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 المهارات تطور مستوى علی الفونينيو اسلوب وفق علی تدريبات تأثير دراسة الباحث يحاول البحث هذا في المستخلص:
 بوساطة العمرية، المراحل وفق علی التدريب استجابات مبدا لتحقيق سنوات، 10-8 بإعمار القدم کرة للاعبي الاساسية
 الاساسية للمهارات افضل وفهم قراءة علی المتدرب تحفيز منه لغرضا سنة، 10-7 بإعمار للأطفال المرح وباسل استخدام

 حرکي الحس والادراك المحيطية الرؤية تطوير خلال من الاداء اثناء مناسبة بصرية رؤيا زاوية تحقيق بوساطة القدم، کرة للعبة
 الرياضي للتدريب الاساسية المفاهيم تحقيق اجل من والابداع، الميداني لذکاءبا المرتبطة القرار اتخاذ مهارة تطوير عن فضلا
 في افضل إمکانية لمدربنا تحقق سوف البحث هذا نتائج  لان الاهمية، غاية وفي حساسة مرحلة تعد التي العمرية للمراحل وفقا

 المهاري المستوى تطوير وبالتالي العمرية، الفئات بلتدري السنوي المنهاج خلال التدريبية الفترات أثناء التدريبي الحمل توزيع
 يمکن تدريبات إعداد إلی الباحث دعا ذلك ضوء وفي المناسبة، التدريبية والاساليب الطرائق استعمال خلال من الأفضل نحو

 وفق علی بالنتائج لتقدمل التطور هذا واستثمار الاساسية، المهارات تطوير علی وانعکاسها التدريبية العملية في منها الاستفادة
 .العالمية التجارب من مستفيداً  علمية أسس
 :الی يهدف البحث وکان

 .سنوات 10-8 بإعمار القدم کرة للاعبي الاساسية المهارات تطور مستوى علی الفونينيو اسلوب وفق علی تدريبات اعداد-1
 عينة افراد لدى الدراسة قيد الاساسية المهارات ورتط مستوى علی الفونينيو اسلوب وفق علی تدريبات تأثير علی التعرف-2

 . البحث
 :يأتي ما الباحث افترض فيما
 نتائج ولصالح الدراسة قيد القدم بکرة الاساسية للمهارات والبعدية القبلية الاختبارات نتائج بين معنوية دلالة ذات فروق هناك-1

 .البحث عينة لإفراد البعدية الاختبارات
 :الاتي الباحث واستنتج

 الدراسة قيد القدم بکرة الاساسية المهارات نتائج تطوير في ومعنويا إيجابياً  أثراً  الفونينيو اسلوب وفق علی تدريبات احدثت-1
 .البحث عينة افراد لدى

 عينةل ملائمة کانت الباحث قبل من المعدة الفونينيو اسلوب وفق علی تدريبات تنفيذ تم التي التدريبية الوحدات عدد ان-2
 سرعة مهارة التهديف، مهارة المناولة، مهارة الدحرجة، مهارة( الدراسة قيد القدم بکرة الاساسية المهارات لتطوير ومناسبة البحث
 ) .الادراك
 :يلي ما الباحث ويوصي

 .القدم بکرة الاساسية المهارات لتطوير الفونينيو اسلوب وفق علی تدريبات استخدام المدربين علی التأکيد-1
 سنوات 10-8 اعمار- القدم کرة -الاساسية المهارات- الفونينيو - تدريبات الکلمات المفتاحية:
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 المقدمة:-1
) اسلوب تدريبي 2017ظهر في الآونة الاخير وتحديدا عام (

بکرة القدم الهدف منه تطوير المهارات الاساسية المسمی (کرة 
وين، وذلك من  هورست الألماني القدم الفونينيو) من قبل الأستاذ

 خلال دمج عملية التعلم بالتدريب، لتحقيق مبدا استجابات
العمرية، بوساطة استخدام اسلوب  المراحل وفقعلی  التدريب

 سنة، بوساطة استخدام انموذج 10-7المرح للأطفال بإعمار 
الغرض  أهداف 4 علی 3 ضد 3 للعب السحرية الصيغة عده

الاساسية  للمهارات افضل وفهم المتدرب علی قراءة منه تحفيز
ناء بوساطة تحقيق زاوية رؤيا بصرية مناسبة اث للعبة کرة القدم،
الحس حرکي  والادراك المحيطية تطوير الرؤية الاداء من خلال

 الميداني بالذکاء المرتبطة القرار اتخاذ فضلا عن تطوير مهارة
 الرياضي للتدريب الاساسية والابداع، من اجل تحقيق المفاهيم

العمرية التي تعد مرحلة حساسة وفي غاية الاهمية،  للمراحل وفقا
المرحلة (الطفولة المبکرة والمتوسطة لکون المتعلم في هذه 

اذا لم يتمکن من وبالأخص مرحلة الطفولة المبکرة  والمتأخرة)
قبل  أو أتقان المهارات الحرکية الاساسية في مرحلة ما تطوير

صعوبة کبيرة  المتعلمسوف يؤدي ذلك الی مواجهة  ،المدرسة
ء التعلم اثناالالعاب الرياضية الاساسية و مهارات مستقبلا بتعلم ال

 )1982، جالهيواسماه ( وهذا ما ،الطفولة والمراهقة ةمرحلب
 في التقدم لايستطيعون الاطفال أن الذي يعني بحاجز الکفاءة

 بالأنشطة الخاصة الحرکات مرحلة( المرحلة هذه في التدريب
 الا ووجدانياً  عقلياً  استعدادهم حالة في حتی) المختلفة الرياضية

 الحرکات او المهارات مرحلة( ابقةالس بالمرحلة مرو اذا
يؤدي الی اکتساب الثقة  للمتعلمان التدريب المبکر . ف)الاساسية

، فضلا عن عملية اتقانه لبعض المهارات فياللازمة التي تؤثر 
 الحرکات يل النمو بدرجة ملحوظة، لکون ارتباط تطورجتع

 الرياضية بالأنشطة الخاصة الحرکات تطور بمراحل الاساسية
تجنب  المبکر التخصص علی وثيقاً. فانه يترتب مختلفة ارتباطاً ال

 المتکررة، فضلا عن الاحتفاظ بالأداء المهاري المزمنة الاصابات
الاساسية، مما تسهم في تعزيز الرغبة بالاستمرار  للمهارات

بعملية التدريب والابتعاد عن التقاعس عن التدريب وترك 
والکبيرة  السريعة ستجاباتممارسة اللعبة، من خلال تعزيز الا

 المتدربين قبل من الاستجابات اختلاف لدى المتدرب، فان

 Work by Bouchard et al( اليها اشارة کما للتدريب
 او والصغيرة السريعة للتدريب بالاستجابات تتمثل) 1997,

 السريعة الاستجابات عن فضلا والکبيرة، البطيئة الاستجابات
 الاستجابات المتدرب لدى يعزز ان بللمدر  ولابد والکبيرة،
 والکبيرة. السريعة

  :اهداف البحث
 يهدف البحث الى:

 تطور مستوى علی الفونينيو اسلوب وفق علی تدريباتاعداد -1
 .سنوات 10-8 بإعمار القدم کرة للاعبي الاساسية المهارات

علی  الفونينيو اسلوب وفق تدريبات علیالتعرف علی تأثير -2
قيد الدراسة لدى افراد عينة المهارات الاساسية مستوى تطور 

 البحث .
  :فروض البحث

 افترض البحث التالي:
هناك فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية -1

والبعدية للمهارات الاساسية بکرة القدم قيد الدراسة ولصالح 
 نتائج الاختبارات البعدية لإفراد عينة البحث.

 ث:مجالات البح
للفئات العمرية والمسجلين لدى المدارس  للاعبيالمجال البشري: 

في محافظة  2019/2020الکروية بکرة القدم للموسم الکروي 
 بغداد.

 . 1/6/2020ولغاية  1/6/2019للمدة من المجال الزمني: 
ملعب کلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة المجال المکاني: 

 بغداد الجادرية.
جراءاته الميدانية:منه-2  ج البحث وا 
استخدم الباحث المنهج التجريبي للمجموعة  منهج البحث: 2-1

الواحدة ذات الاختبارين القبلي والبعدي، وذلك لملائمته طبيعة 
 الدراسة.

 للاعبيتمثل مجتمع البحث مجتمع البحث وعينته:  2-2
للفئات العمرية والمسجلين لدى المدارس الکروية بکرة القدم 

في محافظة بغداد والبالغ  2019/2020للموسم الکروي 
) سنه، والتي 10-8من الفئة العمرية ( لاعب) 100عددهم (

تمثل المدارس الکروية التالية (مدرسة نور صبري، واکاديمية 
الغانم، واکاديمية نادي الشرطة، المدرسة التخصصية للمواهب 
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ة البحث الرياضية، مدرسة اسود الرافدين) فيما بلغت عين
، الرياضية للمواهب التخصصية المدرسةمن  للاعب) 20(

%) من 20وشکلت عينة البحث نسبة مئوية مقدارها (
المجتمع الاصلي للبحث، وقام الباحث بأجراء التجانس لأفراد 

 .) يبين ذلك1، والجدول (عينة البحث بالمتغيرات قيد الدراسة
(الطول، والوزن، والعمر ) يبين تجانس العينة لمؤشرات النمو 1جدول (

 الزمني)

وحدة  مؤشرات النمو ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 0.306 149 2.11 151.6 سم الطول 1
 0.045 51.5 4.98 48.75 کغم الوزن 2
 -0.218 9 1.04 9.2 سنة العمر الزمني 3

تجانسة في مؤشرات ) تبين أن العينة م1ومن خلال الجدول (
) اذ کانت قيم معامل الزمني النمو (الطول، والوزن، والعمر

تلك جميع و )، 0.218-،0.045 ،0.306الالتواء علی التوالي (
له " فان من خواص المنحنی الطبيعي  ،1القيم محصورة بين 

قيمة واحدة (المساحة تحت المنحنی تساوي واحد صحيح) 
 ة حيث يقتربان من المحور الافقيوطرفان يمتدان الی ما لانهاي

 ).176، 2018: 7(" ولکنهما لا يلتقيان به ابدا
: هي الوسائل و�جهزة وا�دوات المستخدمة بالبحث 2-3

الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع الباحث بها حل مشکلته 
 مهما کانت تلك الأدوات، اشتملت علی الاتي: 

تبانة للسادة الخبراء، (استمارة اسوسائل جمع البيانات:  2-3-1
 ملحق مساعد عمل ، فريقاستمارة جمع البيانات وتفريغها

)1.(( 
(المصادر والمراجع العلمية، وسائل جمع المعلومات:  2-3-2

 الدراسات والبحوث المشابهة، شبکة الأنترنيت).
(ملعب کرة قدم، کرات  ا�جهزة وا�دوات المستخدمة: 2-3-3

) 30، شريط قياس بطول ()molten) نوع (20قدم عدد (
)، خراطيم بلاستيکية 2( عدد الکترونية توقيت ساعة متر،

شريط ، )10( العدد ، شواخص)20مختلفة الارتفاع عدد (
 . )لاصق

 تحديد المتغيرات وترشيح اختباراتها: 2-4
من خلال تحديد المتغيرات المناسبة للدراسة:  2-4-1

العلاقة، فضلا عن المراجعة للمراجع والمصادر العلمية ذات 
استطلاع اراء الخبراء، وعلی ضوء خبرة الباحث، تم تحديد 

المهارات الاساسية بکرة القدم المناسبة للدراسة والتي اشتملت 
التهديف، مهارة ، مهارة المناولة، مهارة الدحرجةعلی (مهارة 

 .الادراك) سرعة
 ترشيح الاختبارات المناسبة للمتغيرات قيد الدراسة: 2-4-2

في ضوء المراجع والمصادر العلمية واستطلاع اراء الخبراء 
الذي تم ترشيح الاختبارات الخاصة بالمهارات الاساسية بکرة 

بکرة القدم من اللاعبين القدم المناسبة لإفراد عينة البحث وهم 
، وذلك من خلال سنة) 10-8بإعمار ( من فئة العمرية

) 4ح الباحث (فقد رش ،الاعتماد علی الاختبارات المقننة
اختبارات لکل مهارة قيد الدراسة اختبار واحد، وتم عرض تلك 
الاختبارات علی مجموعة من الخبراء، وذلك للتعرف علی 
ارائهم حول صلاحية الاختبارات لقياس المهارات الاساسية 

، والاطلاع علی ملاحظاتهم علی تلك الاختبارات، بکرة القدم
وبعد جمع استمارات فضلا عن ملائمتها لعينة البحث 

الاستطلاع وتفريغ الاجابات تم اعتماد الاختبارات المناسبة 
 علی ضوء راي الخبراء.

 توصيف الاختبارات المستخدمة بالدراسة: 2-4-3
، 2016: 11اولا: اختبار السرعة الإدراکية (الحسي العام)(

16(: 
 قياس السرعة الإدراکية الحرکية.الغرض من الاختبار: 

)، ملعب کرة قدم، ساعة 3شواخص عدد ( لمستخدمة:ا�دوات ا
  توقيت.

يتضمن الاختبار نقطتين  مواصفات ا�داء (طريقة الاداء):
) نقاط البداية والنهاية، المسافة من البداية 1-5رئيستين هما (
متر،  5) المسافة B ،Cمتر ومن النقطة A (5 )إلی النقطة (

 Bالرکض نحو ومسها ثم  Aإلی النقطة  1الرکض من رقم 
ومس النقطة ثم الرکض نحو  Cومس النقطة ثم الرکض نحو 

A  5ومسها الرجوع إلی منطقة البداية والنهاية في الرقم. 
ثانية إعطاء  10/1احتساب الوقت لأقرب  طريقة التسجيل:

محاولة ثانية في حالة فشل المختبر في المحاولة الأولی، کما 
 ).1في الشکل (
 .جة/ثانية)(الدر وحدة القياس: 
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 يوضح اختبار السرعة الادراکية )1شکل (

، 2016: 11ثانيا: اختبار مجال الرؤية لمهارة الدحرجة(
18( : 

 اختبار دحرجة الکرة بين الاطارات المرقمة .  اسم الاختبار:
 قياس مجال الرؤية اثناء مهارة الدحرجة .  الهدف من الاختبار:

 5× متر 10تبار (مستطيل تحدد منطقة الاخطريقة الاداء: 
مستطيلات مصممة وکل مستطيل في  5متر) توضع داخلها 

اعلاه يحمل رقم، توضع تلك المستطيلات المرقمة بشکل غير 
مرتب التسلسل داخل منطقة الاختبار المحددة، علما بان 

سم، ويقف اللاعب علی نقطة البداية  200ارتفاع المستطيل 
عند سماع الصافرة يبدا من الخط الخلفي من المستطيل و 

بالدحرجة من الخط الخلفي متجها نحو المستطيلات المرقمة، 
اذ يقوم بدحرجة الکرة وعند رؤيته المستطيل الذي يحمل رقم 

يدخل من خلاله متجها لنفس الخط الخلفي ويستمر  1
وايضا  2بالدحرجة حتی يصل مرة ثانية الی المستطيل رقم 

للميدان، الی نهاية تسلسل يدخل متجها الی الخط الخلفي 
المستطيلات الخمسة، ثم ينهي الاختبار بالخروج مع الکرة من 

 ).2، کما موضح بالشکل (5آخر مستطيل وهو رقم 
 شواخص، کرة، صافرة، بورك.  الادوات المستخدمة:
) 1/100يحتسب الزمن المستغرق للأداء بــــ ( طريقة التسجيل:

لکلي للاختبار من لحظة بدء من بالثانية، ويتم حساب الزمن ا
الاختبار (انطلاق الصافرة) لحين الانتهاء الوصول الی خط 

 النهاية.
  ملاحظة:

التأَکيد علی صحة الَأداء البدني والمهاري وفقاً لتعليمات -
 الاختبار.

 علی المُختبر أَن يؤدي الاختبار بأَسرع وقت مُمکن.-

 
 ة الدحرجة) يوضح اختبار مجال الرؤية في مهار 2شکل (
، 2016: 11( اختبار مجال الرؤية لمهارة المناولةثالثا: 
20(: 

 اختبار مناولة الکرة علی هدف مرقم. اسم الاختبار:
قياس مجال الرؤية اثناء الاداء لمهارة  الهدف من الاختبار:

 المناولة. 
توضع خمس کرات علی خط واحد وتکون  توصيف الاختبار:

وتوضع امام الکرات اهداف  سم، 50المسافة بين الکرات 
سم، وعلی عارضة  100سم والعرض  90بقياس الارتفاع 

 5-1کل هدف توضع ارقام مثبته بأعمدة تحمل ارقام من 
سم، ليصبح الارتفاع الکلي للرقم  150ويکون العمود بارتفاع 

سم، علی ان تکون الارقام غير متسلسلة  240من الارض 
والثالث رقم  2الثاني رقم و  4اي قد يکون الهدف الاول رقم 

متر، تبعد الاهداف  1، وتکون المسافة بين الاهداف 1
متر، يقوم اللاعب بدحرجة  10المرقمة عن خط اداء المناولة 

متر حتی يصل خط اداء المناولة ويقوم  5الکرة لمسافة 
 5-1بمناولة الکرة الی الاهداف وحسب التسلسل اي من 

ر بتنفيذ التهديف علی وفق وبأسرع وقت ممکن، يقوم المختب
 ، وکما موضحة بالشکل5-1تسلسل ترقيم الاهداف أي من 

)3.( 
 ، صافرة، بورك. 5، کرة قدم عدد 5صندوق مرقم عدد  الادوات:

تحتسب الدرجة وفق الزمن المستغرق من  طريقة التسجيل:
لحظة الايعاز والبدء ولغاية لحظة وصول الکرة الخامسة الی 

ضة الهدف الخامس او الخط الوهمي الهدف او تمس عار 
) من الثانية، فضلا عن احتساب 1/100للهدف الخامسة بــــ (

درجة واحدة لکل تهديف نحو الرقم المحدد علی وفق ايعاز 
المؤقت بشکل سليم، وفي حال عدم الدقة بالتهديف نحو الرقم 
المحدد (للهدف) يمنح صفر من الدرجة، وعندها نجمع 

 ةنهايال البداية
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درجة الدقة بالتهديف، ومن ثم نطبق  الدرجات لتعبر عن
 :)80 ،2017العجيلي:  مطر (محمد المعادلة التالية

 مجموع نقاط الدقة                                                          
 30×  __________________= المستوى المهاري لمجال الرؤية لمهارة المناولة

  زمن الاداء                                                      
 ملاحظة:

التأَکيد علی صحة الَأداء البدني والمهاري وفقاً لتعليمات -
 الاختبار.

 علی المُختبر أَن يؤدي الاختبار بأَسرع وقت مُمکن.-

 
 يوضح اختبار مناولة الکرة الی الصندوق المرقم )3الشکل (
، 2016: 11( فاختبار مجال الرؤية لمهارة التهديرابعا: 
21(: 

 اسم الاختبار: التهديف نحو الارقام:
 قياس مجال رؤية الهدف اثناء التهديف. الهدف من الاختبار:
 ، صافرة .6کرة قدم عدد  الادوات المستخدمة:

متر من  5کرات علی خط واحد يبعد  6توضع  طريقة الاداء:
متر عن المرمی، وتکون المسافة  15خط التهديف الذي يبعد 

اقسام وکما  6سم، ومن ثم نقسم المرمی الی  50ين کرة واخرى ب
موضح في الشکل ادناه علی ان تکون الارقام غير مرتبة 

، 1والثالث رقم  2والثاني رقم  4التسلسل اي قد يکون الاول رقم 
متر من خط التهديف  5يقف المختبر علی الخط الذي يبعد 

د سماع الصافرة ويکون اتجاه المختبر عکس اتجاه المرمی عن
يقوم اللاعب بدحرجة الکرة رقم واحدة عکس اتجاهه بحيث يکون 
متجهة نحو المرمی ويستمر بالدحرجة حتی يصل خط التهديف، 
عندها يقوم بعملية التهديف علی وفق الارقام المثبتة ويبدا بالرقم 

) ويقوم 2واحد، وبعدها يرکض المختبر مسرعا باتجاه الکرة رقم (
) بشکل غير مرتب، 6-1اتجاه المرمی المرقم من (بدحرجتها ب

)، ومن ثم يتجه نحو الکرة الثالثة 2والتهديف يکون باتجاه الرقم (
)، وهکذا لبقية الکرات الست 3والتهديف يکون باتجاه الرقم (

 ).4وبأسرع وقت ممکن، کما موضحة بالشکل (

احتساب الوقت المستغرق من الايعاز والبدء  طريقة التسجيل:
ولغاية لحظة وصول الکرة السادسة الی المرمی او تمس عارضة 

) من الثانية، فضلا 1/100المرمی او الخط الوهمي للمرمی بــــ (
عن احتساب درجة واحدة لکل تهديف نحو الرقم المحدد، وفي 
حال عدم الدقة بالتهديف نحو الرقم المحدد يمنح صفر من 

درجة الدقة بالتهديف،  الدرجة، وعندها نجمع الدرجات لتعبر عن
 ،2017العجيلي:  مطر (محمد ومن ثم نطبق المعادلة التالية

80(: 
 مجموع نقاط الدقة                                                         

 30×  ___________________= المستوى المهاري لمجال الرؤية لمهارة التهديف 
  زمن الاداء                                                        

 ملاحظة:
التأَکيد علی صحة الَأداء البدني والمهاري وفقاً لتعليمات -

 الاختبار.
 علی المُختبر أَن يؤدي الاختبار بأَسرع وقت مُمکن.-

 
 الارقام  نحو التهديف ) يوضح اختبار4الشکل (

 ضرورية الاستطلاعية التجربة ان :التجارب الاستطلاعية 2-5
 السلبيات علی الوقوف من اجل للباحث کبيرة وفائدة أهمية ولها

 لکي يتمکن، البحث إجراء أثناء تقابل الباحث التي والإيجابيات
 تنفيذه أثناء تواجه الممکن من التي المختلفة الظروف معرفة في

 .المستخدمة التمرينات أو الاختبارات
 مع بالتعاون الباحث قام: ا�ولى الاستطلاعية التجربة 2-5-1

 الاستطلاعية التجربة بأجراء) 1ملحق ( المساعد العمل فريق
 ملعب وعلی 7/6/2019 الموافق الجمعة يوم في البحث لعينة

 عينة علی کلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/الجادرية،
 البحث مجتمع ضمن من لاعبين) 6( عددهم البالغ الاستطلاع

 التجربة أجراء من وکان الهدف .ائيةعشو  بطريقة اختيارهم تم
 :هو الاستطلاعية

 والأسلوب الی الوصول بغية بالعمل المحيطة الظروف معرفة-1
 .الاختبارات في الناجح التنظيمي
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 الاختبارات تنفيذ تواجه التي والمعوقات العوامل معرفة-2
 .واحتياجاتها

 .الاختبار يستغرقها التي الزمنية الفترة تحديد-3
 والإمکانيات المستخدمة والوسائل والأدوات الأجهزة ةکفاء-4

 .للاختبارات
 وتحديد المساعد العمل فريق علی العمل واجبات توزيع-5

 .  الاختبار إجراء تسلسل
 أداء علی وقدرتهم المساعد العمل فريق امکانية ومعرفة فهم-6

 .کافة الاختبارات
 .  له دتأع الذي للغرض البيانات تسجيل استمارة ملاءمة-7
 .البحث لعينة الاختبارات ملائمة-8
 بإجراء الباحث قام کما: الثانية الاستطلاعية التجربة 2-5-2

 الخميس يوم المستخدمة للتمرينات أخرى استطلاعية تجربة
 وعلوم البدنية التربية کلية ملعب وعلی 9/6/2019 الموافق
 لكوذ الاستطلاع عينة لاعبي ونفس وعلی الجادرية،/الرياضة
 :يلي ما علی للتعرف

 التمرينات تنفيذ تواجه التي والمعوقات العوامل معرفة-1
 .واحتياجاتها

 .للعينة المستخدمة التمرينات وملاءمة صعوبة مدى-2
 .تمرين لکل والراحة العمل مدة معرفة-3
 .المطلوبة الشدة لتحديد تمرين لکل الناتج الوقت تحديد-4
 :الاجراءات الميدانية للبحث 2-6
الموافق  جمعةفي يوم ال الاختبارات القبلية: 2-6-1

في الساعة الثالثة ظهرا قام الباحث بأجراء  28/6/2019
اختبارات القبلية علی افراد عينة البحث بمساعدة فريق العمل 

 وعلوم البدنية التربية کلية ملعبالمساعد، وعلی 
روطها ، اذا تم تنفيذ الاختبارات المرشحة بشالجادرية/الرياضة

وتثبيت المعلومات جميعا من قبل افراد عينة البحث، وذلك سعيا 
من الباحث علی تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبارات جميعها 
من حيث الزمان والمکان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ 
وفريق العمل المساعد من أجل السيطرة قدر الإمکان علی خلق 

 ختبارات البعدية.ظروف متشابهة عند إجراء الا
 

 اسلوب وفق على تدريباتالتجربة الرئيسة (تطبيق  2-6-2
 ):الفونينيو

التي  الفونينيو اسلوب وفق علیتمرينات  قام الباحث بإعداد
لنمو والتطور العقلي والمعرفي وايجابية التفاعل مع البيئة لتهدف 

المهارات الاساسية والبدنية  متدربينال ، اکتسابالاجتماعية
تزيد من قوة ، ثير العقل علی التفکيرات، و لخططية والنفسيةوا

الترويح وترشيد متدربين، استرجاع المعلومات والتذکر لدى ال
(اللعب الحقيقي  ميدان لخوض التجربة الفعلية، وقت الفراغ

تطوير السناريوهات ، الواقعي) وتطوير القدرة علی اللعب تدريجياً 
المزيد من الخبرة في ، لعبالتنافسية الواقعية علی ارض الم

تطوير مجال الرؤيا للمهارات ، فضلا عن جميع مراحل اللعب
 الدحرجة، مهارةالاساسية بکرة القدم قيد الدراسة والمتمثلة بـ (

)، إلی ما الادراك سرعة مهارة التهديف، مهارة المناولة، مهارة
توافر من مصادر علم التدريب الرياضي وخبرة الباحث، 

وقد تم عرض  ،تمرينات ذي فعالية جيدةی اعداد للوصول ال
التمرينات علی ذوي الاختصاص والخبرة في مجال التدريب 

، مع مراعاة توافر المستلزمات )2ملحق ( الرياضي وکرة القدم
المستعملة والظروف المحيطة لأفراد عينة البحث، إذ تم البدء 

يوم بتطبيق التمرينات الخاصة خلال مرحلة الاعداد الخاص 
وانتهی التطبيق يوم السبت  5/7/2019المصادف  جمعةال

علی عينة من افراد مجتمع البحث  31/8/2019الموافق 
 الأصلي، وتم مراعاة الاتي:

تم مراعاة الفروق الفردية لإفراد عينة البحث عند إعداد -
 التمرينات.

اعتماد طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة في تنفيذ -
خاصة لتطوير مجال الرؤيا للمهارات الاساسية التمرينات ال

 مهارة الدحرجة، مهارةبکرة القدم قيد الدراسة والمتمثلة بـ (
 ). الادراك سرعة مهارة التهديف، مهارة المناولة،

تقسيم الوحدات التدريبية بمعدل ثلاث وحدات تدريبية في -
) 8، والأربعاء)، ولمدة (الجمعة، والاحدالأسبوع أيام (

تطبيق وکان زمن  ،) وحدة تدريبية24يع أي بمقدار (أساب
 ،) دقيقة60) دقيقة الی (30( مفردات التدريبات ما بين

 .القسم الرئيس اثناء
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في  )62 ،2012: 3( اعتمد الباحث علی المصادر العلمية-
تحديد الشدة التدريبية للتمرينات، فضلا عن تثبيت عدد 

کل شدة من الشدد المجاميع ومدد الراحة بين التکرارات ب
 التدريبية.

) تمرين ينفذ 4للوحدة التدريبية الواحدة ( اتبلغ عدد التمرين-
 ).3الواحد بعد الآخر، وکما موضحه بالملحق (

تم تحديد مکونات حمل التدريب من (شدة، الحجم، الراحة) -
 علی وفق المصادر العلمية من حيث:

) تکرار، 4ل (%) في الأسبوع الأو 80عدد التکرارات للشدة (-1
) ومدد 1) دقيقة وعدد المجاميع (2.30-2ومدة الراحة (

 ) دقيقة.3الراحة بين المجاميع (
) تکرار، 4%) في الأسبوع الثاني (80عدد التکرارات الشدة (-2

)، 1) دقيقة، وعدد المجاميع (3-2الراحة بين التکرارات (
 ) دقيقة. 3ومدد الراحة بين المجاميع (

) 5-4%) في الاسبوع الثالث (85الشدة ( عدد التکرارات-3
) دقيقة، وعدد المجاميع 3-2تکرارات، الراحة بين التکرارات (

 ) دقيقة. 3)، ومدد الراحة بين المجاميع (1(
تم تثبيت الشدة للوحدات التدريبية اليومية علی وفق ما -4

حددته المصادر العلمية للشدة المستعملة لطريقة التدريب 
-%80الشدة وطريقة التدريب التکراري مابين (الفتري مرتفع 

95.(% 
کان الحمل المستعمل بالشدة المتوسطة أو شبه القصوى -5

 %).90-85تتراوح بين (
استخدم مبدأ خفض الحجم التدريبي واستعمال مبدأ نسبة -6

) في أثناء الدورة المتوسطة الشهرية، :31العمل إلی الراحة (
ي الأسبوع الأول والثاني إذ تم تصاعد الحمل التدريبي ف

والثالث وخفضه في الأسبوع الرابع ليکون الاستشفاء، وفي 
الشهر الثاني أيضاً تم استخدام المبدأ نفسه، أي التموج 
والتدرج في تخطيط حمل التدريب، وکما موضح في الشکل 

) الذي يوضح التموج بالأحمال التدريبية وکيفية رفع الحمل 5(
 مرينات.وخفضه خلال تطبيق الت

تم استخدام التمرينات نفسها خلال الوحدات التدريبية الاربعة -7
والعشرون لغرض التعلم والتکيف لکل تمرين ثم تصاعد الشدة 

واستخدم التصعيب  اتفي الأسبوع الأخر، کما اختلفت التمرين
 في أدائها في الشهر الثاني. 

 
 

 

: 4( ات الخاصةيوضح رفع الحمل وخفضه خلال تطبيق التمرين )5شکل (
2012، 54( 

الموافق  حدفي يوم الا الاختبارات البعدية: 2-6-3
في الساعة الثالثة عصرا، تم إجراء الاختبارات  1/9/2019

البعدية لإفراد عينة البحث بعد الانتهاء من تنفيذ التمرينات 
الخاصة بعد مرور شهرين، وقد راعی الباحث توافر التنظيم 

ت وتحت الظروف والإمکانيات نفسها وشروط تنفيذ الاختبارا
المستعملة مشابهه تجريبياً للظرف في الاختبارات القبلية لغرض 
الحصول علی نتائج ذات مصداقية عالية، بمساعدة فريق العمل 
اذا قام الباحث بتطبيق الاختبارات بشروطها وتدوين النتائج و 

 المعلومات جميعا.
ث برنامج الحقيبة استخدم الباح الوسائل الاحصائية: 2-7

 )، والوسائل الاحصائية التي تم استعمالها هيspssالاحصائية (
)10: 1999، 101-121-128-160-262-272-279(: 
الوسط ، الوسيط، معامل الالتواء، النسبة المئويةقانون (

قانون (ت) لإيجاد الفروق بين ، الانحراف المعياري، الحسابي
قانون نسبة ، لمتناظرة)وسطين حسابين مرتبطين (للعينات ا

 .)التطور
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات ومناقشتها:-3
 والبعدية القبلية الاختبارات نتائج وتحليل عرض 3-1

 :ومناقشتها البحث عينة أفراد لدى المبحوثة للمتغيرات
 والبعدي القبلي الاختبارين نتائج بين الفروق معنوية لمعرفة

 ومهارة التهديف، مهارة( بـ ةوالمتمثل المبحوثة للمتغيرات
عينة  افراد لدى) الادراك وسرعة المناولة، ومهارة الدحرجة،
 البيانات وجمع البعدية الاختبارات من الانتهاء وبعد البحث،
 في مبين وکما المناسبة، الإحصائية الوسائل الباحث استخدم
 ).2( جدول

 نوع الشدة
 الشهر الثاني الشهر ا�ول

ا�سبوع 
 لا�و

ا�سبوع 
 الثاني

ا�سبوع 
 الثالث

ا�سبوع 
 الرابع

ا�سبوع 
 الخامس

ا�سبوع 
 السادس

ا�سبوع 
 السابع

ا�سبوع 
 الثامن

  *       قصوي جداً 
 *  *      قصوي
    *  *   عالي
     *  *  متوسط
        * معتدل
         منخفض
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 والبعدي) (القبلي تالاختبارا لنتائج الاحصائية المعالميبين  )2الجدول (
لمتغيرات قيد ل البحث عينة افراد لدى الدراسة قيد للمتغيرات التطور ونسبة
 البحث

 المعالم الاحصائية
 N المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

نسبة 
 التطور

 المناولة

الاختبار 
 القبلي

20 
0.084 0.037 0.012 

51.162% 
الاختبار 
 0.008 0.025 0.172 البعدي

 الدحرجة

الاختبار 
 القبلي

20 
25.142 0.566 0.179 

13.04% 
الاختبار 
 البعدي

21.862 0.450 0.142 

 التهديف

الاختبار 
 القبلي

20 
0.101 0.006 0.002 

48.98% 
الاختبار 
 0.008 0.025 0.198 البعدي

 سرعة الادراك

الاختبار 
 القبلي

20 
11.347 0.639 0.202 

13.39% 
الاختبار 
 0.193 0.611 9.827 البعدي

 مناقشة النتائج: 3-2
تدريبات علی وفق  ب تلك الفروق لتأثيراسبايعزو الباحث 

الباحث علی مدار شهرين وطبقها  هاستخدمالفونينيو  اسلوب
علی نتائج افراد عينة البحث علی عينة البحث اذ کانت مؤثرة 

التدريب المستمر من خلال ف؛ لکونها کانت محددة الاهداف
ذات الطابع الشمولي علی وفق المبادئ والاسس والصحيح 

خلق من اللاعب لاعبا يستطيع ان يعالج العلمية سوف تسهم ب
لتدرج في ا فضلا عن ،الاخطاء ان وجدت خلال الاداء

هو الاخر زمن الاداء و  ،ات من السهولة الی الصعوبةبيدر الت
 الاطول ومن ثم الزمنالاقصر بالزمن کان له التأثير فالبدا کان 
وهذا البحث، عينة  ويتلائم مع افراد للوحة التدريبية بما يتناسب
) " أن جميع مکونات حمل 2008 ،ما اشار اليه (محمد رضا

التدريب يجب إن تزداد نسبة إلی التحسن الکلي الذي يحققه 
الرياضي أي کلما ارتفع مستوى تحسن اللاعب کلما کانت 

، 2008 :7"( إلی زيادة مکونات الحمل التدريبي اکثر الحاجة
 ومحمد عبد الفتاح العلا کل من (ابو جاء بهويتفق مع ما ، )88

" التدريب المستمر علی اداء بان  )1993رضوان،  الدين نصر
أي مهارة وتوضيح الاداء الصحيـح وتصحيح الاخطــاء يــؤدي 

: 1(" التفکير في اجزائهاالی ان يصبــح اداؤها آليـــا ودقيقا دون 
" يمکن ان يصبح  )1997العدوي،  واکده (صبري )،76، 1993

اللاعب في الاداء الفني للمهارة آلياً عند التدريب المنتظم بالکرة 

 )،53، 1997: 4(" والتکرار الکثير للتمرينات النوعية الخاصة
اثناء لاعب ال الواجب اتباعه من قبل وهو ذات الاسلوب

السليم لتحرك علی الارتکاز خلال المباراة للوصول لالاداءات 
 فضلا عن، لما يرافقه من حرکات اثناء اللعب ايؤ ر الدقيق و و 

ضغوط المطبقة کانت تحتوي بمضمونها علی الات بيدر التکون 
بين مجموعة علی اللاعب المؤدي بعض المنافسين من قبل 

وعملية  ،جالاداء من اجل رفع الکفاءة الادائية للمهارات بالتدر 
وخلق التفوق العددي بنفس عدد  الربط بين مراکز اللعب

 "ان  علی )2015، الاله کريم (قرار عبدوهذا ما اکده  ،اللاعبين
رؤية ميدان اللعب بصورة شاملة وسريعة ورؤية تحرکات الزملاء 
مما يعطي فرصة اکبر في القدرة علی اتخاذ القرار والاداء السليم 

الی اللاعب الذي يتواجد في المکان  من اجل ايصال الکره
الانسب، لان عن طريق النظر يتمکن اللاعبون من ادراك مجال 
ميدان اللعب وادراك المسافات بين الزملاء والمنافسين، وايضا 
عن طريق النظر يستطيع اللاعب تحويل وتوزيع انتباهه لما 

(طلحة حسام ، واکده )82، 2015: 6"( يتطلبه موقف اللعب
ان افضل طريقة لتنمية الاداء تتم من خلال  ) "1997، الدين

التدريب بأسلوب يتشابه إلی درجة کبيرة مع أسلوب المسابقة 
 .)48، 1997: 5"( نفسها

ات بيدر اذ ان عامل السرعة اعد کعامل أساس عند تطبيق تلك الت
لکون سرعة الادراك ومجال الرؤية هي عامل مهم وحاسم لکسب 

کانت تحاکي أجواء  وبما انهاعلی المنافس، المباريات والتفوق 
افراد عينة أثناء المباراة، مما جعل  من حيث الاداءاتالمنافسة 

لهم القدرة في التعامل مع المواقف الصعبة التي يمکن ان  البحث
عبارة عن ولکون التدريبات المطبقة کانت  تحدث أثناء المباراة،

تنمية الصفات حرکات منظمة وهادفة تحصل من خلالها علی 
"  )2004، سعد منعم الشيخلي( ، وهذا ما اکدهالحرکية والمهارية

ان کرة القدم الحديثة تهدف الی سرعة الاداء وتفضل المناولة 
السريعة والمباشرة علی الرکض بالکرة لمسافات الا أن استخدام 
الدحرجة ما زال لا غنی عنها في مواقف کثيرة من المباريات 

")2 :2004 ،93(. 
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 الخاتمة:-4
 واستنتج الباحث الاتي:

أثراً إيجابياً  الفونينيو اسلوب وفق علی تدريباتاحدثت -1
ومعنويا في تطوير نتائج المهارات الاساسية بکرة القدم قيد 

 الدراسة لدى افراد عينة البحث.
 وفق علی تدريباتان عدد الوحدات التدريبية التي تم تنفيذ -2

دة من قبل الباحث کانت ملائمة لعينة المع الفونينيو اسلوب
البحث ومناسبة لتطوير المهارات الاساسية بکرة القدم قيد 

 مهارة السيطرة، مهارة المناولة، مهارة الدحرجة، مهارةالدراسة (
 ) .التهديف

 ويوصي الباحث ما يلي:
 اسلوب وفق علی تدريباتالتأکيد علی المدربين استخدام -1

 بکرة القدم. ارات الاساسيةالمهلتطوير  الفونينيو
 المصادر:

: 1ط ،البدنية اللياقة فسيولوجيا رضوان؛ الدين نصر ومحمد الفتاح عبد العلا ابو ]1[
 .76ص ،)1993 العربي، الفکر دار القاهرة،(

، )2004بغداد، مکتبة الکرار، ( :مجموعة بحوث منشورةسعد منعم الشيخلي؛  ]2[
 . 93ص 

: والتطبيقات المبادئ القدم کرة تدريب ؛فيق، هافال خورشيد ر سعد منعم الشيخلي ]3[
  .54)، ص2012 والنشر، للطباعة ند يوه به مکتب سليمانية،(

: البدني الحمل باختلاف وتأثيره القدم کرة لاعبي لدى الانتباه حدة العدوي؛ صبري ]4[
 .53ص ،)1997 حلوان، جامعة الرياضية، العربي مجلة في منشور بحث(

: (مدينة نصر، مطابع الموسوعة العلمية للتدريب طلحة حسام الدين وآخرون؛ ]5[
 .48) ص1997أمون، 

 البصرية المهارات تطوير في الواسع النظر تمرينات أثر کريم؛ عبدالاله قرار ]6[
 رسالة: (القدم بکرة الشباب الارتکاز للاعبي المناولة ودقة الانتباه ومظاهر

 .82ص ،)2015 بابل، جامعة الرياضة، وعلوم البدنية التربية کلية ماجستير،
 التدريب وطرائق لنظريات الميداني التطبيق المدامغة؛ ابراهيم رضا محمد ]7[

 .88ص ،)2008، الفضلي مکتب بغداد: (1ط ،الرياضي
التطبيقات الاحصائية في التربية البدنية محمد صبري عمر و(اخرون)؛  ]8[

 .176) ص2018: (الاسکندرية، دار الطباعة الحرة، والرياضية
حساب درجات اختبارات الدقة في مجالات البحوث العجيلي؛  محمد مطر ]9[

 .80) ص2017: (النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة والتصميم، الرياضية
 الاحصائية التطبيقات العبيدي؛ عبد محمد وحسن التکريتي ياسين وديع ]10[

 الکتب دار الموصل،: (الرياضية التربية بحوث في الحاسوب واستخدام
 )1999 ر،والنش للطباعة

 القدرات بعض تطوير في وخططية مرکبة تمرينات تأثير الله؛ عبد جعفر ياسر ]11[
 منشورة، غير ماجستير رسالة: (القدم بکرة الشباب للاعبين والمهارية البدنية
 .16ص ،)2016 ديالی، جامعة الرياضة، وعلوم البدنية التربية کلية

 
 الملاحق:

 مساعد. عمل لفريق) يوضح اسماء واللقاب العلمية 1ملحق (
 مکان العمل التخصص الاسم الثلاثي ت
 مدرب حراس مرمی منتخب الشباب تدريب رياضي/کرة قدم حسين جبار  .د 1

مدرب حراس مرمی مدرسة المواهب  تدريب رياضي/کرة قدم د. هادي محمد  2
 الرياضية

 العلمي وزارة التعليم العالي والبحث کرة قدمتدريب رياضي/ م.م رائد سلمان 3
 

 مجال في والخبرة الاختصاص ) يوضح اسماء واللقاب العلمية لذوي2ملحق (
 القدم. وکرة الرياضي التدريب

 مکان العمل التخصص الاسم الثلاثي ت

کلية التربية جامعة ديالی/ تعلم حرکي/کرة قدم فرات جبار سعد الله د .أ 1
 الاساسية

ة کر تدريب رياضي/ أ.د هافال خورشيد رفيق 2
 قدم

کلية التربية جامعة السليمانية/
 البدنية وعلوم الرياضة

الاختبارات  مجيد خدا يخشأ.د  3
 کرة قدموالقياس/

کلية التربية جامعة السليمانية/
 البدنية وعلوم الرياضة

 

 ة) يوضح انموذج من تدريبات علی وفق اسلوب الفونينيو المستخدم3ملحق (
وکما موضح بالشکل  .مع لاعب احتياط لکل فريق 3ضد  3
)6( 

 
 مع للاعب احتياط  3ضد  3) يوضح التدريبي 6الشکل (

 .(لاعب في منطقة الستة متر) فيه حالتين 1+1ضد  3
  1ضد  3

 وفهم لغرض قراءة الجيد التحفيز أهداف 4 علی 3 ضد 3 اللعب
  ).7الاساسية بکرة القدم. وکما موضح بالشکل ( المهارات افضل

 
 اهداف 4علی  3ضد  3التدريبي  ) يوضح7الشکل (

ممارسة الالعاب بصيغ مختلفة مثل لعبة تسجيل أکبر عدد من الاهداف في 
 .هجمات  10
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