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هدفت الدراسة إلى فهم ودراسة عوامل مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة البدنیة الجماعیة  :المستخلص
فلسطین، فضلاً عن الفروق في هذه العوامل تبعاً للمتغیرات / لدى المراكز الریاضیة في الضفة الغربیة

ذلك، استخدم ولتحقیق ). الجنس، الفئة العمریة، المؤهل العلمي، مدى الالتزام بالمشاركة(الوسیطة 
الباحثان المنهج الوصفي التحلیلي الاستبانة التي قام الباحثان بتصمیمها، والتي تكونت في صورتها 

العوامل الشخصیة، العوامل الثقافیة، العوامل : فقرة موزعة على أربعة محاور) 23(النهائیة من 
مشاركاً من ) 161(ئیة قوامها الاجتماعیة، والعوامل التحفیزیة، كأداة لجمع البیانات من عینة عشوا

أظهرت نتائج الدراسة أن تأثیر عوامل مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة .مرتادي المراكز الریاضیة
). 4.27(البدنیة الجماعیة كان كبیراً جداً على جمیع محاور الدراسة والدرجة الكلیة، بمتوسط حسابي بلغ 

، تلتها العوامل التحفیزیة في المرتبة )4.46(بمتوسط إذ جاءت العوامل الشخصیة في المرتبة الأولى 
، وأخیراً العوامل )4.13(، ثم العوامل الاجتماعیة في المرتبة الثالثة بمتوسط )4.31(الثانیة بمتوسط 

عزى لمتغیرات  ).3.89(الثقافیة في المرتبة الرابعة بمتوسط  كما دلت النتائج على عدم وجود فروق تُ
وعلى محور مدى . على جمیع محاور الدراسة والدرجة الكلیة) یة، والمؤهل العلميالجنس، الفئة العمر (

، إلا أن )0.03(التزام الأفراد بالمشاركة، باستثناء محور العوامل الشخصیة، إذ كان مستوى الدلالة 
، )0.007(في حین كان مستوى الدلالة على محور العوامل التحفیزیة . الفروق لم تكن دالة إحصائیاً 

وقد أوصى .وكانت الفروق لصالح الأفراد الذین لدیهم التزام شهري بالمشاركة مقارنة بمن لیس لدیهم التزام
الباحثان بعدة توصیات، من بینها استثمار دوافع مشاركة الأفراد الإیجابیة في حصص اللیاقة البدنیة 

  .لممارسةالجماعیة لدى المراكز الریاضیة في الضفة الغربیة، بهدف زیادة رقعة ا
العوامل –العوامل الاجتماعیة - العوامل الثقافیة  -حصص اللیاقة البدنیة الجماعیة  :الكلمات المفتاحیة

.المراكز الریاضیة-العوامل التحفیزیة  - الشخصیة
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  :المقدمة- 1
عَدُّ ممارسة النشاط البدني من أهم  علامات التقدم في الزمن الحالي، تُ

یُعَدُّ . والتطور نظرًا لأهمیتها البالغة في توجیه الأفراد نحو حیاة أفضل
النشاط البدني وسیلة فعّالة لتأهیل وتوجیه الأجیال الجدیدة، ویسهم بشكل 
كبیر في الرعایة الصحیة والنفسیة للفرد، إذ یقُوِّي الجسم وینمِّي العزیمة 

البدني على الصعید الفردي فحسب، ولا یقتصر دور النشاط . الشخصیة
ا مهمًا للدراسات والبحوث العلمیة في مجالات  بل أصبح الیوم میدانً
الصحة والنفس، مما جعل المجال الریاضي یتسع أكثر من أي وقت 

یُعزى هذا التطور إلى الخبرات . مضى من حیث المفهوم والأهمیة
ل التعلیم، والتي المكتسبة من التطبیق العملي للنشاط البدني في مجا

أسهمت البحوث والتجارب في تحسین مستوى الأفراد في مختلف 
  .المجالات

على الرغم من الفوائد المعروفة لممارسة النشاط البدني، فقد أشار 
إلى أن النقص في النشاط البدني إلى جانب نمط ) 2021، جیورادوا(

البالغین في وأظهرت الدراسات أن . الحیاة المستقر هو في تزاید مستمر
البلدان ذات الدخل المرتفع یقضون معظم ساعات استیقاظهم في 

هانسین وآخرون، (الجلوس والانخراط في سلوكیات ذات طاقة منخفضة 
، كاسترو وآخرون(كما أظهرت دراسة ). 2008؛ ماثیو وآخرون، 2012
ساعات  7.29أن معدل الجلوس لطلبة الجامعات یصل إلى ) 2020

ا، فضلاً  من الأطفال والمراهقین لا یصلون إلى % 80عن أن یومیً
التوصیات بشأن النشاط البدني ولا یمارسون النشاط البدني بشكل كافٍ 

  ).2021جیورادوا، (
عتبر اللیاقة البدنیة من المتطلبات الحیویة في العصر الحاضر لما لها  تُ

لبدنیة فاللیاقة ا. من فوائد إیجابیة جمة على بنیة الجسم والصحة العامة
سهم في تقلیل نسبة الكولیسترول والدهون في الدم، وتحسن الحالة  تُ

اً وتعد ممارسة . النفسیة العامة للممارسین، سواء كانوا ذكورًا أم إناث
الأنشطة البدنیة المختلفة أحد المطالب الوظیفیة والبنیویة الأساسیة للجسم 

ارسة الأنشطة البشري، ولا یمكن تحقیق هذه المطالب إلا من خلال مم
  ).2004الخاروف ومجلي، (البدنیة 
إلى أن ممارسة النشاط البدني تسهم ) 2014، حجر وإسماعیل(وأشار 

ا، كما ترفع من كفاءة الأجهزة  ا جیدً كسابه قوامً في تحسین صحة الفرد وإ
الوظیفیة للجسم، مما ینعكس بشكل إیجابي على جودة حیاة الفرد سواء 

وقد أوضحت العدید من الدراسات، مثل دراسة . حةفي العمل أو أثناء الرا
، أن )2022، جاباي وأورافیاتان(ودراسة ) 2012، هانسن وآخرون(

الفرد یمكنه الحفاظ على صحته من خلال المشاركة في نوعین رئیسیین 
التدریب الهوائي مثل المشي، الركض، وركوب الدراجات، : من التدریب

زن الجسم الذي یساهم في بناء وتقویة والتدریب باستخدام الأوزان أو و 
  .الكتلة العضلیة

ا أن هناك تغییرًا في الثقافة الریاضیة لدى مختلف الأفراد، مما  لوحظ أیضً
أدى إلى زیادة مشاركتهم في الأنشطة البدنیة، وقد یرجع هذا التغییر إلى 
زیادة الوعي بأهمیة الصحة أو إلى سهولة الوصول إلى المراكز الصحیة 

فأصبحت هذه المراكز أماكن آمنة ومناسبة لممارسة النشاط . تنوعةالم
تم تجهیزها لخدمة مختلف الفئات العمریة، بالإضافة إلى  إذالبدني، 

  ).2023جراسیا باسكال وآخرون، (توفیر أنشطة بدنیة متنوعة 
إلى أن العلوم الاجتماعیة بدأت تولي اهتمامًا ) 2019، الحمامي(وأشار 

راء البحوث والدراسات العلمیة التي تهدف إلى الكشف عن متزایدًا بإج
العوامل التي تدفع الأفراد لممارسة النشاط البدني، سواء كان ذلك في 

أن ) 2017 ،علاوي(وأكد . إطار الریاضة للجمیع أو الترویح الریاضي
ا لعدة  ا ما یكون نتاجً سلوك الفرد لا ینبع من دافع واحد فقط، بل غالبً

ا عن مجموعة من العواملدوافع متدا ولهذه . خلة، مما یجعل السلوك ناتجً
ن  الدوافع دور هام في تحفیز الأفراد على ممارسة النشاط البدني، حتى وإ
اختلفت هذه الدوافع من فرد لآخر، مما یستلزم العمل على استثارة 

  .الدافعیة حسب احتیاجات كل فرد
  :مشكلة الدراسة

یدة لممارسة الریاضة ودورها الحیوي في على الرغم من الأهمیة المتزا
تعزیز الصحة البدنیة والنفسیة، إلا أن مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة 

. البدنیة الجماعیة في المراكز الریاضیة لا تزال تواجه تحدیات كبیرة
هناك العدید من العوامل المتداخلة التي تؤثر على قرار الأفراد بالمشاركة 

تشمل هذه العوامل الشخصیة والاجتماعیة والثقافیة في هذه الأنشطة، و 
ومع ذلك، لا یزال تأثیر كل من هذه العوامل بشكل منفصل . والتحفیزیة

  .ومجتمع على مشاركة الأفراد غیر واضح تمامًا
ذلك، تتداخل العوامل الدیموغرافیة مثل الجنس، الفئة العمریة،  فضلا عن

في تشكیل هذه الدینامیكیات،  المؤهل العلمي، ومدى الالتزام الشخصي
مما یزید من تعقید فهم الأسباب الكامنة وراء تفاوت مستویات المشاركة 

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن . في الأنشطة الریاضیة الجماعیة
تلك العوامل وفهم تأثیراتها المتباینة على مشاركة الأفراد في حصص 

  .ریاضیة في الضفة الغربیةاللیاقة البدنیة الجماعیة لدى المراكز ال
ومن هنا، تبرز مشكلة البحث في التحدید الدقیق للعوامل المؤثرة وتقییم 
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الهدف من ذلك هو توفیر توصیات واضحة ومبنیة على . مدى تأثیرها
أسس علمیة لتحفیز المشاركة في حصص اللیاقة البدنیة الجماعیة، 

  ..ةوبالتالي تعزیز الصحة العامة والرفاهیة المجتمعی
  : تكمن أهمیة هذه الدراسة في أنها :أهمیة الدراسة

تتسم مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة البدنیة الجماعیة لدى مراكز 
فمن الناحیة . الریاضة بأهمیة كبیرة على الصعیدین الصحي والاجتماعي

الصحیة، توفر هذه الحصص فرصة لتحقیق اللیاقة البدنیة والصحة 
العامة، مما یسهم في الوقایة من الأمراض المزمنة مثل السمنة وأمراض 

كما تعزز . تحسین نوعیة الحیاة فضلا عنالأوعیة الدمویة، القلب و 
ممارسة الریاضة العلاقات الاجتماعیة وتزید من شعور الانتماء إلى 
المجتمع، إذ تشجع على التفاعل الاجتماعي وتبادل الخبرات بین 

فضلاً عن ذلك، تلعب . المشاركین، مما یخلق بیئة من التحفیز المتبادل
یة الجماعیة دورًا مهماً في تعزیز الثقة بالنفس حصص اللیاقة البدن

توفر بیئة إیجابیة وداعمة للتحدي والتطویر  إذة النفسیة، وتحسین الصح
عد مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة  .الشخصي من هذا المنطلق، تُ

البدنیة الجماعیة في مراكز الریاضة استثماراً ضروریاً في صحتهم 
أما دراسة العوامل المؤثرة على . اعیةوسعادتهم الشخصیة والاجتم

مشاركة الأفراد في هذه الحصص لدى مراكز الریاضة في الضفة 
فلسطین، فهي تمثل موضوعًا مهماً في مجالات دراسات الریاضة /الغربیة

إذ تتأثر قرارات الأفراد بالمشاركة في هذه الحصص بعدة . والصحة
مع اختلاف هذه .البیئیةعوامل، منها العوامل الشخصیة والاجتماعیة و 

العوامل وتفاعلها معًا، تتغیر نسب المشاركة في حصص اللیاقة البدنیة 
الجماعیة في مراكز الریاضة، مما یبرز أهمیة دراسة هذه العوامل وفهم 

ومن ثم یمكن توظیف هذه المعرفة في تطویر برامج اللیاقة . كیفیة تأثیرها
یها، بما یعزز الصحة العامة البدنیة وزیادة نسبة مشاركة الأفراد ف

  ..والرفاهیة المجتمعیة
  :هدفت الدراسة التعرف إلى :أهداف الدراسة

عوامل مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة البدنیة  فهم ودراسة-1
  .فلسطین/الجماعیة لدى المراكز الریاضیة في الضفة الغربیة

قة البدنیة حصص اللیا معرفة الفروق لتأثیر عوامل مشاركة الأفراد في-2
فلسطین تبعا /في الضفة الغربیة الجماعیة لدى المراكز الریاضیة

الجنس، الفئة العمریة، المؤهل العلمي، مدى (للمتغیرات الوسیطة 
  ). بالمشاركة الالتزام

  :سعت الدراسة للإجابة على التساؤلات التالیة: تساؤلات الدراسة

ركة في حصص اللیاقة العوامل التي تؤثر في قرار الأفراد المشا ما–1
  فلسطین؟/لدى المراكز الریاضیة في الضفة الغربیة البدنیة الجماعیة

هل توجد فروق لتأثیر عوامل مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة -2
فلسطین /في الضفة الغربیة البدنیة الجماعیة لدى المراكز الریاضیة

لمي، مدى الجنس، الفئة العمریة، المؤهل الع( تعزى للمتغیر الوسیطة
  ؟)الالتزام بالمشاركة

  :مصطلحات الدراسة
هي منشآت مخصصة لتقدیم خدمات اللیاقة البدنیة  :المراكز الریاضیة-

المتنوعة، تشمل الحصص الجماعیة التي تهدف إلى تحسین اللیاقة 
العامة وتقویة العضلات عبر تمارین متعددة مثل التمرینات الهوائیة، 

كما تحتوي هذه المراكز على . ات القوةوتمرینات المرونة، وتمرین
تجهیزات وأدوات خاصة بتدریب الأوزان ورفع الأثقال، مصممة لتطویر 

مدربین  تدار هذه الأنشطة بإشراف. الكتلة العضلیة وزیادة القدرة البدنیة
تعریف (معتمدین لضمان تحقیق الأهداف البدنیة للمشتركین بأمان وفعالیة

  ).إجرائي
هي جلسات تدریبیة في  :الأداء الفعال أثناء اللعباتخاذ قرارات -

مدرب معتمد، وتهدف  المراكز الریاضیة، یشارك فیها عدة أفراد بإشراف
لتحسین اللیاقة العامة وتقویة العضلات من خلال تمرینات متنوعة في 

  ).تعریف إجرائي( .بیئة جماعیة محفزة
  :محددات الدراسة
  .اللیاقة البدنیةمرتادي مراكز  :المحدد البشري
 5/10/2023أجریت الدراسة في المدة الواقعة ما بین  :المحدد الزماني

.2023/2024من العام الجامعي  10/2/2024ولغایة 
.فلسطین /مراكز اللیاقة البدنیة في الضفة الغربیة :المحدد المكاني

  :الدراسات السابقة
ا إلى الاطلاع على الأدب النظري المتعلق  بالعوامل المؤثرة على استنادً

الالتزام بالنشاط البدني في مراكز اللیاقة البدنیة، تم استعراض عدة 
دراسات حدیثة تسلط الضوء على الدوافع والمعوقات المرتبطة بهذا 

  .الالتزام
Gabay 2022( أشارت دراسة & Oravitan(  إلى أهمیة السیاق

ائص الشخصیة في الاجتماعي، العادات السابقة، الدعم المهني، والخص
من . التأثیر على الاستمراریة والالتزام بالتمارین في مرافق اللیاقة البدنیة

دراسة من أربع قواعد بیانات إلكترونیة  19خلال مراجعة سردیة شملت 
، )EBSCO ،Web of Science ،PubMed ،Scopus(رئیسة 
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مهني من توصل الباحثان إلى أن دعم الأصدقاء والعائلة، وكذلك الدعم ال
مدربي اللیاقة البدنیة، یلعب دورًا حاسمًا في تعزیز الالتزام بالنشاط 

كما أن تشكیل العادات وتلبیة الاحتیاجات النفسیة الأساسیة تعد . البدني
  .عوامل مهمة أیضًا في هذا السیاق

 فیما یتعلق بتعزیز النشاط البدني لدى كبار السن، قام
)2022Mjøsund لیلیة على مقدمي الرعایة بدراسة تح )وآخرون

استخدم الباحثان منهجیة المحتوى . الصحیة في أربع بلدیات نرویجیة
أظهرت النتائج أن . مقدم رعایة صحیة 16الاستقرائي وشملت الدراسة 

ا في كیفیة تعزیز  العوامل الشخصیة والأهداف الفردیة تلعب دورًا أساسیً
دراسة وجود فروقات كبیرة كما أوضحت ال. مقدمي الرعایة للنشاط البدني

بین إعدادات إعادة التأهیل من حیث تأثیر العوامل المسهلة والمعیقة، 
  .مما یؤثر على استمراریة النشاط البدني بعد انتهاء مدة إعادة التأهیل

إلى فهم ) 2022، مخادمة وآخرون(وفي منطقة الإحساء، هدفت دراسة 
باستخدام . دني في مراكز اللیاقةدوافع المرأة السعودیة لممارسة النشاط الب

امرأة، توصل الباحثان إلى أن  265المنهج الوصفي على عینة من 
الدوافع الرئیسة هي الاهتمام بالجانب الصحي والمحافظة على الوزن 
المناسب، مع عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بناءً على العمر أو 

  .المؤهل العلمي
الدوافع ) 2019، مرزوق وآخرون( على نحو مماثل، تناولت دراسة

الصحیة، البدنیة، والنفسیة لدى النساء الكویتیات المرتادات لمراكز 
امرأة بدوافع  657اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي وشملت . اللیاقة

أظهرت النتائج وجود علاقة . امرأة بدوافع نفسیة 714صحیة وبدنیة و
الصحیة والبدنیة، وكذلك بین إیجابیة بین ممارسة الریاضة والدوافع 

كما أوصت الدراسة بزیادة الوعي حول أهمیة ممارسة . الدوافع النفسیة
  .الریاضة لدى جمیع الفئات العمریة

من خلال استعراض هذه الدراسات، یتضح أن العوامل الاجتماعیة، 
الدعم المهني، العادات الشخصیة، والدوافع الصحیة والنفسیة هي أبرز 

. تي تؤثر على الالتزام بالنشاط البدني في مراكز اللیاقة البدنیةالعوامل ال
تكشف هذه الجهود البحثیة عن بعض الفجوات التي یمكن للبحث الحالي 
أن یسعى لسدها، عبر تقدیم فهم أعمق لتلك العوامل وتقییم تأثیراتها 

  .المختلفة على مستوى الالتزام والمشاركة في النشاط البدني
  :لإجراءاتالطریقة وا- 2
استخدم الباحثان المنهج الوصفي التحلیلي  :منهج الدراسة 1- 2

نظرا لملائمته وطبیعة الدراسة، إذ اعتمدت على جمع المعلومات 
النتائج وتفسیرها للوصول الى استنتاجات  والحقائق ثم القیام بدراسة

  وتعمیمات تساعد في فهم الواقع بشكل أعمق
ع الدراسة من جمیع مرتادي تكون مجتم :مجتمع الدراسة 2- 2

التي تحتوي على حصص جماعیة ) الجیم(أندیة المراكز الریاضیة 
  .مركز في الضفة الغربیة 35والبالغ عددها 

أجریت الدراسة على عینة تم اختیارها  :عینة الدراسة 2-1- 2
. مشارك ومشاركه) 161(بالطریقة العشوائیة الطبقیة إذ تكونت من 

زیع عینة البحث تبعا لمتغیر الجنس، المؤهل یبین تو ) 1(والجدول 
یصف اعتماد ) 2(، مدى الالتزام، والجدول )السن(العلمي، الفئة العمریة 

  .مستویات الوسط الحسابي
یبین توزیع عینة البحث تبعا لمتغیر الجنس، المؤهل العلمي، الفئة ) 1(الجدول 
  )161= ن(، مدى الالتزام بالمشاركة )السن(العمریة 

النسبة المئویةالتكرارمستوى المتغیرغیرات المستقلةالمت

الجنس
%3723الذكور
%12477الإناث

%161100المجموع

الفئة لعمریة

45 ≥4528%
36 – 444930.4%
26 – 354628.6%
18 – 252113%

%161100المجموع

المؤهل العلمي
%4427.3دراسات علیا
%7949.1بكالوریوس

%3823.6ثانوي
%161100المجموع

مدى الالتزام 
بالمشاركة

%106.2شهري
%8049.7أسبوعي
%5534.2یومي
%169.9لا التزم

%161100المجموع

بعد مراجعة الأدب النظري والدراسات السابقة  :أداة الدراسة 3- 2
Gabay)ذات العلاقة بموضوع الدراسة كدراسة  & Oravitan, 2022) 

 )(Mjøsund et al, 2022ودراسة  )2022مخادمة وآخرون، (ودراسة 
، تحدید مجموعة من المحاور (Petersen et al, 2020)ودراسة 

العوامل الشخصیة، العوامل الثقافیة، العوامل الاجتماعیة، العوامل (
فضلا عن العبارات التي تعبر عن كل محور من هذه  ،)التحفیزیة
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والذي تم إعداده من قبل الباحثان بصورته  وتكون الاستبیان ر،المحاو 
وتم استخدام مقیاس خماسي فقرة على هذه المحاور،) 23(النهائیة من 

، لا )3(، ومحاید )4(، وأوافق )5(أوافق بشدة  التدرج بحیث أعطیت
، أما فیما یتعلق بالحدود التي اعتمدتها (1)، لا أوافق بشدة )2(أوافق 

اسة عند التعلیق على المتوسط الحسابي فقد عمد الباحثان هذه الدر 
درجة قلیلة جدا، درجة قلیلة، بدرجة (باعتماد خمس مستویات وهي 

بناءا على معادلة طول مدة كما ) متوسطة، درجة كبیرة، درجة كبیرة جدا
  :هي موضحة بالشكل التالي

0.80 =
(�) حدالادنىالبدیلال � الاعلىالبدیلالحد(�)

المطلوبةالمستویاتعدد(�)
= والجدول طول المدة

  :یوضح ذلك) 2(
  اعتماد مستویات الوسط الحسابي) 2(جدول 

القیمةالدرجة
1.80 – 1قلیلة جدا

2.60 – 1.81قلیلة
3.30 – 2.61متوسطة
4.20 – 3.31كبیرة

5.00 – 4.21كبیرة جدا

  :الإجراءات العلمیة 4- 2
بإجراء صدق المحتوى  الباحثانعمد  :صدق الأداة 4-1- 2

للحكم على مدى مناسبة الاستبیان الخاص بفهم  ودراسة عوامل مشاركة 
الأفراد في حصص اللیاقة البدنیة الجماعیة لدى المراكز الریاضیة في 

فلسطین، إذ تم عرض الاستبیان على مجموعة من /الضفة الغربیة
) 4(غ عددهم المحكمین المختصین في مجال التربیة الریاضیة بل

محكمین مختصین من حملة شهادة الدكتوراه في التربیة الریاضیة، وذلك 
لإبداء الرأي في الفقرات ومدى مناسبتها وسلامة اللغة وصیاغتها، إذ تم 
تعدیل وحذف الفقرات التي اتفق علیها المحكمین وبذلك یصبح الاستبیان 

  . صالحا للتطبیق وأنه یقیس ما وضع لقیاسه
للتحقق من مدى ثبات أداة الدراسة  :أداة الدراسة ثبات 4-2- 2
) 10(تم تطبیق المقیاس على عینة استطلاعیة مكونة من ) الاستبیان(

مشاركین، تم استبعادهم من العینة الكلیة للدراسة، ثم قام الباحثان 
Cronbach's(باستخراج معامل الثبات بطریقة كرونباخ الفا  Alpha (

عاملات الثبات على مستوى كل محور والمستوى یوضح م) 3(والجدول 
  الكلي

  ).10= ن(یبین معاملات ثبات المقیاس وفقا لمعادلة كرونباخ الفا ) 3(الجدول 

كرونباخ الفاعدد الفقراتالمحاور
80.814العوامل الشخصیة
50.628العوامل الثقافیة

50.745العوامل الاجتماعیة
50.622العوامل التحفیزیة

230.860الدرجة الكلیة للمقیاس

أقیم معاملات الثبات لمحاور الدراسة، إذ بلغت ) 3(یتضح من الجدول 
وجاءت قیم معامل الثبات ) 0.860(قیم معامل الثبات الكلي للمقیاس 

لمقیاس على النحو التالي محور الدوافع الشخصیة بمعامل ثبات بلغ 
، التأثیرات الاجتماعیة )0.628(الثقافیة ، محور التأثیرات )0.814(
في حین بلغ معامل الثبات لمحور التحفیز والتشجیع ) 0.745(
وتعد هذه القیم مقبولة ومناسبة لأغراض إجراء هذه الدراسة إذ ) 0.622(

وان الحد الأعلى ) 0.60(ان الحد الأدنى الذي یتقبل فیه قیم الثبات هي 
  .حیحالذي یمكن ان تصله هي الواحد ص

اشتملت هذه الدراسة على المتغیرات : متغیرات الدراسة 5- 2
  :التالیة

وتمثلت هذه المتغیرات باستجابة أفراد عینة  :المتغیرات التابعة
  . الدراسة على الفقرات الخاصة بالمقیاس

 Mediating(المتغیرات الوسیطة  :المتغیرات الوسیطة
Variables.(  

  :الجنس وله مستویان هما
  ).الطلاب( الذكور- 
).الطالبات(الإناث - 

:الفئة العمریة وله أربع مستویات هي
.سنة) 45(أكبر من أو مساو ل - 
.سنة 44–36من - 
.سنة 35–26من - 
.سنة 25–18من - 

:المؤهل العلمي وله ثلاث مستویات هي
.دراسات علیا- 
.بكالوریوس- 
.ثانوي- 

:مدى الالتزام وله أربع مستویات وهي
.شهريالتزام - 
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.التزام أسبوعي- 
.التزام یومي- 
.عدم الالتزام- 
تم إجراء الدراسة وفق الخطوات  :إجراءات تنفیذ الدراسة 6- 2

:التالیة
تحدید أفراد مجتمع الدراسة وعینتها المتمثلة في مرتادي مراكز اللیاقة -1

  .البدنیة في الضفة لغربیة
النشاط  حصر مجتمع الدراسة بواسطة سجلات وكشوفات أقسام-2

.الریاضي في الجامعات الفلسطینیة
لكترونیاً  إعداد استبانة-3 بإعداد  قام الباحثان إذ. وتجهیزها یدویا وإ

الاستمارة من قبلهم وتدقیقها وتحكیمها من قبل محكمین یحملون 
.شهادة الدكتوراه في التربیة الریاضیة وضمن مجال الاختصاص

العینة عن طریق البرید الإلكتروني توزیع أداتي الدراسة على أفراد -4
.ویدویا وبمشاركة فریق عمل

دخالها إلى الحاسوب الكترونیاً وتبویبها ومعالجتها -5 جمع البیانات وإ
إحصائیاً باستخدام برنامج الرزم الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

)spss(.
.عرض النتائج ومناقشتها والتوصل إلى الاستنتاجات والتوصیات-6
باستخدام برنامج  عمد الباحثان :لمعالجات الإحصائیةا 7- 2

لمعالجة البیانات وذلك ) SPSS(الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
تم .المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة:(من خلال تطبیق ما یلي

 Independent Sample T(استخدام اختبار ت للعینات المستقلة 
test(لأحادي التباین ا ، دراسة)One way Anova ( لتحدید الفروق

  ).للمقارنات البعدیة) Scheffe(تبعا لمتغیرات الدراسة، اختبار 
  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها- 3
  :عرض ومناقشة النتائج 1- 3

ما العوامل التي تؤثر "النتائج المتعقلة بالتساؤل الأول والذي نصه : أولا
یاقة الجماعیة لدى المراكز في قرار مشاركة الأفراد في حصص الل

  فلسطین؟/الریاضیة في الضفة الغربیة
وللإجابة عن هذا التساؤل، تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات 

) 5) (4(المعیاریة لتقدیرات أفراد العینة على فقرات الاستبیان والجداول 
  . یوضح ترتیب محاور الدراسة) 8(تبین ذلك، والجدول ) 7) (6(

:العوامل الشخصیة: أولا
یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة ) 4(الجدول 

لمدى تأثیر العوامل الشخصیة في مشاركة الأفراد في البرامج الریاضیة في 
  )161= ن(المراكز الریاضیة؟ 

الفقرة

  أوافق
بشدة

  غیرأوافق
متأكد

لا 
اوافق

لا 
أوافق 
متوسط بشدة

*الاستجابة
الانحراف 
المعیاري

الأهمیة 
النسبیة

الدرجة
العدد

النسبة المئویة
الإحساس 
بالتحسن 
الصحي

8868500
4.510.56090.2%

كبیرة 
جدا 54.7%42.2%5%0%0%

تحقیق 
أهداف الوزن 

والجسم 
المثالي

5697800

كبیرة 4.290.55785.8%
جدا 34.8%60.2%5%0%0%

التخلص من 
التوتر 
والإجهاد

9166400
كبیرة 4.540.54790.8%

جدا 56.5%41%2.5%0%0%

بناء علاقات 
اجتماعیة 

جدیدة

40803803
كبیرة3.950.80879%

24.8%49.7%23.6%0%1.9%

تحسین 
الأداء في 
الأنشطة 

العمل/الیومیة

6786800

4.360.57787.2%
كبیرة 
جدا 41.6%53.4%5%0%0%

الحصول 
على فترة 

" وقت لنفسي"
بعیداً عن 
ضغوطات 
الحیاة الیومیة

10551500

كبیرة 4.620.54792.4%
جدا 65.2%31.7%3.1%0%0%

الشعور 
بالإنجاز 

والتقدم نحو 
هدف محدد

67821200

كبیرة 4.340.61386.8%
جدا 41.6%50.9%7.5%0%0%

تحسین الثقة 
بالنفس

7677800
4.420.58788.4%

كبیرة 
جدا 47.2%47.8%5%0%0%

كبیرة %4.460.48989.2الدرجة الكلیة
جدا

  )5(أقصى درجة استجابة *
أن المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 4(یتضح من الجدول 

والأهمیة النسبیة لاستجابات أفراد عینة الدراسة حول مدى تأثیر العوامل 
لصحیة في البرامج الریاضیة بالنوادي االشخصیة على مشاركة الأفراد 

بانحراف ) 4.46(بلغ المتوسط الحسابي  إذجاءت بدرجة كبیرة جداً، 
تراوحت قیم %). 89.2(وأهمیة نسبیة بلغت ) 0.489(معیاري 

، وجاءت في المرتبة الأولى الفقرة التي )4.62–3.95(المتوسطات بین 
وطات الحیاة عن ضغ الحصول على وقت لنفسي بعیداً  "تنص على 

) 0.547(بانحراف معیاري ) 4.62(بلغ المتوسط الحسابي  إذ، " الیومیة
بناء  "أما الفقرة التي تنص على %). 92.4(وأهمیة نسبیة بلغت 
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فقد جاءت في المرتبة الأخیرة، بمتوسط "  علاقات اجتماعیة جدیدة
  %).79(وأهمیة نسبیة ) 0.808(وانحراف معیاري ) 3.95(حسابي 

یعزو الباحثان هذه النتائج إلى أن الأفراد یقدرون بشكل كبیر الحصول 
على وقت لأنفسهم بعیداً عن ضغوط الحیاة الیومیة، إذ حصلت هذه 
الفقرة على أعلى متوسط حسابي وأهمیة نسبیة، مما یعكس الحاجة 
الكبیرة للاستراحة النفسیة والتخلص من التوتر والضغوطات من خلال 

مخادمة (هذا یتماشى مع دراسات كل من . طة البدنیةممارسة الأنش
، التي تشیر إلى أن )2019، مرزوق وآخرون(و) 2022، وآخرون

الریاضة وسیلة فعالة للتخلص من الإجهاد الیومي وتحسین الحالة 
  .النفسیة للأفراد

" بناء علاقات اجتماعیة جدیدة ”في المقابل، كانت الفقرة المتعلقة بـ 
على المشاركة في البرامج الریاضیة، رغم أهمیة نسبیة جیدة  الأقل تأثیراً 

قد یشیر هذا إلى أن الأفراد یرون في ممارسة الریاضة %). 79(بنسبة 
وسیلة لتحقیق أهداف شخصیة، أكثر من كونها وسیلة لتكوین علاقات 

ومع ذلك، لا یزال هناك جزء من الأفراد یهتمون . اجتماعیة جدیدة
  .یة للریاضةبالجوانب الاجتماع

یتضح من ذلك أن العوامل الشخصیة والصحیة تأتي في مقدمة الدوافع 
وبالتالي، یجب على النوادي الریاضیة . للمشاركة في الأنشطة الریاضیة

أن تركز على توفیر بیئات مریحة ومناسبة تساعد الأفراد على تحقیق 
هم في الفوائد الصحیة والنفسیة، مما یعزز من التزامهم واستمراریت

  .المشاركة
  :العوامل الثقافیة: ثانیا

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة ) 5(الجدول 
في البرامج الریاضیة في المراكز  لمدى تأثیر العوامل الثقافیة في مشاركة الأفراد

  )161= ن(الریاضیة 

الفقرة

  أوافق
أوافقبشدة

  غیر
متأكد

لا 
اوافق

لا 
أوافق 
متوسط بشدة

*الاستجابة
الانحراف 
المعیاري

الأهمیة 
النسبیة

الدرجة
العدد

النسبة المئویة
الضغط 
الثقافي 

للحفاظ على 
جسم رشیق

28973204

كبیرة3.900.76878%
17.4%60.2%19.9%0%2.5%

كبیرة%1695331163.581.02871.6الإعلام 

ووسائل 
التواصل 

الاجتماعي 
تؤثر على 
تي في  رغب

الانضمام إلى 
صالة 
الریاضة

9.9%59%20.5%0.6%9.9%

تشجیع 
الأصدقاء 
والعائلة 
لممارسة 
الریاضة

51842501

كبیرة4.140.71482.8%
31.7%52.2%15.5%0%0.6%

الثقافة 
المحلیة تقدر 

وتشجع 
ممارسة 
الریاضة 
واللیاقة 
البدنیة

251012909

كبیرة3.860.81077.2%
15.5%62.7%18%0%3.7%

وجود نماذج 
أو أمثلة 

إیجابیة في 
المجتمع یؤثر 
على مدى 

مشاركتي في 
صالات 
الریاضة

231033203

كبیرة3.880.70777.6%
14.3%64%19.9%0%1.9%

كبیرة%3.890.59277.8الدرجة الكلیة

  )5(أقصى درجة استجابة *
أن المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 5(یتضح من الجدول 

والأهمیة النسبیة لاستجابات عینة الدراسة حول مدى تأثیر العوامل 
الثقافیة على مشاركة الأفراد في البرامج الریاضیة بالمراكز الریاضیة 

وانحراف معیاري ) 3.89(جاءت بدرجة كبیرة، بمتوسط حسابي بلغ 
–3.58(تراوحت المتوسطات بین %). 77.8(وأهمیة نسبیة ) 0.592(

تشجیع "جاءت في المرتبة الأولى الفقرة التي تنص على  إذ، )4.14
) 4.14(، بمتوسط حسابي " الأصدقاء والعائلة لممارسة الریاضة

بینما جاءت في %). 82.8(وأهمیة نسبیة ) 0.714(وانحراف معیاري 
الإعلام ووسائل التواصل  "على  المرتبة الأخیرة الفقرة التي تنص

، " الاجتماعي تؤثر على رغبتي في الانضمام إلى صالة الریاضة
وأهمیة نسبیة ) 1.028(وانحراف معیاري ) 3.58(بمتوسط حسابي 

)71.6.(%  
تشیر النتائج إلى أن الدعم والتشجیع من الأصدقاء والعائلة له تأثیر كبیر 

حصلت هذه الفقرة على  إذاضیة، على مشاركة الأفراد في الأنشطة الری
یعكس ذلك أهمیة البیئة الاجتماعیة . أعلى متوسط حسابي وأهمیة نسبیة

فقد أكدت العدید من . المحیطة بالفرد في تحفیزه على ممارسة الریاضة
Meredith et al, 2023 ،Gabay(الدراسات مثل  & Oravitan, 
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والاجتماعي  ، أن الدعم العاطفي)Petersen et al, 2020و 2022
من الأسرة یلعب دوراً مهماً في تحفیز الأفراد على ممارسة النشاط 

توفر الأسرة بیئة مشجعة من خلال تقدیم الدعم المعنوي . البدني
ا دراسة   Pinheiro(والمشاركة في الأنشطة البدنیة، وهو ما أكدته أیضً

et al, 2022(التي أوضحت أن التفاعل الإیجابي والدعم الأسري ، 
  .یمكن أن یعزز مستویات النشاط البدني

وعلى الرغم من تأثیر الإعلام ووسائل التواصل الاجتماعي في نشر 
الوعي وتحفیز الأفراد للانضمام إلى النوادي الریاضیة، إلا أن هذه الفقرة 

قد یشیر %). 71.6(حصلت على أقل متوسط حسابي وأهمیة نسبیة 
الاجتماعي، رغم أهمیتهما، لیسا ذلك إلى أن الإعلام ووسائل التواصل 

. العامل الأكثر تأثیرًا مقارنة بالدعم المباشر من الأصدقاء والعائلة
ا ما یكون أكثر فعالیة في تغییر  الدراسات تشیر إلى أن تأثیر الأسرة غالبً

  .سلوك الأفراد مقارنة بالتأثیر الإعلامي
ن هذه النتائج من یرى الباحثان أن النوادي الریاضیة یمكنها الاستفادة م

خلال التركیز على تعزیز البیئة الاجتماعیة الداعمة واستخدام 
. استراتیجیات تسویقیة فعالة لزیادة مشاركة الأفراد في الأنشطة الریاضیة

أن الدعم الأسري یعزز ) Mjøsund et al, 2022( وقد أكدت دراسة
، خاصةً عندما فعالیة البرامج الصحیة والنشاط البدني الموجه لكبار السن

  .یتم التنسیق الجید بین الأسرة ومقدمي الرعایة الصحیة
  :العوامل الاجتماعیة: ثالثا

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة ) 6(الجدول 
لمدى تأثیر العوامل الاجتماعیة في مشاركة الأفراد في البرامج الریاضیة في 

  ).161= ن(المراكز الریاضیة 

الفقرة

  أوافق
بشدة

  غیرأوافق
متأكد

لا 
اوافق

لا 
أوافق 
متوسط بشدة

*الاستجابة
الانحراف 
المعیاري

الأهمیة 
النسبیة

الدرجة
العدد

النسبة المئویة
التفاعل 

الاجتماعي 
في صالة 
الریاضة 
یحفزني 
على 
متابعة 
برامج 
اللیاقة

44912204

كبیرة4.060.79681.2%
27.3%56.5%13.7%0%2.5%

كبیرة%509413044.150.77183أشعر 

بتحفیز 
أكبر 

لممارسة 
الریاضة 

عندما أرى 
الآخرین 
یمارسونها 
في صالة 
الریاضة

31.1%58.4%8.1%  0%2.5%

تشجیع 
وتحفیز 
المدربین 
في صالة 
الریاضة 
یعدعامل 
محفز لي

8072900

كبیرة 4.440.60088.8%
جدا 49.7%44.7%5.6%0$0%

المشاركة 
في 

فعالیات 
جماعیة أو 
تحدیات 
في صالة 
الریاضة 
تزید من 
تحفیزي

56851901

كبیرة 4.210.69284.2%
جدا 34.8%52.8%11.8%0%0%

أشعر 
بالالتزام 
بمواصلة 
التمرین 
عندما 

یكون لدي 
شریك 

للتمرین أو 
مجموعة 

تمرین

60821603

كبیرة 4.210.77284.2%
جدا 37.3%50.9%9.9%0%1.9%

كبیرة%4.130.60582.6الدرجة الكلیة

  )5(أقصى درجة استجابة *
أن العوامل الاجتماعیة لها تأثیر كبیر على ) 6(یتضح من الجدول 

بلغ  إذلریاضیة في المراكز الریاضیة، مشاركة الأفراد في البرامج ا
بأهمیة نسبیة ) 0.605(والانحراف المعیاري ) 4.13(المتوسط الحسابي 

جاءت في  إذ، )4.44–4.06(تراوحت المتوسطات بین %). 82.6(
تشجیع وتحفیز المدربین في صالة "المرتبة الأولى الفقرة المتعلقة بـ 

وانحراف ) 4.44(ي ، بمتوسط حساب"الریاضة یعد عامل محفز لي
  %).88.8(وأهمیة نسبیة ) 0.600(معیاري 

تشیر هذه النتائج إلى أن المدربین یلعبون دوراً كبیرًا في تحفیز الأفراد 
ا مع دراسة . على المشاركة والاستمراریة في برامج اللیاقة البدنیة تماشیً

)Smith et al., 2019( التي أكدت أن المدربین المؤهلین والداعمین ،
یعززون دافعیة الأفراد، یزید وجودهم من معدل المشاركة والاستمراریة في 

  . البرامج الریاضیة
التفاعل الاجتماعي في صالة "من ناحیة أخرى، على الرغم من أن 
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جاء في المرتبة الأخیرة بین العوامل الاجتماعیة بمتوسط " الریاضة
یزال له تأثیر ، إلا أنه لا %)81.2(وأهمیة نسبیة ) 4.06(حسابي 

تشیر النتائج إلى أن التفاعل الاجتماعي یلعب . إیجابي على المشاركة
دورًا في تحسین تجربة الأفراد في المراكز الریاضیة، لكنه قد یكون أقل 

هذا یتفق مع دراسة . تأثیرًا مقارنة بالتشجیع المباشر من المدربین
)Turner and Jones, 2020 (لاجتماعي التي أظهرت أن التفاعل ا

یعزز تجربة الأفراد في النوادي الریاضیة، لكنه لیس بنفس تأثیر الدعم 
  .الشخصي المباشر من المدربین

إلى ) 4.44–4.06(بشكل عام، تشیر القیم المتوسطة التي تراوحت بین 
أن جمیع العوامل الاجتماعیة لها تأثیر إیجابي على مشاركة الأفراد، مع 

هو العامل " تشجیع المدربین"لتوزیع یظهر أن ا. تفاوت بسیط في الأهمیة
  .الأهم بین العوامل الاجتماعیة

من هنا، یمكن للنوادي الریاضیة الاستفادة من هذه النتائج من خلال 
التركیز على تحسین أداء المدربین ودورهم في تشجیع الأعضاء، إلى 

یمكن هذه الاستراتیجیات . جانب تعزیز البیئة الاجتماعیة داخل النادي
أن تساعد في تحسین رضا الأعضاء وزیادة مشاركتهم في الأنشطة 

  .الریاضیة
  :العوامل التحفیزیة

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة ) 7(الجدول 
لمدى تأثیر العوامل التحفیزیة في مشاركة الأفراد في البرامج الریاضیة في 

  )161= ن(المراكز الریاضیة 

الفقرة

  أوافق
بشدة

  غیرأوافق
متأكد

لا 
اوافق

لا 
أوافق 
متوسط بشدة

*الاستجابة
الانحراف 
المعیاري

الأهمیة 
النسبیة

الدرجة
العدد

النسبة المئویة
وجود 
مدربین 
مؤهلین 

وذوي خبرة 
یمكن أن 
یشجعني 
على 

المشاركة 
بشكل أكبر 
في برامج 
اللیاقة 
البدنیة

10252700

كبیرة 4.590.57591.8%
جدا 63.4%32.3%4.3%0%0%

كبیرة%478723134.080.79081.6العروض 

الترویجیة 
والخصومات 
یمكن أن 
تشجعني 
على 

المشاركة 
بشكل أكبر 
في برامج 
اللیاقة 
البدنیة

29.2%54%14.3%0.6%1.9%

إقامة 
فعالیات 

وورش عمل 
تفاعلیة 
متنوعة 
یمكن أن 
تزید من 
اهتمامي 
ببرامج 
اللیاقة 
البدنیة

43872812

كبیرة4.040.76180.8%
36.7%54%17.4%0.6%1.2%

التحفیز عبر 
برامج 
التقدیر 

والمكافآت 
یمكن أن 
یزید من 
مشاركتي 
في برامج 
اللیاقة 
البدنیة

37824002

كبیرة3.940.76878.8%
23%50.9%24.8%0%1.2%

البرامج 
الشخصیة 
والتوجیه 
الفردي 
یمكن أن 
یشجعني 
على 

المشاركة 
بشكل أكبر 
في برامج 
اللیاقة 
البدنیة

35992601

كبیرة4.030.66080.6%
21.7%61.5%16.1%0%0.6%

كبیرة %4.310.48686.2الدرجة الكلیة
جدا

  )5(أقصى درجة استجابة *
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 7(یتضح من الجدول 

والأهمیة النسبیة لاستجابات أفراد عینة الدراسة حول مدى تأثیر العوامل 
التحفیزیة في مشاركة الأفراد في البرامج الریاضیة في المراكز الریاضیة 

وبانحراف معیاري ) 4.31(جاء بدرجة كبیرة بمتوسط حسابي بلغ 
إذ تراوحت قیم المتوسطات بین %) 86.2(وبأهمیة نسبیة ) 0.486(
وجود (وجاء في المرتبة الأولى الفقرة التي تنص على ) 4.59–3.94(

مدربین مؤهلین وذوي خبرة یمكن أن یشجعني على المشاركة بشكل أكبر 
وبلغت قیمة ) 4.59(إذ بلغ المتوسط الحسابي ) في برامج اللیاقة البدنیة
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فیما جاء %) 91.8(وبأهمیة نسبیة ) 0.575(عیاري الانحراف الم
التحفیز عبر برامج التقدیر والمكافآت (بالمرتبة الأخیرة الفقرة التي تنص 

وبمتوسط حسابي ) یمكن أن یزید من مشاركتي في برامج اللیاقة البدنیة
  %).78.8(وبأهمیة نسبیة ) 0.768(وانحراف معیاري ) 3.94(بلغ 

  :ترتیب محاور الدراسة
یة ) 8( الجدول یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والدرجة الكل

  للمحاور قید الدراسة

المحاورالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الأهمیة 
النسبیة

الرتبةالدرجة

العوامل 1
الشخصیة

كبیرة 4.460.48989.2%
جدا

1

4كبیرة%3.890.59277.8العوامل الثقافیة2

العوامل 3
الاجتماعیة

3كبیرة4.130.60582.6%

%4.310.48686.2العوامل التحفیزیة4
كبیرة 
2جدا

الدرجة الكلیة 
%4.270.44685.4للمقیاس

كبیرة 
جدا

  )5(أقصى درجة استجابة *
قیم المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري والأهمیة ) 8(یبین الجدول 

یتضح من الجدول أن العوامل . لكل محور من محاور الدراسةالنسبیة 
وانحراف ) 4.46(الشخصیة احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 

جاءت العوامل %). 89.2(وبأهمیة نسبیة بلغت ) 0.489(معیاري بلغ 
وانحراف معیاري ) 4.31(التحفیزیة في المرتبة الثانیة بمتوسط حسابي 

أما العوامل الاجتماعیة والثقافیة %). 86.2(وبأهمیة نسبیة ) 0.486(
) 3.89، 4.13(فقد جاءت في المرتبة الثالثة والرابعة بمتوسط حسابي 

، %82.6(وبأهمیة نسبیة ) 0.592، 0.605(وانحراف معیاري 
  .على التوالي%) 77.8

تشیر النتائج إلى أن وجود مدربین مؤهلین وذوي خبرة یعد العامل 
. یرًا على مشاركة الأفراد في برامج اللیاقة البدنیةالتحفیزي الأكثر تأث

%) 91.8(والأهمیة النسبیة ) 4.59(المتوسط الحسابي لهذه الفقرة 
یعكسان الدور الكبیر للمدربین في جذب الأفراد وتحفیزهم على المشاركة 

  .الفعالة في البرامج
في تتوافق هذه النتیجة مع الدراسات التي أكدت على أهمیة المدربین 

. تحسین تجربة الأفراد في الصالات الریاضیة وزیادة معدل مشاركتهم
، أوضحت أن المدربین )2022،كوركماز وآخرون(ففي دراسة أجراها 

المؤهلین یعززون من تحفیز الأفراد ویدفعونهم لتحقیق أهدافهم الریاضیة 

  .بشكل أفضل
في المرتبة  على الرغم من أن التحفیز عبر برامج التقدیر والمكافآت جاء

الأخیرة بین العوامل التحفیزیة، إلا أنه لا یزال یُعد عاملاً مهماً، بمتوسط 
یشیر ذلك إلى أن المكافآت %). 78.8(وأهمیة نسبیة ) 3.94(حسابي 

والتقدیر لها تأثیر إیجابي على مشاركة الأفراد، لكنها قد تكون أقل أهمیة 
 2020( دراسة أجراها. نمقارنة بالتشجیع المباشر والدعم من المدربی

(Ryan & Deci  ،نت أن التحفیز الداخلي، مثل التشجیع الشخصي بیّ
أكثر فعالیة في تحفیز الأفراد مقارنة بالتحفیز الخارجي، مثل المكافآت 

  .المادیة
تشیر إلى أن جمیع ) 4.59–3.94(القیم المتوسطة التي تراوحت بین 

ابي على المشاركة في الأنشطة العوامل التحفیزیة المدرجة لها تأثیر إیج
هذا التوزیع یعكس تنوع العوامل . الریاضیة، ولكن بدرجات متفاوتة

  .التحفیزیة المؤثرة، إذ یبرز وجود المدربین المؤهلین كأكثر العوامل أهمیة
تشیر النتائج إلى أن العوامل التحفیزیة تلعب دوراً كبیرًا في تعزیز مشاركة 

البدنیة، مع تركیز خاص على دور المدربین  الأفراد في برامج اللیاقة
ا تأثیر إیجابي، . المؤهلین وذوي الخبرة برامج التقدیر والمكافآت لها أیضً

هذه النتائج یمكن . لكنها أقل أهمیة مقارنة بالدعم الشخصي من المدربین
أن تساعد النوادي الصحیة في تصمیم برامج تحفیزیة متكاملة تزید من 

  .ركتهم في الأنشطة الریاضیةرضا الأعضاء ومشا
هل توجد فروق ذات "النتائج المتعقلة بالتساؤل الثاني والذي نصه  :ثانیا

دلالة إحصائیة لتأثیر عوامل مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة البدنیة 
الجماعیة لدى المراكز الریاضیة الفلسطینیة تعزى للمتغیرات الوسیطة 

  ؟)علمي، مدى الالتزام بالمشاركةالجنس، الفئة العمریة، المؤهل ال(
لمجموعتین مستقلتین ) ت(وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام اختبار 

)T test (التباین الأحادي  واختبار دراسة)One way ANOVA(، 
) 17-9(للمقارنات البعدیة، ونتائج الجداول من ) Scheffe(واختبار 
  :تبین ذلك
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  :متغیر الجنس
لمجموعتین مستقلتین لدلالة الفروق لمدى ) ت(یبین نتائج اختبار ) 9(الجدول 

تأثیر متغیر الجنس في مشاركة الأفراد في البرامج الریاضیة في المراكز 
  )161= ن(الریاضیة 
  الجنس

محاور الدراسة
  قیمة)124=ن(إناث)37=ن(ذكور

)ت(
مستوى 

*الدلالة الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
1.4790.141- 4.360.4954.50.485العوامل الشخصیة
1.1370.257- 3.790.5193.920.611العوامل الثقافیة

4.160.5004.130.6340.2560.798العوامل الاجتماعیة
4.350.4834.300.4880.5350.593العوامل التحفیزیة

4.280.3644.270.4700.1310.896الدرجة الكلیة
  ).α≥ 0.05(مستوى الدلالة * 

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ) 9(یتضح من نتائج الجدول 
تعزى لمتغیر ) a0.05≤(المتوسطات الحسابیة عند مستوى الدلالة 

العوامل الشخصیة، العوامل (الجنس، وعلى جمیع محاور الدراسة 
، وعلى الدرجة الكلیة )الثقافیة، العوامل الاجتماعیة، العوامل التحفیزیة

  . 0.05، وهي قیم أكبر من )0.896(للاستبیان إذ بلغت قیمة 
:متغیر الفئة العمریة

حرافات المعیاریة لمحاور الدراسة بین المتوسطات الحسابیة والان) 10(الجدول 
  )161= ن) (السن(تبعا لمتغیر الفئة العمریة 

ة   الفئة العمری
المحاور

  سنة 45أكبر او مساو 
)45= ن(

  سنة 44 - 36من 
)49= ن(

  سنة 35 – 26من 
)46= ن(

  سنة 25 – 18من 
)21= ن(

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
4.380.4984.560.4854.440.4744.470.511العوامل الشخصیة
3.880.5213.850.7213.880.5794.020.432العوامل الثقافیة

4.120.5854.140.6374.090.5834.260.644العوامل الاجتماعیة
4.310.4434.370.5154.300.4654.190.558العوامل التحفیزیة
4.180.3884.330.4724.300.4654.260.464الدرجة الكلیة

) One way ANOVA(التباین الأحادي  یبین نتائج دراسة) 11(الجدول 
)161= ن(لدلالة الفروق في المحاور قید الدراسة تبعا لمتغیر الفئة العمریة 

مصدر التباینالمحاور
مجموع 
مربعات 
الانحراف

درجات 
الحریة

متوسط 
المربعات

  قیمة
)ف(

  مستوى
*الدلالة

  الدلالة 
الاحصائیة

العوامل الشخصیة
  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.732  
37.613  
38.345

3  
157  
160

0.244  
غیر دال0.2401.0180.386

امل الثقافیةالعو 
  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.430  
55.775  
56.205

3  
157  
160

0.143  
0.355

غیر دال0.4040.751

امل الاجتماعیةالعو 
  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.409  
58.197  
58.606

3  
157  
160

0.136  
غیر دال0.3710.3670.777

امل التحفیزیةالعو 
  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.523  
37.387  
37.910

3  
157  
160

0.174  
0.238

غیر دال0.7320.534

ةالدر  جة الكلی
  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.563  
31.387  
31.950

3  
157  
160

0.188  
غیر دال0.2000.9390.423

التباین الأحادي لمحاور الدراسة تبعا  نتائج دراسة) 11(الجدول  یبین
لمتغیر الفئة العمریة، وتشیر النتائج الى عدم وجود فروق ذات دلالة 

 ≤α(إحصائیة بین متوسطات استجابة أفراد العینة عند مستوى الدلالة 
الدراسة  قید المحاور جمیع على العمریة الفئة لمتغیر تعزى) 0.05

 العوامل الاجتماعیة، العوامل الثقافیة، العوامل الشخصیة، لالعوام(
) 0.939(ف  قیمة للاستبیان، إذ بلغت الكلیة الدرجة وعلى) التحفیزیة
  ).0.05(وهي قیم أكبر من ) 0.423(الدلالة  ومستوى

  :متغیر المؤهل العلمي
الدراسة یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمحاور ) 12(الجدول 

  ).161= ن(تبعا لمتغیر المؤهل العلمي 

  المؤهل العلمي
المحاور

  دراسات علیا 
)44= ن(

  بكالوریوس
)79= ن(

  ثانوي
)38= ن(

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
4.420.4694.440.4974.560.495العوامل الشخصیة
3.780.5943.910.5593.980.652العوامل الثقافیة

4.120.4714.090.6354.250.675العوامل الاجتماعیة
4.280.4624.290.4964.380.499العوامل التحفیزیة
4.270.4224.300.539  4.260.410الدرجة الكلیة

) One way ANOVA(التباین الأحادي  یبین نتائج دراسة) 13( الجدول
).161= ن(قید الدراسة تبعا لمتغیر المؤهل العلمي  لدلالة الفروق في المحاور

مصدر التباینالمحاور
مجموع 
مربعات 
الانحراف

درجات 
الحریة

متوسط 
المربعات

  قیمة
)ف(

  مستوى
*الدلالة

  الدلالة 
الاحصائیة

العوامل 
الشخصیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.490  
37.855  
38.345

2  
158  
160

0.245  
غیر دال0.2401.0230.362

العوامل 
الثقافیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.883  
55.322  
56.205

2  
158  
160

0.441  
0.350

غیر دال1.2610.286

العوامل 
الاجتماعیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.630  
57.975  
58.606

2  
158  
160

0.315  
غیر دال0.3670.8590.426

العوامل 
التحفیزیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.234  
37.675  
37.910

2  
158  
160

0.117  
0.238

غیر دال0.4920.613

  
ة الدرجة الكلی

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.038  
31.913  
31.950

2  
158  
160

0.019  
غیر دال0.2020.0930.911

التباین الأحادي لمحاور الدراسة تبعا  نتائج دراسة) 13(یبین الجدول 
لمتغیر المؤهل العلمي، وتشیر النتائج الى عدم وجود فروق ذات دلالة 

 ≤α(إحصائیة بین متوسطات استجابة أفراد العینة عند مستوى الدلالة 
الدراسة  قید المحاور جمیع على العلمي المؤهل لمتغیر تعزى) 0.05
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 العوامل الاجتماعیة، العوامل الثقافیة، العوامل الشخصیة، العوامل(
) 0.093(ف  قیمة للاستبیان، إذ بلغت الكلیة الدرجة وعلى) التحفیزیة
  ).0.05(أكبر من  قیم وهي) 0.911(الدلالة  ومستوى

  :متغیر مدى الالتزام بالمشاركة
حاور الدراسة یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لم) 14(الجدول 

  )161= ن(تبعا لمتغیر مدى الالتزام بالمشاركة 
  مدى الالتزام
المحاور

  شهري 
)10= ن(

  أسبوعي
)80= ن(

  یومي
)55= ن(

  لا التزم
)16= ن(

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
4.400.3944.430.4924.600.4754.210.481العوامل الشخصیة
3.850.6683.860.5513.990.6633.750.483العوامل الثقافیة

4.450.4374.150.5704.130.6763.900.554العوامل الاجتماعیة
4.650.4114.340.4024.300.5324.000.605العوامل التحفیزیة
4.450.4374.300.4104.260.4694.090.523الدرجة الكلیة

) One way ANOVA(التباین الأحادي  یبین نتائج دراسة) 15(الجدول 
).161= ن(تبعا مدى الالتزام لدلالة الفروق في المحاور قید الدراسة 

مصدر التباینالمحاور
مجموع 
مربعات 
الانحراف

درجات 
الحریة

متوسط 
المربعات

  قیمة
)ف(

  مستوى
*الدلالة

  الدلالة 
الاحصائیة

العوامل 
الشخصیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

2.073  
36.272  
38.345

3  
157  
160

0.691  
دال0.2312.9910.03

العوامل 
الثقافیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.947  
55.258  
56.205

3  
157  
160

0.316  
0.352

غیر دال0.8970.444

العوامل 
الاجتماعیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

1.844  
56.762  
58.606

3  
157  
160

0.615  
غیر دال0.3621.7000.169

العوامل 
التحفیزیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

2.788  
35.122  
37.910

3  
157  
160

0.929  
0.224

دال4.1540.007

ة الدرجة الكلی
  بین المجموعات

  داخل المجموعات
المجموع

0.889  
31.062  
31.950

3  
157  
160

0.296  
غیر دال0.1981.4970.217

دلالة إحصائیة بین الى عدم وجود فروق ذات ) 15(تشیر نتائج الجدول 
تعزى ) α≥ 0.05(متوسطات استجابة أفراد العینة عند مستوى الدلالة 

ومستوى الدلالة ) 1.497(لمتغیر مدى الالتزام، إذ بلغت قیمة ف 
، في حین أشارت النتائج الى )0.05(وهي قیم أكبر من ) 0.217(

 العوامل(وجود فروق بین متوسطات استجابة أفراد العینة على محور 
) 4.154، 2.991(إذ بلغت قیمة ف ) الشخصیة، العوامل التحفیزیة

على التوالي وهي قیم أصغر من ) 0.007، 0.03(ومستوى الدلالة 
ولمعرفة سبب الفروقات تم استخدام اختبار المقارنات البعدیة ) 0.05(
)Scheffe ( والجدول)یوضح ماهیة الفروق) 16.  
  
  

للمقارنة بین المتوسطات الحسابیة ) Scheffe(یبین نتائج اختبار ) 16(الجدول 
  ).161=ن(لمحور العوامل الشخصیة لدى أفراد عینة الدراسة 

الدلالة إحصائیةمستوى الدلالةفروق المتوسطاتالعوامل الشخصیة
غیر دال0.997- 0.037التزام أسبوعي –التزام شهري 

غیر دال0.691- 0.200التزام یومي –التزام شهري 
دال0.1810.031عدم الالتزام –التزام شهري 

  )α≥0.05(دالة عند مستوى * 
الى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ) 16(تظهر نتائج الجدول 

متوسطات استجابة أفراد العینة على محور العوامل الشخصیة بین 
  .ولصالح الالتزام الشهري) الالتزام الشهري، وعدم الالتزام(

للمقارنة بین المتوسطات الحسابیة ) Scheffe(یبین نتائج اختبار ) 17(الجدول 
  ).161=ن(لمحور العوامل التحفیزیة لدى أفراد عینة الدراسة 

الدلالة إحصائیةمستوى الدلالةفروق المتوسطات  العوامل التحفیزیة
غیر دال0.3060.296التزام أسبوعي –التزام شهري 

غیر دال0.3500.205التزام یومي –التزام شهري 
دال0.6500.010عدم الالتزام –التزام شهري 

  ).a≥ 0.05(دالة عند مستوى* 
الى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ) 17(تظهر نتائج الجدول 

متوسطات استجابة أفراد العینة على محور العوامل التحفیزیة بین 
  .الالتزام الشهريولصالح ) الالتزام الشهري، وعدم الالتزام(

  :الآتي ومن خلال الاطلاع على نتائج التساؤل الثاني فقد وجد الباحثان
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في المتوسطات الحسابیة عند مستوى 

تعزى لمتغیر الجنس على جمیع محاور الدراسة  (a≤0.05)الدلالة
یة، العوامل العوامل الشخصیة، العوامل الثقافیة، العوامل الاجتماع(

، وهي (0.896)بلغت قیمة إذ. على الدرجة الكلیة للاستبیانو ) التحفیزیة
وهذا یشیر إلى أن العوامل المؤثرة في المشاركة في  .0.05أكبر من 

تتفق هذه النتائج مع .برامج اللیاقة البدنیة تعد متشابهة بین الجنسین
شتركة مثل التي وجدت أن الدوافع الم) Brown et al )2017دراسة

  .الصحة العامة واللیاقة البدنیة تتجاوز الفروقات الجندریة
كما أظهرت النتائج انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

. استجابات الأفراد تبعًا لمتغیر الفئة العمریة على جمیع محاور الدراسة
، وهي أكبر من )0.423(ومستوى الدلالة ) 0.939(فبلغت قیمة ف 

ذه النتائج أظهرت أن العوامل المؤثرة على المشاركة في برامج وه .0.05
یدعم هذه النتیجة . اللیاقة البدنیة هي متسقة عبر الفئات العمریة المختلفة

التي أشارت إلى أن الأهداف  (Bauman et al. 2016)دراسة
الصحیة والشخصیة للمشاركة في النشاط البدني تظل ثابتة عبر مختلف 
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  .الأعمار
أظهرت نتائج الدراسة انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین كما 

. استجابات الأفراد تبعًا لمتغیر المؤهل العلمي على جمیع محاور الدراسة
، وهي أكبر من )0.911(ومستوى الدلالة ) 0.093(بلغت قیمة ف 

وتشیر هذه النتائج إلى أن العوامل المؤثرة على المشاركة في  .0.05
. اقة البدنیة لا تختلف بشكل كبیر بناءً على المستوى التعلیميبرامج اللی

تدعم هذه النتیجة إذ أوضحت أن الدوافع  (Sallis et al.2015) دراسة
للمشاركة في النشاط البدني تعتبر شاملة بغض النظر عن المؤهل 

  .العلمي
فیما یتعلق بمدى الالتزام،أظهرت نتائج الدراسة أنه لا توجد فروق ذات 

) 1.497(لة إحصائیة بین استجابات الأفراد، إذ بلغت قیمة ف دلا
: ، باستثناء محورین0.05، وهي قیم أكبر من )0.217(ومستوى الدلالة 

  .العوامل الشخصیة والعوامل التحفیزیة
ومستوى ) 2.991(على محور العوامل الشخصیة، بلغت قیمة ف 

مل التحفیزیة، وعلى محور العوا.0.05، وهي أقل من )0.03(الدلالة 
، وهي أقل من )0.007(ومستوى الدلالة ) 4.154(بلغت قیمة ف 

وكانت الفروق لصالح الأفراد الذین لدیهم التزام شهري مقارنة  .0.05
ا بحضور  .بعدم الالتزام وتشیر هذه النتائج إلى أن الأفراد الملتزمین شهریً

والتحفیزیة البرامج الریاضیة یتأثرون بشكل أكبر بالعوامل الشخصیة 
هذا  (Dishman et al. 2018)تدعم دراسة .مقارنة بغیر الملتزمین

الاتجاه، إذ وجدت أن الأفراد الذین لدیهم نمط حیاة ملتزم بالنشاط البدني 
وتشیر نتائج  .یظهرون دافعیة أكبر واستجابة أفضل للعوامل التحفیزیة
ي برامج اللیاقة الدراسة إلى أن العوامل المؤثرة على مشاركة الأفراد ف

البدنیة هي عامة إلى حد كبیر بین الجنسین، الأعمار، والمستویات 
ا على . التعلیمیة ومع ذلك، فإن مدى الالتزام الشهري یظهر تأثیراً واضحً

العوامل الشخصیة والتحفیزیة، مما یعزز أهمیة الالتزام المنتظم في 
یمكن لهذه النتائج أن . تحسین معدلات المشاركة في برامج اللیاقة البدنیة

تساعد في تصمیم برامج تدریبیة تحفیزیة مخصصة لدعم المشاركین 
وتحفیزهم على الالتزام الشهري، مما یساهم في تحقیق فوائد صحیة 

.ونفسیة أكبر
:الخاتمة- 4

:في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها استنتج الباحثان ما یلي
تأثیر الأكبر في مشاركة الأفراد أن العوامل الشخصیة والتحفیزیة لها ال-1

في حصص اللیاقة البدنیة لدى المراكز الصحیة، كانت الفقرات 

المتعلقة بتشجیع المدربین ووجود مدربین مؤهلین هي الأعلى تأثیراً، 
  . بینما كان للعوامل الاجتماعیة والثقافیة تأثیر أقل نسبیاً 

ستجابات أفراد ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات ا عدم وجود فروق-2
العینة على جمیع محاور الدراسة والدرجة الكلیة تعزى لمتغیر 

  ).الجنس، الفئة العمریة، المؤهل العلمي(
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات استجابات أفراد -3

" زام الشهريالالت"العینة على محور العوامل الشخصیة بین فئتي 
  "الالتزام الشهري"لفروق لصالح فئة جاءت هذه ا إذ، "عدم الالتزام"و

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات استجابات أفراد -4
وحظت فروق واضحة ل العینة تعزى لمتغیر مدى الالتزام، ومع ذلك

بین متوسطات الاستجابات على محور العوامل الشخصیة والعوامل 
  .التحفیزیة

  :احثان بما یليوفق أهداف الدراسة ونتائجها یوصي الب
استثمار دوافع مشاركة الأفراد الإیجابیة في برامج اللیاقة البدنیة لدى -1

  .المراكز الریاضیة في الضفة الغربیة من اجل زیادة رفعة الممارسة
زیادة الوعي الثقافي المعرفي حول أهمیة ممارسة النشاط الریاضي -2

.من الناحیة الصحیة والنفسیة للفرد
تشجیعیة للمشاركین في المراكز الریاضیة من اجل زیادة  تقدیم حوافز-3

.معدلات المشاركة في الأنشطة الریاضیة
إجراء دراسات مقارنة بین الفئات العمریة المختلفة من كلى الجنسیین -4

لفهم كیفیة تأثیر العوامل الشخصیة والاجتماعیة بشكل مختلف على 
.اضيكل فئة نحو الإقبال على ممارسة النشاط الری

توسیع نطاق العینة لتشمل مناطق جغرافیة مختلفة لتحقیق نتائج أكثر -5
.شمولیة حول فهم دوافع الأفراد نحو ممارسة النشاط البدني
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