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شهد العالم في الآونة الأخیرة تطوراً ملحوظاً في المجالات كافة والعلوم المختلفة ومن هذه العلوم علم  :المستخلص
طاقة من ویعد الإعداد المهاري وفقا لأنظمة ال، التدریب الریاضي الذي یعطي الأولویة للمدربین للاهتمام باللاعبین

وان المهارات الأساسیة في كرة ، أهم مكونات إعداد الریاضي في الریاضات والألعاب جمیعها ومنها لعبة كرة السلة
السلة ولا سیما الهجومیة والدفاعیة هي أساس التنافس، وهي أحد الأسس المهمة التي یجب الاهتمام بها عند 

س اللاعبة بالمتغیرات المرتبطة بحركاته مثل قربه أو بعده  توجیهها بالشكل الفني الصحیحان أهمیة البحث إحسا
من السلة أو الكرة أو المنافس، ساعد ذلك على زیادة الدقة في الأداء المهاري لأي عمل هجومي ودفاعي، فضلاً 
 ، عن التفاني في الحصول على المستوى العالي من خلال التغلب على الحركات، التي تحتاج إلى أداء فني عالٍ

لا سیما مهارة الإسلام والمناولة والطبطبة والتصویب، لزیادة الدقة على التصرف في أثناء التحرك السریع لذلك و 
إذ لاحظا الباحثة هناك ضعف في أداء المهارات ، تكثف التدریبات لتطویر تلك المهارات في لعبة كرة السلة

واستخدمت الباحثة ، هارات الخاصة باللعبةالأساسیة بكرة السلة، وهذه الضعف ناتج عن ضعف في مستوى الم
وتم تحدید ، المنهج التجریبي بالاختبار القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة لملائمته لطبیعة البحث

، إذ تم اختیار )لاعبات10(والبالغ عددهن ، 2024مجتمع البحث لاعبات منتخب ناشئات العراق للموسم الریاضي 
 5(لوب الحصر الشامل وقسمت العینة الى مجموعتین التجریبیة والمجموعة الضابطة وبواقع عینة البحث بأس

لكل مجموعة وتم تطبیق تمرینات خاصة ولمدة ثمانیة أسابیع وبواقع ثلاث وحدات تدریبیة في الأسبوع ) لاعبة
تاجات ان تمرینات خاصة أثرا وتوصلت الباحثة إلى أهم الاستن) spss(الواحد واستخدم الباحثة الحقیبة الاحصائیة 

  .ایجابیا في تطویر بعض المهارات الأساسیة للاعبي تحدي المهارات الأساسیة بكرة السلة
  .كرة السلة -المهارات الأساسیة  -تـمرینات خاصة  :الكلمات المفتاحیة
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: المقدمة- 1
شهد العالم في الآونة الأخیرة تطوراً ملحوظاً في المجالات كافة 

التدریب الریاضي الذي  والعلوم المختلفة ومن هذه العلوم علم
یعطي الأولویة للمدربین للاهتمام باللاعبین على وفق مبادئ 
وصیغ علمیة توصلهم إلى تحقیق أفضل الإنجازات بأقل جهد 
ممكن وفق استخدام أسالیب التدریب الحدیثة التي باتت من المؤكد 
واحدة من البطاقات الرابحة التي یمتلكها المدربون إذا ما استخدمت 

ویعد الإعداد المهاري من أهم مكونات إعداد ، رة صحیحةبصو 
، الریاضي في الریاضات والألعاب جمیعها ومنها لعبة كرة السلة

وان المهارات الأساسیة في كرة السلة ولا سیما الهجومیة والدفاعیة 
هي أساس التنافس، وهي أحد الأسس المهمة التي یجب الاهتمام 

الصحیح، ولا سیما المهارات الأكثر  بها عند توجیهها بالشكل الفني
استعمالاً في المباراة، للوصول الى القمة عن طریق بناء أسس 

عب المتغیرة والسریعة سلیمة قویة للتغلب على مواقف الل
لتحدي المهارات الأساسیة في كرة ) فیبا(وتعد مسابقة ، والمتصاعدة

ونة الأخیر السلة من الفعالیات الریاضیة التي تم استحداثها في الآ
باعد وعدم الاحتكاك نتیجة ظروف جائحة كرونا والتي تتمیز بالت

وتعتمد في طریقة لعبها على المهارات الفردیة ، بین اللاعبین
ومن هنا تكمن أهمیة البحث إحساس ، للاعبین وسرعة أداءهم

اللاعبة بالمتغیرات المرتبطة بحركاته مثل قربه أو بعده من السلة 
منافس، ساعد ذلك على زیادة الدقة في الأداء أو الكرة أو ال

المهاري لأي عمل هجومي، فضلاً عن التفاني في الحصول على 
المستوى العالي من خلال التغلب على الحركات، التي تحتاج إلى 
، ولا سیما مهارة الإسلام والمناولة والطبطبة  أداء فني عالٍ

تحرك السریع والتصویب، لزیادة الدقة على التصرف في أثناء ال
  .تلك المهارات في لعبة كرة السلة لذلك تكثف التدریبات لتطویر

  :مشكلة البحث
إن المشكلة الأساسیة بالنسبة للمدرب هي كیفیة تحدید الجهد 
والجرعات التدریبیة وتحدید حجم وشدة حمل التمرین والتي یمكن 
للجسم استیعابها دون أي أعراض جانبیة تؤثر على نجاح لاعبة 

ة السلة في اكتساب وتطویر وتثبیت قدراتها المهاریة واختیار كر 

طریقة التمرین التي یتوافر فیها كل درجات التدریب من الخفیف 
إلى القصوى والذي یتخلله فترات راحة تتناسب ونوع الجهد المبذول 
لتطویر القدرات البدنیة والحركیة لأداء سلسلة من المهارات 

میدانیا لاحظا  ةمن خلال تواجد الباحثو ، الأساسیة في كرة السلة
هناك ضعف في أداء المهارات الأساسیة بكرة السلة، وهذه 

، الضعف ناتج عن ضعف في مستوى المهارات الخاصة باللعبة
 تلذا ارتأ. الذي أثر وبشكل واضح في أداء المهارات الأساسیة

الباحثة إلى وضع تمرینات تناسب طبیعة الأداء المهاري والجهد 
للتغلب ، لبدني المطلوب وفق زمن الأداء ونظام الطاقة السائدا

على الضعف الحاصل في المهارات الأساسیة بكرة السلة لدى 
  .اللاعبات 

  : أهداف البحث
 بكرة الأساسیة المهارات بعض تطویر في خاصة تدریباتإعداد -1

  .العراق ناشئین منتخب لاعبات لدى السلة
 المهارات بعض تطویر في خاصة تدریبات تأثیرالتعرف على -2

  .العراق ناشئین منتخب لاعبات لدى السلة بكرة الأساسیة
  : فروض البحث

 المهارات بعض تطویر فيأثرا ایجابیا  خاصة تدریبات تأثیران -1
  .العراق ناشئین منتخب لاعبات لدى السلة بكرة الأساسیة

  : مجالات البحث
عراق للموسم الریاضي لاعبات منتخب ناشئین ال :المجال البشري

2024.  
  .12/7/2024الى  2/5/2024المدة   :المجال الزماني
  .قاعة الشعب المغلقة للألعاب الریاضیة :المجال المكاني

  :منهج البحث وجراءته المیدانیة- 2
الباحثة المنهج التجریبي  تاستخدم :منهج البحث 1- 2

وعتین بالتصمیم التجریبي ذو الاختبار القبلي والبعدي للمجم
  . لملائمته لطبیعة البحث) تجریبیة وضابطة(المتكافئتین 

وتم تحدید مجتمع البحث  :مجتمع البحث وعینته 2- 2
والبالغ ، 2022لاعبات منتخب ناشئات العراق للموسم الریاضي 

، إذ تم اختیار عینة البحث بأسلوب الحصر )لاعبه10(عددهم 
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ة والمجموعة الشامل وقسمت العینة الى مجموعتین التجریبی
  .لكل مجموعة) لاعبة 5(الضابطة وبواقع 

  : تجانس وتكافؤ العینة 2-1- 2
  .یبین تجانس أفراد عینة البحث) 1(جدول 

المتغیرات
وحدة 
القیاس

الوسط 
الوسیطالحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل 
الالتواء

162.2121601.5110.645مترالطول
60.133581.7860.754كتلةالوزن
16.131161.6810.891سنةالعمر

ً  3± قیمة معامل الالتواء تنحصر بین    مما یدل على توزیع المجتمع توزیعا اعتدالیا
یبین نتائج الاختبارات  القبلیة  في الاختبارات تطویر بعض ) 2(الجدول 

بكرة السلة لدى  الأساسیةللاعبي تحدي المهارات  الأساسیةالمهارات 
  الضابطة والتجریبیةالمجموعتین 

الاختباراتالمتغیرات
وحدة 
القیاس

الضابطةالتجریبیة
tقیمة 

مستوى 
الخطأ

دلالة 
الفروق عسَ عسَ 

الاختبارات 
المهاریة

الاستلام والتصویب بالقفز 
عشوائي6.0311.2214.0652.1270.6910.561درجةنقطة 2

الاستلام والتصویب بالقفز 
عشوائي9.0121.2436.0112.3890.3470.561درجةنقطة 3

الاستلام والطبطبة العالیة 
المنتهیة بالتصویب 

السلمي
عشوائي8.0042.4216.0043.2910.7340.430درجة

  ).0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الدلالة * 

وات وسائل جمع المعلومات والأجهزة الأد 3- 2
  :المستخدمة في البحث

الاختبارات ، الملاحظة( :وسائل جمع المعلومات 3-1- 2
  ).المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة، والقیاسات

كرات ( :الأجهزة الأدوات المستخدمة في البحث 3-2- 2
ساعة توقیت ، ، وملعب كرة سلة قانوني)12(سلة قانونیة عدد 

، )10(حبال عدد ) 10( ، شواخص عدد)Casio(الكترونیة نوع 
صینیة ) CANON(جهاز لقیاس الطول والوزن، كامیرة رقمیة نوع 

  . ثانیة/صورة) 25(المنشأ ذات 
:الاختبارات المستخدمة في البحث 4- 2

التصویب +الاستلام : (الاختبار الأول1-4-2
  ).56ص، 2002 :إشراق علي محمود) (نقطتان/بالقفز

لاستلام المنتهي ة على اقیاس القدر : الغرض من الاختبار
.نقطتان-بالتصویب بالقفز

ملعب كرة السلة، وثلاثة حواجز، وكرات سلة عدد : الأدوات اللازمة
، وشریط لاصق، )متر 20(قانونیة، وشریط قیاس جلدي ) 10(

  .وساعة توقیت إلكترونیة، وكرسیان، وصافرة
  : الإجراءات

یها في تأشیر تحدد نقطة مركزیة أسفل السلة، التي یعتمد عل-1
  .النقاط الرئیسة

) متر 4.43(تحدد ثلاث نقاط الأولى منها أمامیة على بعد -2
داخل (عن النقطة المركزیة، والثانیة والثالثة جانبي النقطة المركزیة 

عن النقطة المركزیة، وتمثل ) متر 3.25(بعد كل منهما ) المنطقة
  .وقفة اللاعب المختبر

م والحاجز 2العمود لكل منهما ارتفاع (وضع ثلاثة حواجز -3
سم من الأعلى وعرضه  100المعلق على كل واحد منهما بطول 

  .وباتجاه  اللاعب المختبر) سم 75(على بعد ) سم 50
 8(تحدد نقطتان على الجانبین البعیدین للنقطة المركزیة ببعد -4

، وتمثلان وقفة أحد أفراد فریق العمل الذي یسلم الكرة لكل )متر
  ).متر 1.50(هذه النقطة تبتعد عن الخط الجانبي  جانب، و 

  : وصف الأداء
یقف اللاعب المختبر على النقطة الأمامیة المؤشرة على -1

الأرض، وفي الوقت نفسه یقف اثنان من أفراد فریق العمل 
  .ومعهما الكرة على النقطتین المحددتین

 مناولة صدریة(یتم تسلیم الكرة ) صافرة(عند إشارة البدء -2
من الجانب الأیمن للاعب المختبر، الذي یؤدي ) بالیدین

مباشرةً ) نقطتان(الاستلام المنتهي بالتصویب بالقفز 
لمحاولتین، ومن ثم الانتقال إلى النقطة الثانیة لمحاولتین 

التسلیم (أخریین، ومن ثم العودة إلى النقطة الأولى لمحاولتین 
ى النقطة الثالثة ومن ثم الانتقال إل) یكون من جانب الیسار

التسلیم یكون من (لأداء محاولتین والعودة إلى النقطة الأولى 
لأداء آخر محاولتین، وكما موضح بالخطوات ) الجانب الأیمن

)1،2،3،4.(  
محاولتین (یؤدي اللاعب المختبر عشر محاولات مقسمة إلى -3

محاولتین -محاولتین أمامیتین- محاولتین جانب أیمن-أمامیتین
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  ).محاولتین أمامیتین-سرجانب أی
السرعة في الأداء، ومساعدة اللاعب المختبر  :شروط الاختبار

لأداء المحاولات من أماكنها المحددة، ویقوم أحد أفراد ) التنبیه(
كرات ) 6(فریق العمل الواقف على یمین اللاعب المختبر بتسلیم 

وعلى وفق وصف الأداء ومن ثم ) كرتین متتالیتین لثلاث مرات(
من لدن أحد أفراد فریق العمل ) كرتین متتالیة لمرتین( كرات) 4(

الثاني الواقف على یسار اللاعب المختبر، ولكل لاعب محاولتان 
  .خاطئتان فقط
  :إدارة الاختبار

یقوم بإعطاء إشارة البدء فضلاً عن حساب الزمن  :مؤقت
  .المستغرق لأداء الاختبار

وتأشیر كل من المحاولات  یقوم بالنداء على الأسماء أولاً  :مسجل
  .الناجحة والفاشلة والزمن ثانیاً 

  :حساب الدرجة
یحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر الكرة حتى نهایة -1

  .المحاولة العاشرة بعد أن  تترك الكرة ید اللاعب المختبر
  ).ثا 60(تقسیم الزمن على -2
  .تحسب للاعب درجة عن كل حالة تصویب بالقفز ناجحة-3
من الدرجات عن كل حالة تصویب ) صفر(تحسب للاعب -4

  .بالقفز فاشلة
  .المحاولات الناجحة) الدقة(جمع درجات -5

  .تقسیم ناتج الدقة على الزمن ):النهائیة(الدرجة الكلیة 
التصویب +الاستلام : (الاختبار الثاني2-4-2

، 1990:خالد محمود عزیز)(ثلاث نقاط/بالقفز
  ).57ص

لاستلام المنتهي قیاس القدرة على ا :بارالغرض من الاخت
.ثلاث نقاط -بالتصویب بالقفز
ملعب كرة السلة، وحاجزان، وشاخص واحد،  :الأدوات اللازمة

، )متر 20(قانونیة، وشریط قیاس جلدي ) 8(وكرات سلة عدد  
  .وشریط لاصق، وساعة توقیت إلكترونیة، وكرسیان، وصافرة

  : الإجراءات
أسفل السلة یعتمد علیها في تأشیر بعض  تحدد نقطة مركزیة-1

  .النقاط الرئیسة
القریب عن النقطة ) الأیسر أو الیمین(تحدد نقطة على الجانب -2

وتبتعد عن الخط تحت ) سم 30(المركزیة وخارج القوس ببعد 
  .، وتمثل وقفة اللاعب المختبر)متر 1.75(السلة 

  .لجانبینرسم امتداد لخط القاعدة لملعب الكرة الطائرة ل-3
متر والحاجز  2ارتفاع العمود لكل منهما (وضع حاجزین -4

سم من الأعلى  100المعلق على كل واحد منهما بطول 
من خط القوس ) متر 1.25(على بعد ) سم 50وعرضه 

للتصویب البعید وباتجاه النقطة الجانبیة التي یقف علیها 
  .   اللاعب المختبر

وخلف ) متر 2(ببعد  وضع شاخص أمام النقطة الجانبیة-5
  .الحاجزین الدوران حوله

البعید للنقطة ) الأیسر أو الأیمن(تحدد نقطة على الجانب -6
، وتمثل وقفة أحد أفراد فریق العمل )متر 8(المركزیة ببعد 

 1.50(الذي یسلم الكرة، وهذه النقطة تبتعد عن الخط الجانبي 
  ).متر

  : وصف الأداء
) الیسرى أو الیمنى(نقطة الجانبیة یقف اللاعب المختبر على ال-1

المؤشرة على الأرض، وفي الوقت نفسه یقف أحد أفراد فریق 
الجانب (العمل ومعه الكرة على النقطة الجانبیة المحددة 

  ).الأیمن أو الأیسر للاعب المختبر
مناولة صدریة (یتم تسلیم الكرة ) صافرة(عند إشارة البدء -2

یؤدي الاستلام المنتهي للاعب المختبر الذي ) بالیدین
، وكما موضح ) ثلاث نقاط(بالتصویب بالقفز  مباشرةً

  ).1،2(بالخطوتین 
  .یؤدي اللاعب المختبر ثمان محاولات-3
تقسم المحاولات الثمان إلى خمس محاولات من الثبات، -4

والثلاث الأخرى الأخیرة  تتم بعد أن یحصل دوران حول 
ة بسرعة، والرجوع إلى الشاخص الموجود خلف النقطة الجانبی
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  .النقطة الجانبیة نفسها
السرعة في الأداء، والدوران حول الشاخص یكون  :شروط الاختبار

یمین الحاجزین إذا كان اللاعب المختبر موجوداً یمین النقطة 
) التنبیه(المركزیة والعكس صحیح، ومساعدة اللاعب المختبر 

تان خاطئتان للبدء بالدوران حول الشاخص، ولكل لاعب محاول
  .فقط

  :إدارة الاختبار
یقوم بإعطاء إشارة البدء فضلاً عن حساب الزمن : مؤقت

  .المستغرق لأداء الاختبار
یقوم بالنداء على الأسماء أولاً وتأشیر كل من المحاولات : مسجل

  .الناجحة والفاشلة والزمن ثانیاً 
  :حساب الدرجة

ة حتى نهایة یحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر الكر -1
  .المحاولة الثامنة بعد أن تترك الكرة ید اللاعب المختبر

  ).ثانیة 60(تقسیم الزمن على -2
  .تحسب للاعب درجة عن كل حالة تصویب بالقفز ناجحة-3
من الدرجات عن كل حالة تصویب ) صفر(تحسب للاعب -4

  .بالقفز فاشلة
  .المحاولات الناجحة) الدقة(جمع درجات -5

  .تقسیم ناتج الدقة على الزمن): النهائیة(یة الدرجة الكل
الطبطبة العالیة + الاستلام : (الاختبار الثالث3-4-2

ص ، 2012: لؤي سامي رفعت)(لميالتصویب الس+ 
60(:   

قیاس القدرة على الاستلام والطبطبة العالیة  :الغرض من الاختبار
  .المنتهیة بالتصویب السلمي

سلة، وأربعة حواجز، وشاخص، ملعب كرة ال :الأدوات اللازمة
، )متر 20(قانونیة، وشریط قیاس جلدي ) 8(وكرات سلة عدد 

  .وشریط لاصق، وساعة توقیت إلكترونیة، و كرسیان، وصافرة
  : الإجراءات

تحدد نقطة مركزیة أسفل السلة یعتمد علیها في تأشیر النقاط -1

  .الرئیسة
عن النقطة ) ترم 8.35(تحدد نقطتان الأولى منها أمامیة ببعد -2

 7.79(المركزیة، والثانیة على الجانب الأیسر البعید ببعد 
عن النقطة المركزیة التي بدورها تبتعد عن الخط ) متر

  .، وتمثلان وقفة اللاعب المختبر)متر 1(الجانبي 
متر والحاجز  2ارتفاع العمود لكل منهما (وضع أربعة حواجز -3

سم من الأعلى  100المعلق على كل واحد منهما بطول 
وبشكل ) سم 75(اثنان منهما على بعد ) سم 50وعرضه 

مواجه للاعب المختبر، والآخران یمین ویسار النقطة المركزیة 
  .على التوالي) متر 2.21متر،  3.25(داخل المنطقة  ببعد 

من نهایة خط الرمیة الحرة ) سم 50(وضع شاخص على بعد -4
بالدخول للاعب  للفصل) جهة الیسار للنقطة المركزیة(

  ).     الیمین والیسار(المختبر إلى داخل المنطقة من الجانبین  
عن ) متر 8.35(تحدد نقطتان الأولى منها أمامیة وعلى بعد -5

النقطة المركزیة، والأخرى على الجانب الأیسر البعید ببعد 
، وتمثلان )متر 1(التي تبتعد عن الخط الجانبي ) متر 7.79(

  .فریق العمل الذي یسلم الكرة لكل نقطة وقفة أحد أفراد
  : وصف الأداء

والمؤشرة ) الأمامیة(یقف اللاعب المختبر على النقطة الأولى -1
على الأرض، وفي الوقت نفسه یقف اثنان من أفراد فریق 

  .العمل ومعهم الكرة على النقطتین المحددتین
ة مناولة صدری(یتم تسلیم الكرة ) صافرة(عند إشارة البدء -2

من الجانب الأیمن للاعب المختبر الذي یؤدي ) بالیدین
الاستلام والطبطبة العالیة مباشرةً باتجاه السلة وعلى یمین 
الشاخص الموجود لأداء التصویب السلمي لمحاولة واحدة 

، ومن ثم الانتقال إلى )التسلیم یكون من الجانب الأیمن(
باتجاه السلة لأداء محاولة أخرى ) الجانبیة(النقطة الثانیة 

التسلیم یكون من النقطة (وعلى یسار الشاخص الموجود 
) الأمامیة(، ومن ثم الرجوع  إلى النقطة الأولى )الأمامیة

لتكملة المحاولات الست بالطریقة نفسها وبالتبادل، وكما 
  ).1،2،3،4،5،6(موضح في الخطوات 
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أربع (یؤدي اللاعب المختبر ثماني محاولات مقسمة إلى -3
ولات من النقطة الأولى وأربع محاولات من النقطة الثانیة محا

  ).وبالتبادل
السرعة في الأداء، ومساعدة اللاعب المختبر  :شروط الاختبار

لأداء المحاولات من أماكنها المحددة، ویقوم أحد أفراد ) التنبیه(
كرات ) 4(فریق العمل الواقف على یسار اللاعب المختبر بتسلیم 

دن أحد أفراد فریق العمل الثاني الواقف على كرات من ل) 4(و
یمین اللاعب المختبر بالتبادل وعلى وفق وصف الأداء، ومراقبة 
الخطوات الصحیحة والذراع الصحیحة للتصویب السلمي، ولكل 

  .لاعب محاولتان خاطئتان فقط
  :إدارة الاختبار

یقوم بإعطاء إشارة البدء فضلاً عن حساب الزمن  :مؤقت
  .داء الاختبارالمستغرق لأ

یقوم بالنداء على الأسماء أولاً وتأشیر كل من المحاولات  :مسجل
  .الناجحة والفاشلة  والزمن ثانیاً 

  :حساب الدرجة
یحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر الكرة حتى نهایة -1

  .المحاولة العاشرة بعد أن تترك الكرة ید اللاعب المختبر
  ).ةثانی 60(تقسیم الزمن على -2
  .تحسب للاعب درجة عن كل حالة تصویب بالقفز ناجحة-3
من الدرجات عن كل حالة تصویب ) صفر(تحسب للاعب -4

  .بالقفز فاشلة أو أداء غیر صحیح
  .المحاولات الناجحة) الدقة(جمع درجات -5

  .تقسیم ناتج الدقة على الزمن ):النهائیة(الدرجة الكلیة 
الباحثة بإجراء التجربة  إذ قامت: التجربة الاستطلاعیة 5- 2

خارج ) 5(لاعبات عدد على  2/5/2024الاستطلاعیة بتاریخ 
عینة البحث قاموا بتنفیذ الاختبارات المهاریة إذ أغنت هذه التجربة 

  :الباحثة ببعض الملاحظات ومنها
  .معرفة الزمن المستغرق لكل اختبار-1
  .معرفة الوقت الإجمالي لتنفیذ الاختبارات-2
  .لاحیة الاختبارات المستخدمةمعرفة ص-3

معرف مدى صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة في -4
  الاختبارات

قامت الباحثة بإجراء الاختبارات  :الاختبارات القبلیة 6- 2
في قاعة الشعب المغلقة للألعاب  5/5/2024القبلیة بتاریخ 

  .محافظة بغداد/الریاضیة
  : التجربة الرئیسة 7- 2
لغایة  8/5/2024فیذ تدریبات بتاریخ بدأت العینة تن-
8/7/2024.  
  .أسابیع) 8(: مدة المنهج التدریبي-
  . وحدة تدریبیة) 24( :عدد الوحدات التدریبیة الكلیة-
  .وحدات ) 3(: عدد الوحدات التدریبیة الأسبوعیة-
  ) . الأحد، الثلاثاء، الخمیس( :أیام التدریب الأسبوعیة-
. التدریب الفتري المرتفع الشدة :ةالطریقة التدریبیة المستخدم-

  والتكراري
  %).100–80( :الشدة التدریبیة المستخدمة-
تم إجراء الاختبارات البعدیة بتاریخ   :الاختبارات البعدیة 8- 2

محافظة /قاعة الشعب المغلقة للألعاب الریاضیة 12/7/2024
  . بغداد

 :الوسائل الاحصائیة المستخدمة في البحث 9- 2
لإیجاد المعالجات ) SPSS(احثة بالحقیبة الاحصائیة استعانت الب

  . الاحصائیة المناسبة 
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  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
عرض نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات  1- 3

المعیاریة الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي 
  :هاللمجموعة التجریبیة في المتغیرات المهاریة وتحلیل

ودلالة ) t(یبین فرق الأوساط الحسابیة وانحرافه المعیاري وقیمة ) 3(الجدول 
الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في المتغیرات 

  المهاریة

الاختبارات
وحدة 
القیاس

البعدیةالقبلیة
ع ف

 tقیمة 
المحسو 

بة

مستوى 
الخطأ

دلالة 
الفروق عسَ عسَ 

الاستلام 
والتصویب 

نقطة 2بالقفز 
معنوي6.0311.4918.0118.7111.3416.5670.001درجة

الاستلام 
والتصویب 

نقطة 3بالقفز 
معنوي9.0121.24110.1019.1321.6724.3780.002درجة

الاستلام 
والطبطبة 
العالیة 
المنتهیة 

بالتصویب 
السلمي

معنوي8.0042.32010.3214.8921.5418.3220.001درجة

-5) (0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الدلالة 
1=4.(  

عرض نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات  2- 3
المعیاریة الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي 

  :للمجموعة الضابطة في المتغیرات المهاریة وتحلیلها
ودلالة ) t(یبین فرق الأوساط الحسابیة وانحرافه المعیاري وقیمة ) 4(الجدول 

الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغیرات 
  المهاریة 

الاختبارات
وحدة 
القیاس

البعديالقبلي
ع ف

 tقیمة 
المحسو 

بة

مستوى 
الخطأ

دلالة 
الفروق عسَ عسَ 

 الاستلام
بالقفز  والتصویب 

نقطة 2
معنوي  0.002 3.367 4.0651.2126.0022.1711.654درجة

الاستلام 
بالقفز  والتصویب 

نقطة 3
معنوي6.0111.2128.0612.2411.4433.4560.001درجة

الاستلام 
والطبطبة العالیة 

المنتهیة 
بالتصویب 

السلمي

معنوي 6.0041.4568.0811.7811.5457.4320.001درجة

-5)(0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الدلالة * 
1=4.(  

عرض نتائج الفروق بین المجموعتین التجریبیة  3- 3
والضابطة في نتائج الاختبار البعدي في المتغیرات 

  :المهاریة وتحلیلها
ودلالة ) t(اریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعی) 5(الجدول 

الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في المتغیرات المهاریة قید البحث 
  في الاختبار البعدي

الاختبارات
وحدة 
القیاس

 tقیمة الضابطةالتجریبیة
المحسو 

بة

مستوى 
الخطأ

دلالة 
الفروق عسَ عسَ 

الاستلام والتصویب 
معنوي10.0012.7018.0111.1324.1280.001درجةنقطة 2بالقفز 

الاستلام والتصویب 
نقطة 3بالقفز 

معنوي12.1011.48710.2301.1123.1070.002درجة

الاستلام والطبطبة 
العالیة المنتهیة 
بالتصویب السلمي

معنوي10.0121.6708.0781.3215.3900.001درجة

كان مستوى الخطأ أصغر من  إذا) 0.05(معنوي عند مستوى الدلالة * 
)0.05).(5+5 -2=8.(  

  :مناقشة النتائج 4- 3
من خلال ما تبین من عرض نتائج اختبارات المهارات كما هو في 

ظهر هناك تأثیر معنوي في متغیرات البحث بین ) 5(الجدول 
، المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة

خاصة في تطویر بعض المهارات وتعزو الباحثة ذلك تمرینات 
ومن هذه ، الأساسیة للاعبي تحدي المهارات الأساسیة بكرة السلة

ن التمرینات الخاصة زادت من التأثیر في  العوامل شدة التمرین وإ
المستوى المهاري لأن جانب من الجوانب المهمة بل الرئیسة 
ه للاعبین لان التعب وضغط المنافسة یجعل اللاعبات یفقد تركیز 

ومن ثم فقدان الدقة في الجانب المهاري نتیجة الجهد المبذول 
انه لا یمكن أن تتوقع ، )93، ص1996: إبراهیم خلیل الحسني(

لعباً جیداً للفریق بدون إعداد تمرینات جیدة لأن كرة السلة ریاضة 
شاقة وعنیفة مما یتطلب أن یكون اللاعبون بمهارة ولیاقة بدنیة 

یة فهناك الكثیر  من الفرق تمتاز بمهارات جیدة ولكنها غیر عالٍ
قادرة على الفوز بسبب فقدان لاعبیها اللیاقة البدنیة في الربع 
الأخیر من المباراة وفرق أخرى تفتقد عنصر الدقة في الإعداد 
المهاري والخططي كونها غیر مكتملة الجانب البدني بصورة عامة 

عبد الحكیم (ة وهو ما یؤثر في المهارات الهجومیة بكرة السل
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والأداء المهاري من خلال ، )15ص ، 1995: الطائي وآخرون
المحافظة على مستوى الأداء طیلة مدة أداء الاختبار من جهة 
ومن جهة أخرى ان التمرینات الخاصة والربط بین الطرفین العلوي 
والسفلي أثناء الأداء كان له الدور الرئیس في أشراك أكثر من 

ن التطور الحاصل لاختباري الاستلام مجموعة عضلیة إذ أ
نقاط ) 3(نقطة، والاستلام والتصویب بالقفز ) 2(والتصویب بالقفز 

مع الفارق في المسافة لأداء كل اختبار فضلاً عن أنَّ اختبار 
نقاط یحتاج إلى توافق عصبي عضلي كون ) 3(التصویب بالقفز 

لحركة من ا) 3(محاولات من الثبات و) 5(اللاعب یقوم بأداء 
محمد (والدوران من خلف الشاخص لاستلام الكرة والقفز للتهدیف 

وجود علاقة ارتباط معنویة بین ، )113، ص1990: عثمان
المستوى المهاري للتصویب في كرة السلة وقدرة الذراعین 

إما اختبار ، )59، ص2002: إشراق علي محمود(والرجلین
ف السلمي فهو أیضاً الاستلام والطبطبة العالیة المنتهیة بالتهدی

مهارات أساسیة، ولكن زمن أدائه أكثر من ) 3(مركب من 
الاختبارات السابقة ومن ثم أن أداء التمرینات البدنیة الخاصة أسهم  
في تطویر المهارات التي بدورها أثرت في المحافظة على مستوى 

: إبراهیم مجدي صالح(مستوى الأداء الأداء طیلة المدة الزمنیة ل
  ).3ص ،1998

  :الخاتمة- 4
على ضوء النتائج التي توصلت لها الدراسة استنتجت الباحثة 

  :التالي
ان الشدة التدریبیة المتدرجة المستخدمة في التمرینات كانت -1

ذات تأثیر واضح في أفراد عینة البحث، فضلاً عن التغییر 
  .والتنویع بین التمارین التي أثرت في زیادة فاعلیة التدریب

ر فروق معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة إن ظهو -2
للمجموعة التجریبیة قد أدى إلى تطور واضح في المهارات 

  .الأساسیة للاعبي تحدي المهارات الأساسیة بكرة السلة
على وفق الاستنتاجات التي توصلت لها الباحثة وضعت 

  :التوصیات التالي
ر بعض المهارات الأساسیة التأكید والاهتمام بتدریبات في تطوی-1

  .للاعبي تحدي المهارات الأساسیة بكرة السلة
إجراء دراسات مشابهة لهذا الأسلوب على عینات من الناشئین -2

  .أو المتقدمین أو لاعبي المنتخبات الوطنیة
  :المصادر

إبراهیم خلیل الحسني؛ القدرات البدنیة وعلاقتها بمستوى الانجاز المهاري لدى ]1[
  ).1996، 13جامعة بغداد، ع/مجلة التربیة الریاضیة: (ة الطائرةلاعبي الكر 

إبراهیم مجدي صالح؛ العلاقة بین مركز التحكم ومستوى الأداء المهاري للاعبي كرة ]2[
  ).1998، 48، ع21جامعة الزقازیق، مج/مجلة التربیة الریاضیة: (القدم

مهاریة وعلاقتها إشراق علي محمود؛ اختبار أداء عدد من المتغیرات البدنیة وال]3[
رسالة ماجستیر، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، : (بنتائج فرق كرة السلة

2002.(  
رسالة ماجستیر، : (خالد محمود عزیز؛ دراسة تحلیلیة لحالات التصویب بكرة السلة]4[

  ).1990جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، 
).1995جامعة بغداد، : (ة السلةدلیل التدریب بكر عبد الحكیم الطائي وآخرون؛ ]5[
لؤي سامي رفعت؛ إعداد تمرینات مركبة بالأثقال لتطویر القوة البدنیة الخاصة ]6[

: وتأثیرها في أداء بعض المهارات الهجومیة المركبة للاعبي كرة السلة الشباب
  ).2012أطروحة، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، (

).1990الكویت، دار العلم، : (1، طموسوعة ألعاب القوةمحمد عثمان؛ ]7[
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  :الملاحق
  یوضح الوحدة التدریبیة في الأسبوع الأول ) 1(الملحق 

الراحة بین الراحةالتكرارالزمنالتمریناتت
المجموعات

الراحة نسبة الى 
العمل

الأحد
2-1دقیقة 1ثا430ث15طبطبة بالكرة سریعة في المكان

2-1دقیقة 1ثا430ث15متر 3لة صدریة مع الجدار سریعة من مسافة مناو 
یاب5طبطبة بالكرة سریعة لمسافة  2-1دقیقة 1ثا430ث15م ذهاب وإ

الثلاثاء
2-1دقیقة 1ثا430ث15متر 5مناولة مرتدة سریعة بین لاعبین من مسافة 

2-1دقیقة 1ثا430ث15متر 5مناولة من فوق الكتف سریعة على الجدار من مسافة 
2-1دقیقة 1ثا430ث15متر 5مناولة من فوق الرأس بالذراعین سریعة على الجدار من مسافة 

الخمیس
2-1دقیقة 1ثا460ث30وضع الدفاع الصحیح والتحرك للجانبین والإمام وللخلف على طول الملعب

2-1دقیقة 1ثا430ث15متر 5ة مناولة من فوق الكتف سریعة على الجدار من مساف
یاب وتمریر الكرة من الخلف وبین الرجلین5طبطبة سریعة لمسافة  2-1دقیقة 1ثا 430ثا 15م ذهاب وإ

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  


