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البحث إلى التطرق على طرائق التدریس ومنها الطریقة الجزئیة إجراءاتتضمنت :المستخلص
الدفاع عن في دقة أداء مهارات الكرة الطائرة ومنها الأداء المهارة لمهارتي استقبال الارسال و 

، ومن ذلك أولى الباحث إلى هذا الاسلوب لما له من الأهمیة في تعلم الملعب بالكرة الطائرة
ن الطالبات كقاعدة علمیة تحتاجها الطالبة في مرحلة التعلم للمهارات المهارات لأفراد العینة م

بالكرة الطائرة والتي منها مهارتي استقبال الارسال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة، الأساسیة
التعلم ومنها الطریقة الجزئیة وتحویلها أسالیبوفق و التدریسطرائق ةلإستراتیجیووفق ذلك فأن 

قید الدراسة الذي التعلم للمهارات بالكرة الطائرة ومنها مهارتيمبادئم وأسالیب تلقیه إلى المتعل
، فهذه الطریقة تساعد المتعلم على التفكیر الاعظمیة للبناتإعدادیةطالبات شمل عینة من 

وتحلیل المواقف وتوسیع دائرة التعلم لتجزئة المهارة في مراحل التعلم وبنفس الوقت تراعي الفروق
تناول البحث إذلتعلم أكثر وضوح وفهم للمتعلم الفردیة بین المتعلمات الأمر الذي یجعل عملیة ا

وفق أهداف قید الدراسة لأفراد العینةما أثر سترتیجیة التدریس بالطریقة الجزئیة لتعلم مهارتي
زئیة أثرت في التعلم، كما استنتج الباحث بأن الطریقة الجأسلوبوفروض البحث باستخدام هكذا 

التعلم للمهارتین قید الدراسة،كما أوصى الباحث بأن ةإستراتیجیبشكل فعال في عملیة التعلم وفق 
من التعلم له الدور الفعال والمؤثر لعملیة تطویر مهارات الكرة قید الدراسة أسلوباستخدام هكذا 

  .أخرى لفعالیات وعینات أخرىأسالیبوباستخدام 
  الدفاع عن الملعب-استقبال الارسال- طریقة الجزئیةال: الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
الألعابالتعلم من تطور في كافةأسالیبإن ما وصلت 

الریاضیة على اختلاف أنواعها والتي منها الكرة الطائرة وما 
ن الثورات العلمیة الجدیدة شهده العالم المعاصر الكثیر م

المعاصرة لجمیع الألعاب والتي انعكس على التعلم بوصفه الأداة 
نحتاج الى إنسان الفعالة لوجود أساس لقاعدة علمیة قویة وأننا

متطور مبدع ولا یحتاج هذا من دون تعلم یواكب میادین التطور 
العصر الحدیث لیساهموا في هذا التغیر هذا ومن متطلبات

له الدور لذلك فللتعلم  وأسالیبه.ریع الذي یجتاح دول العالمالس
وخاصة الكرة الطائرة، الألعابالفعال في تقدم المهارات لكافة 

العدید من طرائق التعلم وأسالیب إیجادالتقدم ساهم في وان هذا
المتعددة والكبیرة، فأصبحت العلوم هواستراتیجیاتالتدریس 
المتعلم الوصول الى الهدف مذهل وعلى بنحوٍ تتضاعف
یتزود بشكل كبیر من المعلومات الجدیدة على وجه أنالمطلوب 

الخصوص وما یمتلك من سلاح ذو حدین، ولذلك الوصول إلى 
المعلومة الصحیحة والمفیدة في نفس الوقت وتحویلها الى 

فاعلیه أكثرتعلیمیة فاعلة وجدیدة تإستراتیجیامعرفة، ولإیجاد
علم لا بد من أن یتمكن المتعلمون من اكتساب بالمتوتأثیر

جمیع أنواع المواقف الجدیدة المعلومات التي تفیدهم في مواجهة
أفكار وتولید الأحكاموإصدارالأفكاروالاستفادة منها في تغیر 

التعلم الجدید لیكون قادر على تحقیق أسلوبمؤثرة جدیدة حول 
ومن ذلك . الجدیدةهدف فعال مختلف من خلال التعلم وأسالیبه

جدیدة وفق السبل الجدیدة أسالیبلابد من اتجاه الدول إلى 
تعد الركیزة وعملیة التدریس والتعلم هنا. لتحقیق التدریس الفعال

المهمة في تحقیق التنمیة البشریة التي تعزز من خطوات التقدم 
التعلیم الكثیرة، واستخدام هذه الأسالیب التي یشهدها في مجالات

من التقدم والتطور للعملیة عالم حالیاً هي لتحقیق المزیدال
  .)4: 1(التربویة والاستفادة منها

التدریس الجزئیة الجدیدة لتحقیق ةإستراتیجیومن ذلك أن 
التفكیر وتحلیل التعلیمیة تساعد المتعلمین علىالأهداف

المواقف التعلیمیة وتوسیع دائرة التعلم وفي نفس الوقت تراعي 
الذي یجعل عملیة التعلم الأمرالفردیة بین المتعلمین وقالفر 
التدریس تإستراتیجیاوضوحاً وفهماً للمتعلم وفق هكذا أكثر

تعتمد خطوات إجرائیة التي تساعد بالطریقة الجزئیة التي
الذي یثیر جانبي الدماغ الأمرالتفكیر المعرفي المتعلمین على

الاكتشاف وانجاز المهام الاستجابة والعمل النشط و ویحثه على
المنشودة لعملیة التعلم والتعلیم للوصول الأهدافوبالتالي تحقیق 

أحدى الألعاب الطائرةلعبة كرة ومن ذلك تعد.إلى الهدف
كقاعدة مهمة الأساسیةوتعتمد على المهارات الجماعیة التنافسیة

ومن هذه دقة مهارتي . علیها للتقدم في مستوى الأداءتبني
للفعالیة أساسیتینبال الارسال والدفاع عن الملعب كمهارتین استق

  .ومهاراتها المتعددة
ةإستراتیجیالبحث في تأثیر استخدام أهمیةمن ذلك تكمن 

استقبال الارسال الطریقة الجزئیة ومعرفة الدقة في تعلم مهارتي
  .العینةأفرادوالدفاع عن الملعب للطالبات بالكره الطائرة من 

  بحثمشكلة ال
من خلال خبرة الباحث المتواضعة في التدریس وتحكیم الدورات 

على مراكز واطلاعهالمدرسیة وكونه مدرس للتربیة الریاضیة 
وجدان المهارات تدریب الطائرة بالاعدادیات في الرصافة الأولى،

تعد من المهارات الصعبة، لذلك لاحظ بأن الطائرةفي كرة 
والتي تلك المهارات الأساسیة،تعلم یجدن صعوبة فيالطالبات

من خلال هي دقة مهارتي استقبال الارسال والدفاع عن الملعب
التدریب والتعلیم في مراكز الكرة متابعة الباحث لآلیات عملیات
هناك فأنَ لمختلف المهارات،الطائرة لتربیة الرصافة الأولى

التعلیمیة التي طرحت على الساحةتالإستراتیجیاالكثیر من 
وتجرب خلال عملیات تعلم المهارات العلمیة لم تستخدم

ةإستراتیجیالباحث تسلیط الضوء على ارتأىالمختلفة، لذا 
التدریب بالطریقة الجزئیة للموقف المطلوب لعلنا نجد 

التي تسهم في جعل عملیة التعلم لدقة الإستراتیجیة الأنسب
ة الطائرة للتعلممهارتي استقبال الارسال والدفاع عن الملعب بالكر 

ةالإستراتیجینظراً لما تحتویه هذه بشكل أسهل بالنسبة للطالبات
التفكیر إذ تعتمد على استثارةمن تنمیة للعملیات العقلیة،

دقة استقبالوالبحث المستمر عن الحقائق المتعلقة بمهارتي
فضلاً عن  مراعاة الفروق الفردیة الارسال والدفاع عن الملعب،

العملیة التعلیمیة والوصول إلى اللاعبین فيإشراكومحاولة 
  . الهدف وخاصة مهارات الكرة الطائرة المتنوعة
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أهداف البحث
التدریس بالطریقة الجزئیة ةلإستراتیجیوحدات تعلیمیة أعداد -1

في دقة مهارتي استقبال الارسال والدفاع عن الملعب في كرة 
لبنات من أفراد الاعظمیة لإعدادیةالطائرة لدى طالبات 

  .العینة
معرفة تأثیر استخدام هذه التمرینات بالطریقة الجزئیة في دقة -2

  .مهارتي استقبال الارسال والدفاع عن الملعب لأفراد العینة
فروض البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة -1
البحث الضابطة في تعلم دقة مهارتيوالبعدیة لمجموعة

.قبال الارسال بالكرة الطائرةاست
في الاختبارات البعدیة بین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة-2

مجموعة البحث التجریبیة في دقة مهارتي استقبال الارسال 
.والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة

بین الاختبار للمجموعتین إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة -3
.ات البعدیةالضابطة والتجریبیة في الاختبار 

  مجالات البحث
الرصافة /للبناتالاعظمیةإعدادیةطالبات : المجال البشري

  .الأولى
  24/4/2023ولغایة 15/2/2023للمدة من : المجال الزماني

الرصافة /الاعظمیة للبناتإعدادیةملاعب :المجال المكاني
.الأولى
  المصطلحاتتحدید 

ین مع مراقبة الجهات هي الوقت الكافي للتمر : الطریقة الجزئیة-
المعلومات أثناء التمرین ثم أعطاءالتصحیحیة بالأخطاء مع 

الفرصة لمزید من التصحیح مع التفاصیل عند الحاجةإتاحة
)2 :76(.  
باستخدامفن قیادة عملیة التدریس بأنها: التدریسالإستراتیجیة-

  .)10: 3"(الدرسأهدافالمتاحة لتحقیق والإمكاناتالوسائل
  :المیدانیةوإجراءاتهمنهج البحث - 2
استخدم الباحث المنهج التجریبي : منهج البحث1- 2

التفكیر والعمل أسلوب"لملائمته طبیعة المشكلة، فالمنهج هو 
وتحلیلها وعرضها بهدف الوصول أفكارهالباحث لتنظیم یعتمده

: 4"(إلى نتائج وحقائق مقبولة حول الظاهرة وموضوعة البحث
52(.  
تمثل مجتمع البحث بطالبات : البحث وعینتهمجتمع 2- 2

) 54(الرصافة الأولى والبالغ عددهم /الاعظمیة للبناتإعدادیة
طالبة من طالبات المرحلة الرابعة، وقد اختیروا بالطریقة العمدیة 

بالطریقة ) أ(، إذ تم اختیار الشعبة )أ، ي، ج(من الشعب 
ة الطائرة، أما عینة العمدیة ممن لدیهم خبرة في ممارسة الكر 

، إذ )القرعة(البحث اختیرت بالطریقة العشوائیة عن طریق 
من مجتمع البحث %) 50(طالبة ونسبة ) 18(اشتملت على 

) تجریبیة وضابطة(طالبة وتم تقسیمها إلى مجموعتین ) 36(
الاعظمیة إعدادیةطالبة من ) 9(تمثلت المجموعة التجریبیة بـ

ة الرابعة بالكرة الطائرة، أما المجموعة المرحل) أ(ة بللبنات الشع
) 2(وقد تم استبعاد لاعبین . طالبة) 9(الضابطة فقد تمثلت بـ

مثلا نسبة عینة البحث إذالتجربة الاستطلاعیة علیهم، لإجراء
ومن أجل التعرف على تجانس . من مجتمع البحث%) 50(

ستخدم العینة وبغیة عزل المؤثرات التي قد تؤثر في التجربة فقد ا
فيالعینةتجانسمدىلمعرفةالاختلافمعاملالباحث

اقلالاختلافمعاملقیمةظهرتإذ والعمر،الجسمیةالقیاسات
معاملاقتربكلماإذ العینة،تجانسالىمما یشیر% 30من 

ذا زاد عن یعد%) 1(من الاختلاف ً وإ %) 30(التجانس عالیا
وكما موضح في ) 161: 5(یعني أن العینة غیر متجانسة 

  .)1(الجدول 
الاختلافومعاملالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط یبین)1(الجدول 
  البحث للتجانس لأفراد العینةعینةمتغیراتلبعض

القیاسات الجسمیة 
  والعمر

وحدة 
  القیاس

الانحراف   الوسط الحسابي
  المعیاري

معامل 
  الاختلاف

  4,12  6,10  168,45  سم  الطول
  7,63  5,15  67,42  كغم  زنالو 

  3,38  0,82  17,08  سنة  العمر

فيأهمیة لهمنلماالبحثعینةأفرادتكافؤمنالتأكدولأجل
منحدثمایعزوأن وحتى یستطیع الباحثالتجریبيالمجتمع

نتائج الاختبارات الى تأثیر العامل التجریبي، إذ تم فيفروق
ة في مهارتي استقبال للاختبارات القبلی) T(استعمال اختبار 

الارسال والدفاع عن الملعب للمجموعتین التجریبیة والضابطة، 
  ).2(وكما مبین في الجدول 
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یبین تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات دقة مهارتي استقبال )2(الجدول 
  الارسال والدفاع عن الملعب

  المتغیرات
المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
  الضابطة

) T(قیم 
المحتس

  ةب

ستوى م
  الدلالة

  ع  س  ع  س
دقة استقبال الارسال مركز 

  درجة) 1- 5(
غیر   1,17  1,34  9,36  1,26  8,79

  معنوي
دقة استقبال الارسال مركز 

  درجة) 5- 1(
غیر   0,33  1,79  8,58  1,70  8,36

  معنوي
دقة الدفاع عن الملعب مركز 

  1,25  1,58  8,22  1,46  7,51  درجة) 5- 1(
غیر 
  معنوي

عن الملعب مركز دقة الدفاع
  0,67  2,18  7,15  2,38  6,58  درجة) 5- 1(

غیر 
  معنوي

الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في 3- 2
  البحث

المصادر والمراجع (: وسائل جمع المعلومات3-1- 2
شبكة المعلومات الدولیة ، الاختبارات والقیاس،العربیة والأجنبیة

  .))الانترنت(
جهاز (: لمستخدمةالأدوات والأجهزة ا3-2- 2

میزان ،)ترم15(شریط قیاس ، )hp(نوع  Laptopحاسوب
ملعب الكرة الطائرة ، سم) 5(شریط لاصق بعرض ،الكتروني

  .))5(عدد ) Mikasa(قانوني، كرات طائرة 
أجرى الباحث التجربة : التجربة الاستطلاعیة3-3- 2

یوم الإعدادیةعلى ملاعب 19/2/2023الاستطلاعیة بتاریخ 
طالبة بالكرة الطائرة من خارج عینة ) 2(لأحد على عینة من ا

البحث، إذ تم تطبیق الاختبارات لمهارتي استقبال الارسال 
التجربة إجراءوالدفاع عن الملعب، وكان الهدف من 

  :الاستطلاعیة الأولى ما یلي
ن صلاحیة الأدوات المستخدمة في الاختبارات وكذلك مالتأكد -

  .اختبارطریقة التسجیل لكل
التأكد من قدرة الطالبات على تطبیق الاختبارات المستخدمة -

وتحدید المعوقات التي قد تواجه المختبرین أثناء تنفیذ 
.الاختبارات

  :الاختبارات المستخدمة في البحث4- 2
  :)18: 6(اختبار مهارة استقبال الإرسال : أولاً 

  قیاس دقة استقبال الارسال: الغرض من الاختبار

  .ملعب الكرة الطائرة قانوني، الكرة الطائرة: دواتالأ
  :مواصفات الأداء

ویقسم ترم)3×9(تقسم المنطقة الخلفیة إلى مستطیل قیاسه -
  .ترم)3×4.5(وكل منطقة قیاسها ) ب-أ(إلى منطقتین بدوره

  ).ب-أ(محاولات من داخل كل منطقة ) 5(یؤدي المختبر -
الكرة القادمة إعدادولة لمحا) 1-5(یقف المختبر في مركز -

).یعتبر الهدف(من الاستقبال 
  : التسجیل

درجات للكرة التي یتم استقبالها وتوجیهها إلى الهدف ) 3(-
  .بسهولةإعدادهاویمكن ) الطالبة المعدة(
ولا یمكن ) الطالبة المعدة(درجتان للكرة الملامسة للهدف ) 2(-

  .بسهولةإعدادها
ولا یمكن ) الطالبة المعدة(لهدف للكرة البعیدة عن ا) صفر(-

  .إعدادها
    4

منطقة 3
اللاعب 

  دالمعد
  
  
4

    
4.5m

  أ
  

4.5m

  ب
  

  لالارسایوضح اختبار دقة استقبال ) 1(الشكل 

 ً   )18: 7(اختبار مهارة الدفاع عن الملعب : ثانیا
  قیاس دقة الدفاع عن الملعب: الغرض من الاختبار

  .ة قانوني، الكرة الطائرةملعب الكرة الطائر : الأدوات
  :مواصفات الأداء

ویقسم ترم)3×9(تقسم المنطقة الخلفیة إلى مستطیل قیاسه -
  .ترم)3×4.5(وكل منطقة قیاسها ) ب-أ(بدوره إلى منطقتین 

  ).ب-أ(محاولات من داخل كل منطقة ) 5(تؤدي الطالبة -
من الكرة القادمةإعدادلمحاولة ) 1- 5(تقف الطالبة في مركز -

).یعد الهدف(الاستقبال 
  : التسجیل

درجات للكرة التي یتم دفاعها وتوجیهها إلى الهدف ) 3(-
  .بسهولةإعدادهاویمكن ) الطالبة المعدة(

9m
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ولا یمكن ) الطالبة المعدة(درجتان للكرة الملامسة للهدف ) 2(-
  .بسهولةإعدادها

كن ولا یم) الطالبة المعدة(للكرة البعیدة عن الهدف ) صفر(-
  .إعدادها

  .)15(الدرجة العظمى لكل مركز -
  
  
  
  
  
  
  

  مهارة الدفاع عن الملعبیوضح اختبار ) 2(الشكل 

قام الباحث بإجراء : الاختبارات القبلیة لعینة البحث5- 2
20/2/2023الاختبارات القبلیة على عینة البحث التجریبیة وذلك یوم 

تم تطبیق إذ، حاً تاسعة صباوالثلاثاء لساعة الالاثنینلیوم یوم 
على عینة مكونة من للإعدادیةالاختبارات القبلیة في الساحة الخارجیة 

طالبات من خلال تطبیق اختبارات الأداء الفني لمهارتي استقبال ) 9(
الارسال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة وتم تطبیق الاختبارات 

على عینة 21/2/2023القبلیة على العینة الضابطة یوم الثلاثاء 
التي تم الإجراءاتطالبات، وقد راعى الباحث جمیع ) 9(مكونة من 

نة البحث یتطبیقها على عینة البحث التجریبیة أثناء اختبار ع
  .الضابطة

عند إتمام الباحث التجربة : ج التعلیمينهمال6- 2
الاستطلاعیة والاختبارات القبلیة عمد إلى إعداد منهج تعلیمي 

المجموعة التجریبیة لأفرادالطریقة الجزئیة لتعلم ةإستراتیجیوفق 
المجموعة 23/2/2023وبعد ذلك بدء بتطبیق المنهج یوم 

الطریقة ةإستراتیجیالتجریبیة، فالمجموعة التجریبیة استخدمت 
) 16(والأربعاءالأحدالجزئیة تأخذ الوحدة التعلیمیة من یومي 

وبزمن قدره سبوعالأوحدة تعلیمیة وبواقع وحدتین تعلیمتین في 
  .دقیقة للوحدة التعلیمیة30

  :وفیما یأتي التوزیع الزمني للمنهج المقترح
  ).8(الأسابیععدد -
وحدة فیكون لدینا ) 2(الأسبوععدد الوحدات التعلیمیة في -

.وحدة تعلیمیة) 16(

.دقیقة) 20(زمن الوحدة التعلیمیة التطبیقي -
880) = 16× 55(طبیقي الزمن الكلي للوحدات التعلیمیة الت-

.أسبوعا) 16(دقیقة الزمن الكلي للوحدة التعلیمیة لـ
، )1(ینظر الملحق وقد عرض المنهاج على السادة الخبراء-

والمختصین في مجال طرائق التدریس والتعلم، إذ تم تعدیله 
  :وتشذیبه لیخرج بالصیغة النهائیة على النحو الآتي

القسم التعلم ثلاث مراحل قبل یندرج في هذا: القسم التحضیري-
  .أن یدخل المدرسة في القسم الرئیس

ضمن تبدیل ملابس الطالبات والحضور یت: الخطوة الأولى-1
  .إلى الساحة الرئیسة

والقائمة على ) الإحماء(وتسمى الإعداد : الخطوة الثانیة-2
تهیئة أجهزة الجسم المختلفة استعداداً للعمل الأصعب أساس

  .والأقوى
وتتمثل بعامل الإثارة على إیقاظ القابلیات : لخطوة الثالثةا-3

على الأداء الجید وزیادة قدرة اللاعبین في الوصول إلى نتائج 
  .جیدة كشرح الواجبات المطلوبة بأسلوب شیق ومثیر

دقائق، إذ یحتوي على ) 15(وقد تم تقسیم هذا القسم إلى -4
) البدنیةاتالتمرین(و) الإعداد العام(الجانب الإداري والمقدمة 

  .الإعداد الخاص
في هذا القسم یتحقق الغرض الأساسي من : القسم الرئیس-

الوحدات التعلیمیة ) الوحدة التعلیمیة(الدرس وكما هو معلوم أن 
ج التعلیمي والذي نهلأداء العینة وهي أصغر وحدة في الم

یتضمن الأمور الأساسیة لبناء الصفات البدنیة، وكذلك بناء 
ارات الریاضیة والقسم الرئیس من الناحیة التعلیمیة والتربویة المه

  :یقسم إلى
بها یتم التأكید على تعلیم الأداء الجید و: الناحیة التعلیمیة-

للمهارة وبأسلوب وطریقة جیدة حتى تستطیع تحقیق الهدف 
الأساسي لإخراج درس متكامل من الناحیة الفنیة والعلمیة 

شرح (دقیقة في ) 15(لناحیة تشكل والتربویة، وكانت هذه ا
  ).المهارة وعرض الأنموذج

أي عملیة تطبیق ما تتعلمه الطالبة من : الناحیة التطبیقیة-
الطالبة إعدادوالعمل على زیادة الجهد بما ینسجم مع الأنشطة

وأنواعها تعتمد على اترینبدنیاً وذلك لأن درجة صعوبة التم
دقیقة ) 30(الناحیة تشكل مستوى الطالبات البدني وكانت هذه
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دقیقة من ) 30(من الجزء التطبیقي وبذلك یشكل القسم الرئیسي 
  .الوحدة التعلیمیة

الوحدة (وهو الجزء الأخیر من الدرس : القسم الختامي-
والغرض منها هو تهدئة أعضاء الجسم الداخلیة ) التعلیمیة
عادتها ً وإ ، وقد )104: 7(بقدر الإمكان إلى ما كانت علیه سابقا

دقیقة من الوحدة التعلیمیة إذ ) 10(كان یشكل الجزء الختامي 
دقیقة،  وتشمل مباراة صغیرة وتمارین ) 55(مثلت الوحدة كاملة 

  .تهدئة واسترخاء
تستخدم الأسلوب التقلیدي من قبل : المجموعة الضابطة

  المدرسة في الوحدات التعلیمیة للمهارة
الأحدالاختبار یوم تم إجراء: الاختبارات البعدیة7- 2

لمهارتي استقبال الارسال والدفاع عن الملعب 23/4/2023
على المجموعة التجریبیة التي استخدمت الطریقة الجزئیة، أما 
المجموعة الضابطة لاختبارات مهارتي استقبال الارسال والدفاع 

، وقد راعى 24/4/2023عن الملعب،  فقد كان في یوم الاثنین 
مكان توفیر الأجواء نفسها التي طبقت على الباحث قدر الإ

المكانیة والأجهزة بالمجموعة الضابطة من كافة الجوان
  .والأدوات وفریق العمل

: الوسائل الإحصائیة المستخدمة في البحث8- 2
في معالجة ) spss(الإحصائياستخدم الباحث البرنامج 

: 8(الوسط الحسابي : (واستخراج البیانات الخاصة بالبحث
للعینات T-test، معامل الالتواء، الانحراف المعیاري، )45

  ).ةالمرتبط
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
الفنیةللمهاراتالأداءدقةنتائجوتحلیلعرض1- 3

التجریبیة للمجموعةوالبعديالقبليللاختبارین
:ومناقشتها

) T(اختبار وقیمالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین)3(الجدول 
الملعبعنوالدفاعالارسالاستقباللمهارتيالفنيالأداءلدقةالمحتسبة

  التجریبیةللمجموعةوالبعدیةالقبلیةالبحثلعینة

  الاختبارات
) T(قیم   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحتسبة
  نوع

  ع  س  ع  س  الدلالة
  معنوي  10,08  1,15  11,93  1,26  8,79  درجة) 5(دقة استقبال مركز 
  معنوي  4,79  1,50  11,65  1,70  8,36  درجة) 1(دقة استقبال مركز 

غیر   0,51  1,23  7,29  1,46  7,51  درجة) 5(دقة الدفاع مركز 
  معنوي

  معنوي  2,31  2,15  7,86  2,38  6,58  درجة) 1(دقة الدفاع مركز 

داءالألدقةالتجریبیةبالعینةوالخاصةأعلاهالنتائجخلالومن
فروقهناكأن نلاحظوالبعديالقبليللاختبارینالمهاري
الدقة ما عدا اختباراتلجمیعالبعديالاختبارولصالحمعنویة
تظهرالنتائجهذهوان،)5(الدفاع عن الملعب مركز اختبار
والمهاريالأداء دقةتطویرفيالمباشراللعبتمریناتنجاعة
فيالتحكمعلىالفردقدرة"بأنهاالدقةعننعبرأن یمكن

) 247: 10"(معینهدفنحوالإرادیة حركاته
للأداءالدقةمستوىقیاسالىیعمد الباحثجعلماوهذا

ّ "كونها المهاري عد المهاريللأداءالمتمیزةالخصائصمنتُ
الحركةإظهار طریقعنالریاضينجاحعلیهایتوقفالذي

الممارسةبوساطةیتطورالذيناسبالمووالجیدالأمثلبالأداء
یؤديالتدریبعنانقطاعأيفإنّ ذلكینولألمستمروالمران

التعلم ةلإستراتیجیتمریناتوان، )44: 11"(الأداءتدهورالى
علىوالحصولالأداء دقةتطویرعلىحافزأعطى الجزئیة 

واجبفيللتفوقأو المنافسالفریقعلىللتفوقجیدأداء ناتج
وخلالالطالبة،لإعدادالحقیقيللاختباریُمكنإذمعین،حركي

وكیفیةالأداء،فيالتقدممستوىقیاسلطالبةلیمكنالمرحلةهذه
لتكونالأداء للحركات قید الدراسةوتحسینبعنایةمجهودهتوزیع
  .)41: 12"(ومثابرةقوةأكثر
الفنیةللمهاراتالأداءدقةنتائجوتحلیلعرض2- 3

الضابطة للمجموعةوالبعديالقبليللاختبارین
.ومناقشتها

) T(اختبار وقیمالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین)4(الجدول 
الملعبعنوالدفاعالارسالاستقباللمهارتيالفنيالأداءلدقةالمحتسبة

  الضابطةللمجموعةوالبعدیةالقبلیةالبحثلعینة

  الاختبارات
) T(قیم   الاختبار البعدي  بار القبليالاخت

  المحتسبة
  نوع

  ع  س  ع  س  الدلالة
  معنوي  0,88  1,84  11,01  1,34  9,358  درجة) 5(دقة استقبال مركز 
  معنوي  2,80  1,55  9,93  1,50  8,36  درجة) 1(دقة استقبال مركز 

  8,34  1,36  10,01  1,58  8,22  درجة) 5(دقة الدفاع مركز 
غیر 
  معنوي

  معنوي  2,19  1,50  8,36  2,18  7,15  درجة) 1(فاع مركز دقة الد

ة ما عدا معنویفروقبقیمالاختباراتجاءت) 4(من الجدول 
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وهذاكانت غیر معنویة،) 5(اختبار دقة الدفاع عن الملعب رقم 
الأداء دقةفيالضابطةالبحثعینةفيتحسنالىیشیر

منالواضحالضئیلمن التحسنعلى الرغمالمتبقیةللمهارات
بهذاسبالباحثللاختبارات، ویعزوالحسابيالوسطقیم

ت تالتمریناتطبیقعلىوالمرانالممارسةالىالنسبيالتحسن
فيأفضلیة یعطيمماالتعلیمیةالوحداتداخلالمتكررةالتقلیدیة 

، الأداءدقةتحسنوبالتاليالتطبیقعلىالمتعلمینخبراتزیادة
والأداءالمعرفةاكتسابعلىتعملالتعلمأوقاتزیادةإي أن 

لیستات التمریناكتسابوقتفيالزیادةهذهمنعلى الرغم
یذكرإذ،الإلیةالىوالوصولالتعلمعملیةفيالأساس هي

فيالمتعلمیضیفهالذيالوقتمقدارإن) "2000شمیدت،(
فيالوحیدالمؤثرلیسالتعلم الجزئیة هوةلإستراتیجیممارسته

المحددة،المدةخلالأیضاالتمریننوعیةبلفقط،التعلمتطور
ً یبذلونالأحیانبعضفيالمتعلمینأننجدإذ ً جهدا كبیرا

أوالفشللهمیسببمؤثرغیرتمرینفيعدةولساعات
یؤدىالذيالمحیطالایلائموتصنیفهالمهارةنوعإنأوالإحباط

یكونإنذهنهفيالمدربأوالمدرسیضعأنیجبلهذافیه
ً أو متقن ً مثابرا مؤثروبأسلوبالتمرینهیكللبناءومنظما

)"13 :232(.  
الفنیةللمهاراتالأداءدقةوتحلیل نتائجعرض3- 3

التجریبیة للمجموعةوالبعديالقبليللاختبارین
  :والضابطة ومناقشتها

) T(اختبار وقیمیةالمعیار والانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین)5(الجدول 
الملعبعنوالدفاعالارسالاستقباللمهارتيالفنيالأداءلدقةالمحتسبة

  التجریبیة والضابطة للمجموعةالبعدیةالبحثلعینة

  الاختبارات
) T(قیم   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  المحتسبة
  نوع

  ع  س  ع  س  الدلالة
) 5(دقة استقبال مركز 

  درجة
  معنوي  3,34  1,84  11,01  1,15  11,93

) 1(دقة استقبال مركز 
  درجة

  معنوي  2,99  1,55  9,93  1,50  11,65

) 5(دقة الدفاع مركز 
  معنوي  5,47  1,36  10,01  1,23  7,29  درجة

) 1(دقة الدفاع مركز 
  معنوي  0,72  1,50  8,36  2,15  7,86  درجة

تطویر وهذا یشیر إلى أفضلیة أثر استخدام الطریقة الجزئیة في 
دقة الأداء لمهارة استقبال الارسال والتي تعد من المهارات التي 

تحتاج إلى تركیز عالٍ أثناء التنفیذ لما له من دور في قوة 
الارسال المنافس، وكذلك دوره في عملیة البدء بهجوم من خلال 

والتي تعتبر مفتاح المعدةإلى الطالبة إیصال الكرة بدقة عالیة
هذا ما عملت علیه الفرق العالمیة من التدریب و . الفریق للهجوم

إلى أدنى مستوى الارسالعلى تقلیل الأخطاء في عملیة استقبال 
ممكن من خلال استخدام الطریقة الجزئیة الخاصة بالاستقبال 

لذلك نرى في البطولات العالمیة والدولیة والاولمبیة دقة "
%) 4(الاستقبال حتى أنه لم تسجل أي أخطاء مباشرة سوى

، مما دفع )27: 14"(بالنسبة للنساء%) 7(بالنسبة للرجال و
الباحث إلى إیجاد طریقة وفق ما تتماشى مع أهمیة هذه المهارة 
والتنویع في استخدامها بأسلوب الطریقة الجزئیة، وكذلك من 

لى  الإمكاناتخلال تحقیق أفضل استقبال بین اللاعبین وإ
فضلیة في النتائج مقارنة بالعینة المحددة في كل تمرین وبالتالي أ

. الضابطة
منطقیة)1(مركز منالارسالاستقبالدقةنتائججاءتوكذلك
مركزاختلافمعالمهارةلتلكالأداء فيالتشابهمعتماشیا

مركز منأكثر نسبیةصعوبةالباحثفیهیرىوالذيالاستقبال
ة المعدة الطالباتجاهخلفسیكونالكرةوصولمكانكون)5(

دقةمنیجعلمماالأحیان بعضفيالإعداد ودخولها لحظة
استقبالأثناء الطالبةترتكبهخطأإي وانً. جدامهمةالاستقبال
فأنعن ذلكمحققة فضلاً نقطةالفریقأن فقدمعناهالارسال

بالنسبةجمةصعوباتالىیؤديوالدقیقالجیدغیرالاستقبال
ذاتلعبمركباتبناءبدورهاتستطیع لاوالتيالمعدةطالبةل

الاستقبال علىینعكسوبدورهاالشبكةعلىوعاليجیدمستوى
.)62: 15"(وشدتهللإرسال 

وبناءً على كل ما تقدم عمد الباحث إلى وضع أثر استخدام 
الطریقة الجزئیة بالأداء للمهارات قید الدراسة بما یتلاءم مع 

أجل توصیل واستقبال جید محاكاة واقع اللعب والتنافس من
یعطي أفضلیة للعینة التجریبیة على العینة الضابطة للإرسال

تعد هذه إذ، )5(زوبالنظر إلى نتائج الدفاع عن اللعب من مرك
المهارة من المهارات التي تعتمد على كثیر من المثیرات 
الخارجیة والتي یجب على اللاعب السیطرة علیها لتحقیق دقة 

ا نجده من الصعوبة بمكان لتلك الفئة العمریة من أداء وهذا م
الطالبات وعلى الرغم من التطور النسبي في قیم الوسط 
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الفروق المعنویة بین العینة الضابطة انعدامالحسابي، إلا أن 
یعني عدم تأثر العینة في ) 1(والتجریبیة في الدفاع من مركز 

أثناء المنهاج التعلیمي نتیجة صعوبة ضبط هذا المتغیر 
التعلم الجزئیة وبالتالي یجب التركیز أكثر ةلإستراتجیالوحدات 

أثناء التدریب ومن هكذا أسلوب للطریقة الجزئیة للوصول إلى 
المستوى الأفضل في دقة الأداء للمهارات قید الدراسة لأفراد 

  .العینة من الطالبات
  :الخاتمة- 4

ج الباحث على ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة استنت
  :التالي

دقةتطویرأثر استخدام الطریقة الجزئیة كانت فاعلة فيإن -1
للطالبات من عینة ) 5(و ) 1(مركز منالاستقبالمهارةأداء 

.البحث
تطویرفياستخدام الطریقة الجزئیة للعینة كانت فاعلیةأن -2

لفئة ) 1(مركز منالملعبعنالدفاعمهارةأداء دقة
.البحثفراد عینةالطالبات من أ

الباحثقبلمنالمعتمدةللطریقة الجزئیةیذكرتأثیریوجدلا-3
للمجموعة التجریبیة للطالبات ) 5(مركز منالدفاعدقةعلى

  .ثالبحمن أفراد عینة
تفوق المجموعة التجریبیة في الاختبارات قید الدراسة على -4

ب لمركز المجموعة الضابطة ما عدا اختبار الدفاع عن الملع
والتي لم تجد اختلاف بین المجموعتین الضابطة ) 1(

  .والتجریبیة فیه
  :ویوصي الباحث بالتالي

المباشراللعبستراتیجیةإكالطریقة الجزئیة اعتمادضرورة-1
الأداء دقةتطویرمنأظهرته العینة لماأفرادللطالبات من 

  .التجریبیةالعینةعلىتطبیقهاأثناء 
استخدام الطریقة الجزئیة في تطبیقأثناء نةبمرو التعامل-2

لمهارةالأداء دقةتطویرفيفائدتهاعدمحالالتعلم في
).1(مركز منالملعبعنالدفاع

لتطویرالمباشرأخرى للعبأسالیباستخدام تطبیقتعمیم-3
  .الطائرة ولعینات أخرىبالكرةالفنیةالمهاراتبقیة

علىللطریقة الجزئیة المباشرةإستراتیجیاستخدام تعمیم-4

مبنيعلميمنهاجالتطبیقمنهالاستفادةبغیةالفئاتجمیع
  .علمیةأسس على

  :المصادر
.الحدیثة في تدریس الریاضةالاتجاهات؛وسعید صالح،محمود داود الربیعي]1[

.)2010اربیل، مطبعة المنارة، (:1ط
مركز التنمیة اهرة، الق(:المدخل إلى نظریات التدریب؛تزمسون. ل. نیرج]2[

.)1999، الإقلیمیة
.سبق ذكرهنفس,محمود داود الربیعي]3[
:1، ططرائق تدریس الرتب الریاضیة الحدیثة؛خالد محمود الحشحوش]4[

.)2012مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع، ،عمان(
.المصدر نفسه]5[
-اختباراتالطائرةالكرةفيالمدربدلیل؛طهمصطفىوعلي،الدایمعبداحمد]6[

  .)1999العربي، الفكردار(:1ط،سجلات–تخطیط
، ذكرهسبقمصدر؛باهيحسینمصطفىالحفیظ؛عبدمحمدإخلاص]7[

2002.
بالأسلوبینوالسمعیةالبصریةالمركبةالتمریناتتأثیر؛صخيسبهانعلي]8[

المهاراتبعضفيالحركیةالاستجابةوسرعةدقةلتطویروالعشوائيالمتغیر
وعلومالبدنیةالتربیةدكتوراه، كلیةأطروحة(:الطائرةالكرةللاعبيالفنیة

.)2014بغداد، الریاضة، جامعة
: الریاضيالمجالفيوالإحصاءوالقیاساتالاختبارات؛الحكیمجوادسلومعلي]9[

.)2004القادسیة، جامعة(
الفرديوالتكتیكالتكنیكالطائرةالكرة: السعديجباروعامرالكاتب؛عبدعقیل]10[

.)2002بغداد، جامعة(:الحدیث
بعضعلىالمنافساتفترةفيالتدریبدراسة؛الحمیدعبدناطقغصون]11[

رسالة: (الهوائیةبالبندقیةالتصویببدقةوعلاقتهاوالوظیفیةالبدنیةالمتغیرات
.)2004بغداد، جامعةبنات،الریاضیةالتربیةكلیةماجستیر،

: الوراقمؤسسةالطائرة، عمان،للكرةالعلیمةوعةالموس؛المجیدعبدمروان]12[
)2001(.

.2012العلمیة،الكتبدار(:الحركيالتعلمفيأسالیب ؛زیدعبدناهدة]13[
واستخدامالاحصائیةالتطبیقات؛عبدمحمدوحسن،محمدیاسینودیع]14[

والنشر،للطباعةالكتبدارالموصل، (:الریاضیةالتربیةبحوثفيالحاسوب
1999(.  

[15]Schmidt a. Richard and craing a.Wrisbergamotorlearning 
and performance. Humankcnyics, 2000.
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  :الملاحق
  السادة الخبراء والمختصین في مجال طرائق التدریس والتعلم الذین تم عرض المنهاج على عرض المنهاج علیهمأسماءیوضح ) 1(الملحق 

  مكان العمل  صصالتخ  الاسم الثلاثي  ت
  الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   بایو طائرة  د علي متاني احمد.م.أ  1
  الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  تعلم طائرة  د سوسن جدوع كاظم.م.أ  2
  الجامعة المستنصریة/ریاضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم ال  تعلم طائرة  د علي سبهان صخي.م.أ  3
  الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  بایو طائرة  د علي متاني احمد.م.أ  4

  أنموذج للوحدات وفق طریقة التدریس بالطریقة الجزئیة لأفراد عینة البحثیوضح ) 2(الملحق 
  الإجراءات  التشكیل  الأدوات  الغرض  الزمن  الوحدةأجزاء
  التمهیديالجزء

  
  

  سالجزء الرئی
  
  
  
  
  ختاميالجزء ال

  د15
  
  
  د30
  
  
  
  
  د10

  الإحماء
  
  

تعلم استقبال 
الارسال والدفاع 

  عن الملعب
عودة الجسم 
  لحالته الطبیعیة

-  
  
  

ملعب 
الكرة 

الطائرة، 
عدد من 
  الكرات

  

أجزاء مشي وركض بطول ملعب الكرة الطائرة مع تحریك الذراعین والرجلین، تمرینات إطالة لجمیع
  .الجسم، مع التركیز على مفاصل وعضلات الرجلین

الأساسیة، كأهم المهارات )استقبال الارسال والدفاع عن الملعب(تقوم المدرسة بشرح وتوضیح مهارة 
بالكرة الطائرة، بواسطتها یتم تبادل الكرة بین الطالبات، وبواسطتها تیم تبادل استقبال الارسال والدفاع 

 عن توجیه الطالبات إلى النواحي الفنیة للمهارة، ویطلب من الطالبات أداء ذلك عن الملعب ، فضلاً 
، وذلك عن الطریقة الجزئیة لأداء المهارةةیإستراتیجمع استخدام الكلمات لتحفیز الطالبة للتعلم وفق 

لعاب تصحیح الأخطاء، وتستمر المدرسة في ذلك إلى نهایة الوحدة التدریسیة، تمرینات استرخاء أو ا
استقبال الارسال والدفاع (صغیرة مع استخدام كلمات تشجیعیة مناسبة لغرض أنموذج لكبار منفذي 

  ،من المشاهیر الكرة الطائرة في العالم) عن الملعب

الأحدالأسبوعیمیتین في ج لوحدات التدریس في تعلم الطریقة الجزئیة بالأداء المهاري في استقبال الارسال والدفاع عن الملعب لوحدتین تعلنهمتضمن ال
.وحدة تعلیمیة) 16(بـج شدد بالوحدة التدریبیة وزمن الراحة بین التكرارات وبین المجامیع نهمتضمن الإذ، والأربعاء
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