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التعرف على المهارات النفسیة ومستوى الانجاز والعلاقة بین المهارات یهدف البحث الى : المستخلص
استخدم الباحثان ولتحقیق الهدف . النفسیة والانجاز للاعبي المسافات القصیرة والمتوسطة لأندیة العراق

اشتمل مجتمع البحث ث، و المنهج الوصفي بأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطیة لملائمته وطبیعة البح
والبالغ 2022/2023الكلي من لاعبي المسافات القصیرة والمتوسطة لأندیة العراق للموسم الریاضي 

بالأسلوب المنتظم، كعینة للبحث لاعبو ) 90(لاعب، موزعین بحسب الفعالیات، وتم اختیار ) 98(عدده 
ء التجارب الاستطلاعیة تم التأكد من ، وبإجرالاعبین كعینة استطلاعیة بالطریقة العشوائیة) 8(و

فضلا عن قدرتها على ) الصدق، والثبات، والموضوعیة(صلاحیة الفقرات وتحقیق خصائصها العلمیة 
واستنتج الباحثان بان تم التوصل الى التمییز العینة البحث، وأجریت المعالجات الإحصائیة المناسبة، 

فات القصیرة والمتوسطة لأندیة الدرجة الأولى في العراق إعداد مقیاس المهارات النفسیة للاعبي المسا
، ویوصي الباحثان وكذلك یمتاز لاعبو المسافات القصیرة والمتوسطة بمستوى عالي من المهارات النفسیة

بإعطاء المزید من الاهتمام لتدریب اللاعبین على المهارات النفسیة ولاسیما مهارة الاسترخاء وقلق 
هتمام بجانب الإعداد النفسي للاعبین من خلال الوحدات التدریبیة، مع الإعداد البدني المنافسة، كذلك الا

والمهاري، فضلاً عن إقامة دورات الأعداد النفسي والتدریبیة للعاملین في مجال تدریب العاب القوى 
  .وتعلیم كیفیة السیطرة على الانفعالات من قبل اللاعبین

  .المسافات القصیرة والمتوسطة-الانجاز -فسیة المهارات الن: الكلمات المفتاحیة
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  : المقدمة- 1
فهم ، الریاضي كونه أحد فروع علم النفسعلم النفس یحاول 

ویبحث في ، ریاضي المرتبطین بالنشاط الریاضيسلوك وخبرة ال
الخصائص والسمات والحالات النفسیة للشخصیة الریاضیة من 

ل تطویر هذا النشاط وتحقیق الإنجاز الریاضي والنتائج اج
المطلوبة في المنافسات التي تحتوي على الكثیر من المتطلبات

فانه یتطلب من ا، ولذالتي یجب على الریاضي أن یحققها
الریاضي بذل الجهود للتغلب على معوقات الأداء في التدریب 

  .والمنافسة التي من شانها إعاقة تحقیق أهدافه
دراك إباللاعالتي یحاول فیها الألعابهي احد وان العاب القوى

ویعد موضوع ، حقیق الإبداع في الأداء والانجازقدراته وت
في علم همةالممن بین الموضوعاتاالمهارات النفسیة واحد

شهدت العقود الماضیة فقد.النفس وفي علم النفس الریاضي
سلوك في التدریب والمنافسةوراء الجادة لتفسیر ماعدةمحاولات

یمتلكون مهارات نفسیة تجعلهم یبذلون قصارى هملاشك في انو 
جهدهم للتحدي وعدم الاستسلام أو الانسحاب حتى بعد تعرضهم 

وعلیه یمكن القول بان وراء كل سلوك مهارات . لمواقف سلبیة 
نفسیة  تستثیره ثم تعمل على توجیه واستمراریة هذا السلوك من 

  .قیق الهدف المطلوب اجل تح
ائي المسافات القصیرة عدمعرفة المهارات النفسیة عند أن

ومن هنا هو معرفة محركات سلوك بصورة عامةوالمتوسطة 
النفسي للاعب من المدرب وهذا الأعدادكان لابد من توافر 

یتطلب التعرف على هذه المهارات عند اللاعب وإحدى  
ومن اجل تحدید ، عرف علیهاالمهمة التي ینبغي التالمتغیرات

المهارات النفسیة المؤثرة في السلوك لدى اللاعبین وقیاس مدى 
تأثیر ذلك في النهوض بمستوى الانجاز الریاضي فقد ظهرت 
اتجاهات حدیثة في مجال علم النفس الریاضي دعت الى عدم 

المهارات العقلیة والنفسیة الهائلة التي تنجم من الاستخدام إهمال
لمثل هذه القدرات والتي تعمل على تحقیق طفرات الأمثل

أنریاضیة كبیرة ومهمة في المواقف الریاضیة المختلفة سواء 
بط التقدم یرتو التدریب أوكان ذلك على مستوى المنافسة 

ومن ثم الاهتمام الریاضي بتحسین مستوى المهارات النفسیة
ب بتطویر وتعبئة جمیع عناصر ومقومات النجاح عند اللاع

ذلك من خلال التعرف على المهارات النفسیة للاعبي ویأتي
في أنفسهمفي تنظیم وتهیئة القصیرة والمتوسطة الأركاض

المنافسات الریاضیة وقدرتهم على مواجهة الضغوط والتركیز 
تستثیر التحدي بصورة واقعیة أهدافالجید والقدرة على وضع 

وهم یستخدمون  أنفسهمفضلا عن تمتعهم بالمقدرة على تصور 
  .مهاراتهم النفسیة  في المسابقات

البحث منسجما مع الاتجاه الحاصل والقناعات أهمیةوتأتي
المتحققة لدى الكثیر من المدربین في الفرق الریاضیة على 

ورة العالمي والذین یؤمنون بضر أوالإقلیميأوالمستوى المحلي 
ذا الاتجاه للریاضیین ویظهر هالاهتمام بالمهارات النفسیة 

بوصفه منطلقا علمیا جدیدا في مسیرة البحث العلمي والعمل 
التدریبي بصورة عامة ومنها ما یخص لعبة عدائي هذه الفعالیات 

والموضوعات ذات العلاقة الأفكارالتي استفادت كثیرا من هذه 
بتحسین مستوى الانجاز وتطویر قابلیة الریاضي بالاعتماد على 

یاضي وتحقیق التكامل التدریبي والنفسي مبادئ علم النفس الر 
في لدى اللاعبین إستراتیجیةأهدافمن اجل الوصول الى 

یقدم البحث الحالي أنویمكن .الریاضیة في العراقالأندیة
علمیة جدیدة الى مكتبة التربیة الریاضیة لتساهم في إضافة

  . بحوث علمیة في هذا المیدان لإجراءتوفیر الفرص المناسبة 
  : شكلة البحثم

والانجاز الأداءفي رفع مستوى المهارات النفسیةنظراً لأهمیة
العوامل البدنیة والمهاریة ودورها في تكامل بناء فضلا عن 

اللاعب لیكون مؤهلا لتحقیق النتائج مجتمعة مهمة وأعداد
  ناللاعبیمستویات غیر ثابتة فيللمدربین لمعرفة تفسیر حالات 

عملیة التدریبیة بما ینعكس على نتائجهم وهذا خلال الالأداءفي 
من ذوي الخبرة والذین لاحظوا الأندیةبعض مدربي أكدهما 

أندیةفي مستویات الفرق ولاعبي عدم الثباتوجود حالات 
یعتقد إذعند مقابلتهم القصیرة والمتوسطة للألعابالأولىالدرجة 
الدقة في سبب هذا التذبذب في المستویات عدم أنالباحثان

وإخضاعالنفسي الأعدادللاعب قد یعود الى قلة الأداء
وكذلك قلة الاهتمام والتوجیهیةالإرشادیةالى البرامج ناللاعبی

بالجانب النفسي وخصوصاً لدى لاعبي المسافات القصیرة 
.والمتوسطة لأندیة العراق

دة مستقلة النفسي كوحالأعدادإضافةفعندما یتمكن المدرب من 
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وقیاس الحالة النفسیة للاعب لمعرفة ن الوحدات التدریبیةضم
المرجوة  ویتعرف على الأهدافمحركات سلوكه في تحقیق 

لجلسات وإخضاعهالعلاقة بین الجانب النفسي والجانب البدني 
سوف یوثر فمن خلال اعدده النفسيوالأخرحین بین الإرشادیة

داخل وأیضایزذلك على مهاراته النفسیة نحو التفوق والتم
  .وكیفیة تعزیزها الملعبوخارج 

والانجازالنفسیةالمهاراتالعلاقة بینإیجادسیلجأ الباحثانإذ
العراق بجمیع لأندیةوالمتوسطةالقصیرةالمسافاتللاعبي
أسسوذلك لغرض البناء المتوازن والمتكامل المبني على إبعادها

بغیة ویات للاعبیناوتذبذب المستالإخفاقاتعلمیة في تفسیر 
وتكون نتائج هذا البحث . الارتقاء بواقع العاب القوى في قطرنا
والمهتمین بالشأن والإداریینوتوصیاته في متناول ید والمدربین 

  .الریاضي
  :أهداف البحث

أعداد مقیاس للمهارات النفسیة الخاصة للاعبي المسافات -1
  .القصیرة والمتوسطة لأندیة العراق

القصیرةالمسافاتللاعبيالنفسیةالمهاراتعلىالتعرف-2
  العراقأندیة والمتوسطة 

القصیرةالمسافاتللاعبيمستوى الانجازالتعرف على-3
  العراقلأندیة والمتوسطة

للاعبيوالانجازالنفسیةالتعرف على العلاقة بین المهارات-4
.العراق لأندیة والمتوسطةالقصیرةالمسافات

  :مجالات البحث
  قید البحث الأندیةمقر :المجال المكاني
العراقفيالأولىالدرجة أندیةدوريلاعبي :المجال البشري

القصیرة الأركاض(بالعاب القوى ،2022/2023الریاضي 
  .)والمتوسطة

  .5/3/2023ولغایة 2/2/2023من :المجال الزماني
  : تحدید المصطلحات
قتراب من موقف الانجاز القدرة على الاوهي :المهارات النفسیة

أتممع الاعتقاد بالثقة والمعرفة بان كلا من الجسم والعقل على 
  ).122، 2002:عودیشوانویا، تیرس(الأمثلللأداءالاستعداد 

  

  :جیة البحث وإجراءاته المیدانیةمنه- 2
استخدم الباحثان المنهج الوصفي : منهج البحث1- 2

  .مته وطبیعة البحثئلملاةالارتباطیالعلاقات المسحي و بأسلوب
تم تحدید مجتمع البحث :عینتهمجتمع البحث و 2- 2

العراق لأندیةوالمتوسطةالقصیرةالمسافاتالكلي من لاعبي 
، لاعب) 98(عدده والبالغ2022/2023للموسم الریاضي

وبالأسلوب لاعب) 90(موزعین بحسب الفعالیات، وتم اختیار 
عبین كعینة استطلاعیة بالطریقة لا) 8(والمنتظم، كعینة للبحث

  .یبین ذلك) 1(العشوائیة والجدول 
  توزیع مجتمع وعینة البحثیبین ذلك)1(الجدول 

مجتمع الفعالیات  ت
  البحث

العینة 
  الاستطلاعیة

عینة 
  البناء

عینة 
  التطبیق

  16187م1100
16187م2200
15186م3400
10154  م ح100  4
10154م ح5400
  6  9  2  17  م800  6
  6  7  1  14  م1500  7

  40  50  8  98  المجموع الكلي
  %39.78  %51.67  %9.55  %100  النسبة المئویة

الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في 3- 2
الباحثان، بموجبها الحصول هي الأدوات التي أستطاع: البحث

المشكلة على جمیع البیانات وتدوینها واستخلاص النتائج لحل
:امن أجل أهداف البحث منه

المصادر (:وسائل جمع المعلومات والبیانات3-1- 2
، الاستبانة،التجربة الاستطلاعیة، الملاحظة، والأجنبیةالعربیة 

  . )شبكة الانترنت العالمیة
:الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث3-2- 2
دویة حاسبة ی،)1(عدد ) DELL(جهاز حاسوب لابتوب نوع  (

.) أوراق، أقلام(أدوات مكتبیة ، )1(عدد ) KENKO(نوع
  :إجراءات البحث المیدانیة4- 2
قام بتصمیم هذا :مقیاس المهارات النفسیة4-1- 2

، جون البنسون(، و)Bull،ستیفان بل(المقیاس كل من 
Albinson(و ،)كریستوفر شامبروك ،shambrook،1996( ،
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، الریاضيللأداءسیة العامة النف- العقلیةلقیاس بعض الجوانب 
،ويمحمد حسن علا(وقد قام باقتباسه وتعدیله الى العربیة 

ر، القدرة على التصو (هي أبعاد) 6(ویشمل المقیاس ) .1998
، القدرة على الاسترخاء، الثقة بالنفس، القدرة على تركیز الانتباه
ویتضمن) . دافعیة الانجاز الریاضي، القدرة على مواجهة القلق

، باراتع) 4(بعد من الابعاد الستة تمثله كلأنإذ، عبارة) 24(
بدرجة (تة تنطبق علیه عنه باختیار احد البدائل السالإجابةوتتم 

كبیرة جدا، بدرجة كبیرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قلیلة، بدرجة 
، ویتم تصحیح المقیاس عند )قلیلة جدا، لا تنطبق علیه تماما

التي في اتجاه البعد طبقا للدرجة التي منح الدرجات العبارات 
كما یتم عكس الدرجات التي . كل عبارة أمامحددها الریاضي 

عكس اتجاه البعد حددها الریاضي بالنسبة الى العبارات التي في
1=6، 2=5، 3=4، 4=3، 5=2، 6=1: تاليعلى النحو ال

ویتم جمع درجات كل بعد على حدة وكلما اقتربت درجة 
درجة في كل بعد دل ) 24(الدرجة العظمى وقدرها ضي منالریا

، وكلما قلت درجات بالخاصیة التي یقیسها هذا البعدعلى تمیزه
الریاضي دل ذلك على حاجته الى اكتساب المزید من التدریب 

  ) . 1(الملحق . على المهارة العقلیة التي یقیسها هذا البعد 
التجربة إجراءتم :التجربة الاستطلاعیة للمقیاس5- 2

هدف من وكان اللاعبین) 8(امها الاستطلاعیة على عینة قو 
  :هذه التجربة هو ما یأتي

  . مة الفقرات المعدة لهذا الغرض ئالتعرف على ملا-1
  .مدى وضوح الفقرات للمستجوب ودرجة استجابته لها -2
على للإجابةوالوقت الذي یستغرقه الإجابةاحتساب زمن -3

  . فقرات المقیاس 
  . التأكد من مدى وضوح تعلیمات المقیاس -4

استخدام هذا المقیاس في التعرف على المهارات النفسیة ولأجل
الباحثان بعدد من القصیرة والمتوسطة قامالأركاضلدى لاعبي 

في قیاس الأداةالاعتماد على إمكانیةللتأكد من الإجراءات
لمیة العالأسسالظاهرة المبحوثة قام الباحثان باستخراج 

  :للمقیاس
  :العلمیة للمقیاسالأسس6- 2
شروط أهم" یعد الصدق :صدق المقیاس6-1- 2

الاختبار الجید فالاختبار الصادق هو الذي ینجح في قیاس ما 
:حسن محمد العبیديو ودیع یاسین التكریتي "(وضع من اجله 

، وقد اعتمدت الباحثان على استخدام الصدق )117، 1996
Contentالظاهري  Validity،إیبل(أشارإذ،Eble ( في هذا

أنهو الأداةوسیلة للتأكد من صدق أفضل" أنالمجال الى 
یقرر عدد من المختصین مدى تغطیة وشمولیة الفقرات لجوانب 

ولغرض ،.Elbe, R.L)220,1972"(الصفة المراد قیاسها 
الباحثان بعرضه على مجموعة من التأكد من صدق المقیاس قام

دة الخبراء والمختصین في مجال العلوم التربویة والنفسیة السا
والمجال الریاضي للتأكد من صلاحیة المقیاس لهذا الغرض وتم 
استخدام النسب المئویة معیارا حول مدى صدق المقیاس للغرض 

% 85السادة الخبراء بنسبة أراءاتفقت إذالذي وضع من اجله 
. اهرة المطلوب قیاسها على صلاحیة المقیاس لتمثیل الظفأكثر

یحصل على نسبة اتفاق الخبراء في صلاحیة أنعلى الباحثان" 
مكانیةالفقرات  ) %75(تعدیلات بنسبة لا تقل عن إجراءوإ

  ).76، 1990:مصطفى محمود واخرونالأمام"(
الصورة النهائیة للفقرات قبل القیام إعداد6-1-1- 2

: )209، 2004:موسى النبهان(إحصائیابتحلیلها 
الذین الأفرادمن سمات المقیاس الجید قدرته على تمییز 

یحصلون على درجات عالیة من الذین یحصلون على درجات 
منخفضة في المقیاس نفسه أي استخراج القوة التمییزیة للفقرات 

)Discrimination Power(، فضلا عن تمتعه بالاتساق
لاعتناء مجرد اأنالداخلي بین الفقرات ویتصور البعض 

بصیاغة الفقرات لفظیا واختیارها من صلب الموضوع على وفق 
حسب رأي الخبراء تكفي لاختیار الفقرة أووضوحها المنطقي 

على مجموعة الإحصائيالتحلیل إجراءالمناسبة والجیدة وقد تم 
البالغ ) عینة البحث(القصیرة والمتوسطة الأركاضمن لاعبي 

  :تیینالآالأسلوبینام لاعب وذلك باستخد) 90(عددهم 
تبدأ هذه الطریقة بعملیة :المجموعات المتطرفةأسلوب- 1

جمع البیانات وتصحیحها ومن ثم ترتیب الدرجات ترتیبا تنازلیا 
الدنیا من نتائج % 27العلیا و% 27وفي العادة یتم اختیار نسبة 

، ونظرا یة لتمثلا المجموعتین المتطرفتینالاختبارات التحصیل
لاعب ولتعذر اختیار نسبة ) 90(لبالغ العینة والصغر حجم
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الصیغة الاحصائیة إضفاءالعلیا والدنیا ومن اجل % 27
) 1981الزوبعي واخرون، (أشاریقة، فقد المناسبة لهذه الطر 

قسم العینة الى تأنالباحثان في مثل هذه الحالة بإمكانالى انه 
التقید بهذه وانه لیس من المهم) أعلى وأدنى(قسمین متساویین 

% 27العلیا و % 27النسب المئویة في اختبار المجموعتین 
وقد اعتمدت القیمة التائیة ) 24(الدنیا وقد ضمت كل مجموعة 

  :یبین ذلك) 2(، والجدول مؤشرا لتمییز الفقراتإحصائیاالدالة 
یبین نتائج الاختبار التائي للقوة التمییزیة لفقرات مقیاس المهارات )2(الجدول 
  النفسیة

عدد 
  الإجابات

  المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا
) ت(قیمة 

المتوسط   المحسوبة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

1  4.971  0.904  4.677  1.036  3.247  
2  4.147  1.520  4.382  1.181  6.713  
3  4.677  1.273  3.500  0.929  4.353  
4  4.824  0.904  4.235  1.257  2.216  
5  4.588  1.048  4.059  1.230  3.911  
6  5.235  0.987  3.912  1.357  4.601  
7  4.941  0.851  4.294  1.268  2.471  
8  5.059  1.099  4.088  1.401  3.179  
9  3.588  1.500  2.912  1.334  4.965  
10  4.294  1.447  2.824  1.114  4.697  
11  4.000  1.456  2.794  1.226  3.694  
12  3.647  1.555  2.853  1.438  2.186  
13  4.618  1.181  3.677  1.249  3.193  
14  4.294  1.244  2.882  1.513  4.203  
15  5.177  1.058  3.353  1.649  5.426  
16  3.118  1.665  2.500  1.135  7.787  
17  5.294  0.676  4.324  1.408  3.624  
18  4.235  1.499  3.177  1.359  3.052  
19  4.853  1.048  3.765  1.478  3.501  
20  4.882  0.978  3.500  1.482  4.540  
21  5.059  0.952  4.559  1.160  6.943  
22  5.324  1.036  4.294  1.169  3.843  
23  4.882  0.808  4.177  1.167  2.900  
24  4.735  1.163  4.235  1.458  4.564  

القیم التائیة لفقرات المقیاس تراوحت أن) 2(ویتضح من الجدول 
الجدولیة ) ت(وعند الرجوع الى قیمة )5.426-0.713(بین 
أنهانجد ) 0.05(مستوى معنویة وأمام) 89(درجة حریة أمام

جمیع الفقرات كانت أنفي ضوء ذلك یتضح ) . 1.66(تساوي 
  .ممیزة 

  

تم استخراج معامل الاتساق : معامل الاتساق الداخلي- 2
الطریقة هذهأنإذ، تمییزیة للفقراتالداخلي للوصول الى القوة ال

تقدم لنا مقیاسا متجانسا في فقراته بحیث تقیس كل فقرة البعد 
السلوكي نفسه الذي یقیسه المقیاس ككل فضلا عن قدرتها على 

القوة التمییزیة للفقرة تكون أنإذالترابط بین فقرات المقیاس إبراز
ودیع یاسین التكریتي وحسین (مشابهة لقوة المقیاس التمییزیة

ولاستخراج معامل التمییز ، )106، 1996:يالعبیدمحمد
لقیاس درجة ارتباط ) بیرسون(معامل الارتباط البسیط استخدم

) Minitab(كل فقرة مع الفقرات الكلیة للمقیاس باستخدام نظام 
  :یبین ذلك) 3(والجدول الآليفي الحاسوب 

لمقیاس یبین معاملات الارتباط بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة)3(الجدول 
  المهارات النفسیة

رقم 
  الفقرة

معامل الارتباط مع 
  الدرجة الكلیة

رقم 
  الفقرة

معامل الارتباط مع 
  الدرجة الكلیة

1  0.364  13  0.502  
2  0.852  14  0.542  
3  0.535  15  0.679  
4  0.457  16  0.480  
5  0.720*  17  0.543  
6  0.524  18  0.492  
7  0.516  19  0.491  
8  0.553  20  0.578  
9  0.639  21  0.322  
10  0.617  22  0.517  
11  0.422  23  0.555  
12  0.604  24  0.327  

معامل الارتباط لفقرات المقیاس أن) 3(ویتضح من الجدول 
وعند الرجوع الى جداول ) 0.679-0.052(تراوحت ما بین 

ودرجة حریة ) 0.05(دلالة معامل الارتباط عند مستوى معنویة 
وعلیه تعد ) 0.232(الجدولیة تساوي ) ر(قیمة أننجد ) 89(

المحسوبة اكبر من ) ر(لفقرات ممیزة  وذلك لان قیمة اجمیع
الجدولیة  وتم استخراج معامل الارتباط بین درجة كل ) ر(قیمة 

) 12(بعد من الابعاد الستة والدرجة الكلیة للمقیاس والجدول 
  :یبین ذلك
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جة كل بعد والدرجة الكلیة لمقیاس یبین معاملات الارتباط بین در )4(الجدول 
  المهارات النفسیة

  رقم
  البعد

معامل الارتباط مع 
  الدرجة الكلیة

القیمة الجدولیة 
  **لمعامل الارتباط

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  0.511  الأول

0.232  89  0.05  

  0.729  الثاني
  0.593  الثالث
  0.744  الرابع

  0.887  الخامس
  0.632  السادس

ومستوى دلالة )89(القیمة الحرجة لدلالة معامل الارتباط عند درجة حریة ** 
  ) .0.232(تساوي ) 0.05(

الستة للإبعادمعاملات الارتباط أن) 4(یتضح من الجدول 
وعند ) 0.887-0.511(لمقیاس المهارات النفسیة تراوحت بین
معنویة رتباط عند مستوىالرجوع الى جداول دلالة معامل الا

الجدولیة تساوي ) ر(قیمة أننجد ) 89(ودرجة حریة )0.05(
الستة وهذا للإبعادالمحتسبة ) ر(قیمة وهي اقل من ) 0.232(

یدل على وجود ارتباط عال بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة 
، 2000:عودة احمد سلیمان والخلیلي خلیل یوسف(للمقیاس 

43.(  
الاستقرار بمعنى " بالثبات یقصد : ثبات المقیاس  6-2- 2
لو كررت عملیات قیاس الفرد الواحد لبینت درجته شیئا من أن

الأفرادالاستقرار ومعامل الثبات هو معامل ارتباط بین درجات 
:باهي مصطفى حسین"(المختلفة الإجراءفي الاختبار في مرات 

على ثبات مقیاس المهارات الحصول ولأجل،)70، 1999
، وذلك من خلال التطبیقأعادةطریقة الباحثانخدم، استالنفسیة

توزیع المقیاس وأعیدلاعبین بتاریخ ) 8(تطبیق المقیاس على 
وبعد جمع الاستمارات تمت أسبوعینمرة ثانیة بعد مرور 

) بیرسون(یط باستخدام معامل الارتباط البسإحصائیامعالجتها 
جود وهذا یدل على و ) 0.83(المحتسبة ) ر(فظهرت قیمة 

. المقیاس یتمتع بمعامل ثبات عال أنارتباط عال ومن ثم یؤكد 
  .یكون المقیاس جاهز للتطبیقالإجراءوبهذا 

، بتطبیقالباحثانقام:التطبیق النهائي للمقیاس7- 2
بصیغتها النهائیة على عینة البحث ) ات النفسیةوالمهار (مقیاس 

اضالأركمن لاعبي لاعب) 90(الأساسیة، المكونة من 
أثناءلمتقدمین في الأندیة العراقیة القصیرة والمتوسطة  فئة ا

- 4-3(أیامفي أقیمتوالتي ) النخبة(العراق أندیةبطولة قامةإ
على لاعبي كلیة التربیة البدنیة أقیمتوالتي 3/2023/)5

جامعة بغداد في الجادریة من خلال إعطاء /ضةوعلوم الریا
تعلیمات الخاصة بطریقة البحث، وتوضیح الالعینة مقیاسي

الإجابة علیها، مع التأكید على ضرورة الإجابة على كل الفقرات 
وبما یتناسب مع المستجیب، فضلاً عن صدق وسریة الإجابة، 

مدة أستخدم البحث العلمي فقط، وقد وأنه سیستخدم لأغراض 
  .أیام) 3(التطبیق النهائي 

حصائیة، عُولِجت البیانات الإ:الوسائل الإحصائیة8- 2
الوسائل الباحثانواستخدام)spss(باستخدام البرنامج الجاهز 

، قانون الأهمیة النسبیة،)2كا(قانون ،النسبة المئویة(:تالیةال
للعینات ) T(اختبار ،المعیاريالانحراف،الوسط الحسابي

معادلة سبیرمان ، معامل الارتباط البسیط بیرسون، المستقلة
.)باخمعادلة الفاكرون، براون

  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
المهارات النفسیةمقیاسنتائج عرض وتحلیل 1- 3

  :العراقلأندیةوالمتوسطة القصیرةالمسافاتللاعبي
یبین نتائج الاختبار التائي للفرق بین المتوسط الحسابي )5(الجدول 

لمتوسطة واالقصیرةالمسافاتللاعبيلدى المهارات النفسیةوالفرضي لمقیاس
  العراقلأندیة

المتوسط   العینة  المقاییس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي

القیمة 
  التائیة

  المحسوبة

القیمة 
  التائیة

  الجدولیة

مستوى دلالة 
عند درجة 

0.05  
  معنوي6,901381.983.84  40170.78  المهارات النفسیة

  )0.05(مستوى دلالة معنوي عند *
والوسط  الفرضیة، استخدم الفروق بین هذه المتوسطوللتأكد من

إذ) 5(من خلال الجدول الباحثان الاختبار التائي لعینة واحدة 
عن وجود فروق ذات دلالة الإحصائيكشفت نتائج التحلیل 

وبانحراف ) 170.78(الوسط الحسابي إذ بلغت قیمةإحصائیة
ته ط فرضي بلغت قیمومتوس) 6.90(بلغت قیمته معیاري

عند مستوى دلالة)1.98(التائیة المحسوبةوالقیمة) 138(
وهي اكبر  )3.84(القیمة التائیة الجدولیة وقد بلغت ) 0.05(

عنوي في ، وهذا یعني یوجد فرق م)0.05(من مستوى الدلالة
القصیرةالمسافاتلدى لاعبيمستوى المهارات النفسیة

  .العراق لأندیةوالمتوسطة
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مقیاس المهارات بعادإنتائج ل عرض وتحلی2- 3
لأندیة والمتوسطة رةالقصیالمسافاتللاعبيالنفسیة
  :العراق
للاعبيمقیاس المهارات النفسیةلأبعادیبین المعالم الاحصائیة )6(الجدول 
  العراقلأندیة والمتوسطة القصیرةالمسافات

وحدة   المجالات  ت
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  1.13  19.11  درجةالذهنيالتصور  1
  1.60  18.30  درجةالاسترخاء  2
  1.09  16.11  درجةتركیز الانتباه  3
14.311.79درجةالقلق  4
16.041.70درجةالثقة بالنفس  5
  1,53  16,55  درجة  دافعیة الانجاز  6

مقیاس المهارات أبعادیوضح يوالذ) 6(نجد من خلال الجدول 
سط الحسابي لبعد التصور الذهني قیمة الو بلغت، إذالنفسیة

و بلغت  قیمة، )1.13(نحراف معیاري بلغت قیمته با)19.11(
انحراف معیاري ب) 18.30(الوسط الحسابي لبعد الاسترخاء

تركیز لبعديقیمة الوسط الحسابوبلغت) 1.60(بلغت قیمته 
تركیز ) 1.09(بانحراف معیاري بلغت قیمته )16.11(الانتباه 

)16.04(الثقة بالنفس الانتباه وبلغت قیمة الوسط الحسابي لبعد
بلغت قیمة الوسط وأخیر) 1.70(بانحراف معیاري بلغت قیمته 

بانحراف معیاري بلغت ) 16.55(لبعد دافعیة الانجاز الحسابي
  .) 1.53(قیمته 

مقیاس المهارات بعادنتائج إعرض وتحلیل 3- 3
لأندیة والمتوسطة یرةالقصالمسافاتللاعبيالنفسیة
  :العراق
بعادمقیاس التحكم الانفعالي أبعادیبین معامل الارتباط بین)7(الجدول  وإ

  العراقلأندیة والمتوسطة القصیرةالمسافاتمقیاس المهارات النفسیة للاعبي
  التحكم الانفعالي  م

  المهارات النفسیة
الاستقرار 
  النفسي

ضبط 
  الانفعالات

إدراك 
  الانفعالات

أدارة 
  الانفعالات

السیطرة 
  على الذات

  0.153  0.509  0232  0.053-  0.041الذهنيالتصور  1
  0.0232  **0.427  **0.398  0.020  0.240الاسترخاء  2
  0.0510  0.298  *0.343  0.131-  *0.360الانتباهتركیز  3
  0.099  *0.232  0.109  0.081  **0.512القلق  4
  *0.276  **0.498  **0.365  0.114  0.077بالنفسالثقة  5
  *0.259  *0.325  **0.733  0.056  **0.428الانجازدافعیة  6

  0.257= 0.05دال عند * 
أن هناك ارتباطات إیجابیة بین بعض ) 7(یتضح من الجدول

المهارات النفسیة وبعض أبعاد مقیاس السمات الدافعیة لعینة 

، )0.041(الدراسة، وقد تراوحت تلك الارتباطات ما بین 
  .)0.05(، بدلالة معنویة بلغت) 0.733(
متغیر الانجاز للاعبينتائج عرض وتحلیل 4- 3

  :العراقلأندیةوالمتوسطة القصیرةالمسافات
المسافاتیبین المعالم الاحصائیة لمتغیر الانجاز للاعبي)8(الجدول 
  العراقلأندیةوالمتوسطة القصیرة

  قیمةاقل  المتغیرات  ت
اكبر
  قیمة

الوسط 
  حسابيال

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

10.8513.4512.743.000.147  م100  1
34.647.580.447  26.76331.23  م200  2
1.1073.090.599  1.19  1.04  م400  3
0.431-14.8220.0917.752.25  م حواجز100  4
0.935-0.03  1.081.141.11  م حواجز400  5
2.374.223.080.700.590  م800  6
0.57-5.497.096.400.60  م1500  7

متغیر الانجاز للاعبينتائج عرض وتحلیل 5- 3
  :العراقلأندیةوالمتوسطة القصیرةالمسافات

یبین معامل الارتباط والدلالة للدرجة الكلیة لمجالات مقیاس  )9(الجدول
لأندیةوسطة والمتالقصیرةالمسافاتالانجاز للاعبيالمهارات النفسیة و 

  العراق
100ركض200ركض400ركضمح100ركضمح400ركض1500ركض800ركض  المتغیرات

التصور
  الذهني

معامل
802.-**914.-5781.00.-7891.00.-*719.-الارتباط

قیمة 
0.000.0010.0550  0450.06200.000.3070.الاحتمالیة

غیر معنویةمعنویة  معنویةمعنویةغیر معنویةغیر معنویةمعنویة  الدلالة

  الاسترخاء

معامل 
*851.-**931.-857.-**959.-756.-*899.-550.-الارتباط

قیمة 
0010.0320.  1430.  1580.0150.4540.0100.الاحتمالیة

معنویةمعنویةغیر معنویةمعنویةغیر معنویة  معنویةغیر معنویةالدلالة

تركیز 
الانتبا

ل معام
*851.-**931.-857.-**959.-756.-*899.-550.-الارتباط

قیمة 
الاحتمالیة

.1580.0150.4540.0100  .1430  .0010.0320

معنویةمعنویةغیر معنویةمعنویةغیر معنویة  معنویةغیر معنویة  الدلالة

  القلق

معامل 
الارتباط

-.722*-.921**-.756-.925*-.958*-.958**-.980**

قیمة 
0000.0010.  0420.  0430.0090.4540.0240.الاحتمالیة

معنویةمعنویةمعنویةمعنویةغیر معنویة  معنویةمعنویة  الدلالة

الثقة
بالنفس

معامل 
الارتباط

-.896*-.865*1.08-.799-.854-.905**-.983**

0000.0050.  1400.  0320.02600.043.1070.قیمة
0467.0099.4597.0245.0498.0054.0017.  الاحتمالیة
معنویةمعنویةغیر معنویةغیر معنویة  معنویة  معنویةغیر معنویة  الدلالة

دافعیة 
الانجاز

معامل
الارتباط

-.719*-.7891.00-.5781.00-.914**-.802

قیمة
0450.06200.000.30700.000.0010.0550.الاحتمالیة

معنویةغیرمعنویة  معنویةمعنویةغیر  معنویةمعنویةغیرمعنویةالدلالة

الدرجة 
الكلیة

معامل 
**957.-**990.-*967.-*903.-756.-**918.-*743.-الارتباط

قیمة 
0000.0030.  0350.0100.4540.0360.0330.الاحتمالیة

معنویةمعنویةمعنویةةمعنویغیر معنویة  معنویةمعنویة  الدلالة
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  :مناقشة النتائج6- 3
الإشارةقبل البدء بمناقشة نتائج معاملات الارتباط یود الباحثان

یاس المهارات مقات الاحصائیة والمتعلقة بمتغیراتالعلاقأنى ال
العلاقة الاحصائیة بینها سوف تناقش مجتمعة النفسیة والانجاز و 

  وذلك لتداخل متغیرات المقیاس 
حصائیة لمقیاس المهارات المعالم الا) 5(وضح الجدول وی

العراقلأندیةوالمتوسطة القصیرةالمسافاتللاعبيالنفسیة
ویرى الباحثانوى عالي من هذه المهاراتوتمتعهم بمست

ختلف اختلافا كبیرا تالنفسیة في المجال الریاضي لاالمهارات
وى تعبئة هو في مستفي المجالات الأخرى، ولكن الاختلاف

المدربین یهتم معظمإذمن ریاضي إلى أخر، هذه المهارات
النفسیة على أداء اللاعب ومن خبرة لمعرفة تأثیر المهارات

النفسیة طیعون معرفة ضعف مستوى المهارات المدربین یست
والتي تودي الى یؤدي إلى ضعف الأداء لذا فالمدرب الناجح 

یحتاج إلى معرفة مهارات ین الذي یهتم بالإعداد النفسي للاعب
  .النفسیة لتحقیق أفضل أداء للاعبباللاع

هارات مقیاس المإبعادوالتي توضح ) 6(وبالعودة للجدول 
القصیرة والمتوسطةالأركاضلاعبو النفسیة والتي امتاز بها

التي ظهرت بدرجة عالیة من هذه الابعاد ویعزو الباحثان النتائج 
مهارة نفسیة ووسیلة بأنهاا الباحثانیراهإذلبعد التصور الذهني
الایجابیة والسلبیة التي تستحضر في الأفكارومصدر للكثیر من 

الریاضي أداءالایجابیة تحسن من الأفكارأنإذ، ریاضيذهن ال
أداءالسلبیة تعوق الأفكار، بینما أدائهمن ومن ثم تطور

الریاضي عندما یستحضر في ذهنه الفشل وعدم القدرة على
هوهذا ما یؤكد،الأداءومن ثم فان ذلك یؤثر في مستوى الأداء

التصور الذهني هو وسیلة عقلیة یمكن من أن) " 2000راتب، (
تصورات جدیدة لم أوخلالها تكوین تصورات الخبرات السابقة 

كامل أسامة("العقلي للأداء الأعدادتحدث من قبل بغرض 
  .)110، 1995:راتب
النتائج التي ظهرت في الباحثانیعزوخلال ما تقدم ومن

التي یتم من والذي یوضح مهارة الاسترخاء و ) 6(الجداول
خلالها تحدید درجة التوتر والاستثارة والضغط النفسي الذي 

، صورة عامة والریاضیین بصورة خاصةبالأفرادیواجه أنیمكن 

ء درجة القلق والتوتر عند هؤلاأنوربما یعود السبب في ذلك الى 
د النفسي والتعبئة النفسیة لدیهمقد ساهمت في زیادة الشناللاعبی

كافة باللاعفعالیات فردیة یتحمل من خلالها وأنهاخاصة 
هذه الفرقیة وتتفقالألعابوانجازه بعكس أدائهالمسؤولیة عن 

مهارة الاسترخاء أن) 1995،راتب(إلیهالنتیجة مع ما توصل 
أوالتي تأتي نتیجة عوامل داخلیة تجعل الفرد متأهبا للضغوط 

والانفعالیة خارجیة تمكنه من تعبئة طاقته الجسمیة والعقلیة
وتسمح له بخفض التوتر والقلق والاستشارة الزائدة الى المستوى 

  ).317-316، 2000:راتب(المناسب 
ویرى الباحثان النتائج الواردة فیه والتي تشیر الى تفوق لاعبي 

الى مقدرة عالیة من المتوسطة یحتاجون القصیرة و الأركاض
في ) 1996صقر، (الاسترخاء والتكیف وتتفق هذه النتیجة مع 

المشكلات التي تواجه معظم أهمالتوتر النفسي هو من " أن
، كما انه قد یضعف من السلبیةالآثارین وله العدید من الریاضی

غیر التفكیر في انه أوعتقاد ثقته في نفسه عندما یتملكه الا
، كما قد یسبب  عن انه قد یسبب الصراع الداخلي، فضلاكفء

،)99-98، 2008:رمضان یاسین"(البدنیة الإصابةحدوثه 
كلما بأنهیمكن تفسیر هذه النتیجة الحالیة الأساسوعلى هذا 

تمكن الطالب من التخلص من حالة التوتر النفسي التي تواجهه 
كل جید فان ذلك سوف یؤدي مهارة الاسترخاء بشأنوتمكن من 

أداءشعورا بمقدرته على أكثریزید من ثقته بنفسه ویجعله 
  . أفضلالمهارات الریاضیة بصورة 

الكثیر من أنیذكر إذ) 2000راتب، (فق هذه النتیجة مع وتت
بسبب أدائهممستویات أفضلالریاضیین یفشلون في تحقیق 

لمنافسات التوتر العصبي والقلق الذي یصاحب الاشتراك في ا
أنالمهمة والذي یؤدي الى تقلص عضلات الجسم كافة بدلا من 

، المهارة فقطأداءت المشتركة في یحدث التقلص في العضلا
الأعصابقدرة الریاضي على الاسترخاء والاحتفاظ بهدوء دوتع

للاستثارة الانفعالیة الأمثلمهمة جدا لكي یحافظ على المستوى 
  .)222، 2000:رابت(

یعزو الباحثان النتائج التي ظهرت أنلال ما تقدم یمكن ومن خ
عقلیة مهمة یدركها كل التركیز هو قدرةأنالى ) 7(في الجداول 

، وان للانجاز الریاضي الجیدأساسي، وهي شرط الریاضیین
النفسي عملیة تربویة الإعدادأنأثبتتالتجارب والخبرات قد 
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، وهولا الفریقأوي فشل الریاضأوتؤدي دورا مهما في نجاح 
أوالخطط أوعن عناصر الاستعداد في المهارات أهمیةیقل 

الفروقأنالبدني وفي ضوء ذلك یشیر الباحثان الى الإعداد
لتي تؤكد اختلاف مستویات واناللاعبیالمعنویة التي ظهرت بین 

باللاعالانتباه، تعود الى قدرة في قدرتهم على تركیز ناللاعبی
دراته من خلال سیطرته على محیطه الخارجي على تطویر ق
مقدرة على تغییر سلوكه من خلال الوصول أكثروالتي  تجعله 

الى القدرة المناسبة من التنسیق والتوافق بین قدراته العقلیة 
مكانیاته ، وان تركیز الانتباه یؤدي الى تحدید مجالات البدنیةوإ

الریاضیة والتدریبیة والسیطرة علیه ومن ثم تنفیذ الواجباتالأداء
تتفق هذه أنوفي هذا الاتجاه یمكن أوفي مواقف التدریب 

أنفي ) Cratty  ،2009،كریتي(إلیهالنتیجة مع ما توصلت 
فان أمامهلم یكن قادرا على التركیز لما یجري إذاالریاضي 

: جیراريجون(وفي ذلك تتفق . الأمثلالفعالیة لا تحقق بشكلها 
الریاضي الجدي هو الذي یمتلك توافقا أن) " 209، 2015

والانفعالات التي تؤثر بدنیا جیدا مع سیطرة تامة على المثیرات 
، وعادة ما یكون الریاضي ذو التركیز الجید هو الذي الأداءفي 

یمتلك توافقا بدنیا جیدا في السیطرة على المثیرات والانفعالات 
لة یكون مسیطرا التي تؤثر في كیانه عند التركیز وفي هذه الحا

القدرة على الانتباه على تعمل ".على الواجب الحركي السلیم 
أهمأنأساسیانقل الانتباه ما بین المحیط والذات وتؤدي دورا 

في النشاط الأداءمظاهر الانتباه التي تثبت تأثیرها على مستوى 
، فتركیز الانتباه یؤثر في دقة الریاضي هي عملیة تركیز الانتباه

تقانوح ووض : الریماوي(المهاراتلأجزاءالنواحي الفنیة وإ
تفوقأن، ومن خلال ذلك یشیر الباحثان الى )332، 2004
في مستوى الانجاز ناتج من  قدرة عالیة من التركیز ناللاعبی

  .للأداءمن خلال التحضیر 
بان التركیز من ) 45، 1996: صقر(وتتفق هذه النتیجة مع 

مستوى الریاضیین وقدراتهم على ملاحظة الوسائل المهمة لرفع
، ة وجعل درجة التركیز حادة ودقیقةبدقة واضحة ومتقنالأشیاء

كبیرة أهمیةوبناء على ذلك فان قدرة الریاضي على التركیز لها 
  .الأداءفي تقدم مستوى

فیرى الباحثان القلق قد یكون  قوة ) القلق(فیما یخص بمهارة أما
الریاضي على بذل المزید من الجهد وتعبئة دافعة إیجابیة تساعد 

.إعاقة الأداءفيكل قواه، وقد یكون له قوة دافعة سلبیة إذ یسهم 
وتشیر النتائج التي تم التوصل إلیها من دراسة 

والتي تشیر إلى أنه من ) Savoy, c ،1993،سافوىسى(
یمهد الطریق إلى والذيخفض حدة التوتر والقلق الضروري

الإنجازات الریاضیة أفضلتحقیق وبالتاليالانتباه زیادة تركیز
یمثل الحافز والذيالعقليویتم ذلك عن طریق برامج التدریب 

أجل التفوق لمزاولة اللعبة والكفاح للنجاح من الشخصيوالدافعي
مقیاساً لجدیة المحاولة من قبل اللاعب دوالامتیاز وبذلك یع

  . للوصول للمستوى الأفضل
الى السباق ویضع لنفسه أهدافاً ر اللاعب بشغفوعلیه ینتظ

على عالیة للوصول للمستوى الأفضل، ویرتبط هذا بالقدرة
من قلق ومواجهة الضغوط باللاعالتغلب على ما یعتري 

بالضبط سلوكهیتسم أيوالانفعالات القویة بطریقة إیجابیة 
تقرار ونادراً ما یفقد أعصابه ویظهر قدراً كبیراً من الاسالذاتي

  .والهدوء وعدم الاستثارة
درجة معینة من القلق النفسي تعد ضروریة ویرى الباحثان

جابهة متطلبات تساعده في الاستعداد لمإذالأركاضللاعب 
لدیه، فقلق اللاعب سیدفعه الى الاستعداد للسباق  وبذل السباق

والوصول الى الأفضللتحقیق الانجاز الأمثلالجهد على الوجه 
ترشید " بأن )إبراهیم(قة النفسیة ولمجابهة القلق تؤكد الطلا

المنافسة إثناءاللاعب باستمرار بالمحافظة على الاتزان والهدوء 
  ".ورفع الروح المعنویة لدیه

یعزو الباحثان النتائج التي ظهرت أنومن خلال ما تقدم یمكن 
في بعد  القلق من المشكلات النفسیة المهمة ) 9(في الجداول 

تي تواجه الریاضیین بشكل عام وهو یؤدي دورا كبیرا ومؤثرا في ال
یكون هذا القلق ایجابیا ویطلق علیه أنویمكن الأداءمستوى 

وتحسین الأداءالقلق المیسر والذي یعمل على زیادة مستوى 
الریاضي وقد یكون القلق سلبیا ویطلق إمكانیاتالانجاز ویطور 

في قدرات الریاضي التأثیرى علیه القلق المعوق الذي یعمل عل
وخفض الانجاز وفي ضوء الأداءویؤدي الى ضعف مستوى 

، )9(ذلك یمكن تفسیر النتائج الحالیة كما یوضحها الجدول 
القلق المیسر یساهم في أنوالتي تتفق مع تفسیر الباحثان في 

وان هذا النوع من القلق أدائهعلى تحسین باللاعزیادة قدرة 
رأيالقلق المیسر للأداء وذلك یتفق مع یدخل في مجال 
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)Cherniss, 2000 ( بعض اللاعبین یحتاجون الى " أنفي
مستوى لدیهم في حین إظهار أحسنالقلق حتى یمكن درجة من 

یتطلب حالة متزنة تساهم في رفع مستوى الأخربعضهم أن
الثقة بالنفس سمة أما). Cherniss, 2000 ،p76"(الأداء

المهارات النفسیة إحدىهي أنالى الباحثانوفي ذلك یشیر 
السباقات بثقة وعزیمة من اجتیازباللاعالمهمة التي تمكن 

، وان التفوق الحاصل في متوسطةأوقصیرة أركاضواء كانت س
.الى خبراته السابقة في هذا المجال أیضاوربما تعود ز الانجا

أنالى ) 9(ویرى الباحثان في النتائج التي ظهرت في الجداول 
المهام بسرعة أداءالمیل الى أوالدافع للانجاز یمثل الرغبة 

الحافز لحل مشكلات یمثل دافع الانجاز "طریقة ممكنة وبأفضل
ونظرا لارتباط دافعیة " بة تتحدى الفرد وتعترض طریقه صع

أنونشاطه فان هذه النتیجة تؤكد وأهدافهالانجاز بحاجة الفرد 
الرغبة في التدریب إشباعث هم بحاجة الى عینة البحأفرادجمیع 

والركائز المهمة التي تمنح الفرصة الأسسمن أنهاعلى اعتبار 
وترفع من مستوى قدرته على أدائهللاعب  لتحسین مستوى 

  . الانجاز 
وراء كل أسبابعدة أوهناك سببا أنوفي ذلك یؤكد الباحثان

النفسیة باللاعلة ترتبط بحاالأسبابوهذه باللاعیسلكه سلوك 
ى تحقیق الحاجات التي ومستوى الدافعیة وقدرة هذه الدوافع عل

، فضلا عن تطویر خبراته التي تعتبر الطریق التي إلیهایسعى 
للمواقف التي تثیر عنده دافعیة الانجاز،باللاعیستجیب فیها 

المهارات إحدىیبرر دراسة دافعیة الانجاز باعتبارها وهذا 
" باللاعلدى الأداءمستوى یخدم تقدمها وتحسنها النفسیة التي

لذلك تزداد مثابرته وتخطیطه ،الأداءتسهم الدافعیة في تحسین 
، Cratty. B.J. :2008("الأداءوحماسه واندماجه في 

p124.(  
  :الخاتمة- 4

والمنهج البحث،فی ضوء الأهداف البحث وفروضه وجهود عینة
الإحصائينتائج التحلیلإلیهرشاٲالمستخدم، واستنادا إلى ما 

  :یأتيالباحثان ما فی هذه الدراسة، استنتج
المهارات النفسیة للاعبي مقیاسإعدادالىالتوصلتم-1

.العراقفيالإولالدرجةلأندیةالمسافات القصیرة والمتوسطة 

منعاليبمستوىوالمتوسطةالقصیرةالمسافاتلاعبویمتاز-2
المهارات النفسیة 

المهارات النفسیة مقیاس معنویة، بینارتباطعلاقة توجد-3
.اندیة الدرجة الاولى في العراقيلدى لاعبولإنجاز 

في الدراسة الحالیة إلیهامن خلال النتائج التي تم التوصل 
على نتائج الدراسة یمكن واستنادا الى الاستنتاجات التي ترتبت

  :یقدم  مجموعة من التوصیاتان نللباحثی
مهارات المزید من الاهتمام لتدریب اللاعبین على الإعطاء-1

  .الاسترخاء وقلق المنافسةالنفسیة ولاسیما مهارة 
الوحدات الإعداد النفسي للاعبین  من خلالالاهتمام بجانب -2

  .التدریبیة، مع الإعداد البدني والمهاري
لین في مجال ة للعامیالتدریبو النفسيالإعداددورات إقامة-3

الانفعالات من یفیة السیطرة على وتعلیم كتدریب العاب القوى
  قبل اللاعبین

إجراء اختبارات دوریة لتقییم المهارات النفسیة الخاصة -4
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  :الملاحق
  مقیاس المهارات النفسیة بصیغته النهائیةیوضح )1(ملحق 

  العبارات  ت
بدرجة كبیرة 

جدا
بدرجة 
كبیرة

بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
  قلیلة

بدرجة قلیلة 
جدا

            بتصور أیة مهارة حركیة في مخیلتي بصورة واضحةأقوماستطیع ان   1
            الاسترخاء بعد كل وحدة تدریبیةاترینتمأمارس  2
            أخربشيء أفكرانتباهي على  تحقیق الفوز ولا أركز  3
            بصورة جیدةالأداءاشعر غالبا باحتمال عدم قدرتي على   4
            سوى بتطویر انجازيأفكراواضب على حضور جمیع الوحدات التدریبیة ولا   5
            جهدأقصىمعدا نفسیا لبذل أكونقبل اشتراكي في التدریب   6
            فعلابأدائهاأقومللحركات دون ان أدائياستطیع في مخیلتي تصور   7
            عضلاتي تكون متوترة قبل اشتراكي في  السباق  8
            المختلفة في السباقالأوقاتیضایقني عدم قدرتي على تركیز انتباهي في   9
            السباقأثناءالأداءفي الإجادةمن عدم اخشي  10
            السباق على الانتهاءتي فان ثقتي بنفسي تقل كلما قاربفي مصلحالأداءتكون نتیجة عندما لا   11
            دائما الاشتراك في السباقاتأفضل  12
            حركيأداءبه من أقومفي مخیلتي ما سوف أتصوریصعب علي ان   13
            ان استرخي قبل كل وحدة تدریبیةأحاول  14
            السباقأوقاتلقدرة على تركیز الانتباه في بعض مشكلتي هي فقداني ل  15
            بالمزید من القلقاشعر فأننيدما اشترك في السباق عن  16
            على لیاقتي البدنیة طیلة فترة السباقأحافظ  17
            السباقأثناءما استثارة حماسي بنفسي في استطیع دائ  18
            في السباقأداءبه من أقومدائما بعملیة تصور لما سوف أقوم  19
            من صفاتي الواضحة قدرتي على تهدئة نفسي واسترخائها بسرعة قبل اشتراكي في السباق  20
            والضوضاء التي تحدث خارج الملعب تساعد على تشتیت انتباهي في السباقالأحداث  21
            الدرسأثناءالأخطاءینتابني الانزعاج عندما ارتكب بعض   22
            التدریباشتراكي فيأثناءبعض المهارات الحركیة أداءمن عدم ثقتي في أعاني  23
            التدریبجهدي طوال مدة أقصىاقوم ببذل بأننياشعر دائما   24
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