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في المیدان لغرض وتجربتهبجهاز مصممر تمرینات التي تكمن في تأثیالبحث أهمیته :المستخلص
إن ما حصل في السنوات الأخیرة من تطور واضح .ا الجهازالفائدة التي تحققها هذالتعرف على مدى

ستخدام الأفضل للوسائل المساعدة التعلیمیة في العملیة التدریبیة في الإنجازات الریاضیة جاء نتیجة الا
.والتعلیمیة التي طرأت على مفاصل الریاضة في كل صنوفها 

إما مشكلة البحث فقد وجد الباحث من خلال عمله مدربا بأن هناك مشكلة في ضعف أداء بعض 
هذه المهارة لدى اغلب لاعبي قة في أداء الدوعدم ومنها مهارات التمریر المهارات الأساسیة بكرة القدم 

راحلالدوري البالغین وهذا یدل على ان الضعف هو نتیجة الإهمال وعدم التكرار على التمریر في الم
ان العمل في الصغر على أساسیات كرة القدم یعطي نتائج واضحة ذإالسنیة والأعمار الصغیرة 

ورة في مجال كرة القدم من خلال فتح المدارس مستقبلا وهذا ما یعمل علیة كل البلدان المتط
الكره عن طریق التمریر الصحیح استمرار الحیازة علىوان ،الأكادیمیات الكرویة في كل مدنهمو 
الأمثل یمكن للفریق أن یصل إلى الهدف المنشود وهو تسجیل الأهداف وتحقیق النتائج الإیجابیة وهذا و 

إذفقد استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته طبیعة البحث ، ةریبییعود إلى العملیة التعلیمیة والتد
سنة في أكادیمیة اسبانیول الإسبانیة في العراق بطریقة عشوائیة 16اختار الباحث اللاعبین تحت 

استخدمت إذضابطة) 9(تجریبیة و) 9(لاعبا قسمت إلى مجموعتین ) 18(وتكونت عینة البحث من 
  .لمنهاج المعد من الأكادیمیةالمجموعة الضابطة ا

نفذ البرنامج إذأما المجموعة التجریبیة فقد استخدمت التمرینات مع الوسائل المساعدة التعلیمیة
الوسائل التعلیمیة وكیفیة المزج والتداخل فیما بینهما وبتكرارات عدیدة وقد استمر التعلیمي باستخدام 

قسم البرنامج التعلیمي إلى و 26/2/2023إلى 4/1/2023أسابیع من ) 8(المنهج التعلیمي لمدة 
واستغرق ) الأربعاء، الاثنین،السبت(الأسبوع الواحد وحدات تعلیمیة في) 3(وحدة تعلیمیة بواقع ) 24(

  دقیقة من وقت الزمن الأصلي للوحدة التدریبیة) 32- 30(زمن الوحدة التعلیمیة 
  .سنة16تحت - كرة القدم - ة التمریر دق-  SmEEH-تمرینات خاصة :الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
أخذت الفعالیات الریاضیة شكلاً آخر لتحقیق التقدم والانجاز، 

كعلم الفسیولوجي وبذلك بدا العمل بإدخال العلوم التطبیقیة
والتشریح والبایومیكانیك وعلم الحركة وغیرها من العلوم الأخرى 

وكذلك تم إدخال الأجهزة والأدوات في .في عملیات التعلم 
بغیة تحقیق المستوى العالي وتحقیق الأرقام العملیة التعلیمیة

  .القیاسیة 
ار وتعد كرة القدم من الألعاب الفرقیة المشوقة والمحببة للصغ

والكبار لما تحمله من إثارة وسرعة وتشویق نتیجة لتطویر 
" مستوى اللاعبین بدنیا ومهاریا وخططیا مما جعل المعنیون

قاناً عالیاً إذ تتطلب إتقون علیها لعبة المواهب المتعددة،یطل
مع أعضاء جهة وتنسیق العملالفردیة منللمهارات الأساسیة 

عظم أن التقدم قد شمل مالفریق الواحد من جهة أخرى، وبما
فان كرة القدم كونها اللعبة الأولى ، الفعالیات والألعاب الریاضیة

فقد تطورت في جوانبها التي تمتلك رصیدا من الاهتمام والشعبیة 
السلیم والمبكر المبني على أسس یعد البناء المهاريإذالخططیة 

، لحدیثةعلمیة حدیثة تعتبر من أهم عوامل ومتطلبات كرة القدم ا
وقد كان لفعالیة كرة القدم بشكل خاص نصیب من هذا التطور 
في تلك البلدان من خلال استخدام التكنولوجیا الحدیثة في العلم 

  .والتدریب الریاضي
ولكي ترتقي الدول في مجال كرة القدم كان اهتمامها منصبا على 

مبتدئین ،من ممارسي اللعبة وبأعمار مبكرةإعداد قاعدة قویة
الرئیس في تزوید الأندیة الریاضة المدرسیة بوصفها الرافدنم

والمنتخبات الوطنیة وصولا بهم إلى المستویات العلیا معتمدین 
على تعلیم وتطویر المهارات الأساسیة باستخدام أفضل الطرائق 

  .والأسالیب الحدیثة 
  : البحثمشكلة

ً كبیراً في تعد المهارةدقة مهارة التمریر كون هذه أن هناك ضعفا
رة القدم ولما لها من تأثیر من الأساسیات التي ترتكز علیها ك

على تحقیق النتائج الایجابیة ومدى التطور الحاصل في كبیر
هذه اللعبة إذا ما كانت هذه المهارات وغیرها من المهارات 
الأخرى طبقت بالشكل الصحیح فان النتیجة تكون ایجابیة 

  .وتصب في تطور كرة القدم

لاعبا دولیا سابق ومدربا عاملا في الدوري الباحثكونو 
العراقي لكرة القدم ومن خلال ما یشاهده فقد وجد ضعف واضح 
في التمریر في التمریر في المباریات ونظرا لما تشكله هذه 
المهارة من أهمیة كبیرة في عملیة انتقال الكرة بشكل سلس وان 

فاعیة الى الحالة الهجومیة عملیة الانتقال بالكرة من الحالة الد
لذلك عمل الباحث على . تتطلب الدقة والسرعة في التمریر 

فقد كرة القدم شهدت الاهتمام الكبیرالاهتمام بالتمریر ولان
بحیث أصبحت ملحوظ في بناء البرامج التعلیمیةتطور حصل 

تعتمد بشكل كبیر على الأجهزة والوسائل الحدیثة التي تستخدم 
أو التعلم، مما تعمل على تحقیق قدر هائل من في القیاس

یأتي هدف ومن هنا الفائدة للعملیة التعلیمیة والتدریبیة ككل
دقة التمریر لومصممة بوسائل مساعدةالبحث بتأثیر التمرینات

ومن هنا تأتي أهمیة البحث وهي .16كرة القدم تحت للاعبي
حدث الوسائل م اإعداد قاعدة قویة من ممارسي اللعبة باستخدا

التي تجعل من عملیة التعلم أكثر سرعة واقل والأجهزة الدقیقة
 ً یجاد الحلول من الباحث للذا لجأ، جهدا دراسة هذه المشكلة وإ

للاعبي دة تعلیمیة لتنمیة دقة التمریرمساعیلةخلال تصمیم وس
  سنة16كرة القدم تحت

  :البحثأهداف
دقة التمریر في ) smeeh(إعداد تمرینات بجهاز مصمم -1

  .سنة16-14بأعمار للاعبي كرة القدم 
في )smeeh(بجهاز مصممالتعرف على تأثیر التمرینات -2

  سنة 16-14بأعمار التمریر للاعبي كرة القدمدقة
  فروض البحث

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة -1
ة ولصالح الاختبارات والبعدیة بالمجموعتین التجریبیة والضابط

  .البعدیة 
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات -2

البعدیة بالمجموعتین التجریبیة والضابطة  لصالح المجموعة 
  .التجریبیة 

  مجالات البحث 
لاعبو أكادیمیة اسبانیول الاسبانیة في العراق :لمجال البشريا

  .سنة 16تحت
  .    15/3/2023إلى1/12/2220منالمدة :المجال ألزماني
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ملاعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في :المجال المكاني
جامعة بغداد في الجادریة وملعب نادي حیفا الریاضي

:المیدانیةوإجراءاتهمنهج البحث -2
استخدم الباحث المنهج التجریبي بواقع :منهج البحث1-2

  .أهدافهوتحقیق لملائمةمجموعتین الضابطة والتجریبیة 
تم تحدید مجتمع البحث من : مجتمع البحث وعینته2–2

المجتمع ) 40(أكادیمیة اسبانیول الاسبانیة في العراق وعددهم 
  .الأصلي 

وعددهم ) القرعة(بحثه بالطریقة العشوائیة اختار الباحث عینة
)18 ( ً أما المجموعة ). 9(بلغت المجموعة التجریبیة ، إذلاعبا
أما عینه % 45بة لاعبین یمثلون نس)9(لضابطة كان عددهم ا

لاعبین ولغرض التأكد من ) 5(التجربة الاستطلاعیة فقد بلغت 
شروع العینة بمستوى واحد أجرى الباحث تجانسا للعینة كما مبین 

  .)1(في جدول 
  شرات النموؤ یبین تجانس العینة بم) 1(الجدول 

وحدة   المتغیرات
  القیاس

الوسط 
  سابيالح

الانحراف   الوسیط
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  0.605  4.27  160.71  162  سم  الطول
  0.676  5.45  45.85  45  كغم  الوزن

  0.356  2.62  10  10.71  شهر  العمر التدریبي

والأدوات المستخدمة في الوسائل والأجهزة 3-2
، استمارة جمع المعلومات،والأجنبیةالمصادر العربیة : (البحث
كرات قدم،، قة التمریر المتحرك المصنع محلیادsmeehجهاز 
  ).شواخص،ملعب كرة قدم  صافرة،

مواصفات جهاز تطویر دقة التمریر المتحرك 4- 2
جیدة  قابلة الجهاز مصنوع من الحدید وبمتانة : المصنع

للتحمل لفترة طویلة ویعمل بشكل میكانیكي عن طریق بطاریات 
كما في الشكل سارشحن تساعد على الحركة یمین وی

  :ومكونات الجهاز تتكون من الأتي) 1(التوضیحي 

  
  جهاز تطویر دقة التمریر المتحركیوضح )1(الشكل

) سم6× 2) (ملم3(قاعدة حدیدیة تتكون من أنابیب  سمك -1
) ترم5(وبطول ) سم45(تكون على شكل مستطیل بعرض 

) 2(كلالشعجلة صغیرة قابلة للتثبیت كما في ) 12(مثبتة على 
تكون ركیزة أساسیة لحركة الجهاز تمنعه من الانقلاب أو عدم 

  .ثباته 

  
ركیزة أساسیة لحركة الجهاز تمنعه من الانقلاب أو عدم یوضح ) 2(الشكل 

  ثباته
وكذلك تكون هذه القاعدة منطلقا لكل الحركات والمسارات التي 

ة ستصبح بالجهاز، وتكون في هذه القاعدة سكة حدیدیة مثبت
بنفس القاعدة متكونة من حدید زاویة مثبتة من الداخل متقابلة 
مع بعضها من طرفي القاعدة وعملها مسك العربة المتحركة 

یابا بكل سهولة ویسر    .واتزانها لتساعد في تحركها ذهابا وإ
) 2×2) (ملم2(عربة متحركة متكونة من حدید أنبوبي سمك -2

) سم40(ل وطو ) سم40(ل كرسي بعرض وتكون على شك
مع السكة ومشبكهوتكون هذه القاعدة مثبتة على الركیزة الأولى 

عجلات (الحدیدیة عن طریق عجلات حدیدیة مخصصة لذلك 
والانزلاق یمین ویسار الحركةا ن بإمكانهلكي تكو ) باب سلایت
  ).3(كما في شكل ة،بصورة جید

  :وهذه العربة تحتوي في داخلها على
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سفل العربة بقاعدة مصممة لاتزانه ذو محرك كهربائي مثبت أ–أ
مكانیة المحرك الكهربائي  سرع مختلفة ومناسبة لتحریك العربة وإ
من الدوران بالاتجاهین یمیناً ویساراً والتوقف بأي نقطة تحددها 

  .)4(فولت كما في الشكل ) 12v DC(بقوة
  
  
  
  
  

  محرك كهربائيیوضح )4(الشكل 
حبال مطاطیة تساعد على ) ترامبولین(هدف مربع الشكل –ب

1(وبارتفاع ) ترم1(بعرض مثبت على هذه العربةارتداد الكرة 
یتكون من إطار من الحدید ویحتوي داخل المربع على ) ترم

مربعات صغیرة لا طاطیة مترابطة فیما بینها مكونة حبال م
نما تعید الكرة بعد ملامستها لهذه الحبال ،تسمح بمرور الكرة وإ

  ).5(لكما في الشك

  
المربع على حبال مطاطیة مترابطة فیما بینها مكونة یوضح)5(الشكل 

  مربعات صغیرة لا تسمح بمرور الكرة
والهدف قابل للانحناء للخلف عن طریق ثقوب یمكن أن تجعل 
الهدف مائلا للخلف وحسب الحاجة مما یساعد في طیران الكرة 

  .)6(ي الشكل كما ف،استلام الكرة بأوضاع مختلفةو وعودتها

الهدف قابل للانحناء للخلف عن طریق ثقوب یمكن أن و یوضح)6(الشكل 
  .تجعل الهدف مائلا للخلف وحسب الحاجة

عجلات حدیدیة مخصصة في نهایة أسفل العربة مرتبطة مع –ج
القاعدة السفلیة تتیح حریة الحركة وانزلاقها أفقیا مع القاعدة 

  .) 7(السفلى كما في الشكل 
  
  
  
  
  
  
  عجلات حدیدیة مخصصة في نهایة أسفل العربةیوضح )7(لشكل ا

تم تصمیمها خصیصا مسؤولة عن ) جویستك(لوحة تحكم –3
  )8(حركة العربة كما في الشكل 

                 

  )جویستك(لوحة تحكم یوضح )8(الشكل 
  كابل كهربائي لإیصال الإیعاز من لوحة التحكم إلى الجهاز –4

بعد : ویر دقة التمریر المتحركجهاز تطإلیة عمل
ستقوم بالأعمال ذه الأجزاء وربطها بشكل میكانیكيتجمیع ه

  :الآتیة
یمین ویسار على طول القاعدة ) العربة(سهولة حركة وانزلاق -1

وتحتوي على سرعات ) ترم5(السفلى والتي هي بطول 
  ) .بطیئة، متوسطة، سریعة(مختلفة 

ً ویساراً بسبب ) المدرب(ل الحركة یتم التحكم بها من قب-2 یمینا
المحرك الكهربائي المثبت في العربة بشكل أفقي ومربوط 
برأس المحرك الكهربائي عجلة مطاطیة تكون على تماس مع 

  .القاعدة السفلى فهي سبب الحركة 
بالسرعة التي ) العربة(بالإمكان التحكم في سرعة الجهاز-3

  .تخدم التمرین
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    :اختبار التمریر4-2
،1999:زهیر الخشاب وآخرون(دقة المناولة: سم الاختبارا

).297ص
). المعدل(قیاس دقة المناولة :الهدف من الاختبار

عبین، خمس أهداف صغیرة بعرض خمسة لا:الأدوات اللازمة
، شریط ، خمس كرات قدم قانونیةترم) 0.5(وارتفاع ترم) 1(

. قیاس 
خط عرضي مستقیم لاعبین ب) 5(یقف :إجراءات الاختبار

هداف ویكون إمام اللاعبین الأترم2والمسافة بین لاعب وأخر 
یقف اللاعب المختبر ترم)30(الخمسة التي تبعد عنهم 
وعند سماع إشارة 1والهدف رقم 1بالوسط بین اللاعب رقم 

ثم 1البدء یقوم اللاعب المختبر بتسلم الكرة من اللاعب رقم 
م الواقعة في وسط 2فة المحددة الدوران السریع ضمن المسا

المسافة بین الأهداف الخمسة والخط العرضي، ثم مناولة الكرة 
  . وهكذا یكرر المحاولة مع زملائه 1باتجاه الهدف قم 
لاتحتسب أي درجة في حالة عدم إصابة :طریقة التسجیل

  .الهدف بینما تحتسب درجة واحدة لكل إصابة 
اختبار التمریر وذلك لكي یتناسب قام الباحث بإجراء تعدیل على 

مع أعمار عینة البحث ومن اجل زیادة المتعة والرغبة والتشویق 
الباحث بتعدیل في الاختبار ورفع الروح المعنویة للمختبر فقد قام 

  .)9(الآتي كما في الشكل نقاط  التمریر إلى
  )درجة) 15(لدرجة الكلیة للاختبار ا(:طریقة التسجیل

  .لكل تمریره ناجحة تدخل مباشرة إلى الهدف ثلاث نقاط -1
  .نقطتان لكل تمریره ناجحة تمس بالعمود وتدخل الهدف -2
  .نقطة واحدة لكل تمریره تمس بالعمود وتخرج خارج الهدف -3
  . صفر من النقاط لكل تمریره تمرر إلى خارج الهدف -4
  
  
  
  
  
  
  

  دقة المناولةیوضح اختبار )9(الشكل 

لغرض التأكد من :الأسس العلمیة للاختبار5- 2
قام الباحث . صلاحیة الاختبارات ومدى ملائمته  للعینة 

بإجراءات الأسس العلمیة للاختبارات للتأكد من مدى ملائمته 
  .للعینة

الاختبار صادقا إذا كان " یعد : صدق الاختبار5-1- 2
یقیس انه ،)112ص2000: سامي ملحم"(یقیس ما وضع لقیاسه

منها أو الوظیفة التي یزعم أن یقیسها ولا یقیس شیئاً آخر بدلاً 
على اعتمد الباحث في استخراج صدق الاختبار، بالإضافة إلیه

بعد عرض الاختبارات على )المضمون(صدق المحتوى أو 
  .الخبراء والمختصین في مجال لعبة كرة القدم 

لاختبار تطلق هذه التسمیة على ا: ثبات الاختبار5-2- 2
إذا تكرر استخدام الاختبارات وأعطى النتائج نفسها في كل مرة 

، ولحساب )113ص،1999: عبد االله الكندري ومحمد احمد(
عادة الاختبار على  معامل الثبات تم اختیار طریقة اختبار وإ

لاعبین من خارج عینة البحث وأعید ) 5(عینة مكونة من 
بعد مرور 27/12/2022الى یوم 20/12/2022یوم الاختبار 

  .سبعة أیام من تاریخ الاختبار الأول
لغرض استخراج موضوعیة : موضوعیة الاختبار5-3- 2

بعد ،الاختبارات قام الباحث بمعالجة نتائج درجة المحكمین
تم تطبیق معامل الارتباط وقد ، الحصول على نتائج الاختبارات

ختبارات وقد توصل الباحث إلى أن الاعلى الاختبارات بیرسون
  .)2(ذات موضوعیة عالیة كما في الجدول 
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  یبین الأسس العلمیة للاختبارات)2(جدول 
  الموضوعیة  الثبات  الاختبار
0.890.91  التمریر
  0.92  0.90  الاستلام

تعد التجربة الاستطلاعیة :ةالتجربة الاستطلاعی6- 2
ناء تدریبا عملیا للباحث للوقوف على السلبیات التي تقابله أث

تجربة العمل لتفادیها مستقبلا، إذ قام الباحث بإجراء ال
على الملعب الخاص 15/12/2022الاستطلاعیة في یوم 

بأكادیمیة اسبانیول وهو ملعب نادي حیفا الریاضي على العینة 
من عدد المشاركین في ) لاعبین5(ستطلاعیة البالغ عددهم الا

  : التجربة وكان الهدف من التجربة
  . الصعوبات التي ستواجه الباحث والعمل على تفادیهامعرفة-1
  . معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات-2
  . معرفة قدرة العینة على أداء الاختبارات وملائمتها-3
  .معرفة قدرة فریق العمل المساعد-4
التأكد من صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث -5

  .ذ الاختبارات والتمرینات وأماكن وضعها إثناء تنفی
  .معرفة مدى صعوبة وسهولة التمرینات على عینة البحث-6
  .معرفة مدة العمل والراحة لكل تمرین-7
تم إجراء الاختبارات القبلیة :الاختبارات القبلیة7- 2

29/12/2022ابطة بتاریخ المصادفللمجموعة التجریبیة والض
مساعدة كادر العمل الاختبارات بإشراف الباحث وبوتم إجراء 

).3(المساعد، ینظر الملحق 
بعد الانتهاء من الوحدات : الاختبارات البعدیة8- 2

ة التعلیمیة تم إجراء الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابط
وقد حرص الباحث من خلال 27/2/2023والتجریبیة بتاریخ 

إشرافه على إجراءات البحث وبالتعاون مع فریق العمل المساعد
على تنفیذ نفس الإجراءات المتبعة  في الاختبارات القبلیة مع 

  .من حیث الزمان والمكان والأدواتتهیئة الظروف المناسبة
  
  
  
  

  :تهاومناقشالنتائج عرض وتحلیل - 3
نتائج اختبار التمریر والاستلامعرض وتحلیل 1- 3

  :تهاومناقشللمجموعة التجریبیة
المحتسبة )t(والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة )3(ل جدو 

  التمریر للمجموعة التجریبیةونسبة الخطأ والدلالة المعنویة لمهارتي
وحدة المتغیر

القیاس
س ألبعديالقبلي

) t(قیمة ع فف
المحسوبة

نسبة 
الخطأ

  نسبة
الدلالةالتطور

  ع  سعس

4.800.787.901.193.101.377.150.0039.24  درجةالتمریر
%  

دال

أن الوسط الحسابي لمهارة التمریر قد بلغ ) 3(یتبین من الجدول 
، أما الوسط الحسابي )0.78(وبانحراف معیاري ) 4.80(

، )1.19(وبانحراف معیاري ) 7.90(للاختبار البعدي فقد بلغ 
، أما )1.37(وفرق الانحرافات ) 3.10(فرق الأوساط وقد بلغ 

وأما نسبة ) 0.00(وبنسبة خطا ) 7.15(بلغت فقد ) t(قیمة 
  .مما یدل على معنویة الفروق) %39.24(التطور فقد بلغت 

نتائج اختبار التمریر والاستلام وتحلیل عرض2- 3
  :والبعدي للمجموعة الضابطةالقبلي

المحتسبة ) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )4(جدول
  والدلالة المعنویة للمهارات المبحوثة للمجموعة الضابطةونسبة الخطاء 

المتغیر
وحدة 
القیاس

س ألبعديالقبلي
ع فف

) t(قیمة 
المحتسبة

نسبة 
الخطأ

نسبة 
الدلالة  التطور

ع  س  عس

  دال23.21  1.632.510.03  5.601.641.30  4.300.48  درجةالتمریر

لحسابي لمهارة التمریر قد بلغ أن الوسط ا) 4(یتبین من الجدول 
، أما الوسط الحسابي )0.48(وبانحراف معیاري ) 4.30(

، )1.64(وبانحراف معیاري ) 5.60(للاختبار البعدي فقد بلغ 
، أما )1.63(وفرق الانحرافات ) 1.30(فرق الأوساط وقد بلغ 

ما نسبة وأ) 0.03(وبنسبة خطا ) 2.51(فقد بلغت ) t(قیمة 
  .مما یدل على صحة الاختبارات) %23.21(التطور فقد بلغت

لبعدي للمجموعة اعرض نتائج الاختبار 3- 3
  :التجریبیة والضابطة

یبین الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة لمهارة )5(جدول
  التمریر 

وحدة القیاسالمتغیر
) t(قیمة التجریبیةالضابطة

المحسوبة
نسبة 
الخطأ

الدلالة
عسع  س

دال0.01  5.601.647.901.193.57درجةالتمریر

والذي یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات ) 5(من خلال جدول 
المعیاریة للاختبار ألبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

، وبانحراف )5.60(بلغ الوسط الحسابي إذیر لمهارة التمر 
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حسابي للمجموعة الوسط ال، بینما بلغ )1.64(معیاري مقداره 
) T(بینما بلغ قیمة ) 1.19(، وبانحراف بلغ )7.90(التجریبیة 

، وهي دالة بالمقارنة مع قیمة )3.57(المحسوبة للاختبار نفسه 
)sig ( عند مستوى دلالة)والبالغة )18(، ودرجة حریة )0.05 ،
، مما یدل على وجود )0.05(التي هي اصغر من ،)0.01(

ات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبار ألبعدي فروق معنویة ذ
  .للمجموعتین الضابطة والتجریبیة لمهارة التمریر

  :مناقشة النتائج4- 3
مناقشة نتائج اختبار مهارة التمریر 4-1- 3

  :للمجموعة التجریبیة
الفروقات في الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة في 

عنویة ذات دلالة إذ دلت على وجود فروق م) 4(الجدول 
إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة في متغیر التمریر 
ولعینة البحث ولصالح الاختبارات البعدیة من حیث زیادة الدرجة 
المعیاریة عند الأداء لاختبار التمریر التي یوعزها الباحث إلى 

ام فاعلیة التمرینات باستخدام الأجهزة والوسائل المساعدة التي ق
الباحث بتصمیمه والمدة التي علم بها الباحث خلال التمرینات 

أبو العلاء عبد (في الوحدات التعلیمیة الأسبوعیة، وهذا  ما أكده 
یجب أن ینظم الریاضي بالتدریب وبشكل ) 1994الفتاح، 

أسبوعا بقصد الحصول على 12-8مستمر لمدة لا تصل عن 
أبو العلاء احمد عبد "(التكیفات الفسلجیة والتعلیمیة حقیقیة 

، وأیضاً استخدم الباحث تمرینات مهاریة تمتاز )1994: الفتاح
بالتنوع ومشابهة لما یقوم به اللاعب أثناء المباریات عند لاعبي 
كرة القدم، أي أنها تمرینات مشابهة لما یقوم به اللاعب إثناء 
المباراة وكذلك استخدم الباحث أدوات مساعدة خلال الوحدات 

تدریبیة والتي ساعدت على إبعاد عامل الملل عند اللاعبین ال
احمد (وزیادة عامل الإثارة والتشویق لدیهم عند الأداء، إذ أكد 

أن التنوع في الأدوات والتمرینات كل ذلك ) " 2008أمین فوزي، 
من شأنه استثارة الریاضیین وزیادة دافعیتهم نحو التقدم بالمستوى 

  ).2002احمد أمین فوزي، "(
الباحث على التنفیذ الصحیح والمستمر لتلك كما حرص

طارق البناي، (التمرینات وبتكرارات مناسبة وهذا ما یؤكده 
، من أن الأسس العلمیة في التدریبات المهاریة تتضمن )2016

عطاء فترات راحة بینیة بین كل تكرار وآخر  الأداء المثالي وإ
).2002احمد أمین فوزي، "(لضمان الأداء الجید 

  :الخاتمة- 4
من خلال النتائج التي توصل إلیها الباحث ضمن حدود الدراسة 
وكذلك من خلال عرض وتحلیل النتائج تم التوصل إلى 

:الآتیةالاستنتاجات 
إن الأجهزة والوسائل التعلیمیة المصممة والمصنعة من قبل -1

ر دقة مهارتي التمریر الباحث ساعدت وبشكل كبیر في تطوی
.قدمبكرة ال

فیما بینها والتدرج سلوب العلمي الصحیح  للتمرینات إن الأ-2
من السهل إلى الصعب ساعد المجموعة التجریبیة في 

ویر دقة مهارتي التمریر الوصول إلى الهدف المنشود وهو تط
.بكرة القدم لهذه الأعمار

وفق الأجهزة على ق تدریبیة وتعلیمیة متعددة ائإن استخدام طر -3
یساعد اللاعبین على تنمیة قدراتهم ، فضلا عن الحدیثة 

التحكم في استخدام الوسائل والأجهزة لزیادة درجة الصعوبة 
.ثناء التعلیم والتي تكون مشابهة إلى حد ما لظروف اللعب أ
التمریر المتحرك والتمرینات المقترحة إن جهاز تطویر دقة-4

دقة التي أعدها الباحث في هذا الجهاز ساعدت في تطویر
مهارة التمریر والاستلام للمجموعة التجریبیة أكثر من 

  .التمرینات المستخدمة للمجموعة الضابطة 
:الاستنتاجات یوصي الباحث بالتاليوعلى ضوء

المصممة بضرورة استخدام الأجهزة یوصي الباحث-1
والتدریب من اجل تطویر المهارات والمصنعة في التعلیم

للمبتدئین والتي تجعل من التمرین الأساسیة كالتمریر وخاصة
مما یؤدي إلى تطویر ،مشابها إلى حد ما لظروف المباراة

.اللاعب في أداء مهارات اللعب الحقیقیة 
یوصي الباحث بابتكار أو تعدیل على وسائل تعلیمیة تخدم -2

.العملیة التعلیمیة بالتطور 
ةالمهار ذهبین بالاهتمام بالتمریر  لان هیوصي الباحث المدر -3

  لغة التفاهم والتواصل بین اللاعبین والوصول للهدفتعد
إجراء دراسات وبحوث مشابهة لمعرفة تأثیر استخدام الوسائل -4

.المساعدة التعلیمیة على مهارات وفئات عمریة أخرى 



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 11, November 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:24

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 11, November  2023
ISSN: 1658- 8452

  المصادر 

القاهرة، (:1، طتدریب السباحة للمستویات العلیا؛أبو العلاء احمد عبد الفتاح]1[
).1994فكر العربي، دار ال

القاهرة، دار (:2، طسیكولوجیة التدریب الریاضي للناشئین؛احمد أمین فوزي]2[
).2002الفكر العربي، 

دار الفكر ،القاهرة: (الإعداد النفسي للناشئینراتب؛ أسامة كامل ]3[
).2001العربي،

على ) مختلفة الأحجام(اثر استخدام بعض الوسائل التعلیمیة ؛اشرف محمد علي]4[
:تطویر بعض المهارات الأساسیة المرتبطة بالرشاقة الخاصة للاعبي كرة القدم

، ، ینایر، جامعة حلوان1، العدد 4دراسات وبحوث، مج –مجلة علوم وفنون(
1992(.

دار ، الموصل(:البیاتي سلیمان علي حسنھرترجمة ما،كرة القدم؛الفرید كونزه]5[
. )1980،الكتب والطباعة والنشر جامعة الموصل

:الجمباز التربوي للأطفال والناشئة؛ن أنور الخولي وعدلي حسین بیوميأمی]6[
.)1991القاهرة، دار الفكر العربي، (

الموصل، مطبعة : (الاختبار والتحلیل بكرة القدم؛ ر محسن إسماعیل وآخرونثام]7[
)  .      1991جامعة الموصل، 

المكتبة الوطنیة ،بغداد(:یةكرة القدم وعناصرها الأساسثامر محسن وواثق ناجي؛ ]8[
.)1972،في بغداد

اثر استخدام بعض الأدوات المساعدة في تعلیم مهارة ؛جمال شكري بسیم]9[
.)1996،جامعة الموصلرسالة ماجستیر،(:التصویب بكرة السلة

القاهرة، دار الفكر : (الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم؛ حنفي محمود مختار]10[
  ).1977العربي، 

عبد علي نصیف ) ترجمة(طرق الإحصاء في التربیة الریاضیةي شتسلمر؛ رود]11[
).1963بغداد، دار الطباعة، (محمود السامرائي، 

الإسكندریة، : (الكرة الطائرة، بناء المهارات الفنیة والتخطیطیةزكي محمد حسن؛ ]12[
  . )1998منشاة المعارف للنشر والتوزیع، 

، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر(:2، طكرة القدم؛ خرونزهیر الخشاب وآ]13[
1999. (

دار المسیرة ، عمان: (1ط، مناهج البحث في التربیة وعلم النفس؛ سامي ملحم]14[
  .)2000، للنشر والتوزیع

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :الملاحق
  المحكمینالسادة یوضح أسماء) 1(الملحق 

  مكان العمل  الصفة  الاسم   ت
  الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  رطالب ماجستی  عادل شبیب  
  الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  طالب ماجستیر  سدیر محمد  
  
  
  
  



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 11, November 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:25

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 11, November  2023
ISSN: 1658- 8452

  للبحثعلیمي مخطط المنهج التیوضح ) 2(الملحق 

  الأسبوع
  عدد

  اللاعبین
رقم

  التمرین

  
  المجامیع

  الراحة
  بین

  المجامیع
يالوقت الكل

الراحة بین    التكرار  زمن الأداء
  التكرار

الأولالأسبوع

9  
  تمرین رقم

د32- 30  د2  3  د1  2  د4  )3.2.1(

9  
  تمرین رقم

)6.5.4(  
د32- 30  د2  3  د1  2  د4

  تمرین رقم  9
)9.8.7(  

د32- 30  د2  3  د1  2  د4

الأسبوع الخامس

9  
  تمرین رقم

د32- 30  د2  3  د1  2  د4  )1.2.10(

  تمرین رقم  9
)5.4.3(  

د32- 30  د2  3  د1  2  د4

9  
  تمرین رقم

د32- 30  د2  3  د1  2  د4  )8.7.6(

  الأسبوع الثامن

9  
  تمرین رقم

)1.10.9(  
د32- 30  د2  3  د1  2  د4

  تمرین رقم  9
)4.3.2(  

د32- 30  د2  3  د1  2  د4

9  
  تمرین رقم

  د32- 30  د2  3  د1  2  د4  )7.6.5(

  أسماء الخبراء والمختصین الذین عرض علیهم اختبار مهارة التمریریوضح) 3(الملحق 

اللقب   الاسم  ت
  العلمي

  مكان العمل  الاختصاص

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بغداد   فسلجة تدریب كرة القدم  د.أ  سعد منعم الشیخلي  1
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ة الجامعة المستنصری  كرة قدم/علم النفس   د.أ  ماهر محمد عواد  2
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بغداد   تدریب كرة قدم  د.ا  فارس سامي یوسف  3
  كلیة القانون/جامعة النهرین   تدریب كرة قدم  د.ا م  نصیر مزهر عبود  4
  لیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةك/الجامعة المستنصریة   كرة قدم/ اختبار وقیاس  د.م.أ  ریاض مزهر خریبط  5
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الجامعة المستنصریة   طرائق تدریس كرة قدم  د.م  سعد عامر  6
  مدرب منتخب العراق  مساعدمحاضر اسیوي ومدرب  _  رحیم حمید عوفي  7
  الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم  محاضر أسیوي  _  سعد حافظ  8
  وزارة التربیة  تدریب قدم  دم  جبارحسین   9

  
التمرینات المهاریة الخاصة بالتمریر یوضح) 4(ملحقال

:التمریر بجهاز دقة التمریر المتحرك) 1(التمرین رقم 
لتمریر وینفذ اللاعب ایكون الجهاز المتحرك إمامهإذمتر  ) 10(لتمریر وهو على بعد اللون الأحمر یستلم كرة ویدحرج حتى مكان تنفیذ ا

وكلما كان التمریر صحیح وداخل ، من اجل دقة التمریر لدى اللاعبمع مراعاة الهدف المتحرك ویجب إن یكون نظر اللاعب إلى الهدف 
الهدف تعود الكرة تلقائیا إلى اللاعب لیستلمها من جدید ویعمل دوران من خلف الشاخص لینفذ اللاعب الثاني ومن ثم اللاعب الثالث  

كما في الشكل،الكرات وعمل محاولة ثانیة وهكذاإما إذا كان التمریر غیر دقیق فیعود اللاعب بالهرولة إلى،عب الأول وهكذاویرجع اللا
)1(.  
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  )1(یوضح التمرین رقم ) 1(الشكل 
تمرین دقة التمریر بجهاز التمریر المتحرك) 2(التمرین 

متر والدحرجة إلى مكان التمریر الذي یبعد ) 5(م من اللاعب الممول باللون الأحمر الذي یبعد مسافة یبدأ اللاعب باللون الأسود بالاستلا
ویستلم الكرة إذا كانت التمریر صحیحة لیذهب إلى نقطة متر ) 10(د بالجهاز والذي مسافة متر لیمرر إلى الهدف الموجو ) 5(مسافة 

م باستلامها أیضا إذا كانت التمریرة سلیمة إما إذا لم یكون التمریر والاستلام بالصورة التمریر الأخرى إمام الویف لیمررها ومن ثم یقو 
).2(الصحیحة فهناك ممول للكرات على الجابین وهكذا بقیة اللاعبین وكما في الشكل 

  )2(یوضح التمرین رقم ) 2( شكلال
رجة والتمریردقة التمریر بجهاز التمریر المتحرك من الاستلام والدح) 3(التمرین 

متر بالون الأحمر من جهة وباللون ) 5(یودي اللاعب باللون الأصفر التمرین بعد استلامه الكرة من الممول  والذي یبعد على مسافة 
د في یبدأ اللاعب باستلام الكرة والدحرجة إلى نقطة التمریر ویمرر إلى البورد الموجو  إذ ،متر  من الجهة الثانیة) 5(الأبیض والذي یبعد 

متر وعند التمریر الصحیح یقوم اللاعب باستلام الكرة والدحرجة  من جانب الجهاز الراندم شوت ) 10(جهاز التمریر على بعد مسافة 
كما في  ،ا یكرر التمرین اللاعبین الاثنینالذي سمع صوته من خلال نطق الجهاز وهكذ) 4-3-2-1(وتمریر الكرة إلى الهدف المرقم 

  ).3( الشكل
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  )3(یوضح التمرین رقم ) 3(شكل ال
  دقة التمریر بجهاز التمریر المتحرك مع الكرة المطاطیة ) 4(التمرین 

 متر یقوم اللاعب بتمریر الكرة إلى البورد المتحرك في الجهاز یمینا ویسارا) 5(بعد ارتداء اللاعب حزام الكرة المطاطیة الذي یبعد مسافة 
خماد الكرة بشك ل صحیح  وهنا یجب مراعاة حركة البورد مع حركة عودة الكرة المطاطیة مما یساعد في تطویر ضرب منتصف البورد وإ

  ).4(المثیر البصري، كما في الشكل 

  
  )4(یوضح التمرین رقم ) 4(الشكل 

دقة التمریر بجهاز التمریر المتحرك ومن ثم التمریر  بالهدف) 5(التمرین 
متر حتى یصل إلى ) 5(متر ویدحرج الكرة  مسافة ) 5(عب الممول باللون  الأحمر مسافة اللاعب باللون الأصفر یستلم كرة من اللا

متر ویمرر إلى الهدف الملون بعد تلقیه الإشارة وحسب اللون الذي رفع خلف الأهداف ومن ثم یستلم ) 10(نقطة التمریر التي تبعد مسافة 
دحرج إلى منطقة التمریر ویمرر إلى البورد الموجود في جهاز التمریر نفس اللاعب الكرة من اللاعب الممول من اللاعب الأخضر وی

  ).5( المتحرك وهكذا باقي اللاعبین كما في الشكل

  )5(یوضح التمرین رقم ) 5(الشكل 
دقة التمریر والاستلام بجهاز التمریر المتحرك والتمریر على الأهداف الملونة) 6(التمرین 

متر  ) 10(متر ویدحرج إلى منطقة التمریر التي تبعد ) 5(لكرة من اللاعب الممول باللون الأصفر مسافة  اللاعب باللون الأحمر یستلم ا
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ویمرر إلى جهاز التمریر الذي یكون في هذا التمرین جانبي من اجل التكیف مع حالات اللعب المختلفة ومن ثم الذهاب لاستلام الكرة 
متر ومشاهدة اللون الذي رفعة اللاعب خلف الأهداف والتمریر نحو ) 5(ة التمریر مسافة العائدة من البورد ومن ثم التوجه إلى منطق

  ).6(متر وبالتعاقب بقیة اللاعبین وهكذا كما في الشكل ) 10(الهدف الذي یبعد مسافة 

  )6(یوضح التمرین رقم  )6( شكلال
ثیر الصوتي دقة التمریر بجهاز التمریر المتحرك بوضع  جانبي مع الم) 7(التمرین 

لتمریر التي تبعد متر  ویدحرج إلى منطقة ا) 5(اللاعب باللون الأحمر یستلم الكرة من اللاعب الممول باللون الأصفر الذي یبعد مسافة 
ة متر ومن ثم استلام الكرة والذهاب من جانب المثیر السمعي مساف) 10(ویمرر إلى البورد في الجهاز الذي یبعد مسافة متر ) 5(مسافة 

كما في ر وهكذا باقي اللاعبین بالتعاقب مت) 10(والتمریر إلى الهدف المرقم الذي یبعد مسافة ) 4- 3-2- 1(متر وسماع صوت لرقم ) 5(
  .)7( الشكل

  
  )7(یوضح التمرین رقم  )7( شكلال

  دقة الاستلام وتمریر الكرة بالویف مع الجهاز جانبي بجهة الیسار) 8(التمرین 
) 5(مسافة  ویتجه نحو الویف) 2(الزمیل رقم  یستلم الكرة من ألاعب .متر ) 5(باللون الأحمر التمرین الذي یبعد ) 1( یبدأ اللاعب رقم

ویعود إلى بدایة  هدفمتر ویستلم الكرة ثم یتجه إلى جهاز التمریر المتحرك ویمرر الكرة حسب حركة وسرعة ال) 10(متر یمرر مسافة 
  .)8(قد بدا التمرین وهكذا كما في الشكل  )2(یكون اللاعب رقم  إذالتمرین 
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  )8(یوضح التمرین رقم ) 8(الشكل 
  .دقة التمریر مع الأهداف الملونة إمام اللاعب مع جهاز التمریر المتحرك عندما یكون في جانب الیمین ) 9(التمرین 

المثیر (ویتجه إلى الأهداف الأربعة متر ) 5(د ن زمیلة الممول على بعباللون الأخضر التمرین یستلم الكرة م) 1(یبدأ اللاعب رقم 
إلى الهدف الملون المقصود الذي رفع لونه اللاعب متر ) 10(كان التمریر الذي یبعد متر ویمرر عندما یصل إلى  م) 5(مسافة ) بصريال

متر  ) 10(تمریر المتحرك على بعد متر إلى نقطة أخرى لیستلم كرة ثانیة من الزمیل الممول لیتجه إلى جهاز ال) 5(خلف الأهداف ویتجه 
.)9( قد بدا التمرین وهكذا كما في الشكل) 2(یكون اللاعب رقم  إذلیمرر إلى الهدف المتحرك ویعود إلى نقطة البدایة 

  )9(یوضح التمرین رقم ) 9(الشكل 
ي یساردقة التمریر باستخدام المثیر السمعي إمامي مع جهاز التمریر المتحرك جانب) 10(التمرین 

) 5(متر  لیذهب من جانب جهاز الراندم شوت ) 5(باللون الأبیض التمرین یستلم الكرة من الزمیل الممول على بعد ) 1(یبدأ اللاعب رقم 
ویتجه إلى متر ) 5(ستلم كرة من الممول بعد ویتجه ثانیة لی .متر ) 10(مسافة  ود الذي یمرر إلى الهدف المرقممتر  لیسمع الرقم المقص

قد ) 2(ویعود إلى مكان تجمع الكرات والذي یكزن اللاعب رقم  متر) 10(از التمریر المتحرك الذي یمرر الكرة إلى الهدف على بعد جه
.)10(وهكذا كما في الشكل  ،بدا التمرین

  
  

  

  

یوضح التمرین ) 10( الشكل  )10(رقم 
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