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الب   :المستخلص تتربع على عرش الالعاب  اتناول  المتميزة والتي من خلالها  اليد لأهميتها ومكانتها  حثين كرة 
، ومـن العلوم التي تهتم بها كرة اليد الا وهو علـم من خلال التطورات فـي اساليب اللعب لفرق كرة اليدالرياضية 

النفس الرياضي والذي اسهم بدور فعال ومؤثر جدا في تلك التطـورات, وتكمن من خلال ما تقدم بان مشكلة 
المجال   والولوج في هذا  الباحثين  النفسي حد علم  بالجانب  قلة الاهتمام  تكمن في  البحث من البحث  ويهدف 

اليدخلال   كرة  للاعبي  والتصويب  المناولة  مهارة  مع  النفسي  المؤشر  بدلالة  التدريبية  الحالة  على   التعرف 
بالطريقة  اختياراها  تم  البحث  عينة  اما  البحث،  ومشكلة  طبيعة  لملائمته  التجريبي  المنهج  الباحثين  واستعمل 

لاعبي   من  للموسم العمدية  القدم  بكرة  ديالى  محافظة  ورياضة  شباب  لمديرية  التابع  بعقوبة  شباب  منتدى 
عددهم    2024/2025 تطبي   20والبالغ  وثم  القبلية  الاختبارات  بأجراء  الباحثين  وقام  في  لاعب  التمرينات  ق 

الرئيسة   خلال التجربة  من  الباحثين  واستنتج  القبلية،  الاختبارات  ظروف  بنفس  البعدية  الاختبارات  اجراء  وتم 
ان   المجموعة نهمالبحثهم  بتفوق  سبب  كان  النفسية  التمارين  مع  حديثة  تدريبه  اسس  وفق  المعد  التدريبي  ج 

 .  التجريبية على المجموعة الضابطة في جميع المتغيرات في الاختبارات البعدية
 كرة اليد . -التصويب  -المناولة  –التهدئة النفسية  -الحالة التدريبة  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة: -1
شتى  في  انعكاسا  اخذ  الرياضية  للعلوم  والتطور  التقدم  ان 
نتيجةً  الرياضي  المجال  المجالات  هـذه  ومن  الحياة  مجالات 
البحوث  طريق  عـن  الجيـد  والتخطيط  الحديثة  الاساليب  لاتبـاع 
العلمية والتـــي تحاول الابتعاد عن المألوف وايجاد افاقا جديدة لا 
حدود لها في علوم الرياضة ومن هذه العلوم علم التدريب وعلم 
نظرياتهم  واتخذت  واسعا  تطورا  شهدا  اللذان  الرياضي  النفس 
اخذت،   وقد  الحديثة  الاتجاهات  مواكبة  اجل  من  جـــديدا  منحى 
المجالات  شهدتها  التي  العملية  وحتى  العلمية  التطورات  هذه 
والرؤيا   بالعمل  تمثلت  منها  حصة  اليد  لكرة  وكان  الرياضية 
الـى اعلى المستويات من اجل   والاعداد الجيد من اجل لوصول 
فـي   التطورات  اللعبة بشكل خاص من اجل  محاولة تطوير هذه 
اساليب لعب الفرق من ناحية تطبيق الخطط الدفاعية والهجومية 

و  المنافس  اللاعب  بها  يفاجئ  كي  في  كافة  البحث  أهمية  تكمن 
دمجه بين الجانبين النفسي والمهاري في إعداد لاعبي كرة اليد، 

تدريبي برنامج  تصميم  خلال  تطوير  –من  إلى  يهدف  نفسي 
والتصويب(.   )المناولة  المهاري  الأداء  وتحسين  النفسية  التهدئة 
ويُعد البحث مهمًا لكونه يستهدف فئة عمرية تمثل مرحلة انتقالية 

( النضج    18–17حرجة  لضمان  متكاملًا  إعدادًا  تتطلب  سنة(، 
بتأثير   تتعلق  بحثية  فجوة  سد  في  يسهم  كما  والمهاري.  النفسي 
الألعاب  في  الأساسية  المهارات  تنمية  في  النفسية  البرامج 
في تطوير  الاستفادة منها  علمية يمكن  قاعدة  الجماعية، ويوفر 

 .أساليب التدريب الحديثة
بان  و  البحث:  مشكلة  العوامل  تكمن  من  التدريبية  الحالة  عد 

في   دور  من  لها  لما  اللاعبين،  أداء  على  تؤثر  التي  الرئيسة 
التهدئة   تُعدّ  لذا  والنفسية،  والمهارية  البدنية  القدرات  تحسين 
النفسية المهمة التي تؤثر بشكل مباشر في   النفسية من العوامل 
الجماعية مثل كرة   الألعاب  في  لا سيما  اللاعبين،  أداء  مستوى 
تحت   القرار  اتخاذ  على  وقدرة  عالياً  تركيزاً  تتطلب  التي  اليد 

–17الضغط. وقد لوحظ أن العديد من لاعبي الفئات العمرية )
أثناء  18 الانفعالي  التحكم  في  ضعف  من  يعانون  سنة   )

المنافسات، مما ينعكس سلباً على أدائهم المهاري، وبالأخص في 
في   الأساسية  المهارات  من  وهما  والتصويب،  المناولة  مهارتي 

نتيجة عوامل   المباريات  يتأثر سلباً خلال  أداءهم  اللعبة، إلا أن 
دراسة  إلى  يدعو  مما  التدريبي،  الاستعداد  في  وتفاوت  نفسية 
العلاقة بين هذه المتغيرات بصورة علمية وعلى الرغم من شيوع 
واضحاً   قصوراً  هناك  أن  إلا  والمهارية،  البدنية  التدريبية  البرامج 
يترك   مما  التدريبية،  الخطط  ضمن  النفسية  البرامج  إدماج  في 
فجوة في الإعداد الشامل للاعب. ومن هنا تبرز مشكلة البحث 
التهدئة  تحسين  الممكن  من  كان  إذا  ما  معرفة  ضرورة  في 
تطبيق  خلال  من  المهاري،  الأداء  تحسين  وبالتالي  النفسية، 

تدريبي متكامل–برنامج  على. نفسي  المشكلة  شكل      وصياغة 
 :تساؤل رئيس

النفسي في تطوير التهدئة النفسية  –هل يُسهم البرنامج التدريبي-
–17ومهارتي المناولة والتصويب لدى لاعبي كرة اليد بأعمار )

 . الى اللوج في هذه المشكلة الباحثين ارتأى لذا ( سنة؟18
البحث نفسي موجه للاعبي  –الى اعداد  برنامج تدريبي  :ويهدف 

( بأعمار  اليد  التهدئة  19–17كرة  مستوى  على  والتعرف  سنة   )
المناولة والتصويب لدى لاعبي  لمهارتي  المهاري  النفسية الأداء 

البرنامج   تنفيذ  وبعد  قبل  اليد  البو كرة  تأثير  عن  امج رنالكشف 
 .النفسي في تطوير مهارتي المناولة والتصويب–التدريبي

البحث وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج : الى  ويفترض 
المناولة   ومهارتي  النفسية  التهدئة  في  والبعدي  القبلي  القياس 

اليد   بكرة  والبرنامج   بإعماروالتصويب  البعدي  القياس  ولصالح 
النفسية –التدريبي التهدئة  تطوير  في  إيجابي  تأثير  النفسي 

–17ومهارتي المناولة والتصويب لدى لاعبي كرة اليد بأعمار )
 .( سنة19
 منهج البحث واجراءاته الميدانية:  -2
استعمل الباحثين المنهج التجريبي الذي    منهج البحث:  2-1

المحددة لحدث ما،   للشروط  تغير معتمد ومضبوط   " يقوم علـى 
ذاته وتفسيرها. )الشوك:  الحـدث  الناتجة من  التغيرات  وملاحظة 

2004 ،51) . 
وعينته:    2-2 البحث  قام الباحثين من خلال هذا  مجتمع 

المبحث باختيار مجتمع بحثه من منتديات الشباب في محافظة 
عددهن   والبالغ  الشباب  من  )القرعة(،  العشوائية  بالطريقة  ديالى 

منتديات )المقدادية، ابي صيدا، السعدية،    7( لاعب بواقع  135)
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الباحثين  وقام  الخالص(  خانقين،  سعد،  بني  خان  بعقوبة، 
بلغت  اذ  بحثهم.  اختبارات  اجراء  عند  المرمى،  حراس  باستبعاد 

( بـ  التجريبية  بعقوبة 20المجموعة  شباب  منتدى  من  لاعبا   )
بالطريقة العشوائية )القرعة(، وايضًا بلغت المجموعة الضابطة بـ 

لذى  20) نفسها،  بالطريقة  سعد  بني  خان  منتدى  من  لاعباً   )
 (. %29.629بلغت نسبة العينة )

المعلومات:    2-3 جمع  العربية  وسائل  )المصادر 
النفسية  والاجنبية، الاستمارات الخاصة بمقياس   المعدل،  التهدئة 
 والاختبارات المهارية الخاصة بكرة القدم(. 

النفسية:  مقياس    2-4 مجالات  التهدئة  تحديد  لغرض 
المقياس قام الباحثين بالاطلاع على المصادر العلمية والدراسات 

 ( بموضوع  الصلة  ذات  النفسيةالسابقة  عن    ًً ًً فضلا  ،(التهدئة 
التحمل  متغير  درست  التي  السابقة  والدراسات  العلمية  المصادر 

(، و)علي خليفة  2004النفسي مثل: دراسة )كامل عبود حسين،  
(. وقد وجد الباحثين أن هذه الدراسات تؤكد على  2019بريص،  

مفهوم   النفسيةأن  الدراسات    التهدئة  اغلب  وان  المجالات  متعدد 
الانفعالي   الاتزان  بالنفس،  الثقة  الاتية:  المجالات  على  تركز 

وبناءا الايجابي،  نتائج    ًً ًً ،والتفكير  من  ذكره  سبق  ما  على 
التهدئة  مقياس  الباحثين  اختار  فقد  السابقة  والبحوث  الدراسات 

وقد اختار    ( 2019النفسية الخاص بدراسة )علي خليفة بريص،  
أي   أعلاها  المجالات  على  وأكد  دقيق  لأنه  المقياس  الباحثين 
من  يتكون  إذ  وحداثته  فقراته  ولوضوح  أبعاد  ثلاث  من  يتكون 

فضلاً 42) للفرد،  النفسية   التهدئة  جوانب  تقيس  فقرة  عن    ( 
التحقيق من مقياس التقدير الرباعي والذي أعطيت بدائل الإجابة 

، تنطبق علي  اً اً ، تنطبق علي كثير اً اً الأربعة علية )تنطبق علي دائم
ابد  ،قليلاً  علي  تنطبق  )اً اً لا  الدرجات  للعبارات 1،  2،  3،  4(   )

( درجة  4،  3،  2،  1الايجابية  أعلى  أن  أي  السلبية  للعبارات   )
 ( .  44( واقل درجة للمقياس هي )168للمقياس هي )

على  بفقراته  المقياس  بعرض  الباحثين  قام  المقياس  تحديد  بعد 
السادة الخبراء والمحكمين ذوي الاختصاص في علم النفس العام 
وعلم النفس الرياضي وعلم النفس التربوي والتجريبي وفي القياس  

( خبيراً اذ يشير 25والتقويم وفي طرائق التدريس والبالغ عددهم )
واخرون،   على  1983)بلوم  يحصل  ان  الباحث  على  ان  الى   )

نسبة اتفاق الخبراء في صلاحية الفقرات وامكانية اجراء تعديلات 
 (.  123، ص1983( )بنيامين: %75بنسبة لا تقل عن )

 :الاختبارات المستعملة  2-5
المناولة   وسرعة  التوافق  اختبار  الاول:  الاختبار 

 : (481، ص 2010)الصميدعي: 
 قياس التوافق وسرعة المناولة على حائط. الهدف من الاختبار:
المستخدمة: إلكترونية عدد )  الأدوات  يد، ساعة  (. حائط  2كرة 

 مستوي. 
( متر عن الحائط وعند 4يقف اللاعب على بعد ) طريقة الأداء:

لأكثر   التمرير  واستمرار  الحائط  إلى  الكرة  بتمرير  يقوم  الإشارة 
 (. 1( ثانية، كما في الشكل )30عدد ممكن في زمن محدد قدره ) 

تحسب عدد التمريرات في الزمن المحدد )تحسب عدد    التسجيل:
 مرات استلام الكرة ( 

 ( يوضح اختبار التوافق وسرعة المناولة 1الشكل ) 

الاختبار الثاني: اختبار مهارة التصويب )الصميدعي: 
 (. 435، ص2010

 قياس دقة التصويب.  الهدف من الاختبار:
المستخدمة: حائط   الأدوات  على  مرسوم  يد  كرة  مرمى  يد،  كرة 

دقة  2×3) لقياس  إلى تسعة مستطيلات  المرمى  يقسم  ثم  ( متر 
( يبعد  الأرض  على  خط  ويرسم  المرمى 9التصويب  عن  متر   )

 (. 11كما في الشكل )
الأداء: ب  طريقة  الخط  بالتصويب من خلف  اللاعب  خطوة  يقوم 

 : التاليالارتكاز مع مراعاة 
 المرمى   زوايا  تمثل  والتي   ( 9،  7،  3،  1)  المستطيلات  إصابة-أ

  درجات. أربع ينال سم(  60×100) أبعادها تبلغ والتي
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 رأس   فوق   المنطقة  تمثل  والتي(  8،  2)  المستطيلين  إصابة-ب
(  60× 100)  أبعادها  تبلغ  والتي  قدميه  وبين  المرمى  حارس

 . درجات ثلاث ينال سم
)-ج المستطيلين  ذراعي 6،  4إصابة  منطقة مدى  تمثل  ( والتي 

( أبعادها  تبلغ  والتي  المرمى  ينال 80×100حارس  سم   )
 درجتين.

)-د المستطيل  حارس  5إصابة  وجذع  صدر  منطقة  يمثل   )
 ( سم ينال درجة واحدة. 80× 100المرمى والتي تبلغ أبعاده )

 إذا جاءت الكرة خارج ذلك ينال صفراً. -ه
واحدة  -و محاولة  لاعب  ولكل  رميات  عشرة  لاعب  كل  يؤدي 

 فقط.

 ( يوضح اختبار مهارة التصويب7الشكل ) 

الاستطلاعية:    2-6 التجربة التجارب  أجراء  تم 
يوم   في  الاولى  نادي    2024/ 18/12الاستطلاعية  ملعب  في 

يوم   في  الثانية  الاستطلاعية  والتجربة    23/12/2024الوجيهية 
( من غير عينة التجربة الرئيسة، مع  20على عينة من لاعبين )

بمثابة  تعد  الاستطلاعية  والتجربة  المساعد  العمل  فريق  وجود 
قيامة  قبل  صغيرة  عينة  على  الباحث  بها  يقوم  اولية  دراسة 
)الياسري:  وادواته  البحث  اساليب  اختيار  الى  تهدف  بتجربته 

 (.  58، ص 2010
القبلية:  2-7 أجري الباحثين الاختبارات القبلية   الاختبارات 

الساعة   2024/ 12/ 29يوم   تمام  في  بعقوبة  شباب  منتدى  في 
مهارتي   9) و  النفسية  التهدئة  مقياس  تطبيق  وتم  صباحًا(، 

 المناولة والتصويب ،
الرئيسة:    2-8 قام الباحثين بأجراء التجربة الرئيسة  التجربة 

للبحث، وذلك بإدخال المتغير المستقل على المجموعة التجريبية، 
يوم   في  بدأت  الاسبوع   1/2025/ 3التي  في  وحدتين  وبواقع 

( ولمُدّة  الاربعاء(  )8)الاثنين،  بمجموع  اسابيع  وحدة  16(   )
تدريبيه سبقتها وحدة تعليمية تعريفية، لتوضيح بعض الاجراءات 

يوم   في  التجربة  وانتهت  بالتجربة.  وقام    3/2025/ 3الخاصة 
 ( بأعداد  و24الباحثين  للمهارات  تمرينًا  قيد   16(  نفسي  تمرين 

والفروق   الصعب  الى  السهل  من  التدرج  فيها  راعت  البحث، 
( التدريبة هو  الوحدة  ان زمن  العينة علما  ( 90الفردية ومستوى 

 دقيقة، مقسم على ثلاثة اقسام وعلى النحو الاتي: 
 دقائق( ويشمل:  20ومدته ) القسم التمهيدي:-
والاحماء: - )   المقدمة  اخذ   10ومدته  عملية  بها  تجري  دقائق( 

 الغياب واجراء الاحماء.
 دقائق(   10ومدتها ) التمرينات المهاريه:-
 دقيقة( مقسم على قسمين:    60ومدته ) القسم الرئيس:-
التعليمي:- دقيقة( يتم عن طريقه شرح المهارة 10مدته )  النشاط 

 من لدن المُدرب. 
التطبيقي:- )  النشاط  تطبيق  30مدته  اثناء  في  يتم  دقيقة   )

( تمرين  كل  مدة  تمرينات  ثلاثة  بواقع  د 10التمرينات  قائق. ( 
( تمارين نفسية مدة كل  4النفسي بواقع )  اترين( دقيقة للتم10و)

 ( دقيقة. 2.5تمرين )
الختامي:  - )القسم  التهدئة 10مدته  طريقه  عن  يتم  دقائق   )

 )الاستشفاء(، والوقوف وانهاء الوحدة التدريبة.
البعدية:    2-9 تم اجراء الاختبارات البعدية على  الاختبارات 

يوم   في  القدم  بكرة  بعقوبة  شباب  منتدى    2025/ 5/3لاعبي 
ظروف  وبنفس  اعلاه  بعقوبة  شباب  منتدى  ملعب  وعلى 

 الاختبارات القبلية. 
الاحصائية:    2-10 البرنامج الوسائل  الباحث  استعمل 

 ( لمعالجة البيانات. spssالاحصائي )
 
 
 
 
 
 
 

     

 1 2 3  
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 النتائج ومناقشتها: وتحليلعرض  -3
الاستقرار  لمقياس  والبعدية  القبلية  الاختبارات  بيانات  جمع  تم 
ومن  البحث،  لمجموعتي  الاساسية  المهارات  وبعض  النفسي 
النتائج   ظهرت  الاختبارات  لهذه  الاحصائية  المعالجات  خلال 

 التالية: 
والبعدية   3-1 القبلية  الاختبارات  نتائج  عرض 

 للمجموعة الضابطة وتحليلها: 
 ( البحث  1الجدول  قيد  المعيارية  الانحرافات  الحسابية  الاوساط  يبين   )

 للمجموعة الضابطة.

 ( )   (2الجدول  وقيمة  الفروق  وانحراف  الاوساط  فرق  قيد  tيبين  المحسوبة   )
 البحث للمجموعة الضابطة.

ان الوسط الحسابي الخاص بالتهدئة النفسية  في الاختبار القبلي  
( )3.000هو  الخطأ  نسبة  حين  في  من  0.330(  أكبر  وهي   )

(، وهذا يعني عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 0.05)
 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لهذا المتغير.

( هو  القبلي  الاختبار  في  المناولة  الحسابي  (  3.100والوسط 
( وهي أصغر من  0.01بانحراف معياري في حين نسبة الخطأ )

(، وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القبلي  0.05)
 والبعدي للمجموعة الضابطة لهذا المتغير. 

( 5.200في الاختبار القبلي هو )ان الوسط الحسابي للتصويب  
الخطأ ) أكبر من )0.812في حين نسبة  (، وهذا  0.05( وهي 

يعني عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القبلي والبعدي  
 للمجموعة الضابطة لهذا المتغير. 

 
 

 مناقشة نتائج المجموعة الضابطة:   3-2
ان سبب ضعف المهارات المدروسة للعبة كُرة اليد في المنتديات  
الباحثون يكمن في عدم استعمال تمرينات مدروسة  بحسب راي 
مرتكزة على بعض الوسائل الحديثة المستعملة عالميًا في الوقت  
من  المعدة  التمرينات  في  عشوائية  هناك  وايضًا  الحاضر، 

 .القائمين على التدريب
والبعدية   3-3 القبلية  الاختبارات  نتائج  عرض 

 للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها: 
 ( البحث  3الجدول  قيد  المعيارية  الانحرافات  الحسابية  الاوساط  يبين   )

 للمجموعة التجريبية.
 المعالجات 

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس 
 البعدي  القبلي 

 ع + س   ع + س  
 0.998 4.550 1.039 2.850 درجة  الاستقرار النفسي 

 0.966 4.750 1.357 3.500 درجة  المناولة
 1.761 8.550 1.954 4.850 درجة  والتصويب 

 ( وقيمة    (4الجدول  الفروق  وانحراف  الاوساط  فرق  قيد    (t)يبين  المحسوبة 

 البحث للمجموعة التجريبية.
النفسية  في 3يتبين من الجدول )  ( ان الوسط الحسابي للتهدئة 

القبلي هو ) الخطأ )2.850الاختبار  (  0.000( في حين نسبة 
 ( من  أصغر  دلالة  0.05وهي  ذات  فروق  وجود  يعني  وهذا   ،)

ولمصلحة   التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  بين  احصائية 
 الاختبار البعدي. 

( في  3.500والوسط الحسابي المناولة في الاختبار القبلي هو ) 
( الخطأ  نسبة  ) 0.000حين  من  أصغر  وهي  وهذا  0.05(   ،)

والبعدي  القبلي  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  يعني 
 للمجموعة التجريبية ولمصلحة الاختبار البعدي. 

 ( الجدول  من  في  3يتبين  للتصويب   الحسابي  الوسط  ان   )
القبلي هو ) الخطأ )4.850الاختبار  (  0.000( في حين نسبة 

 ( من  أصغر  دلالة  0.05وهي  ذات  فروق  وجود  يعني  وهذا   ،)
ولمصلحة   التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  بين  احصائية 

 الاختبار البعدي. 

 المعالجات 
 المتغيرات 

 وحدة 
 القياس 

 البعدي  القبلي 
 ع + س   ع + س  

 1.276 2.550 1.486 3.000 درجة  الاستقرار النفسي 
 1.069 3.750 0.967 3.100 درجة  المناولة 

 2.372 5.050 1.962 5.200 درجة  والتصويب 

 المعالجات 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 س  
 ف

 ع
 ف

t نسبة  المحسوبة
 الخطأ 

 الدلالة 

الاستقرار  
 0.330 1.000 2.012 0.450 درجة  النفسي 

غير 
 معنوي 

 معنوي  0.01 2.557 1.136 0.650 درجة  المناولة

 0.812 0.242 2.777 0.1500 درجة  والتصويب 
غير 
 معنوي 

 المعالجات 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 س  
 ف

 ع
 ف

T 
 المحسوبة 

نسبة 
 الخطأ 

 الدلالة 

 معنوي  0.000 6.736 1.128 1.700 درجة  الاستقرار النفسي 
 معنوي  0.000 4.626 1.208 1.250 درجة  المناولة

 معنوي  0.000 9.797 1.688 3.700 درجة  والتصويب 
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 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية:   3-4
 ( الجدولين  من  بالتهدئة 4و  3يتبين  معنوية  فروقًا  هناك  ان   )

ولمصلحة   والتصويب(  )المناولة  المدروسة  وللمهارات  النفسية 
البعدي بحسب الاوساط الحسابية المذكورة في الجدول   الاختبار 

التمرينات  3) نوعية  الى  التطور  هذا  الباحثين  ويعزو   ،)
المستعملة المعززة بالوسائل التدريبية الحديثة التي كان لها الاثر 
الذي   التكرارات  عدد  الى  المهارات، وكذلك  هذه  تعلّم  في  الكبير 

 يتخلله اوقات راحة كافية. 
للمجموعتين   3-5 البعدية  الاختبارات  نتائج  عرض 

 التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها. 
 ( يبين نتائج الاختبارات البعدية قيد البحث للمجموعتين التجريبية  5الجدول   )

 والضابطة.
 المعالجات 

 المتغيرات 
 وحدة

 القياس 
 tقيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 الدلالة 
 الخطأ  نسبة المحسوبة  ع +  س   ع +  س  

الاستقرار  
 معنوي  0.000 5.540 1.276 2.550 0.998 4.550 درجة النفسي 

 معنوي  0.004 3.102 1.069 3.750 0.966 4.750 درجة المناولة 

 معنوي  0.000 5.271 2.372 5.050 1.761 8.550 درجة والتصويب 

( الجدول  من  والانحرافات 5يتبين  الحسابية  الاوساط  قيم  ان   )
وقيمة   والضابطة    (t)المعيارية  التجريبية  للمجموعتين  المحسوبة 

الخاص   البعدي  الاختبار  النفسيةفي  الوسط   بالتهدئة  كان 
( للتجريبية  للمجموعة  معياري 4.550الحسابي  بانحراف   )

(0.998( الضابطة  للمجموعة  الحسابي  والوسط   ،)2.550  )
( معياري  قيمة  1.276بانحراف  فان  وبالتالي   ،)(t)    المحسوبة

( )5.540هي  الخطأ  نسبة  حين  في  يعني 0.000(،  وهذا   )
البعدية  الاختبارات  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 للمجموعتين ولمصلحة المجموعة التجريبية.
وقيمة   المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الاوساط   (t)وقيمة 

البعدي   المحسوبة للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار 
( للتجريبية  للمجموعة  الحسابي  الوسط  كان  (  4.750للمناولة 

( معياري  للمجموعة 0.966بانحراف  الحسابي  والوسط   ،)
 ( )3.750الضابطة  معياري  بانحراف  فان  1.069(  وبالتالي   ،)

)  (t)قيمة   هي  الخطأ 3.102المحسوبة  نسبة  حين  في   ،)
في  0.004) احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  يعني  وهذا   )

 ة . يالاختبارات البعدية للمجموعتين ولمصلحة المجموعة التجريب

المحسوبة   (t)قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  
للتصويب  البعدي  التجريبية والضابطة في الاختبار  للمجموعتين 

( للتجريبية  للمجموعة  الحسابي  الوسط  بانحراف 8.550كان   )
( الضابطة  1.761معياري  للمجموعة  الحسابي  والوسط   ،)

(5.050( معياري  بانحراف  قيمة  2.372(  فان  وبالتالي   ،)(t)  
( وهذا  0.000(، في حين نسبة الخطأ )5.271المحسوبة هي )

البعدية  الاختبارات  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  يعني 
 للمجموعتين ولمصلحة المجموعة التجريبية.

مناقشة نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة   3-6
 في الاختبارات البعدية: 

( الجدول  النفسية 10يبين  بالتهدئة  الخاص  المعنوية  الفروق   )
المجموعة   ولمصلحة  والتصويب(  )المناولة  المدروسة  والمهارات 
الحسابية  الاوساط  كون  الحسابية،  الاوساط  بحسب  التجريبية 
ويرى  الضابطة  المجموعة  اوساط  من  اكبر  التجريبية  للمجموعة 
لها   كان  العرض  وطريقة  الحديثة  التدريبة  الوسائل  ان  الباحثين 
الاثر الكبير في تعلّم المهارات، كون العينة منتديات شباب فهم 
فهنا   ممارستها،  عن  فضلًا  القدم،  كُرة  للعبة  المشاهدة  قليلون 
كانت الوسائل التدريبة الحديثة وطريقة العرض عاملًا اساسيًا في 

 .التعلّم
 : الخاتمة-4

 :استنج الباحثين بان  
ج التدريبي الذي اشتمل على التمرينات المهارية المعززة نهملل-1

لها   كان  التجريبية  المجموعة  على  طبق  والذي  النفسي  بالجانب 
هذا   ظهر  اذ  والتصويب،  المناولة،  مهارة  تعلّم  في  الكبير  الاثر 

عل للتمرينات  الصحيح  التكرار  نتيجة  الأداء  في  وفق التحسن  ى 
و  الحديث  التدريبي  المعد  نهمالالاسلوب  التدريبي  وفق  على  ج 

تدري التم  يةباسس  مع  بتفوق   اترين حديثة  سبب  كان  النفسية 
جميع  في  الضابطة  المجموعة  على  التجريبية  المجموعة 

 . ارات البعديةالمتغيرات في الاختب
 :كما يوصي الباحثين

ال-1 النفسي في نهمضرورة تطبيق  بالمؤشر  المعززة  التدريبي  ج 
 مناهج التربيّة الرياضية و على عينات مختلفة كان تكون اناث
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 فقرات مقياس التهدئة النفسية
تنطبق  الفقرات  ت 

 علي دائما  
تنطبق 

 علي كثيرا  
تنطبق 

لا    علي قلي
لا تنطبق 
 علي ابدا  

 التعديل 

      لدي القدرة على التكيف مهما اختلفت مواقف اللعب لكي احقق الفوز في المنافسة  1
      واثق من القدره على الأداء الناجح بعد أداء فاشل أمام خصم قوي أثناء المنافسة 2
      يصفني أقاربي و أصدقائي باني شخص مسؤول ويعتمد عليه  3
      البعض يحمل أفكاراً خاطئة عني وأنا قادر علي تغير تلك الأفكار  4
      استطيع التصرف بشكل جيد في أي موقف مفاجئ في تنافسي  5
      اعتقد أني قادر على هزيمة أي منافس 6
      اشعر دائما أني متسامح مع نفسي ولا الومها  7
      أذا ارتفع صوت احد على فاني ليس من عادتي أن استجيب له حتى ولو أراد ان يثيرني  8
      أبقى هادئا عند اتخاذ الحكم قرارا خاطئا ضدي 9

      ضغوط التدريب والمنافسة تؤثر في حالتي النفسية . 10
      عندما أحل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى  11
      أتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي  12
      انا اعتقد ان سبيل النجاح هو الجد والاجتهاد  13
      أثق في الناس حتى وان عانيت من بعضهم 14
      كل مشكلة تواجهني فهي تحدي جديد لقدراتي الرياضية 15
      اشعر دائما انه ليس باستطاعتي مواجهة الظروف الصعبة  16
      مهما كانت صعوبة المهارة فاني استطيع أدائها بنجاح 17
      عندما اخطأ في الملعب فاني اعترف بخطىء أمام الآخرين  18
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