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غيرات الكينماتيكية لعمود الثقل بين طرفي الثقل في رفعة الخطف لدى دراسة مقارنة في بعض المت
 منتخب أربيل لاعبي
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 المستخمص:
( لعمكد الثقؿ في ، الزمف، الازاحة، السرعةىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى المتغيرات الكينماتيكية )الارتفاعات

ايجاد المقارنة بيف المتغيرات الكينماتيكية ، ك في رفعة الخطؼ سبيالمطمؽ كالن الطرؼ الايسر كالطرؼ الايمف
 الثقؿ في رفعة الخطؼ. المطمقة كالنسبية لطرفي عمكد (، السرعة، الزمف، الازاحة)الارتفاعات

استخدـ الباحث المنيج الكصفي لملائمتو عمى طبيعة مشكمة البحث، بينما تـ اختيار عينة البحث بالطريقة 
استخدـ الباحث القياس  ( رباعيف.5محافظة اربيؿ المتقدميف كعددىـ )كىـ رباعكف منتخب  كائيةالعش العمدية

كسرعة الة  (2عدد ) Sonyنكع الة التصكير  باستخداـ التصكير المرئي التقنيةكالاختبار كالملاحظة العممية 
ي لمحصكؿ عمى بعض كالتحميؿ الحرك (0.01( صكرة في الثانية )سرعة الصكرة الكاحدة 100التصكير )
، كتحميؿ محتكل الدراسات كالأبحاث كالأدبيات رفعة الخطؼ( في ، السرعة، الزمف، الازاحةالارتفاعاتالمتغيرات )

( متر 1كتـ تحديد مقياس الرسـ مف خلاؿ تصكر المسطرة طكليا ) ،المتعمقة برفع الأثقاؿ ككسيمة لجمع البيانات
( . كالحصكؿ 100× فاع النسبي مف خلاؿ المتغير )المطمؽ/طكؿ الرباع كما استخدـ الارت المعدة ليذا الغرض.

لحظة حركة الثقؿ الى كصكلو الى اعمى ارتفاع لو في السحبة عمى السرعة مف خلاؿ قسمة الازاحة ابتداء مف 
ة . القرفصاء عمى الزمف كصكلو لتمؾ النقط بعد الامتداء الكامؿ قبؿ مرحمة سقكط الثقؿ في كضع (H5) الثانية

تـ إعطاء ثلاث محاكلات لكؿ رافع مف رفعة الخطؼ كتـ اختيار أفضؿ محاكلة ناجحة كتـ تسجيؿ محاكلات 
الحزمة  باستخداـكتمت معالجة البيانات احصائية  ،كتخزينيا عمى الحاسكب بمساعدة فريؽ العمؿ الرباعيف

   نتاج.الاستكفي ضكء النتائج تكصؿ الباحث الى  .(spss) الاحصائية في برنامج
لا تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية احصائية في جميع المتغيرات الارتفاعات كالسرع كاعمى ارتفاع لمثقؿ المطمقة -

 كالنسبية بيف طرفي عمكد الثقؿ في رفعة الخطؼ.  
 ،الارتفاعاتبعدة تكصيات للاستفادة منيا في التدريب في التكازف في المتغيرات الكينماتيكية ) كاكصى الباحث
، السرعة( بيف طرفي عمكد الثقؿ لمرباع في رفعة الخطؼ، كتأكيد عمى الاستمرار في استخداـ الزمف، الازاحة

التماريف كالملاحظة المتغيرات مف خلاؿ الملاحظة العممية التقنية بيف الكحدات التدريبة لأنيا السبب الرئيسي في 
 نجاح اك فشؿ الرفعات الاكلمبية.

 - النسبي – المطمؽ – السرع – الازاحات – الزمف – الارتفاعات – غيرات الكينماتيؾلمتا الكممات المفتاحية:
 رفعة الخطؼ.
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 المقدمة:-1
كالشعكب بالمجالات المختمفة كمف ىذه المجالات  تتقدـ الامـ

رياضة  الرياضة مف خلاؿ الاشتراؾ في الالعاب الاكلمبية كمنيا
السمات الإرادية كتنُشئ الركح الرياضية  التي تنمي رفع الأثقاؿ

مف خلاؿ المنافسة، كتقُكّم العزيمة عمى السعي لتحقيؽ النصر، 
ىيـ الإنسانية كزيادة كما تُساعد المنافسة عمى تعميؽ المفا

التعارؼ بيف المتنافسيف كتكحيد الركح الرياضية. تُساعد رياضة 
رفع الأثقاؿ ممارسييا عمى تنظيـ نمط حياتيـ، كتمنحيـ مكانة 
اجتماعية مرمكقة، كأصبحت إحدل الكسائؿ التي يستخدميا الفرد 

بحيث تعد  كبما انيا تمثؿ رياضة فردية لإعادة تأىيؿ نفسو.
فع الأثقاؿ أكبر اختبار لمقكة، إذ يستطيع الرافعكف ر  رياضة

المتفكقكف رفع أكزاف تصؿ إلى ثلاثة أك أربعة أضعاؼ كزنيـ. 
ميؿ حركاتيا الباحثيف دراسة فعاليتيا كتح اتخذكليذه الأىمية، 

لمميكانيكا الحيكية ىك البحث في تطبيؽ  بدقة، كاليدؼ الرئيس
حية لتحقيؽ الأداء الفني القكانيف الميكانيكية عمى الأجساـ ال

بكفاءة كفعالية، بما في ذلؾ الرياضيكف، كبمعرفة قكانيف الحركة، 
يمكف تقدير النتائج المحتممة مسبقنا، كيُعد البحث الميكانيكي 
الحيكم مف البحكث المكضكعية التي تعتمد عمى صدؽ كثبات 
كمكضكعية المعمكمات المختارة نتيجة التحميؿ، كعدـ تدخؿ 

ف في التأثير عمى نتائجيا. كقد أبدل مدربك رفع الأثقاؿ الباحثي
مما حقؽ لمرباعيف  مؤخرنا اىتمامنا متزايدنا بالميكانيكا الحيكية

نتائج متميزة مف خلاؿ التحميؿ كاكتشاؼ نقاط القكة كالضعؼ في 
كقد أبدل الباحثكف مؤخرنا  الاداء التي تحقؽ الانجاز الامثؿ.

نيكا الحيكية، ليس فقط لعرض النتائج كفقنا اىتمامنا متزايدنا بالميكا
ا لمنقاط الدقيقة في الأداء الفني لمرفعات،  لمكزف المرفكع، بؿ أيضن

تحميؿ الكالتي يمكف اكتشافيا مف خلاؿ نتائج المعمكمات في 
كالتي يمكف تصميميا لتحؿ محؿ رافعي الأثقاؿ الآخريف بغرض 

في تحقيؽ  كبرزت اىمية البحث تحسيف أدائيـ نحك الأفضؿ
رياضة رفع الاثقاؿ التكامؿ بيف عمؿ الجيازيف العصبي 
كالعضمي كذلؾ مف خلاؿ التدريب كالمنافسة كيساعد التنافس 
عمى تعميؽ المفاىيـ الانسانية كزيادة التعارؼ بيف المتنافسيف 
كتكحيد اسس الصداقة. مف خلاؿ دراسة مفيكـ جديد ىك المتغير 

سباف دكما اما اختيار الباحث المطمؽ الذم كاف يأخذ في الح

المتغير النسبي الذم عمؿ بو لمقضاء عمى الفركؽ الفردية بيف 
الرباعيف. اف مشكمة البحث مف خلاؿ ملاحظتو في ميؿ جزء 
بسيط بحث لا يجعمو خطا في المنافسة نحك جية مف الجيات 
قد تأدم الى التأثير في تحقيؽ الانجاز في الرفعة الخطؼ كىنا 

ث بالإجراءات مف خلاؿ تييئة عينة البحث كاتخاذ بدا الباح
المنيج بناءا عمى مشكمة البحث ككسائؿ جمع البيانات مف خلاؿ 

ذات  Sonyالملاحظة العممية التقنية الة التصكير الفيديكية نكع 
الفعالية في كؿ جية اليميف كاليسار بمسافات  هسرعة مناسبة ليذ

فع الاثقاؿ رفعة الخطؼ مكحدة كارتفاع مكحد. كتـ المحاكلات ر 
كاخذ ثلاث محاكلا ناجحة كتحميميا ثـ تـ استخراج البيانات مف 
خلاؿ البرامج الخاصة كمعالجتيا احصائية كالخركج بنتائج 

 البحث ككضع الاستنتاجات كالتكصيات ليا.
 :مشكمة البحث
 :يفالتساؤل كفؽ تكتمف المشكمة

عند طرفي لممتغيرات الكينماتيكية لمثقؿ  فرؽىناؾ  ىؿ-1
 مف خلاؿ المقارنة ؟ متساكية أـ مختمفة

كىؿ ىناؾ فركؽ لممتغيرات الكينماتيكية لمثقؿ )الارتفاعات، -2
 الازاحة، السرع( المطمقة كالنسبية؟ 

 أهداف البحث:
، الزمف، الارتفاعات) التعرؼ عمى المتغيرات الكينماتيكية-1

عمى )المطمقة كالنسبية(  ثقؿلعمكد ال )الازاحة، السرعة
 الجانبيف الأيمف كالأيسر. في رفع الخطؼ.

، الارتفاعاتالفركؽ بيف المتغيرات الكينماتيكية ) التعرؼ عمى-2
( لطرفي عمكد الثقؿ )المطمقة الزمف، الازاحة، السرعة

 كالنسبية( في رفعة الخطؼ.
 فرضية البحث:

تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية في المتغيرات الكينماتيكية لا-1 
 ي الثقؿ في رفعة الخطؼ.بيف طرف

 مجالات البحث:
رباعك منتخب محافظة اربيؿ )الحاصمكف عمى  المجال البشري:

 مراكز متقدمة في البطكلات(.
قاعة مركز تدريب رفع الأثقاؿ في نادم اربيؿ  المجال المكاني:

 الرياضي في ممعب فرانسك حريرم.
 .10/4/2024إلى  10/2024/3مف  المجال الزمني:
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 والمصطمحات الواردة في البحث الرموز 
 الرموز الواردة في البحث: )الارتفاعات(

1- H1 في اتجاه رافع الأثقاؿ عف  ثقؿارتفاع أعمؽ انحراؼ لم
 خط الجاذبية.

2- H2  ارتفاع قطع الثقؿ أك ملامستو لخط الجاذبية لأكؿ مرة
 بعيدنا عف رافع الأثقاؿ.

3- H3  عف خط ارتفاع أعمؽ انحراؼ خارجي لمجاذبية
 الجاذبية بعيدنا عف رافع الأثقاؿ.

4- H4  ارتفاع قطع الثقؿ أك ملامستو لخط الجاذبية لممرة
 الثانية في اتجاه رافع الأثقاؿ.

5- H5 بعد مرحمة ىك أعمى ارتفاع يمكف أف يصؿ إليو الثقؿ (
 .السحبة الثانية كقبؿ نزكؿ الثقؿ في كضع القرفصاء(

6- H6 ي لمثقؿ عف خط الجاذبية ارتفاع أعمؽ انحراؼ داخم
 في مرحمة السقكط بالجاذبية.

7- H7 .نقطة تثبيت عالية لمثقؿ في كضع القرفصاء 
8- H8 مسافة سقكط الثقؿ مف أعمى ارتفاع لو إلى نقطة :

 تثبيتو في كضع القرفصاء

 
 ( يكضح مراحؿ رفعة الخطؼ1الشكؿ )

 إجراءات البحث:-2
نيج الكصفي استخدـ الباحث الم منهجية البحث: 2-1

 بأسمكب المقارف لملاءمتو لأىداؼ البحث كطبيعتو.
 رباعيف( 5تككنت عينة البحث مف )عينة البحث:  2-2

 يمثمكف منتخب محافظة اربيؿ، كتـ اختيارىـ بطريقة العمدية
 .العشكائية

 

 ( يبيف عينة البحث1) جدكؿال

 الطول )سم( )كغم( الكتمة رمز الرباع ت
العمر 
 )سنة(

دريبي العمر الت
 )سنة(

1 A 101 183 30 3 
2 B 105 175 27 4 
3 C 99 171 32 3 
4 D 97 175 29 3 
5 E 100 179 27 2 

 3 28.8 176.6 100.6 الوسط الحسابي
 0.71 2.05 4.56 2.97 الانحراف المعياري
 0 0409 0435 0.13 معامل الالتواء

، 0.13يف )يدؿ معامؿ الالتكاء عمى تجانس العينة إذ تراكح ما ب
 ( مما يدؿ عمى تجانس بيف المتغيرات اعلاه.0، 0.09، 0.35
أدكات ) :الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 2-3

كجـ، كأقراص بأكزاف مختمفة،  20رفع الأثقاؿ )قضيب كزف 
أمتار(، ميزاف طكلو متر  4× أمتار  4أرضية قانكنية )، كأقفاؿ

، لكحة لتسجيؿ يفالرباعكاحد، شريط قياس لقياس أطكاؿ 
ميزاف طبي إلكتركني لقياس أكزاف الرافعيف، لأقرب  المحاكلات،

 .(رامناغ( 50)
استخدـ الباحث  وسائل جمع البيانات والمعمومات: 2-4

القياس كالاختبار كالملاحظة العممية الفنية باستخداـ التصكير 
( 100كسرعة الة التصكير ) Sonyنكع الة التصكير  المرئي

كالتحميؿ  (0.01الثانية )سرعة الصكرة الكاحدة صكرة في 
، الزمف، الارتفاعاتالحركي لمحصكؿ عمى بعض المتغيرات )

( في رفعة الخطؼ، كتحميؿ محتكل الدراسات الازاحة، السرعة
 كالأبحاث كالأدبيات المتعمقة برفع الأثقاؿ ككسيمة لجمع البيانات.

طلاعية أُجريت تجربة الاست :الاستطلاعيةالتجربة  2-5
في المركز التدريبي في ممعب فرانسك حريرم في اربيؿ، بتاريخ 

، لتحديد الأكزاف المرفكعة كالتحقؽ مف صحة 11/3/2024
 التصكير. ككاف اليدؼ مف إجراء التجربة الاستطلاعية:

تعريؼ فريؽ العمؿ المساعد بالمياـ المككمة إلييـ أثناء تنفيذ -1
 التجربة الرئيسة.

الة التصكير كالمسافة بيف طبمة الرفع ة العمؿ التأكد مف صح-2
 ككيفية العمؿ عميو. كارتفاع عدسة الكامرة تكالكاميرا

أُجريت التجربة الرئيسة عمى عينة  التجربة الرئيسة: 2-6
، في نادم اربيؿ منتخب محافظة اربيؿ رباعيالبحث، كىـ 
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الرياضي، مركز تدريب رفع الأثقاؿ في ممعب فرانسك حريرم في 
 تـ استخداـ التصكير الرقمي إذ، 15/3/2024ربيؿ، بتاريخ ا

( صكرة في 100كسرعة الة التصكير ) Sonyنكع الة التصكير 
كؿ كامرة عمى جية  (0.01)سرعة الصكرة الكاحدة  الثانية

 180بعد الة التصكير مف كؿ جية مسافة  اليميف كجية اليسار
مقياس الرسـ ( متر، كتـ تحديد 1سـ كارتفاع عدسة التصكير )

 ( متر المعدة ليذا الغرض.1مف خلاؿ تصكر المسطرة طكليا )
كما استخدـ الارتفاع النسبي مف خلاؿ المتغير المطمؽ/طكؿ 

. كالحصكؿ عمى السرعة مف خلاؿ قسمة  100× الرباع 
الازاحة ابتداء مف لحظة حركة الثقؿ الى كصكلو الى اعمى 

الامتداء الكامؿ قبؿ  بعد (H5ارتفاع لو في السحبة الثانية )
مرحمة سقكط الثقؿ في كضع القرفصاء عمى الزمف كصكلو لتمؾ 

تـ إعطاء ثلاث محاكلات لكؿ رافع مف رفعة الخطؼ النقطة . 
 الرباعيفكتـ اختيار أفضؿ محاكلة ناجحة كتـ تسجيؿ محاكلات 

 .كتخزينيا عمى الحاسكب بمساعدة فريؽ العمؿ
خداـ الحاسكب لغرض تـ است العمميات الإحصائية: 2-7

شركط حجـ  عمى كفؽمعالجة البيانات الإحصائية  اللامعممية 
كما تـ استخداـ  .SPSS 25كاختيار العينة باستخداـ برنامج 

 –القكانيف الخاصة بمعامؿ الالتكاء= الكسط الحسابي 
 المنكاؿ/الانحراؼ المعيارم. 

 :النتائج ومناقشتهاوتحميل عرض -3

                                 

 ( يكضح الارتفاعات في رفعة الخطؼ2الشكؿ )
 
 

والنسبية الارتفاعات المطمقة  نتائج عرض 3-1
ن الايم) رفعة الخطفل والنسبية السرعة المطمقةو 

 :)والايسر
 )سـ())الايمف الارتفاعات المطمقة رفعة الخطؼ ( يبيف2جدكؿ )ال
 ت

رمز 
 الرباع

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 

1 A 77.32 80.48 116.43 111.96 124.65 102.74 104.51 21.65 
2 B 69.76 76.35 105.28 105.87 113.54 106.33 105.65 11.65 
3 C 70.31 70.21 99.54 112.73 111.77 99.87 100.87 12.87 
4 D 70.02 80.21 103.76 115.8 118.29 109.73 108.44 10.65 
5 E 77.41 79.43 109.65 112.53 121.54 109.65 109.76 13.54 

 14.07 105.85 105.66 117.96 111.77 106.93 79.12 72.96 الكسط الحسابي
 4.38 3.49 4.33 5.37 3.62 6.42 1.90 4.02 الانحراؼ المعيارم

 )سـ(الايسر() رفعة الخطؼ المطمقة الارتفاعات فيبي( 3جدكؿ )ال
رمز  ت

 الرباع
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 

1 A 77.03 88.12 113.7 109.7 122.5 107.2 105.8 17.54 
2 B 72.21 89.32 109.4 122.8 125 115.5 115.4 9.65 
3 C 67.98 76.05 103.4 106.4 116.8 108.9 106.3 8.82 
4 D 79.12 76.87 109.4 107 119.4 110.1 111.4 11.84 
5 E 65.98 71.02 97.43 110.4 111.9 102.9 100 10.77 

 11.72 107.79 108.92 119.13 111.27 106.67 80.28 72.52 الكسط الحسابي
 3.45 5.87 4.57 5.09 6.69 6.33 8.04 5.70 الانحراؼ المعيارم

 )سـ()اليميف( الارتفاعات النسبية رفعة الخطؼ ( يبيف4جدكؿ )ال
 ت

رمز 
 الرباع

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 

1 A 42.25 43.98 63.62 61.18 68.11 56.14 57.11 11.83 
2 B 39.86 43.63 60.16 60.50 64.88 60.76 60.37 6.66 
3 C 41.12 41.06 58.21 65.92 65.36 58.40 58.99 7.53 
4 D 40.24 46.10 59.63 66.53 67.98 63.06 62.32 6.12 
5 E 43.25 44.37 61.26 62.87 67.90 61.26 61.32 7.56 

 7.94 60.02 59.93 66.85 63.40 60.58 43.83 41.34 الكسط الحسابي
 2.26 2.04 2.69 1.59 2.73 2.03 1.82 1.41 الانحراؼ المعيارم

 )سـ()اليسار( الارتفاعات النسبية رفعة الخطؼ ( يبيف5جدكؿ )ال

 )الايمف( ( يبيف السرعة المطمقة رفعة الخطؼ6جدكؿ )ال
 ت رمز الرباع اعمى ارتفاع)سم( زمن الوصول )ثا( السرعة)م/ثا(
115.42 1.08 124.65 A 1 
113.54 1.00 113.54 B 2 
105.44 1.06 111.77 C 3 
118.29 1.00 118.29 D 4 
116.87 1.04 121.54 E 5 
 الكسط الحسابي 114.8 1.04 113.91
 الانحراؼ المعيارم 7.31 0.04 5.05

 
 
 

رمز  ت
 الرباع

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 

1 A 42.25 48.15 62.13 59.92 66.96 58.58 57.79 9.58 
2 B 41.26 51.04 62.50 70.19 71.42 66.01 65.96 5.51 
3 C 39.75 44.47 60.49 62.23 68.31 63.67 62.18 5.16 
4 D 45.47 44.18 62.89 61.51 68.64 63.25 64.03 6.80 
5 E 36.86 39.68 54.43 61.69 62.51 57.51 55.89 6.02 

 6.62 61.17 61.80 67.57 63.11 60.49 45.50 41.12 الكسط الحسابي
 1.77 4.23 3.61 3.26 4.05 3.51 4.31 3.17 الانحراؼ المعيارم
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 )الايسر( ( يبيف السرعة المطمقة رفعة الخطؼ7) جدكؿال
 ت رمز الرباع اعمى ارتفاع)سم( زمن الوصول )ثا( السرعة)م/ثا(
113.46 1.08 122.54 A 1 
124.98 1.00 124.98 B 2 
110.20 1.06 116.81 C 3 
119.44 1.00 119.44 D 4 
107.59 1.04 111.89 E 5 
 الكسط الحسابي 119.13 1.04 115.13
 الانحراؼ المعيارم 5.09 0.04 7.06

 )الايمف( السرعة النسبية رفعة الخطؼ ( يبيف8) جدكؿال
 ت رمز الرباع اعمى ارتفاع)سم( زمن الوصول )ثا( السرعة)م/ثا(

63.07 1.08 68.11 A 1 
64.88 1.00 64.88 B 2 
61.66 1.06 65.36 C 3 
67.98 1.00 67.98 D 4 
65.29 1.04 67.90 E 5 
 الكسط الحسابي 66.85 1.04 64.58
 الانحراؼ المعيارم 1.59 0.04 2.40

 )الايسر( السرعة النسبية رفعة الخطؼ ( يبيف9جدكؿ )ال
 ت رمز الرباع )سم( اعمى ارتفاع زمن الوصول )ثا( السرعة)م/ثا(

62.00 1.08 66.96 A 1 
71.42 1.00 71.42 B 2 
64.44 1.06 68.31 C 3 
68.64 1.00 68.64 D 4 
60.10 1.04 62.51 E 5 
 الكسط الحسابي 67.57 1.04 65.32
 الانحراؼ المعيارم 3.26 0.04 4.67

الفروق الارتفاعات بين رفعة الخطف  عرض 3-2
 :المطمق )الايمن مع الايسر(

 يبيف قيـ المقارنة بيف المتغيرات البحث المطمقة.( 10جدكؿ )ال

Z Sig 
 الطرف الايمن الطرف الايسر

 المتغيرات
الوسط  الانحراف

 الحسابي
الوسط  الانحراف

 الحسابي
0.135 0.891 5.070 72.52 4.02 72.96 H1 
0.674 0.500 8.04 80.28 1.90 79.12 H2 
0.405 0.686 6.33 106.67 6.42 106.93 H3 
0.944 0.345 6.69 111.27 3.62 111.77 H4 
0.405 0.686 5.09 119.13 5.37 117.96 H5 
1.214 0.225 4.57 108.92 4.33 105.66 H6 
0.944 0.345 5.87 107.79 3.49 105.85 H7 
1.753 0.080 3.45 11.72 4.38 14.07 H8 
 اقصى ارتفاع 114.8 7.31 119.13 5.09 0.686 0.405
 السرعة 113.91 5.05 115.13 7.06 0.686 0.405

وهذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين  0405* المعنوية اكبر من 
 جهتي اليمين واليسار في جميع المتغيرات

 
 
 
 
 
 
 
 

عرض الفروق الارتفاعات بين رفعة الخطف  3-3
 :النسبي )الايمن مع الايسر(

 لمتغيرات البحث النسبية( يبيف قيـ المقارنة بيف ا11جدكؿ )ال
Z Sig 

 الايمف النسبي الايسرالنسبي
 المتغيرات

 الكسط الحسابي الانحراؼ الكسط الحسابي الانحراؼ
0.000 1.000 3.17 41.12 1.41 41.34 H1 
0.674 0.500 4.31 45.50 1.82 43.83 H2 
0.405 0.686 3.51 60.49 2.03 60.58 H3 
0.674 0.500 4.05 63.11 2.73 63.40 H4 
0.405 0.686 3.26 67.57 1.59 66.85 H5 
1.214 0.225 3.61 61.80 2.69 59.93 H6 
0.944 0.345 4.23 61.17 2.04 60.02 H7 
1.753 0.080 1.77 6.62 2.26 7.94 H8 
 اقصى ارتفاع 66.85 1.59 67.57 3.26 0.686 0.405
 السرعة 64.58 2.40 65.32 4.67 0.686 0.405

وهذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين  0405معنوية اكبر من * ال
     بين جهتي اليمين واليسار في جميع المتغيرات4

مناقشة الفروق بين رفعة الخطف المطمق  3-4
 :(والنسبي )الايمن مع الايسر

( إلى عدـ كجكد 11ك 10أشارت نتائج البحث مف الجدكؿ )
 متغيرات المطمقة للارتفاعات بيف متكسطات معنكية فركؽ

بيف الجانبيف  لقضيب الثقؿممسار الحركي ل كالسرع المطمقة
الأيمف كالأيسر كما لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

بيف الجانبيف الأيمف  كالسرع المئكية للارتفاعات يةمتغيرات النسب
أف احتماؿ نسبة الخطأ أكبر مف  إذ ،كالأيسر في رفعة الخطؼ

(0.05.) 
كيعزك الباحث ذلؾ إلى أف نيايتي الثقؿ عمى الجانبيف الأيمف 

-90كالأيسر مقارنةن بأداء رفعة الخطؼ لا يختمفاف بشدة )
في اتجاىيما عف الاتجاه  لمرباع%( عف أقصى قكة 100

لى الفركؽ التي  النمكذجي لمكزف في نياية رفعة الخطؼ، كا 
إلى اختلاؼ  (، كالتي يعزكنيا1978، حصؿ عمييا )فكركبيؼ

تكازف عزـ القكة في العضلات العاممة في العمكد الفقرم عمى 
الجانبيف الأيمف كالأيسر مف جسـ العضمة الرباعية، كتمعب 
مركنة مفاصؿ الكتؼ دكرنا ميمنا في دقة اتجاه مسار الكزف 

 (.151، 2001 :)العبيدم (104-101، 1978 :)فكركبير
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 :الخاتمة-4
تي تكصمت الييا الدراسة استنتج الباحث عمى كفؽ النتائج ال

 التالي:
تكجد فركؽ معنكية بيف طرفي عمكد الجاذبية في جميع  لا-1

المتغيرات المطمقة كالنسبية لدل عينة البحث في رفعة 
 الخطؼ.

تفكؽ الجانب الأيمف لرافع الأثقاؿ عمى الجانب الأيسر في -2
 يراتفي ىذه المتغ رفعة الخطؼ في متغيرات الارتفاعات

(H1,H3,H4,H8) .المطمقة 
الارتفاعات النسبية تفكؽ الطرؼ الايسر عمى الطرؼ الايمف -3

 ( .H2 ،H6 ،H5 ،H7)في ىذه المتغيرات
عمى ضكء الاستنتاجات التي تكصؿ الييا الباحث يكصي 

 بالتالي:
حث المدربيف للاستفادة مف التدريب في التكازف في المتغيرات -1

عات، الزمف، الازاحة، السرعة( بيف الكينماتيكية )الارتفا
 طرفي عمكد الثقؿ لمرباع في رفعة الخطؼ.

اجراء الملاحظة العممية التقنية الدكرية لمعينة ككذلؾ -2
لممنتخبات الكطنية في رفع الاثقاؿ لممحافظة عمى عدـ كجكد 
فركؽ ترقو لممستكل المعنكية لما ليا دكر كبير في نجاح 

 الرفعة.
ستخداـ المستمر لتماريف بناء العضلات التأكيد عمى الا-3

 الرباعية أثناء رفع الأثقاؿ، كلمجانبيف الأيمف كالأيسر.
إجراء دراسة مماثمة عمى فئات عمرية أخرل )ناشئيف -4
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