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داـ التمرينات المركبة في تحسيف بعض القدرات ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير استخ :المستخمص
البدنية كالميارية لدل لاعبي كرة اليد، كبالأخص تطكير السرعة الإدراكية كدقة التصكيب. اعتمد الباحث عمى 
تصميـ تجريبي باستخداـ مجمكعة مف التمرينات التي تجمع بيف المتطمبات البدنية كالميارية في مكاقؼ 

سي. تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي عمى عينة مف لاعبي كرة اليد، كقياس المتغيرات مشابية لمكاقع التناف
المستيدفة قبؿ كبعد التجربة. أظيرت النتائج تحسنان ممحكظان في مستكل السرعة الإدراكية كزيادة في نسبة دقة 

داء كتكمف اىمية  البحث التصكيب، مما يؤكد فاعمية التمرينات المركبة ككسيمة تدريبية متقدمة لرفع مستكل الأ
 لتالي:با
 .تقديـ أسمكب تدريبي حديث يجمع بيف الجكانب البدنية كالميارية في آف كاحد-1
 .المساىمة في رفع مستكل السرعة الإدراكية، التي تعد عنصران حاسمان في اتخاذ القرار السريع أثناء المعب-2
 .يؽ الفكز في مباريات كرة اليدتطكير دقة التصكيب، كىي مف الميارات الأساسية لتحق-3
 .إتاحة نتائج كتكصيات يمكف لممدربيف الاستفادة منيا في تصميـ برامج تدريبية أكثر فاعمية-4

يف لدييف ضعفان في السرعة الادراكية بالرغـ مف التدريب فضلان عف عدـ تكمف مشكمة البحث اف اغمب اللاعب
عمى نتائج المباريات كىذا يجعؿ الامر صعبان مف الناحية  مباشر د حمكؿ مناسبة ليا مما يؤثر بشكؿايجا

الفنية، كاف التمرينات المتبعة ىي تمرينات تقميدية لا تعتمد التنكع كالاثارة كالتشكيؽ كاستخداـ الاجيزة كتأخذ 
 كقتان طكيلان كجيدان أكبر مف المدرب كاللاعبيف، لذا ارتأل الباحثيف الى المكج في ىذه المشكمة.

بكرة اليد   الادراكية كدقة التصكيب السرعةالباحثيف الى اعداد تمرينات مركبة تساعد في تطكير  كيرمي
 لمنتديات الشباب في ديالى

سرعة الادراكية كدقة الكجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبارات البعدية كيفترض الباحثكف 
 حث التجريبية كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية. بيف مجمكعتي البل لاعبيف بكرة اليد  التصكيب لد

( لاعب 20منتدل شباب المقدادية في محافظة ديالى البالغ عددىف ) يفاما عينة البحث فتككنت مف للاعب
تـ اختيارىف بطريقة عمدية،  2024/2025بكرة اليد المشارؾ في مديرية شباب كرياضة محافظة ديالى لمعاـ 

 .(10عتيف تجريبية كضابطة  بطريقة القرعة كؿ مجمكعة مككنة مف )كقد قسمف عمى مجمك 
 كرة اليد -التصكيب  –السرعة الادراكية  -تمرينات مركبة  الكممات المفتاحية:
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 المقدمة:-1
تعد لعبة كرة اليد كاحدة مف الالعاب التي تمتاز بسرعة الادراكية 

لأخذ المكاف المناسب الفائقة لإمكانية لاعبي الفريؽ مف التحرؾ 
كفتح الثغرات في دفاع الفريؽ المنظـ كالمحكـ مع امتلاؾ ميارة 
عالية جدان تسمح ليـ بالسيطرة عمى الكرة كالتحكـ فييا أضافة 
الى القكة الكافية مف اجؿ التقدـ كالتراجع كالانتقاؿ في كافة 
جكانب الممعب مف اجؿ الاستحكاذ عمى الكرة دكف خكؼ أك 

 غ السريع .خمؽ الفرا
أذ تمعب السرعة الادراكية كدقة التصكيب بكرة اليد دكران كبيران في 
قدرة اللاعبيف عمى السيطرة كالتحكـ بالكرة في المكاقؼ 
كالاتجاىات المطمكبة، فقد اصبح مف الضركرم عمى اللاعب اف 
لا يؤخر مف  حركة الكرة لأنيا يجب اف تككف في حركة دائميو 

لحركة التي تعقبيا عندما تصؿ الييا ميما كعميو اف يفكر في ا
كانت سرعة كمكاف الكرة كحركة المنافس، كمف ىنا تكمف اىمية 

 البحث بالتالي:
تقديـ أسمكب تدريبي حديث يجمع بيف الجكانب البدنية -1

 .كالميارية في آف كاحد
المساىمة في رفع مستكل السرعة الإدراكية، التي تعد عنصران -2

 .القرار السريع أثناء المعب حاسمان في اتخاذ
تطكير دقة التصكيب، كىي مف الميارات الأساسية لتحقيؽ -3

 .الفكز في مباريات كرة اليد
إتاحة نتائج كتكصيات يمكف لممدربيف الاستفادة منيا في -4

 .ج تدريبية أكثر فاعميةناىمتصميـ 
 مشكمة البحث:

حاسمة التي تُعد السرعة الإدراكية كدقة التصكيب مف العكامؿ ال
تؤثر بشكؿ مباشر في أداء لاعبي كرة اليد كنتائج المباريات. 
كيلاحظ أف العديد مف اللاعبيف، رغـ امتلاكيـ القدرات البدنية 
الجيدة، يعانكف مف ضعؼ في سرعة إدراؾ المكاقؼ المتغيرة 

انخفاض دقة التصكيب خاصة في  فضلا عفداخؿ الممعب، 
اتخاذ قرارات سريعة. كرغـ كجكد  المكاقؼ التنافسية التي تتطمب

أساليب تدريبية متعددة، إلا أف معظميا يركز عمى الجانب 
البدني أك الميارم بشكؿ منفصؿ، مما قد يقمؿ مف فاعميتيا في 
تحسيف الأداء المتكامؿ. كمف ىنا تبرز الحاجة إلى استخداـ 

ة تمرينات مركبة تجمع بيف المتطمبات البدنية كالميارية كالإدراكي
في بيئة تدريبية مشابية لمكاقع التنافسي، لبحث أثرىا في تطكير 

الى  الباحثيفلذا ارتأل  .ىذه الجكانب الميمة لدل لاعبي كرة اليد
 :عمى التساؤؿ التالي الاجابةالمكج في ىذه المشكمة مف خلاؿ 

ىؿ تسيـ التمرينات المركبة في تطكير السرعة الادراكية كدقة -
 كرة اليد؟ التصكيب لدل لاعبي

 :يهدف البحث
السرعة الادراكية كدقة في تطكير  مركبةاعداد تمرينات -1

كالتعرؼ عمى تأثير التمرينات بكرة اليد  يفللاعالتصكيب 
 .بكرة اليد يفللاعالسرعة الادراكية كدقة التصكيب في  المركبة
 البحث: ويفترض

بمية كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج الاختبارات الق-1
السرعة الادراكية كالبعدية كلممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في 

 .افراد عينة البحث(لدل كدقة التصكيب )
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبارات البعدية -2

بيف  بكرة اليد يفللاعالسرعة الادراكية كدقة التصكيب في 
مجمكعة مجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة كلصالح ال

 .التجريبية
 منهجية البحث والاجراءات الميدانية:-2
المنيج التجريبي  يفأذ أستخدـ الباحث منهج البحث: 2-1

كالذم يعرؼ بأنو " ملاحظة نكاتج التغيير في الظاىرة مكضكع 
التجربة في أثبات الفركض  الدراسة كيعرؼ أيضان بأنو استخداـ

في تصميـ  فك (، كاتبع الباحث33، ص2013 :عكاب)عمي ك 
لمتكافئتيف )التجريبية بحثو عمى اسمكب المجمكعتيف ا

 .كالضابطة(
 مف الاصؿتـ تحديد مجتمع  مجتمع البحث وعينته: 2-2

في ديالى المشارؾ في بطكلة  لاعبيف منتديات الشباب كالرياضة
لممكسـ  بعقكبة كالتي اقيمت فيمديرية الشباب كالرياضة 

كقد اعتمد منتديات  (6عددىـ )كالبالغ  بكرة اليد 2020/2021
منتدل فريؽ يف لاعبالباحثيف في تنفيذ بحثيـ عمى عينة مف 

 ( لاعب20) ـفي محافظة ديالى البالغ عددى شباب المقدادية
كقد قسـ عمى مجمكعتيف  ،تـ اختيارىـ بطريقة عمدية بكرة اليد

 (10تجريبية كضابطة بطريقة القرعة كؿ مجمكعة مككنة مف )
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   .(%100ة مف عينة البحث فقد بمغت )المئكية لمعين أما النسبة
تـ اجراء التكافؤ لممجمكعتيف التجريبية  :تكافؤ العينة 2-3

 يفللاعالسرعة الادراكية كدقة التصكيب كالضابطة في اختبارات 
 عمى ضكء بيانات الاختبار القبمي، كما مبيف بالجدكؿبكرة اليد 

(1) 
 نة البحثيبيف تكافؤ افراد عي (1) الجدكؿ

 المتغيرات ت
كحدة 
 القياس

قيمة  المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية
(T) 

نسبة 
 F الخطأ

 ع + -س ع + -س

1 
السرعة 
 الادراكية

 000.0 4280. 8160. 1.282 5.250 1.165 4.750 الدرجة

2 
كدقة 
 التصكيب

 085.0 0.839 0.207 1.282 2.750 1.126 2.875 الدرجة

ىي اكبر مف قيمة  اف قيـ نسبة الخطأ (1لجدكؿ )يتضح مف ا
( مػما يػدؿ عمػى تكافػؤ العينة في سرعة 0.05) مستكل دلالة

 الادراؾ الحركي كميارة الدحرجة بكرة القدـ لمصالات.
وسائل جمع المعمومات المستخدمة في البحث:  2-4

)المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية، الاستبانة، استمارات لجمع 
 للاعيفك تفريغ البيانات لقياس السرعة الادراكية كدقة التصكيب 

، الملاحظة كالمقابلات الشخصية، التجارب بكرة اليد
الكسائؿ الإحصائية اما  ،الاستطلاعية، فريؽ العمؿ المساعد

(، 10الأدكات كالأجيزة المستخدمة في البحث، كرات يد عدد )
تيكية، شريط ساعة تكقيت الكتركنية، صافرة شكاخص بلاس

 قياس، حباؿ لتقسيـ المرمى
 :مواصفات الاختبارات 2-5

، p14الاول: اختبار السرعة الإدراكية ) الاختبار
2014 :Bratfisch) 

يككف الاختبار في مختبر خاص كمييأ مف كافة الكسائؿ اللازمة 
لغرض الاختبار عند تييئة المفحكص للاختبار ينبغي أفَّ يككف 

لجياز كالنظر إلى شاشة الحاسكب كتركيز مستكل جمكسو أماـ ا
 .(1انتباىو إلى مركز الشاشة ككما مكضح في الشكؿ )

 
يكضح أحد المفحكصيف ضمف عينة البحث كىك يقكـ بتطبيؽ  (1الشكؿ )

 .((D3 اختبار السرعة الإدراكية
يطمب البرنامج في البداية معمكمات كاممة عف المفحكص مف 

كالجنس كالعمر كبعدىا يظير حيث الاسـ الثلاثي ك المقب 
الاختبار عمى شكؿ صكر لعدد مف الكتؿ الإنشائية مف نفس 
الشكؿ كالحجـ كالتي يتـ كضعيا معا لتشكيؿ ىيكؿ يطمب مف 
المفحكص أفَّ يتخيؿ كيؼ سيبدك كؿ ترتيب لبنات البناء عند 

يظير سيـ صغير يؤشر عمى  إذ ،النظر إليو مف زاكية مختمفة
اعطاء أربع إجابات بديمة كالتي يجب أفَّ يختار اتجاه معيف كيتـ 

ر منيا المفحكص الصكرة التي تصكر بشكؿ صحيح كيؼ سيظي
أفَّ الاختبار الثلاثي الأبعاد  ،الشكؿ مف المنظكر المشار إليو

( عنصرا كيكجد نمكذجاف للاختبار مرحمة 30يتككف مف )
زمني  يكجد حد كلا ( دقائؽ3تبمغ مدتو ) s1الاختبار في نمكذج 
 .s2في نمكذج الاختبار 
أفَّ كؿ اختبار يتـ تطبيقو ضمف منظكمة  مراحل الاختبار:

حؿ رئيسة ( يمر بثلاث مرا(D3اختبارات فيينا كمنيا اختبار 
 :التالييمكف ايجازىا ب

يتـ ىنا إعطاء المفحكص تعميمات : مرحمة التعميمات-اولا
لان شرح كمعمكمات ضركرية خطكة بخطكة عف الاختبار فيتـ اك 

القضايا العامة المتعمقة باستخداـ نظاـ اختبار فيينا كيتـ تعريؼ 
قمـ ضكئي دخاؿ المتكفرة في الجياز كىي )المختبر بمككنات الإ

لكحة مفاتيح أك شاشة تعمؿ  –ماكس  –لكحة استجابة  –
الاختبار  شرح الطريقة التي يتـ بيا اجراء بالممس( يتـ بعدىا

 عمى الشاشة .
كىي المرحمة التي تتبع مرحمة التعميمات، : مة التمرينمرح-ثانيا

كيتـ فييا تمريف المفحكص عمى كيفية الاستجابة للاختبار عف 
فاذا قاـ المفحكص  ،ؽ بعض الامثمة التكضيحية الفعميةطري
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( 3استجابة نيائيا ضمف مدة ) بأيةاذا لـ يقـ  أك بارتكاب خطأ
ذلؾ كيطمب منو النظاـ دقائؽ  فيقكـ البرنامج بتنبيو المختبر ب

إعادة النظر في الحؿ كالقياـ بمحاكلة أخرل لتحديد الاجابة 
الصحيحة كاذا تـ إعطاء إجابة غير صحيحة ثانية يقكـ البرنامج 

 بعرض الحؿ الصحيح لممجيب.
التمريف كىي المرحمة التي تتبع مرحمة : مرحمة الاختبار-ثالثا

طريقة التي تـ تقديميا ، كىنا يتـ تقديـ العناصر بنفس المباشرة
أم  ىيمقلا ف الفرؽ ىنا ىك أفَّ المختبر في مرحمة التمريف كلك
يمكف حذؼ ام  انو لا ، فضلا عفإجاباتوملاحظات حكؿ دقة 

عنصر مف العناصر المعركضة عمى الرغـ مف أفَّ المختبر لديو 
أعرؼ( كعميو أفَّ يكمؿ الاجابة عمى  خيار استخداـ زر )لا

سؤاؿ يتـ الإجابو عميو بشكؿ صحيح يعطى ( سؤاؿ كلكؿ 30)
( درجة، كبعد الانتياء مف الاختبار يظير لنا تقرير يشمؿ 2)

كافة المعمكمات الخاصة بالمفحكص مف حيث الاسـ الثلاثي 
كالمقب كالجنس كالعمر كالكقت المستغرؽ للاختبار فضلان عف 

 -Tكالدرجات المعيارية   Raw Scoresدرجاتو الخاـ 
scores  ع اظيار بركفيؿ مProfile   الاختبار التفصيمي

 .(2ككما مكضح في الشكؿ ) ،بالاستناد إلى الدرجات المعيارية

يكضح مقطع مف احد النماذج التكضيحية لبركفيؿ نتائج اختبار  (2الشكؿ )
 السرعة الإدراكية.

 :اختبار مهارة التصويب )الصميدعي الاختبار الثاني:
 (325، ص2010

 قياس دقة التصكيب. لاختبار: الهدف من ا
كرة يد، مرمى كرة يد مرسكـ عمى حائط )  الأدوات المستخدمة:

ثـ يقسـ المرمى إلى تسعة مستطيلات لقياس دقة  تر( م2×3
عف المرمى  تر( م9كيرسـ خط عمى الأرض يبعد )التصكيب 

 (.3كما في الشكؿ )

 بخطكة يقكـ اللاعب بالتصكيب مف خمؼ الخط طريقة الأداء:
 :التاليالارتكاز مع مراعاة 

 المرمى زكايا تمثؿ كالتي( 9، 7، 3، 1) المستطيلات إصابة-أ
 . درجات أربع يناؿ سـ( 60×  100) أبعادىا تبمغ كالتي

 رأس فكؽ المنطقة تمثؿ كالتي( 2، 8) المستطيميف إصابةػ-ب
( 60×100) أبعادىا تبمغ كالتي قدميو كبيف المرمى حارس
 . اتدرج ثلاث يناؿ سـ

( كالتي تمثؿ منطقة مدل ذراعي 6، 4إصابة المستطيميف )-ج
( سـ يناؿ 80×  100) حارس المرمى كالتي تبمغ أبعادىا

 درجتيف .
( يمثؿ منطقة صدر كجذع حارس 5إصابة المستطيؿ )-د

 ( سـ يناؿ درجة كاحدة.80×100)مى كالتي تبمغ أبعاده المر 
 إذا جاءت الكرة خارج ذلؾ يناؿ صفران.-ق
يؤدم كؿ لاعب عشرة رميات كلكؿ لاعب محاكلة كاحدة -ك

 فقط.

 
 ( يكضح اختبار ميارة التصكيب3شكؿ )ال

اء التجربة قاـ الباحثيف بإجر  التجارب الاستطلاعية: 2-6
عمى  15/11/2024 ( المصادؼالاحدالاستطلاعية في يكـ )

( لاعبيف مف فريؽ منتدل شباب المقدادية 10)عينة مككنة مف 
بة الاستطلاعية الثانية في مديرية شباب كرياضة  ديالى التجر 

عمى نفس عينة  22/12/2024 ( المكافؽفي يكـ )الاحد
( لاعبيف مف 10التجربة الاستطلاعية الاكلى كالمككنة مف )

، ديالىفريؽ منتدل شباب المقدادية في مديرية شباب كرياضة  
 :ؼ مف ىذه التجربة الاستطلاعية ىكككاف اليد

تدريب فريؽ العمؿ المساعد كمعرفة مدل ملاءمة الاختبارات -1
 لمستكل العينة .

معرفة الصعكبات كالمشكلات التي قد تكاجو الباحث عند -2

     
 

1 2 3 
 

  6 5 4 

7 8 9 
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 تنفيذ الاختبارات قيد البحث .
التعرؼ عمى الاخطاء التي تحدث اثناء تطبيؽ الاختبارات ك -3

 قت المستغرؽ في تنفيذ الاختبارات . الك 
 اختبار صلاحية الادكات كالاجيزة المستخدمة في البحث .-4
قاـ الباحثيف اجراء الاختبارات  الاختبارات القبمية: 2-7

الخاصة باختبارات  29/12/2024القبمية لعينة البحث في يكـ 
ا الساعة الثانية عصر  دراكية كدقة التصكيب بكرة اليدالسرعة الا

ة في مديرية شباب كعمى ممعب كرة اليد لمنتدل شباب المقدادي
 .كرياضة  ديالى

تـ تطبيؽ  التجربة الرئيسة )تطبيق التمرينات(: 2-8 
ة كالمنيج التدريبي عمى المجمكعة التجريبية فقط التجربة الرئيس

بينما طبقت المجمكعة الضابطة المنيج الخاص بمدرب الفريؽ، 
تدريبية للأشراؼ المباشر مف قبؿ كقد خضعت الكحدات ال

بمساعدة مدرب الفريؽ كمساعدة لعينة البحث في يكـ  كفالباحث
عمى افراد  12/3/2025كالانتياء منيا في يكـ  2/1/2025

حد ( كحدات تدريبية بالأسبكع الكا3المجمكعة التجريبية كبكاقع )
، كبمغ مجمكع عدد الكحدات (الخميس، الثلاثاء، أياـ )السبت

( كحدة، كاستخدـ الباحثيف في التجربة مجمكعة مف 24دريبة )الت
( تمرينان، كأقتصر عمؿ الباحثيف في 40التمرينات كعددىا )

الجزء الرئيس الخاص بالجانب )الحركي كالاداء الميارم لميارة 
( دقيقة، اذ 45( مف الكحدات التدريبية كالبالغ زمنو )التصكيب

اد الخاص )التي تسبؽ عداف تجربة البحث تبدأ في مرحمة الا
 المنافسات(،

 .أقساـ الكحدة التدريبية كالنسبة المئكية لكؿ جزء 
 .( يبيف أقساـ الكحدة التدريبية كالنسبة المئكية لكؿ جزء2جدكؿ )ال

اقسام الوحدة 
 التدريبة

الزمن خلال 
 الوحدة التدريبية

مجموع الزمن لـ 
وحدة   32

 تدريبية

النسبة المئوية 
ريبة لموحدة التد
 الواحدة

 %16، 67 دقيقة 240 دقيقة 10 التحضيرم
 %75 دقيقة  1080 دقيقة 45 الرئيسي
 %8,3 دقيقة 120 دقيقة  5 الختامي
 %100 دقيقة  2560 دقيقة  60 المجمكع

)ابراىيـ  تاليةمنيج التدريبي عمى الخصائص الاعتمد ال إذ
 (:88، ص2013

التمرينات داخؿ الكحدة  مراعاة مبدأ التنكع كالمركنة في أداء-

 التدريبية حتى لا يشعر الشاب بالممؿ كالرتابة.
مراعاة الفركؽ الفردية للاعبيف كرفع الركح المعنكية لدييـ -

 كالمساىمة في تحقيؽ الأىداؼ العامة كالخاصة .
اتباع مبدأ التدرج مف السيؿ إلى الصعب كمف البسيط إلى -

 المركب.
الاختبارات  كفرل الباحثأجالاختبارات البعدية:  2-9

الطريقة  كفكقد اتبع الباحث 11/3/2025البعدية لعينة بحثو يكـ 
نفسيا في الاختبارات القبمية، كذلؾ بعد الانتياء مف المدة المقررة 

  .( كحدة تدريبية24لممنيج التدريبي، البالغ )
الحقيبة  كفاستخدـ الباحث الوسائل الاحصائية: 2-10

 معالجة البيانات التي حصؿ عمييا .( ل(SPSS الإحصائية
 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها:-3
ئج الاختبارات القبمية والبعدية عرض وتحميل نتا 3-1

لمجموعة التجريبية دى افراد ال لممتغيرات قيد الدراسة
 ومناقشتها:

بعرض النتائج التي تكصؿ الييا كمناقشتيا لمتعرؼ  كفقاـ الباحث
السرعة الادراكية ات المركبة في تطكير عمى مدل تأثير التمرين

كبعد استخداـ المعالجات كدقة التصكيب لدل لاعبيف كرة اليد  
 :غمى النحك التاليالإحصائية المناسبة ليا كانت النتائج 

( يبيف قيمة الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية ك فرؽ 3جدكؿ )ال
المحسكبة كنسبة الخطأ في  tالأكساط الحسابية كالانحرافات الفركؽ كقيمة 
 .الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية

 وحدة المتغيرات
 القياس

 البعدي القبمي
 ع ف س  

نسبة  المحسوبةT ف
 الدلالة الخطأ

 ع س   ع س  
السرعة 
 معنكم 0.000 21.384 0.744 5.625 1.598 10.375 1.165 4.750 درجة الادراكية

دقة 
 معنكم 0.000 17.102 0.641 3.875 1.581 6.750 1.126 2.875 الدرجة بالتصكي

السرعة الادراكية إذ بمغ الكسط الحسابي  :السرعة الادراكية-1
(، 1.165( بانحراؼ معيارم )4.750في الاختبار القبمي ىك )

( بانحراؼ معيارم 10.375كفي الاختبار البعدم ىك )
( 5.625بمي كالبعدم ىك )(، كاف فرؽ الأكساط بيف الق1.598)

( t( كبالنتيجة كانت قيمة )0.744كانحراؼ الفركؽ ىك )
( اقؿ مف 0.000(، كنسبة الخطأ )21.384المحسكبة ىي )
 ( كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ.0.05مستكل كالدلالة )

لدقة  إذ بمغ الكسط الحسابي دقة التصويب بكرة اليد-2
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( بانحراؼ 2.857) في الاختبار القبمي ىك التصكيب بكرة اليد
( 6.750(، كفي الاختبار البعدم ىك )1.126معيارم )

(، كاف فرؽ الأكساط بيف القبمي 1.581بانحراؼ معيارم )
( كبالنتيجة 0.641( كانحراؼ الفركؽ ىك )3.875كالبعدم ىك )
(، كنسبة الخطأ 17.102( المحسكبة ىي )tكانت قيمة )

ىذا يدؿ عمى ( ك 0.05( اقؿ مف مستكل كالدلالة )0.000)
 كجكد فرؽ معنكم .

 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية: 3-2
( السابؽ 3مف خلاؿ عرض النتائج كتحميميا في الجدكؿ )

لممجمكعة التجريبية التي أظيرت مناقشة نتائج الاختبارات في 
( بأنو ظيرت ىناؾ بكرة اليد دراكية كدقة التصكيبالسرعة الا)

القبمي كالبعدم لممجمكعتيف  فركؽ معنكية بيف الاختباريف
التجريبية كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية، كيعزك 
الباحثيف سبب ذلؾ الى تطبيؽ المنيج التدريبي الذم يحتكم 
عمى تمرينات مركبة التي ساىمت بشكؿ كبير في تطكير السرعة 

تخاذ القرار الصحيح في مف حيث التميز كا فيللاعبالإدراكية 
ما يجعمو ينجح في اداء الميارات الحركية في ، ملعب الكرة

مع لكم( مكاقؼ المعب المختمفة، كيتفؽ الباحثيف في ذلؾ مع )
تنظيـ التدريب تمعب دكرا اساسيا في  الذم يؤكد عمى اف عممية

تطكير ميارات اللاعبيف الاساسية بما ينسجـ مع قابميات 
، 2010 :اللاعبيف كتمعب ظركؼ التدريب كامكانياتو )لكم

 .(134ص
كيضيؼ الباحثيف اف الطريقة التي اعتمدىا في بناء التمرينات 
التطبيقية عمى كفؽ استخداـ التمرينات المركبة اليكمية كعمى 
طكؿ فترة تنفيذ مفردات ىذا المنيج مف قبؿ ىذه المجمكعة، مع 
التركيز عمى إعطاء التكرارات المناسبة كالمبرمجة بشكؿ دقيؽ 

عبيف في ىذه المرحمة ساىمت بالتأثيرات يتناسب مع قدرات اللا
الايجابية عمى مستكل اللاعبيف، مف خلاؿ تشكيؿ حمؿ التدريب 

 كتغيير نسبتيا كأنكاعيا.
 
 
 
 

 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية 3-3
لمجموعة الضابطة دى افراد ال لممتغيرات قيد الدراسة

 ومناقشتها:
الحسابية كالانحرافات المعيارية كفرؽ ( يبيف قيمة الأكساط 4جدكؿ )ال

المحسكبة كنسبة الخطأ في  tالأكساط الحسابية كالانحرافات كالفركؽ كقيمة 
 .الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 س   البعدي القبمي
 ف

 ع
 المحسوبةT ف

نسبة 
 الدلالة الخطأ

 ع س   ع س  
السرعة 

 معنكم 0.000 3.347 1.690 2.000 2.659 7.250 1.282 5.250 درجة اكيةالادر 

 معنكم 0.000 5.351 0.991 1.875 2.134 4.625 1.282 2.750 درجة التصكيب

( يتضح قيمة الأكساط 4مف خلاؿ اطلاعنا عمى الجدكؿ )
الحسابية كالانحرافات المعيارية كفركؽ الأكساط كانحراؼ الفركؽ 

 ة الخطأ لكؿ مف:( كنسبtكقيمة )
بمغ الكسط الحسابي في الاختبار القبمي ىك سرعة الادراكيه: -1
(، كفي الاختبار البعدم 1.282( بانحراؼ معيارم )5.250)

(، كاف فرؽ الاكساط 2.659( بانحراؼ معيارم )7.250ىك )
( كانحراؼ الفركؽ ىك 2.000بيف القبمي كالبعدم ىك )

(، ك 3.347المحسكبة ىي ) (t( كبالنتيجة كانت قيمة )1.690)
( كىذا 0.05( اقؿ مف مستكل الدلالة )0.000نسبة الخطأ )

 يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم .
في الاختبار لدقة التصكيب  بمغ الكسط الحسابي  التصويب:-2

(، كفي الاختبار 1.282( بانحراؼ معيارم )2.750القبمي ىك )
فرؽ  (، كاف2.134( بانحراؼ معيارم )4.625البعدم ىك )

( كانحراؼ الفركؽ ىك 1.875الاكساط بيف القبمي كالبعدم ىك )
(، ك 5.351( المحسكبة ىي )t( كبالنتيجة كانت قيمة )0.991)

( كىذا 0.05( اقؿ مف مستكل الدلالة )0.000نسبة الخطأ )
 يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم.

مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين  3-4
 ة:التجريبية والضابط

 :التاليبىذه الفركؽ  كيعزك الباحثيف
أف فاعمية التمرينات الخاصة المركبة التي قاـ بتنفيذىا المدرب 
عمى لاعبيف العينة التجريبية كعمى طكؿ التمرينات كتفاعؿ 
اللاعبيف كرغبتيـ في تنفيذ مفردات ىذا المنيج كالالتزاـ المباشر 

ـ بفاعمية كبانتظاـ، مف قبميـ بتنفيذ الكاجبات المطمكبة مف مدربي
كاف استخداـ التمرينات المركبة كتنكعيا كصحة تنفيذ التمرينات 
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قد ساعد بشكؿ كبير في تحسف كتطكير القدرات الادراكية 
 كالميارية للاعبيف. 

أما المجمكعة الضابطة فاف عدـ تطكرىا بالشكؿ الجيد ربما 
في يرجع الى عدـ استخداـ تمرينات مركبة ككذلؾ عدـ التنكع 

التمرينات كعدـ اتباع الاسمكب العممي في اعدادىا ككذلؾ قمة 
تكرار كىذا بدكره ينعكس عمى نتيجة الانجاز، كىذا ما أكدهُ 

(Dan Austin & Bryan Mann ،2015بالقكؿ )  َّإف "
التدريب عمى تمرينات مركبة مف ناحية تدريبية تطبيقية ميمة 

الذم يكفر آلية تيدؼ الكصكؿ باللاعب إلى الأداء الصحيح 
 زمة كالسرعة كالتكقيت المناسبالحركة الصحيحة كالقكة اللا

"(Austin & Mann, 2015, p211 .) 
السرعة الادراكية عرض وتحميل نتائج اختبارات  3-5

في الاختبارات البعدية ودقة التصويب بكرة اليد 
 :ن التجريبية والضابطة ومناقشتهالممجموعتي

 قيد الدراسةمتغيرات لبعدية لماة البعديالاختبارات نتائج يبيف ( 5جدكؿ )ال
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

( tقيمة) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 ع -+  -س ع -+  -س الاحصائية

 معنكم 0.013 2.849 0.013 2.849 1.598 10.375 الدرجة السرعة الادراكية
 معنكم 0.040 2.263 2.134 4.625 1.581 6.750 درجةال التصكيب

( قيـ الأكساط الحسابية كالانحرافات 5يتضح مف الجدكؿ )
المعيارية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم 

، كبة( المحسtكقيمة )دراكية كدقة التصكيب بكرة اليد السرعة الا
راؾ الحركي لممجمكعة إذ بمغت قيمة الكسط الحسابي لسرعة الاد

(، اما 1.598( كانحراؼ معيارم )10.375التجريبية )
( 7.250المجمكعة الضابطة فقد بمغت قيمة الكسط الحسابي )

المحسكبة  (t)( كقد بمغت قيمة 2.659كانحراؼ معيارم )
إذ بمغت نسبة  فكظيرت فركؽ معنكية بيف المجمكعتي( 2.849)

( كىذا 0.05لخطأ )( كىي أصغر مف نسبة ا0.013الخطأ )
يعني كجكد فركؽ معنكية بيف المجمكعتيف في الاختبار البعدم 

 كلصالح المجمكعة التجريبية.
كبمغت قيمة الكسط الحسابي لميارة التيديؼ لممجمكعة التجريبية 

( اما المجمكعة الضابطة 1.581( كانحراؼ معيارم )6.750)
عيارم ( كانحراؼ م4.625فقد بمغت قيمة الكسط الحسابي )

( كظيرت 2.263المحسكبة ) (t)( كقد بمغت قيمة 2.134)
( كىي 0.040فركؽ معنكية بيف المجكعتيف إذ بمغت الخطأ )

( كىذا يعني كجكد فركؽ معنكية 0.05اصغر مف نسبة الخطأ )
بيف المجمكعتيف في الاختبار البعدم كلصالح المجمكعة 

 التجريبية .
لادراكية ودقة السرعة انتائج اختبارات  مناقشة 3-6

ن في الاختبارات البعدية لممجموعتيالتصويب بكرة اليد 
 :التجريبية والضابطة

 :بالتاليىذه الفركؽ  كيعزك الباحثيف
باستخداـ الاجيزة كالادكات  الخاصة التمرينات فاعميةأف 

 التجريبية المدرب عمى لاعبات العينة بتنفيذىا قاـ التي المساعدة
 في تنفيذـ كرغبتي فاعؿ اللاعبيفكت التمرينات طكؿ كعمى

 الكاجبات بتنفيذ قبميـ مف المباشر كالالتزاـ المنيج ىذا مفردات
كات كاف استخداـ الأد، ـكبانتظا بفاعميةـ مف مدربي المطمكبة

التمرينات قد ساعدت بشكؿ كبير  المساعدة كتنكعيا كصحة تنفيذ
، كىذا ما في تحسف كتطكير القدرات الادراكية كالميارية للاعبيف

اثبتتو قيمة الفركقات المعنكية التي تكصؿ الييا الباحثيف مقارنة 
 للأجيزة باف، نلاحظ بقيمة الفركقات لممجمكعة الضابطة

كالأدكات المساعدة كاف ليا أىمية كتأثيرا ايجابينا في رفع مستكل 
السرعة الادراكية كدقة التصكيب  بكرة اليد  للاعبيف . كيتفؽ 

( الذم يؤكد 2013 ،عبد الحميد شرؼ) لؾ معفي ذ الباحثيف
عمى  إفَّ لمكسائؿ كالأدكات المساعدة أثرنا ميمنا كفعالان في 

تعمؿ كسائؿ كمساعدات : )التاليالتدريبية مف خلاؿ العممية 
كزيادة اىتماميـ بمكضكع  التدريب عمى جذب انتباه المشاركيف

مشاركة  ، كتؤدم كسائؿ كمساعدات التدريب الى زيادةالتدريب
مف انتباىو المتدربيف بصكرة نشطة كايجابية في التدريب كتزيد 

ا في زيادة قدرة الكتصكره الذىني لاعب عمى اخذ ، كتسيـ أيضن
 .(66، ص2013: ()شرؼردكد افعاؿ ايجابية

أما المجمكعة الضابطة فاف عدـ تطكرىا بالشكؿ الجيد ربما 
ت( كالتي لك تـ يرجع الى عدـ استخداـ كسائؿ )الاجيزة كالادكا

استخداميا ربما تبعث في اللاعب ركح التحدم ككذلؾ عدـ 
التنكع في التمرينات كعدـ اتباع الاسمكب العممي في اعدادىا 
ككذلؾ قمة تكرار التمرينات فضلا عف عدـ تعرض اللاعب الى 
متطمبات صعبة كما ىك الحاؿ عند تعريضيا الى مثيرات 

لبرنامج الحركي ليا كىذا بدكره يفعؿ ا متنكعة كمركبة كمف ثـ لا
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 ,Thomas Peter، كىذا ما أكدهُ )ازينعكس عمى نتيجة الانج
" إفَّ التدريب عمى الأجيزة كالأدكات المساعدة  ( بالقكؿ2012

ناحية تدريبية تطبيقية ميمة تيدؼ الكصكؿ باللاعبة إلى الأداء 
الصحيح الذم يكفر آلية الحركة الصحيحة كالقكة اللازمة 

كىذا ما (. p63) 2012, :Peterسرعة كالتكقيت المناسب كال
إفَّ استخداـ ( بالقكؿ " 2014عبد الرحمف العيسكم، أكدهُ أيضان )

الاجيزة كالأدكات المساعدة في التدريب اصبح مف الأمكر 
الميمة جدان لتنمية كثير مف القدرات البدنية كالميارية إذ تعمؿ 

لمدرب في نقؿ المعمكمات ىذه الاجيزة كالأدكات في مساعدة ا
للاعبات بشكؿ اسرع كتكفير خبرات حسية ليف كما تساعدىف 
عمى تركيز الانتباه كزيادة عامؿ التشكيؽ عند الأداء كأيضان 

 ،2014: العيسكم) تؤدم إلى إكساب خبرات عميقة كأبقى اثران 
 اف مجمكعة( " 2015ف سممى زكي الناشف، كذلؾ )(121ص

 كحسب اللاعبكف يستخدميا التي اعدةالمس الأدكاتالاجيزة ك 
 بالجانب سكاء الحاصؿ النقص لتغطية تستخدـ تكجييات المدرب

ف البدني أك  لا الأداة استخداـدكف ب التدريب المجرد الميارم، كا 
، 2015: )الناشؼ الأفضؿ النتيجة نحك الكصكؿ إلى يؤدم
" يرتفع ( 2013، كىذا ما أكدهُ ايضان )محمد ابراىيـ (،83ص
تكل المياقة البدنية بسرعة في أثناء استعماؿ تماريف بدنية مس

 .(143ص ،2013: جديدة لـ يتعكد عمييا الرياضي )شحاتة
 الخاتمة:-4

 كتكصؿ الباحثكف الى الاستنتاجات التالية:
أظيرت التمرينات المركبة فاعمية كاضحة في تحسيف مستكل -1

 .السرعة الإدراكية لدل لاعبي كرة اليد
ج التدريبي في رفع مستكل دقة التصكيب بشكؿ نيملساىـ ا-2

 .ممحكظ مقارنة بالقياسات القبمية
الجمع بيف المتطمبات البدنية كالميارية كالإدراكية في كحدة -3

 .تدريبية كاحدة يزيد مف كفاءة الأداء أثناء المباريات
التمرينات التي تحاكي المكاقؼ التنافسية الحقيقية تُكسب -4

 .أكبر عمى اتخاذ القرارات السريعة كالدقيقةاللاعب قدرة 
 
 
 

 :بالتالي كيكصي الباحثكف
اعتماد التمرينات المركبة كجزء أساسي مف برامج تدريب -1

 .لاعبي كرة اليد في جميع المراحؿ العمرية
تصميـ كحدات تدريبية تتضمف مكاقؼ مشابية لمكاقع -2

 .التنافسي لتحفيز التطكر المتكامؿ لمميارات
اختبارات دكرية لقياس السرعة الإدراكية كدقة التصكيب  إجراء-3

 .بيدؼ متابعة تطكر اللاعبيف
تدريب المدربيف عمى كيفية دمج الجكانب البدنية كالميارية -4

 .كالإدراكية في برامجيـ التدريبية
إجراء أبحاث إضافية لتطبيؽ ىذه التمرينات عمى ميارات -5

 .ية مختمفةأخرل في كرة اليد أك في رياضات جماع
 المصادر:

( ميارية –)بدنية اختبارـ كتقنيف بطاريتي ؛ تصميبعث عبد المطمب عبد الحمزة [1]
( سنة: )رسالة 16 –14) للإعمارلاختيار ناشيء خماسي كرة القدـ في بغداد 
 ( .2011، ماجستير، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية

ردف، دار المناىج ، الاعماف) :1، طتكنولوجيا الرياضةزكي الناشؼ؛  سممى [2]
 .( 2015لمنشر كالتكزيع، 

)القاىرة،  :2، طتكنولوجيا التعميم في التربية الرياضية؛ عبد الحميد شرؼ [3]
  .(2013، مركز الكتاب لمنشر

)عماف، دار  :سيكولوجية التعمم في الالعاب الرياضية؛ عبد الرحمف العيسكم [4]
 .( 2014، أسامة لمنشر كالتكزيع

 :1، طالاحصاء والاختبار في المجال الرياضي؛ صميدعي كآخركفال لؤم غانـ [5]
 .( 2010)اربيؿ، 

 :1، طالتدريب المعرفي والعقمي للاعبي كرة القدمفرات جبار كىافاؿ خكرشيد؛  [6]
 ( .2011)عماف، دار دجمة، 

، أدوات البحث العممي في التربية الرياضيةمحسف عمي كسمماف الحاج عكاب؛  [7]
 (.2013 ،جتمع العربي لمنشر: )عماف، مكتبة الم1ط

المصرية ، المكتبة )الاسكندرية :2، طدليل المياقة البدنيةـ شحاتو؛ محمد ابراىي [8]
 ( .2013لمطباعة كالنشر كالتكزيع، 

جؼ، الن: )الاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية؛ محمد جاسـ الياسرم [9]
 (.2010دار الياء لمطباعة كالتصميـ، 

: 1، طجع الشامل في التدريب الرياضي )التطبيقات العممية(المر مفتي ابراىيـ؛  [11]
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