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 :التاليةؼ اىدالايرمي الباحثكف إلى تحقيؽ  :المستخمص
 .إعداد منيج تدريبي إرشادم يستيدؼ تطكير الاستقرار النفسي لدل لاعبي فئة الناشئيف بكرة القدـ في نادم الكجييية الرياضي-1
 .لمنيج التدريبي الإرشادمالتعرؼ عمى مستكل الاستقرار النفسي لدل لاعبي فئة الناشئيف قبؿ تطبيؽ ا-2

 .التعرؼ عمى مستكل أداء ميارة التيديؼ لدل لاعبي فئة الناشئيف قبؿ تطبيؽ المنيج التدريبي الإرشادم3-
 ويفترض الباحثون التالي:

كلصالح  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل الاستقرار النفسي-1
 .الاختبار البعدم

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل أداء ميارة التيديؼ كلصالح -2
 .الاختبار البعدم

ل الاستقرار النفسي تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم لمستك -3
 كلصالح 

جراءاته الميدانية: إذ استعمؿ الباحثيف المنيج التجريبي كاتبع الباحثيف تصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف )تصميـ  منهجية البحث وا 
ممكسـ ل 18تجريبي ذك ضبط محكـ(. أما عينة البحث فكانت لاعبيف نادم الكجييية الرياضي في محافظة ديالى بكرة القدـ كعددىـ 

 لاعبان قسمكا عمى مجمكعتيف تجريبية كضابطة، كاختيرت العينة بالطريقة العمدية. 2024/2025
بكرة القدـ قيد ميارة التيديؼ المنيج المتبع مف قبؿ المدرب لو تأثير إيجابي ذك دلالة إحصائية عمى أداء انويستنتج الباحثين: 

لاستقرار النفسي لمعينة قيد الدراسة بيف أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة الدراسة ككجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في مقياس ا
 .كلصالح أفراد المجمكعة التجريبية

ج التدريبي النفسي المعد مف قبؿ الباحثيف في تطكير الاستقرار النفسي عمى فئات نيمضركرة استعماؿ ال الى ويوصي الباحثين:
عبيف في منافسات محمية الغرض منيا معرفة تأثير الاستقرار النفسي في تحسيف أداء ميارة التأكيد عمى إشراؾ الاك  عمرية أخرل

 .التيديؼ بكرة القدـ لدييـ
 .الناشئكف -كرة القدـ  -ميارة التيديؼ  -الاستقرار النفسي  -منيج تدريبي إرشادم  الكممات المفتاحية:
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 مقدمة:ال-1
ر العمـ اخذ ينعكس عمى شتى مجالات الحياة كمف أف تقدـ كتطك 

ىػذه المجالات المجاؿ الرياضي نتيجة لإتبػاع الأساليب الحديثة 
الجيػد عػف طريؽ  البحكث العممية كالتي تحاكؿ  كالتخطيط

يجاد آفاؽ جديدة لا حدكد ليا في عمكـ  الابتعاد عف المألكؼ كا 
لنفس الرياضي الرياضة كمف ىذه العمكـ عمـ التدريب كعمـ ا

لمكاكبة  ان المذاف شيدا تطكرا كاسعا كاتخذت نظرياتيـ منحى جديد
الاتجاىات الحديثة كقد أخذت كػرة القدـ مكاكبة ىػذا التطكر 
كالتقدـ إذ تطكرت في أساليب التدريب في نكاحي مختمفة منيا 
بشكؿ خاص التطكرات فػي أساليب لعب الفريؽ مف ناحية تطبيؽ 

 .كاليجكمية كي يفاجئ بيا المنافسالخطط الدفاعية 
كرة القدـ ىي مف أكثر الألعاب الرياضية التي لكػكف لعبػػة ك 

دخمت قمػكب عشاقيا منذ الطفػػكلة كأصبحت ليػا مدارس كركية 
في كػؿ العػالـ تعتمػد عمى صقػؿ اللاعبيف ذكم الميػارات العالية 

ندية الرياضية باعتبارىـ القاعدة الأساسية كالأكسع انتشارا في الأ
كمػف اجؿ الارتقاء  ،ف بيف المجمكعات الرياضية الأخرلمػ

بمستكل اللاعبيف لابد مف دراسة سمككيـ في اثناء سعييـ في 
 تحقيؽ أىدافيـ المستقبمية .

التي دخمت مجاؿ  لذا يعد الاستقرار النفسي مف أىـ المتغيرات
 قدراتالنشاط الرياضي كالتي تسيـ بقدر كبير بتطكير كتنمية 

اللاعب الميارية كالنفسية كيتـ ذلؾ عف طريؽ دراسة الشخصية 
اك ذاؾ  الرياضية كمعرفة أفضؿ السبؿ التي تجعؿ ىذا اللاعب

مقابمة  ، فضلا عففي أفضؿ حالاتو لتقبؿ جرعات التدريب
كبالتالي التغمب عميو، إذ أصبح  المنافس عمى أحسف حالة

كبالإمكاف الكصكؿ  لجميعالإعداد الميارم كالنفسي متناكؿ لدل ا
الايجابية  لأعمى المستكيات، كاف الاستقرار ىك إيجاد الحمكؿ

لجميع المشاكؿ التي يعاني منيا الفرد الرياضي كالمتعمقة 
 تتعمؽ بالسمكؾ داخؿ ساحة المعب. بالشخصية كالتي

الزائدة أك  تعمؿ عمى منع عمميات الاستثارة أك الكؼ لككنيا
كما  ،مبا عمى مستكل الانجاز الرياضيس المنخفضة التي تؤثر

التكيؼ مع مكاقؼ كظركؼ المنافسة الرياضية كما  تساعد عمى
إلى الإقلاؿ مف الإحساس  يرتبط بيا مف أعباء نفسية مما يؤدم

ىمية البحث لذا تكمػف أبالخكؼ كالتكتر كالقمؽ النفسي كعدـ الثقة 

 ستقرارج التدريبي النفسي لتطكير الانيمفي دراسة تأثير ال
لدل لاعبيف نادم الكجييية  ميارة التيديؼأداء ك  النفسي
باعتبػار اف  الجانب  ي في محافظة ديالى بكرة القدـالرياض

النفسي مف الجكانب الأساسية لشخصية اللاعب كتعزيز 
الاستقرار كتكجيو سمػككيـ في تحقيؽ طمكحاتيـ المستقبمية في 

 .أثناء التدريب كالمنافسػات
عَدّ الاستقرار النفسي أحد العكامؿ الأساسية  ث:مشكمة البح

المؤثرة في الأداء الرياضي، كلا سيما في ميارات كرة القدـ التي 
تتطمب تركيزان عاليان كدقة في التنفيذ مثؿ ميارة التيديؼ. لكحظ 
مف خلاؿ المتابعة الميدانية كالتقارير الفنية لمباريات فئة الناشئيف 

ضي أف ىناؾ ضعفان في مستكل في نادم الكجييية الريا
الاستقرار النفسي لدل بعض اللاعبيف، ينعكس سمبان عمى قدرتيـ 
في استثمار فرص التيديؼ بكفاءة أثناء المنافسات. ىذا القصكر 
قد يرجع إلى عدـ تضميف البرامج التدريبية الحالية أساليب 
إرشادية نفسية مكجية تعمؿ عمى تنمية الجكانب الانفعالية 

نية للاعبيف إلى جانب الإعداد البدني كالميارم. كمف ىنا كالذى
برزت الحاجة إلى تصميـ منيج تدريبي إرشادم يسيـ في تطكير 
الاستقرار النفسي كتحسيف أداء ميارة التيديؼ لدل لاعبي فئة 

مما حد بالباحثيف المكج بيذه المشكمة مف خلاؿ الاجابة  الناشئيف
 عمى التساؤؿ التالي:

لمنيج التدريبي الإرشادم المقترح في تطكير الاستقرار ما أثر ا-
النفسي كتحسيف أداء ميارة التيديؼ لدل لاعبي فئة الناشئيف 

 ؟بكرة القدـ في نادم الكجييية الرياضي
 يهدف البحث الى:

إعداد منيج تدريبي إرشادم يستيدؼ تطكير الاستقرار -1
دم الكجييية النفسي لدل لاعبي فئة الناشئيف بكرة القدـ في نا

 .الرياضي
التعرؼ عمى مستكل الاستقرار النفسي لدل لاعبي فئة -2

 .الناشئيف قبؿ تطبيؽ المنيج التدريبي الإرشادم
التعرؼ عمى مستكل أداء ميارة التيديؼ لدل لاعبي فئة -3

 .الناشئيف قبؿ تطبيؽ المنيج التدريبي الإرشادم
مى تطكير قياس أثر تطبيؽ المنيج التدريبي الإرشادم ع-4

 .الاستقرار النفسي لدل لاعبي فئة الناشئيف
قياس أثر تطبيؽ المنيج التدريبي الإرشادم عمى تحسيف أداء -5
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 .ميارة التيديؼ لدل لاعبي فئة الناشئيف
 :الى ويفترض البحث

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختباريف القبمي -1
الاستقرار النفسي كلصالح  كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل

 .الاختبار البعدم
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختباريف القبمي -2

كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل أداء ميارة التيديؼ 
 .كلصالح الاختبار البعدم

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج المجمكعتيف التجريبية -3
تبار البعدم لمستكل الاستقرار النفسي كلصالح كالضابطة في الاخ
 .المجمكعة التجريبية

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج المجمكعتيف التجريبية -4
كالضابطة في الاختبار البعدم لمستكل أداء ميارة التيديؼ 

 .كلصالح المجمكعة التجريبية
جراءاته الميدانية-2  :منهج البحث وا 
عد المنيجية ذات أىمية في البحكث ت :منهج البحث 2-1

العممية، ذلؾ إف قيمة البحث كنتائجو ترتبط ارتباطا كثيقا بالمنيج 
الخطػكات الفكػرية التي  كف. فالمنػيج ىك "الذم يتبعو الباحث

يسمػكيا الباحثكف لحػؿ مشكػمة معينة، كعميو استعمؿ الباحثكف 
مضبكط المنيج التجريبي الذم يقكـ عمػى " تغير معتمد ك 

ة مف ، كملاحظة التغيرات الناتجمالمشركط المحددة لحدث 
 .(51، 2004: )الشكؾ الحػدث ذاتو كتفسيرىا

تعػد عيػنة البػحث مػف "  :تهعينمجتمع البحث و  2-2
ضركريات البحػث العمػمي إذ يجػب عمػى الباحث أف يخػتار عػينة 

 دقيقان  ة المجتمع الأصمي تمثيلاالبػحث بحػيث تمػثؿ ىذه العين
( كبنػاء عمى ذلػؾ اختار الباحػثيف 138، 2000: )عمياف كغنيـ"

نادم الكجييية الرياضي بكرة القدـ في محافظة ديالى لمعاـ 
لاعب كقد قسـ الباحثيف  (18) كالبالغ عددىـ 2024/2025

العينةػ عمى مجمكعػتػيف تجريػبػية كضابطة بأسمكب المجمكعتيف 
لقبمي كالبعدم كذلؾ لملائمتو طبيعة التجريبيتيف ذات الاختبار ا

البحث كأىدافو، إذ يتـ اختبار المجمكعتيف قبميان لمتعرؼ عمى ما 
، ثـ يطبؽ نكع الدراسة عمى كفؽغيرات أك ميارات تمتمكو مف مت

عديان عمييما البرنامج أك المنيج أك العلاج ثـ يتـ تطبيؽ اختباران ب
 ( لاعبان.9كنة مف )، كؿ مجمكعة مكلممقارنة كاستخلاص النتائج

لغرض معرفة التجانس قاـ الباحثكف  تجانس العينة: 2-3
عينة لدل  الالتكاء لمتأكد مف تجانس العينةباستخراج معامؿ 

، قاـ الباحثكف باستخراج البحث في بعض متغيرات البحث
الزمني، كالعمر التدريبي، معامؿ الالتكاء لكؿ مف )العمر 

، إذ يبيف الكسط (1في الجدكؿ ) ، ككما مبيفكالطكؿ، كالكتمة(
لمعيارم كالكسيط كمعامؿ الالتكاء، كالذم لو الحسابي كالانحراؼ ا

قيـ معامؿ الالتكاء ىي  ، إفعلاقة بالبحث، كيظير في الجدكؿ
، في المتغيرات (، كبيذا تككف عينة البحث متجانسة3±ما بيف )
 المذككرة.

العمر الزمني، كالعمر تجانس عينة البحث في متغيرات  يبيف (1) جدكؿ 
 التدريبي، كالطكؿ، كالكتمة

ووسائل جمع  الأجهزة والأدوات المستعممة 2-4
طيع المقصكد بيا الكسيمة أك الطريقة التي يست " المعمومات:

 بيانات، عينات، أجيزه ،أدكات ،الباحث حؿ مشكمتو ميما كانت
 .(133 ،2004: عبيدات)"
 :جمع البيان توسائل جمع المعموما 2-4-1
اجرل الباحثكف مقابلات شخصية مع  المقابمة: 2-4-1-1

ذكم الخبرة كالاختصاص في مجاؿ كرة الطائرة للإفادة مف آرائيـ 
 كخبراتيـ في الدراسة 

استمارات الاستبانة  كفاعد الباحث الاستبانة: 2-4-1-2
 :تاليةال
تقرار استمارة استبانة لاستطلاع اراء الخبراء حكؿ مقياس الاس-

 .النفسي
استمارة استبانة لاستطلاع اراء الخبراء حكؿ ميارة التيديؼ -

 بكرة القدـ.
الاختبارات  )المصادر العربية كالأجنبية، جمع المعمكمات-

 . ، الشبكة الدكلية(سيالمقاي
 كسائؿ تحميؿ البيانات-

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات

وحدات 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.106 17.00 1.103 16.500 سنة العمر الزمني
 0.266 4.00 1.115 3.875 سنة العمر التدريبي

 0.327 171.00 4.263 172.00 سنتمتر الطكؿ
 0.606 60.500 7.112 61.375 كيمكغراـ الكتمة
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 : مقياس الاستقرار النفسي 2-5
مجالات لغرض تحديد  :تحديد مجالات المقياس 1–2-5

المقياس قاـ الباحثيف بالاطلاع عمى المصادر العممية كالدراسات 
عف  السابقة ذات الصمة بمكضكع )الاستقرار النفسي( فضلان 

المصادر العممية كالدراسات السابقة التي درست متغير الاستقرار 
مركة شييد  (2013دراسة عبد الغفكر العزاكم ) مثؿ: النفسي

د الباحث أف ىذه الدراسات تؤكد عمى كقد كج .(2012الزبيدم )
أف مفيكـ الاستقرار النفسي متعدد المجالات كقد كضع الباحثيف 

جرائيان  تعريفا نظريان  لمفيكـ الاستقرار النفسي في مجاؿ عمـ  كا 
مقياس الاستقرار  كفالنفس الرياضي كبعد التدقيؽ اختار الباحث

 ( .2013النفسي عبد الغفكر العزاكم )
لمقياس عمى ذوي الخبرة عرض ا 2–2-5

بعد تحديد المقياس قاـ الباحثيف بعرض  والاختصاص:
المقياس بفقراتو عمى السادة الخبراء كالمحكميف كذكم 
الاختصاص في عمـ النفس العاـ كعمـ النفس الرياضي كعمـ 
النفس التربكم كالتجريبي كفي القياس كالتقكيـ كفي طرائؽ 

( 1983بمكـ كآخركف، شير )( إذ ي25التدريس كالبالغ عددىـ )
عمى الباحث أف يحصؿ عمى نسبة اتفاؽ الخبراء في "  إلى أف

مكانية إجراء ت  75تقؿ عف ) لاعديلات بنسبة صلاحية الفقرات كا 
 4(126 ،1983: بتياميف%( )
أسمكب ليكرت  كفتبنى الباحث :تصحيح المقياس 2-5-3

كما بدائؿ ك  (5فدرجة كؿ فقرة تككف ) ،ذا التدرج الخماسي
 ( الذم يبيف طريقة تصحيح المقياس.7مكضح بالجدكؿ )

 بدائؿ الإجابة لكؿ فقرة مف فقرات المقياس بيفي( 2الجدكؿ )

ية إلى جانب الفقرات لسمبعددان مف الفقرات ا يفكقد صاغ الباحث
( إلى الفقرات 2011 ،يؤكد )عمي صالح ميدمالايجابية ك 

المصاغة بطريقة سمبية كجدت لتحد مف المرغكبية الاجتماعية 
عف فقرات التيدئة النفسية كتبمغ اقؿ درجة يحصؿ  الإجابةعند 

 (.345درجة ) كأعمى( 69عمييا المستجيب )
 

 اختبار التهديف: 2-6
: العبادم) التيديؼ نحك ىدؼ مقسـ عمى مربعات :اسم الاختبار

 (91، ص2019
 قياس دقة التيديؼ . الهدف من الاختبار:
، قطع حديد (5كرة قدـ قانكنية عدد ) الأدوات المستخدمة:

 مختمفة الأطكاؿ لتقسيـ المرمى
( مناطؽ بكاسطة قطع 9يقسـ المرمى عمى ) إجراء الاختبار:

منتصؼ خط الجزاء كعمى ، كتكضع الكرات الخمس في حديد
 ( مف علامة الجزاء . ترم 11بعد )

( مف علامة ترم 11يقؼ المختبر عمى بعد ) وصف الأداء:
 . الإشارة  يقكـ بالتيديؼ إعطاءد الجزاء كعن

تحسب الدرجة بمجمكع الدراجات التي يحصؿ  طريقة التسجيل:
عمييا اللاعب مف تصكيب الكرات الخمسة عمى التقسيمات 

 ة في مرمى كرة القدـالمكجكد
)صفر( أذا لـ تدخؿ الكرة التقسيمات المكجكدة في مرمى كرة 

 القدـ أم خارج

5 2 
1 

2 5 

4 3 3 4 

 
 
 

                                          
 

 *****اللاعب
 التيديؼ اختبار كضحي( 1الشكؿ )

إف التجربة الاستطلاعية "  التجربة الاستطلاعية: 2-7
ف دراسة تجريبية أكلية يقكـ بيا الباحث عمى عينة عبارة ع

 أساليب البحث كأدكاتوصغيره قبؿ قيامو ببحثو بيدؼ اختيار 
، قاـ كعمى ىذا الأساس ،(204 ،1997: عبد المنعـ)حسانيف ك "

عمى  22/12/2024الباحثيف بإجراء التجربة الاستطلاعية يكـ 
ي محافظة ات الرياضي بكرة القدـ فعينة لاعبيف نادم زىير 

  .مف خارج عينة البحث الأساسية ( لاعب9ديالى، كعددىـ )

 البدائؿ
 الفقرةاتجاه 

لا تنطبؽ  قميلا متكسطة كبيرة كبيرة جدا
 عمية أطلاقان 

 1 2 3 4 5 الايجابية
 5 4 3 2 1 السمبية

 * الجزاء

 ترم 11المسافة من علامة الجزاء الى اللاعب المنفذ 

هدف كرة قدم مقسم 
 مربعات 9
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 :تطبيق تجربة البحث 2-8
الاختبارات القبمية  تـ أجراء: الاختبارات القبمية 2-8-1

 :لكؿ مف 17/12/2024لمبحث في يكـ 
 النفسي لعينة البحث. راختبارات مقياس الاستقرا-1
لعينة  يديؼ بكرة القدـالتالاختبارات الاداء الميارم لميارة -2

 البحث.
كقد قاـ الباحثيف بتثبيت الظركؼ الخاصة بالاختبارات كطريقة 
إجرائيا كفريؽ العمؿ مف اجؿ تحقيؽ الظركؼ نفسيا قدر 

 الإمكاف عند أجراء الاختبارات البعدية.
تـ شرح اختبارات مقياس الاستقرار مف قبؿ الباحثيف بصكرة -

 أجراء الاختبار.مفصمة إلى أفراد العينة قبؿ 
تـ تسجيؿ النتائج طبقان لمشركط كالمكاصفات المحددة لكؿ -

 اختبار.
 كفتـ تطبيؽ الاختبار مف قبؿ الفريؽ المساعد كبأشراؼ الباحث-

 حتى يتمكف أفراد العينة مف فيـ الاختبارات كصحة تطبيقيا.
فرصو للاعبيف لغرض الإحماء الكامؿ كمحاكلة  إعطاءتـ -

 ختبارات الميارية قبؿ اختبارىـ.تطبيؽ فقرات الا
لغرض الكشؼ كالتأكد مف نجانس : لعينةتكافؤ ا 2-8-2
بتجانس  كفتكافؤ مجمكعتي البحث في ما بينيما قاـ الباحثك 

أفراد العينة في المتغيرات التابعة التي تكثر بصكرة مباشرة عمى 
لتكافؤ مجمكعتي استخدـ اختبار ليفنز لتجانس ك  إذنتائج البحث 

لمعينات المتناظرة ككما مبيف T) حث استخدـ اختبار )الب
 .(3بالجدكؿ )

يبيف تكافؤ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في مقياس الاستقرار  (3جدكؿ )ال
 في الاختبارات القبمية  النفسي كميارة الاستقباؿ

 المتغيرات
 قيمة ضابطة تجريبيه

 الدلالة (ت)
 ع س   ع س  

 داؿ 653. 6.095 116.333 6.999 114.583 الاستقرار النفسي
 غير داؿ 0.05 1.44 10.91 1.33 11.16 تيديؼميارة ال

 4(2.07) 22درجة الحرية = (،0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
ة )ت( المحسكبة كىي ( نلاحظ أف قيم1الجدكؿ )مف خلاؿ 
( كعند مستكل دلالة 0.05، 0.036، 0.653) عمى التكالي

( مما يدؿ 2.07( اصغر مف )ت( الجدكلية كالبالغة )0.05)
 .عمى تكافؤ العينة

 

 :المنهج التدريبي(تنفيذ التجربة الرئيسة ) 2-8-3
 3/3/2025 كلغاية 8/1/2025نفذت المنيج التدريبي في يكـ 
 :ككما مبيف ادناهعمى أفراد المجمكعة التجريبية 

الطريؽ قسمت العينة عمى مجمكعتيف تجريبية كضابطة ب-1
 لاعب( لكؿ مجمكعة.9العشكائية بعدد )

تـ تطبيؽ المنيج التدريبي عمى المجمكعة التجريبية فقط بينما -2
طبقت المجمكعة الضابطة المنيج الخاصة الخاص بمدرب 
الفريؽ، كقد خضعت الكحدات التدريبية للأشراؼ المباشر مف 

 قبؿ الباحثيف بمساعدة مدرب الفريؽ كمساعدة .
 دالأعدا( خلاؿ مرحمة أسبكعان  11منيج التدريبي )تضمف ال-3

( كحدات في 3الخاص التي تسبؽ مرحمة المنافسات بكاقع )
، كبذلؾ بمغ الأسبكع كانت أياـ )السبت، كلاثنيف، كالخميس(

 .( 32مجمكع الكحدات التدريبية )
قسمت الكحدة التدريبية عمى كفؽ أقساـ الكحدات الثلاث كىي -4

 الرئيس كالختامي كقد طبقت تمريناتالقسـ التحضيرم ك 
التيدئة النفسية بالقسـ  اترينالبرنامج التدريبي الميارية كتم
 الرئيس مف الكحدة التدريبية .

( دقيقة إذ كاف نصيب 90بمغت الكحدة التدريبية الكاحدة )-5
و ( دقيقة اشترؾ فييا الفريؽ بأكمم15القسـ التحضيرم )

( 70، كالقسـ الرئيسي )المجمكعتيف التجريبية كالضابطة
، بينما تمقت طبقت عمى المجمكعة التجريبية فقطدقيقة 

خاص المجمكعة الضابطة بالتكقيت نفسو التمرينات ال
( دقائؽ 5ج التدريبي لمدرب الفريؽ، كالقسـ الختامي )منيبال

 اشترؾ في أدائو الفريؽ بأكممو. 
تدريبي لتمرينات المنيج البمغ مجمؿ الكقت الكمي بالدقائؽ -6

مف التمرينات الميارية كالنفسية % 100( كبنسبة 2240)
 التي طبقت بالبرنامج التدريبي.

لمنيج التدريبي عػػػمى في تطبيؽ تمرينات ا كفاعتمد الباحث-7
( كالتدريب طػػػريقة التػػػدريب الفترم )مرتفع كمنخفض الشدة

تطكير ميارة التيديؼ بكرة الاستقرار النفسي ك التكرارم في 
 القدـ.

 :1التمكج في حمؿ التدريب لممنيج التدريبي ) كفاتبع الباحث-8
استخداـ الأجيزة كالأدكات المساعدة في  فضلا عف، (3
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تطكير العممية التدريبية كالارتقاء بالمستكل الميارم للاعبيف 
( يبف تفاصيؿ العمؿ في 4الشباب كرة القدـ كالجدكؿ )

 .تمرينات المنيج التدريبي
 :يبيف تكزيع الشدة التدريبية عمى الكحدات التدريبية )المدامغة (4جدكؿ )ال

 .(94ص، 2008
 درجة الشدة القصوى للإنجازالنسبة المئوية  رقم الشدة ت
 كاطئة 50 % ػػػػػػػػػ   30 أكلى 1
 معتدلة 70 % ػػػػػػػػػ   50 ثانية 2
 متكسطة 80 % ػػػػػػػػػ   70 ثالثة 3
 تحت القصكل 90 % ػػػػػػػػػ   80 رابعة 4
 قصكل 100 % ػػػػػػػػػ   90 خامسة 5
 فكؽ القصكل 105 % ػػػػػػػػػ   100 سادسة 6

 :التاليعمى الكحدات التدريبية ككما  تـ تكزيع الكقت
 دقيقة . 480بمغ كقت القسـ التحضيرم -1
 دقيقة . 2240بمغ كقت القسـ الرئيسي -2
 دقيقة . 160بمغ كقت القسـ الختامي -3
 ( أقساـ الكحدة التدريبية كالنسبة المئكية لكؿ جزء5جدكؿ )لا

 اقسام الوحدة التدريبة
الزمن خلال 
 الوحدة التدريبية

  مجموع الزمن ل 
وحدة   32

 تدريبية

النسبة المئوية 
لموحدة التدريبة 

 الواحدة
 %16.66 دقيقة 480 دقيقة  15 التحضيرم

 الرئيس
 %44.44 دقيقة  1280 دقيقة 40 التمرينات الميارية
 11.11% دقيقة 320 دقيقة 10 التمرينات النفسية
 %22.22 دقيقة 640 دقيقة 20 تمرينات المدرب

 %5.55 دقيقة 160 دقيقة  5 الختامي
 100% دقيقة  2880 دقيقة  90 المجمكع

 :)ابراىيـ اعتمد المنيج التدريبي عمى الخصائص الآتية إذ
 (88، ص2012

تنكع كالمركنة في أداء التمرينات داخؿ الكحدة مراعاة مبدأ ال-1
 التدريبية حتى لا يشعر الشاب بالممؿ كالرتابة.

 مراعاة الفركؽ الفردية بيف اللاعبيف.-2
اتباع مبدأ التدرج مف السيؿ إلى الصعب كمف البسيط إلى -3

 المركب.
 ساىـ في رفع الركح المعنكية للاعبيف كتقكية إرادتيـ.-4
 ؽ الأىداؼ العامة كالخاصة.ساىـ في تحقي-5
 اخذ بنظر الاعتبار تكافر الأجيزة كالأدكات.-6
بيؽ بعد الانتياء مف تط الاختبارات البعدية: 2-8-3
لقياسات البعدية ج التدريبي عمى عينة البحث أجريت انيمال

كعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة( المجملمجاميع البحث )

التنفيذ كالأدكات المستخدمة في ذلؾ كؿ الظركؼ كطريقة  مراعيا
لكؿ مف مقياس  11/3/2025إذ تمت الاختبارات البعدية بتاريخ 

 الاستقرار النفسي كالأداء الميارم لميارة التيديؼ بكرة القدـ  .
البرنامج  كفاستعمؿ الباحثالمعالجات الإحصائية:  2-9

)الكسط الحسابي،  ة البيانات كىي:( لمعالجspssالإحصائي )
ؿ الالتكاء، معامؿ ارتباط ، معامالانحراؼ المعيارم الكسيط،
 ( لمعيناتT، اختبار )( لمعينات المستقمةT، اختبار )بيرسكف

 المرتبطة((
 نتائج ومناقشتها:الوتحميل عرض -3

تـ جمع بيانات الاختبارات القبمية كالبعدية لمقياس الاستقرار 
 النفسي كبعض الميارات الأساسية لمجمكعتي البحث، كمف

الاختبارات ظيرت النتائج خلاؿ المعالجات الإحصائية ليذه 
 :تاليةال
القبمية والبعدية نتائج الاختبارات وتحميل عرض  3-1

 دى افراد عينة البحث:للممتغيرات قيد الدراسة 
القبمية نتائج الاختبارات وتحميل عرض  3-1-1

 :لمجموعة التجريبيةدى افراد اوالبعدية ل
كسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم بيف الاختبارات القبمية يبيف ال (6الجدكؿ )

 كالبعدية لممجمكعة التجريبية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 بعدي قبمي
 ع س   ع س  

 9.705 119.750 6.095 116.333 درجة الاستقرار النفسي
 1.764 18.994 2.350 22.896 الزمف ميارة التيديؼ

ؼ المعيارية الحسابية كالفرؽ في الانحرا يبيف الفرؽ في الكسط (7الجدكؿ )
كنسبة التطكر بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة كقيمة )ت( المحسكبة 

 التجريبية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 س  
 ف

 ع
 ف

 قيمة
ت 

 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

نسبة 
 التطور

الدلالة 
 الإحصائية

الاستقرار 
 النفسي

 2.321 5.130 3.417 درجة
1.796 

 داؿ % 64

 داؿ %86 5.446 20482 3.902 الزمف ميارة التيديؼ

درجة الحرية  (،0.05مستكل الدلالة ) (،1.796)ت( الجدكلية )
كمف اجؿ تكضيح كتجسيد ىذه النتائج بشكؿ مف خلال 11=

بياني نعرض ىذا الشكؿ الذم يكضح الأكساط الحسابية القبمية 
كلممجمكعة  كميارة التيديؼ بكرة القدـفسي كالبعدية الاستقرار الن

( يتبيف 6( ك)5التجريبية كمف خلاؿ اطلاعنا عمى الجدكؿ )
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دالة احصائيان بيف الاختبارات القبمية  ان كيتضح بأف ىنالؾ فركق
 التيديؼ بكرة القدـكالبعدية بالاستقرار النفسي كأداء ميارة 
 :لتاليكاك لممجمكعة التجريبية كلصالح الاختبار البعدم 

مف خلاؿ النتائج القبمية كالبعدية الاستقرار  الاستقرار النفسي:
النفسي، إذ بمغ الكسط الحسابي في الاختبار القبمي 

كفي الاختبار  (6.095) ، كالانحراؼ المعيارم116.333))
( كالانحراؼ المعيارم 119.750لبعدم بمغ الكسط الحسابي )ا
( tأما قيمة )، 64%)(، أما نسبة التطكر ىي )9.705)

عند  (1.796( الجدكلية )tكقيمة ) (2.321المحسكبة فكانت )
ؽ معنكية بيف كجكد فرك كمما يدؿ عمى  (،0.05مستكل دلالة )

 لبعدم. االاختباريف كلصالح 
كانت النتائج القبمية كالبعدية لميارة التيديؼ إذ  مهارة التهديف:

، كالانحراؼ (22.897بمغ الكسط الحسابي في الاختبار القبمي )
، كفي الاختبار البعدم بمغ الكسط الحسابي (2.350المعيارم )

( t) ، أما قيمة1.764)كالانحراؼ المعيارم ) 18.994))
%(، 87، أما نسبة التطكر ىي )(5.446المحسكبة فكانت )

( كمما 0.05( عند مستكل دلالة )1.796) ( الجدكليةtكقيمة )
تباريف كلصالح الاختبار يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الاخ

 .لبعدم ا
القبمية نتائج الاختبارات وتحميل عرض  3-1-2

 :ةلضابطلمجموعة ادى افراد اوالبعدية ل
يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم بيف الاختبارات القبمية  (7الجدكؿ )

 كالبعدية لممجمكعة الضابطة

 وحدة القياس المتغيرات
 بعدي قبمي

 ع س   ع س  
 5.119 109.250 6.999 114.583 درجة لاستقرار النفسيا

 1.428 21.531 1.415 21.575 الزمف ميارة التيديؼ
يبيف الفرؽ في الكسط الحسابية كالفرؽ في الانحراؼ المعيارية  (8) الجدكؿ

لممجمكعة كقيمة )ت( المحسكبة كنسبة التطكر بيف الاختبارات القبمية كالبعدية 
 الضابطة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 س  
 ف

 ع
 ف

 قيمة
ت 

 المحسوبة

قيمة  
ت 

 الجدولية

نسبة 
 التطور

الدلالة 
 الاحصائية

 2.342 0.859 0.435 درجة لاستقرار النفسيا
1.796 

 داؿ غير 60%
 داؿ غير %34 0.322 0.475 0.044 الزمف ميارة التيديؼ

 4 11(،  درجة الحرية =0.05(،  مستوى الدلالة )1.796)ت( الجدولية ) 
كتجسيدىا بشكؿ بياني عرض ىذ كمف اجؿ تكضيح ىذه النتائج 

قبمية كالبعدية الاستقرار لشكؿ الذم يكضح الأكساط لحسابية الا
كلممجمكعة الضابطة.  التيديؼ بكرة القدـ كاداء ميارة النفسي

( يتبيف كيتضح باف 8( ك)7كمف خلاؿ اطلاعنا عمى الجدكؿ )
 ىنالؾ فركقان دالة احصائيان بيف الاختبارات القبمية كالبعدية
بالاستقرار النفسي كاداء ميارة التيديؼ لكرة القدـ لممجمكعة 

 :تاليككاللبعدم االضابطة كلصالح الاختبار 
مف خلاؿ النتائج القبمية كالبعدية للاستقرار  النفسي: الاستقرار

بمػػغ الكسط الحسابي فػي  النفسي، لممجمكعة الضابطة إذ
(، 6.999يارم )(، كالانحػراؼ المع114.583الاختبار القبمػي )
( 109.250لبعدم بمغ الكسط الحسابي )اكفي الاختبار 

، 60%)) أما نسبة التطكر ىي (،5.119كالانحراؼ المعيارم )
 ( الجدكليةt(، كقيمة )2.342( المحسكبة فكانت )t) أما قيمة

عدـ يدؿ عمى  كمما (،0.05( عند مستكل دلالة )1.796)
 كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف. 

كانت النتائج القبمية كالبعدية لميارة التيديؼ لممجمكعة  لتهديف:ا
الضابطة، إذ بمغ الكسط الحسابي في الاختبار القبمي 

(، كفي الاختبار 1.415(، كالانحراؼ المعيارم )21.575)
 ( كالانحراؼ المعيارم21.531لبعدم بمغ الكسط الحسابي )ا
( tمة )أما قي ،34%)) (، أما نسبة التطكر ىي1.428)

( عند 1.796) ( الجدكليةtكقيمة )( 0.322المحسكبة فكانت )
كمما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ معنكم  (0.05مستكل دلالة )

 بيف الاختباريف.  ما
( 7( ك)6( ك)5مف خلاؿ الجداكؿ ) مناقشة النتائج: 3-2
( أظيرت النتائج إلى تطكر المجمكعتيف التجريبية كالضابطة 8ك)

ي عمى الاستقرار النفسي كيعزك الباحثيف سبب في قابمية الرياض
ذلؾ إلى أف الاىتماـ بتطبيؽ اختبار الاستقرار النفسي في عممية 
التدريب كالمنافسات ليا أىمية كاسعة في تعزيز دكافع اللاعب 
كزيادة ثقتو بنفسو كالاستعداد لتحقيؽ الانجاز. كىذا ما أشار إليو 

ؽ رفع شدة الاستقرار " إف تحقي ( إلى1981)كامؿ طو لكيس، 
دم إلى إبراز ظكاىر النفسي المطمكبة في الانجاز الرياضي يؤ 

(. فالاستقرار 35، ص1981 :لكيس)كامؿ طو " نفسية لمتحمؿ
النفسي  لو تأثير حاسـ عمى الدكافع . إذ يؤثر عمى تحفيز 

أف الاسترخاء النفسي  بصكرة غير مباشرة كما للإنجازالاستعداد 
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يرات في دل طكيؿ يمكف أف يؤدم إلى تغالذم يؤثر عمى م
 .(133، 1998: انكيا) الشركط النفسية المكركثة

كأف الاستقرار النفسي يمكف أف " ينمك كيتحقؽ عندما يتعمـ 
اللاعب كيفية التعامؿ مع الانفعاؿ السمبي فضلان عف الانفعاؿ 
الايجابي كأف يستجيب الى المكاقؼ غير المسرة بالطريقة التي 

جتمع كتشبع حاجاتو في الكقت الرضا كالاستحساف مف المتقابؿ ب
مؾ الاستجابة دكف مساعدة ، كأف يككف قادران عمى القياـ بتنفسو

 .(66، 1998: انكيا)" الآخريف
بالنسبة إلى قيد البحث  التيديؼ بكرة القدـكفيما يخص ميارات 
كيعزك الباحثيف ذلؾ إلى انو التدريب  المجمكعة الضابطة

، لذلؾ فأف ىذه الميارة المستمر لمميارة أدل إلى تطكرىا كالتكرار
 ،1997: يحسسم) مف خلاؿ عممية التدريب المستمر" تتطكر 

12). 
إذ أف لكؿ ميارة عند تعمميا يصبح ليا برنامج حركي مخزكف 

شذب تدريجيان حتى يصؿ إلى تفي الدماغ ككمما تكرر الأداء ي
جعة لتطابؽ البرنامج مع مراعاة التغذية الرا الأداء المقبكؿ

كىذا ما يؤكده  الحركي المخزكف في الدماغ مع الحركة المؤداة
 (.121، 2014: شاكر)

ذلؾ إلى أف  أما تطكر المجمكعة التجريبية فيعزك الباحثيف
ا كاف لو الأثر في تطكيرى كفج التدريبي الذم كضعو الباحثنيمال

ف الميارة ة قيد البحث تعد ملدل عينة البحث. كما أف الميار 
الميمة الكاجب أف يتقنيا لاعب كرة الطائرة كخاصة في مرحمة 
الشباب لككنيا مف المراحؿ الأكلى في التعمـ، إذ إف أتقاف أداء 
ىذه الميارة في ىذه المرحمة ككصكليا إلى مرحمة الآلية تساىـ 
في تطكير الأداء لديو كتساعد عمى الاقتصاد بالجيد في التركيز 

قط بؿ يساعد المدرب عمى التكجو في تعميميـ عمى تطكيرىا ف
 الجكانب الخططية الخاصة بالفريؽ. 

 الخاتمة:-4
  :التاليج الباحثيف تستنا
إف تطبيؽ المنيج التدريبي الإرشادم أسيـ بشكؿ ممحكظ في -1

تطكير الاستقرار النفسي لدل لاعبي فئة الناشئيف بكرة القدـ 
 .في نادم الكجييية الرياضي

التدريبي الإرشادم ساعد عمى تحسيف دقة ككفاءة  المنيج-2

 .أداء ميارة التيديؼ مقارنةن بالتدريبات التقميدية
الدمج بيف الإعداد النفسي كالإعداد الميارم في برنامج -3

تدريبي كاحد يحقؽ نتائج أفضؿ مف الاقتصار عمى الإعداد 
 .البدني كالميارم فقط

يف كاف لو أثر إيجابي تحسيف الاستقرار النفسي لدل اللاعب-4
مباشر في زيادة تركيزىـ أثناء المكاقؼ الحاسمة داخؿ 

 .المباراة، مما انعكس عمى استثمار فرص التيديؼ
كفي ضكء النتائج التي تكصؿ إلييا الباحثيف يضعكف التكصيات 

 :التالية
اعتماد المنيج التدريبي الإرشادم المقترح ضمف البرامج -1

 .يف في نادم الكجييية الرياضيالتدريبية لفئة الناشئ
تعميـ أسمكب الدمج بيف الجكانب النفسية كالميارية في -2

 .البرامج التدريبية عمى مختمؼ الفئات العمرية في كرة القدـ
تدريب المدربيف عمى استخداـ تقنيات الإرشاد النفسي داخؿ -3

 البيئة التدريبية لتعزيز الثقة كالتركيز لدل اللاعبيف
راسات مماثمة عمى ميارات أساسية أخرل في كرة إجراء د-4

القدـ، مثؿ التمرير كالسيطرة، لمتحقؽ مف فاعمية البرامج 
 .الإرشادية

الاىتماـ بمتابعة التطكر النفسي للاعبيف بشكؿ دكرم مف -5
 .خلاؿ مقاييس عممية معتمدة

 :المصادر
محمد  (ترجمة)، تقييم تعمم الطالب التجميعي والتكويني؛ بمكـ بتياميف كاخزكف [1]

 .السنة(، دار ماكرك ىيف)القاىرة،  :أميف المفتي كاخزكف
 ،: )دمشؽالإنسان وعمم النفس في ضوء القرآن الكريم؛ جاسـ فياض الشمرم [2]

2005.) 
: 1ط ،البحث العممي مفهومه وأدائه وأساليبه؛ )كآخركف( ذكقاف عبيدات [3]

 .(2004، )عماف، دار الفكر
مناهج وأساليب البحث العممي  ؛غنيـ حي مصطفى عمياف كعثماف محمدرب [4]

 .(2000: )عماف، دار صفاء لمنشر كالتكزيع، 1ط النظرية والتطبيق
عمميات تحمل الضغوط وعلاقتها بعدد من ؛ سناء صاحب محمد الخزرجي [5]

 .(2006 ،المتغيرات لدى
تمرينات خاصة في تطكير الاستقرار  تأثير ؛عبد الغفكر رداـ كيطاف العزاكم [6]

الركمانية لمشباب اعمار  ةداء الفني لبعض المسكات في المصارعالنفسي كالا
 .(2013 ص: )( سنة18-20)

عمي خميفة العبادم؛ تأثير منيج تدريبي في التيدئة النفسية كتطكير دقػة أداء  [7]
غير منشكرة  دكتكراه اطركحة): بعض الميػارات الأساسيػة لمشبػػاب بكػرة القػدـ

 (2019، جامعة ديالى
: التطبيق الميداني لنظريات وطرق التدريب؛ إبراىيـ المدامغةمحمد رضا  [8]
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 (.2014) جامعة ديالى، المطبعة المركزية،  2، طومفاهيم
الابحاث في  دليل البحاث لكتابة؛ ابراىيـ الشكؾ ك رافع صالح فتحي نكرم [11]

 (2004: )بغداد )ب.ـ(، التربية الرياضية
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