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يحتاج لمميزات كقابميات ميارية عالية جدا لامكانية  لككف اللاعبتكمف اىمية البحث  :المستخمص
الضغط صغير المساحة كتحت ضغط المنافس كالجميكر ك استخداميا في مساحات ضيقة كفي ممعب 

ميارة التيديؼ بكرة قدـ اداء تمرينات خاصة لتطكير دقة  بكساطةتحقيقو مف  كؿ ذلؾ لابد ،النفسي
التي تعد الحؿ الامثؿ كبشكؿ عممي مدركس لمجابية كافة الظركؼ ك المتغيرات كبالتالي ت الصالا

 الارتقاء بمستكل اللاعبيف ك الحصكؿ عمى افضؿ الحمكؿ كتحقيؽ النتائج الافضؿ كبكقت مبكر .
ي تكمف مشكمة البحث بأف ىناؾ قمة في استخداـ التمرينات الميارية الفعالة التي تساىـ بشكؿ مبكر ف

للاعبيف في الظركؼ التي تجابو لاعب كرة قدـ  بكرة قدـ الصالاتميارة التيديؼ اداء تحسيف دقة 
أف يستجيب لمظركؼ الخارجية  الصالات سكاءان كاف التحكـ تحت سيطرتو أـ تمؾ التي تتطمب منو

ىدؼ الدراسة ىك التعرؼ عمى تأثير  فيما تكمف ،بالباحثيف المكج في ىذه المشكمةبو مما حد  ةالمحيط
اجريت الدراسة عمى ك  ،بكرة قدـ الصالات ميارة التيديؼاداء التمرينات الخاصة ك المتبعة في تطكير دقة 

)الضابطة المنيج التجريبي بتصميـ المجمكعتيف  ؿااستعمب ،نادم بلاد الرافيف الرياضي عينة مف لاعبي
كذلؾ بتقسيـ عينة البحث الى مجمكعتيف  ،ختيارعشكائية الاات الاختباريف القبمي كالبعدم ك ( ذكالتجريبية

اذ استخدمت المجمكعة التجريبية  ،التجريبيةلاعب( لكؿ مف المجمكعة الضابطة ك ل 12متكافئتيف بكاقع )
المجمكعة التجريبية التمرينات الخاصة المعدة  ستخدمتا، فيما ت الخاصة المعدة مف قبؿ الباحثيفالتمرينا

 .ممت المجمكعة الضابطة التمرينات المتبعة مف قبؿ المدربمف قبؿ الباحثيف في حيف استع
ميارة اداء تـ التكصؿ الى استنتاجات تفكؽ المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة في تطكر دقة ك 

. كنسبة تطكر المجمكعة التجريبية في متغير البحث كانت افضؿ مف بكرة قدـ الصالات التيديؼ
 المجمكعة الضابطة . 

كصى الباحثيف عمى ضركرة الاىتماـ بتنكيع التمرينات الخاصة التي تتناسب مع طبيعة اداء لعبة كرة كقد ا
دراسات عمى عينات اخرل كبفئات عمى اجراء بحكث ك  التأكيدقدـ الصالات كادائيا بظركؼ مختمفة ك 

 عمرية مختمفة في لعبة كرة القدـ .
 .نادم بلاد الرافديف - كرة القدـ - التيديؼ - تمرينات خاصةالكممات المفتاحية: 
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 المقدمة:-1
تعد لعبة كرة قدـ الصالات مف الألعاب الجماعية التي شيدت 
تطكرنا كبيرنا في الآكنة الأخيرة، إذ تتطمب مف اللاعبيف قدرنا عالينا 
مف الميارة كالسرعة كالدقة في التيديؼ، مما يجعؿ مف 

صصة تكاكب متطمبات الأداء الضركرم إعداد برامج تدريبية متخ
العالي. كيُعد عنصر التيديؼ مف أىـ العناصر التي تحسـ نتائج 
المباريات، كيعتمد بشكؿ مباشر عمى كفاءة اللاعب في اتخاذ 

كمف ىذا  القرار كالتصكيب بدقة في ظركؼ المعب المختمفة
المنطمؽ، تبرز أىمية إعداد تمرينات خاصة تيدؼ إلى تطكير 

ا في ظؿ دقة التيديؼ  لدل لاعبي كرة قدـ الصالات، خصكصن
الشديد عمى المستكييف المحمي كالدكلي، كالحاجة إلى  سالتناف

مكاكبة التطكرات الحديثة في أساليب التدريب كتكمف أىمية 
 البحث في

يسمط الضكء عمى أحد الجكانب الفنية الميمة في لعبة كرة -1
 .قدـ الصالات، كىك دقة التيديؼ

نات خاصة قد تسيـ في تطكير أداء اللاعبيف كرفع يقدـ تمري-2
 .مستكاىـ الميارم

يساعد مدربي الأندية عمى اعتماد برامج تدريبية فعّالة كمبنية -3
 .عمى أسس عممية

يُعد مرجعنا عممينا يمكف أف يُستفاد منو في تطكير أساليب -4
 .التدريب الخاصة بميارة التيديؼ

العراقية بدراسة ميدانية  سيـ في رفد المكتبة الرياضيةي-5
 .تطبيقية تخدـ فئة ميمة مف اللاعبيف

 مشكمة البحث:
عد ميارة التيديؼ مف الميارات الحاسمة في لعبة كرة قدـ الصالات، 
لما ليا مف تأثير مباشر في تحقيؽ نتائج المباريات. كيكاجو العديد مف 
ـ المدربيف صعكبة في تحسيف دقة التيديؼ لدل اللاعبيف، بالرغ

مف امتلاكيـ لميارات فنية كبدنية جيدة، مما يشير إلى كجكد 
كرغـ  قصكر في البرامج التدريبية المتبعة في ىذا الجانب الحيكم

الأىمية الكبيرة ليذه الميارة، إلا أف الملاحظ في أداء لاعبي 
نادم بلاد الرافديف الرياضي ىك انخفاض مستكل دقة التيديؼ 

كىك ما قد يعكد إلى عدـ استخداـ خلاؿ المباريات الرسمية، 
تمرينات خاصة كمركزة لتطكير ىذه الميارة الأساسية، مما يدعك 

يجاد حمكؿ تدريبية فعالة كمف ىنا .إلى البحث في ىذا الجانب كا 

 ؿ التالي ؤ اتتحدد مشكمة البحث في الاجابة عمى التس
ما تأثير التمرينات الخاصة في تطكير دقة التيديؼ لدل لاعبي 

 قدـ الصالات في نادم بلاد الرافديف الرياضي؟ كرة
 اهداف البحث:

إعداد تمرينات خاصة تيدؼ إلى تطكير دقة التيديؼ في كرة -1
 .قدـ الصالات

التعرؼ عمى مستكل دقة التيديؼ لدل لاعبي نادم بلاد -2
 .الرافديف الرياضي قبؿ تنفيذ التمرينات الخاصة

حسيف دقة التيديؼ بعد معرفة تأثير التمرينات الخاصة في ت3-
 .تطبيقيا عمى عينة البحث

تقديـ تكصيات عممية كعممية تسيـ في رفع كفاءة التدريب -4
 .الميارم لدل لاعبي كرة قدـ الصالات

 رض البحث:ف
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي 1-

كالبعدم في دقة التيديؼ لصالح الاختبار البعدم لدل لاعبي 
 .بلاد الرافديف الرياضي نادم

أف التمرينات الخاصة تسيـ بشكؿ إيجابي كفعّاؿ في تطكير -2
 .دقة التيديؼ لدل لاعبي كرة قدـ الصالات

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:-2
استخدـ الباحثيف المنيج التجريبي كالذم  منهج البحث: 2-1

دة يعرؼ بأنو " ىك تغيير متعمد كالمضبكط لمشركط المحد
لمظاىرة، كملاحظة نكاتج التغيير في الظاىرة مكضكع الدراسة 
كيعرؼ أيضان بأنو استخداـ التجربة في أثبات الفركض 

كبأسمكب التصميـ التجريبي ( 148، ص2012: قنديمجي)
لممجمكعات المتكافئة الضابطة كالتجريبية ذات الاختباريف القبمي 

 كالبعدم.
ف لاعبي نادم بلاد تككنت ممجتمع البحث وعينته:  2-2

الرافديف الرياضي لفئة الشباب كبالطريقة العشكائية إذ بمغ عدد 
لاعبا(  24لاعبا(، كقد تككنت عينة البحث مف ) 37اللاعبيف )

تـ استبعاد غير المكاظبيف منيـ كقد قسمت العينة بطريقة القرعة 
لاعبا( ك الثانية  12الى مجمكعتيف الاكلى تجريبية كقكاميا )

لاعبا( كبيذا تككنت النسبة المئكية  12كقكاميا ) ضابطة
 %( مف مجتمع البحث. 64.8)



   

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 7, Issue 7, July. 2025 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:49 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 7, Issue. 7, July.  2025 
ISSN: 1658- 8452 

وسائل جمع المعمومات و الأدوات والأجهزة  2-3
 المستخدمة في البحث:

وسائل جمع المعمومات المستخدمة في  2-3-1
، )المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية، الاستبانة البحث:

نات، الملاحظة ك المقابلات استمارات لجمع ك تفريغ البيا
 ،الشخصية، التجارب الاستطلاعية، فريؽ العمؿ المساعد

 الكسائؿ الإحصائية(.
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-2

، كرات Foxممعب كرة يد متكامؿ، ىدؼ كرة قدـ ، صفارة نكع 
( كرة، شكاخص بلاستيكية 12قانكنية عدد ) 4قدـ صالات حجـ 

( شاخص، شريط قياس كشريط 12سـ( عدد ) 38بارتفاع )
كاميرا تصكير فديكية ، Sewanساعة تكقيت نكع لاصؽ ممكف، 

 . Sonyنكع 
 الاختبارات المستخدمة بالدراسة:  2-4

التيديؼ نحك ىدؼ مقسـ الى مربعات مرقمة مف  اسم الاختبار:
 (.210، ص2011الجانبيف )عبد حمزة: 

 تيديؼ نحك اليدؼ.الغرض مف الاختبار: قياس دقة ال
(، شريط لتعييف منطقة 5كرات قدـ )لمصالات( عدد )الادوات: 

التيديؼ للاختبار، ىدؼ كرة القدـ لمصالات، ممعب كرة القدـ 
 لصالات.

( كرات في أماكف مختمفة كمحددة 5تكضع ) وصف الاداء:
متر( عف اليدؼ إذ تقكـ  المختبرة بالتيديؼ في  10بمسافة )

عمى كفؽ أىميتيا كصعكبتيا  الاختبارفي المناطؽ المؤشرة 
( 50كبشكؿ متسمسؿ الكاحد بعد الأخر المسافة بيف كرة كأخرل )

 ( .1سـ. كما مكضح بالشكؿ )
( كينتيي بالكرة رقـ 1يبدأ الاختبار مف الكرة ) شروط الاداء:

(5. ) 
تحتسب عدد الإصابات التي تدخؿ الأىداؼ  طريقة التسجيل:

 الي:أك تمس جكانبيا ككالت
 (.4( درجات عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )4)
 (.3( درجات عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )3)
 (.2( درجتاف عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )2)
 (.1( درجة كاحدة عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )1)

 )صفر( خارج حدكد التيديؼ.
 تعطى المختبرة محاكلة كاحدة. 
 سـ .  66.6ف يبمغ  قياس كؿ مربع في كلا الجانبي

 سـ  166.8المربع في الكسط يبمغ  قياس
 
 
 
 
 

 

 سـ 66.6                 سـ                       66.6                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يكضح اختبار التيديؼ1الشكؿ )

 التجارب الاستطلاعية:  2-5
إذ اجرل الباحثيف التجربة الاستطلاعية الاولى:  2-5-1

يف( مف غير عينة لاعب 10التجربة عمى عينة مككنة مف )
. كىـ مف لاعبي نادم بيرز 2/2/2025البحث كذلؾ بتاريخ 

الرياضي في نفس الفئة العمرية، ككاف ىدؼ الباحثيف مف 
التجربة الاستطلاعية ىك التعرؼ عمى ملائمة الاختبارات 
المكضكعة مع عينة البحث كفئتيا العمرية ككفاءة الفريؽ 

ستغرؽ في اداء الاختبار المساعد في العمؿ كالتعرؼ الكقت الم
الميارم كصلاحية الادكات المستخدمة في البحث للاختبارات 
الميارية لميارة المناكلة لغرض تجاكز الاخطاء التي قد تظير 
 5عند تنفيذ الاختبار الميارم كقد ثـ أعيد الاختبار عمييـ بعد )

 أياـ( لمتعرؼ عمى كؿ النقاط أعلاه . 
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مف أجؿ التكصؿ الثانية:  التجربة الاستطلاعية 2-5-2
الى الطريقة الدقيقة لإجراء التمرينات الخاصة ك المفردات التي 
كضعيا الباحثيف لمحصكؿ عمى النتائج المرجكة مف البحث. قاـ 
الباحثيف بإجراء ىذه التجربة لمتمرينات الميارية الخاصة لميارة 

ية بة الاستطلاعر المناكلة بكرة قدـ الصالات عمى نفس عينة التج
. 4/2/2025لاعبيف( كذلؾ بتاريخ  10المككنة مف )الاكلى ك 

بالتعاكف مع فريؽ العمؿ المساعد كمف خلاؿ ىذه التجربة تـ 
التعرؼ عمى ما يأتي: )ملائمة التمرينات الخاصة الميارية 
لمستكل العينة كفئتيـ العمرية كمدل ملائمة الازمنة التي كضعيا 

 لتعميميةخاصة في الكحدة االباحثيف في تنفيذ التمرينات ال
 المعكقات التي تحدث عند تنفيذكالتعرؼ عمى الصعكبات ك 

 التمرينات كمدل استجابة العينة ليذه التمرينات الخاصة(
تكافؤ مجموعتي البحث في متغير البحث  2-6

 التابعة:
 ( يبيف تكافؤ مجمكعتي البحث في المتغيرات قيد البحث 1جدكؿ )

 الاحصائية المعالم
 متغيراتال

وحدة 
 القياس

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

الدلالة 
 ع س ع س 0405

 غير داؿ 0.686 2.900 19.923 3.370 20.769 درجة دقة المناكلة

 ( 22( امام درجة حرية مقدارها) 24074الجدولية )t*قيمة 

لاختبارات قاـ الباحثيف بأجراء ا الاختبارات القبمية: 2-7
كلممجمكعتيف الضابطة  9/2/2025القبمية لعينة البحث بتاريخ 

اداء  الخاصة باختباركالتجريبية في قاعة جامعة بلاد الرافديف  
كقد قاـ الباحثيف بتثبيت ، ميارة المناكلة بكرة قدـ الصالات

الظركؼ الخاصة بالاختبارات كطريقة إجرائيا كفريؽ العمؿ مف 
نفسيا قدر الإمكاف عند أجراء الاختبارات اجؿ تحقيؽ الظركؼ 

 البعدية.
استعمؿ الباحثيف التمرينات الميارية  التجربة الرئيسة: 2-8

دقيقة( اذ اختصر  60الخاصة في تطكير التصكيب التي مدتيا )
عممو في الجانب التطبيقي لمقسـ الرئيسي مف الكحدة كالذم 

دقيقة( فقط  20دقيقة( استثمر الباحثكف منو ) 35كانت مدتو )
لمتمرينات الميارية الخاصة إذ استمرت فترة التجربة الرئيسية 
لمدة ثمانية اسابيع متتالية كبمعدؿ )خمس كحدات تعميمية( في 

كحدة  40الاسبكع  الكاحد إذ كاف مجمكع الكحدات التعميمية )
تعميمية( طيمة مدة التجربة الرئيسة، إذ اكد الباحثكف عمى ضركرة 

ينات الميارية الخاصة كتصحيح الاخطاء الناتجة مف تكرار التمر 
الاداء ك تكجيو اللاعبيف عمى الاداء الصحيح كالدقيؽ كتقديـ 
التغذية الراجعة كعرض النمكذج الافضؿ كلممجمكعة التجريبية 
فقط، فيما كانت المجمكعة الضابطة تستخدـ تمرينات المدرب 

 المتبعة فقط .
 ة كالضابطة بالتالي:إذ اتفقت المجمكعتاف التجريبي

 زمف الكحدة التدريبة.-1
الجزء التحضيرم مف الكحدة التدريبة كالذم يتضمف الاحماء -2

 بشقيو العاـ ك الخاص.
 .الكحدة التدريبة في القسـ الرئيسزمف الجزء التطبيقي مف -3
نياية الجزء التطبيقي مف القسـ الرئيسي في الكحدة التدريبة -4

 يقة(.دق 15ك المقدرة بػ )
 الجزء الختامي.-5

في حيف اف الاختلاؼ بينيما ىك اف المجمكعة الضابطة تطبؽ 
تمرينات مدرب الفريؽ المتبعة بينما المجمكعة التجريبية تطبؽ 
التمرينات الخاصة بالميارة المعدة مف قبؿ الباحثيف لتطكير دقة 

كبأشراؼ مف قبؿ الباحثيف  ميارة المناكلة بكرة قدـ الصالاتاداء 
 (. 2كبمعاكنة الكادر المساعد ككما ىك مبيف في الجدكؿ )

 ( يبيف أقساـ الكحدات التعميمية ك ازمانيا ك النسب المئكية2جدكؿ )

 اقسام الوحدة التدريبة ت
 الوقت

الوقت في 
الوقت خلال  اسبوع

 تجربة البحث
النسبة 
 المئوية

 دقيقة دقيقة

1 

 القسـ التحضيرم
 الحضكر
 :الاحماء

 ماء العاـالاح
 الاحماء الخاص

 د 10
 د 2
 د 8
 د 3
 د 5

 د 50
 د 10
 د 40
 د 15
 د 25

 د 400
 د 80
 د 320
 د 120
 د 200

16,66% 
3,33% 
13,33% 
5% 

8,33% 

2 

 القسـ الرئيس
 اعادة الميارة السابقة

 الجانب التعميمي
 الجانب التطبيقي

 د 45
 د 5
 د 5
 د 35

 د 225
 د 25
 د 25
 د 175

 د 1800
 د 200
 د 200
 د 1400

75% 
8,33% 
8,33% 
58,34% 

 %8,33 د 200 د 25 د5 القسـ الختامي 3

 د 2400 د 300 د 60 المجمكع 
99,99% 

 100% 

تـ اجراء الاختبارات البعدية لعينة  الاختبارات البعدية: 2-9
البحث التي قسمت لمجمكعتيف ضابطة كتجريبية بتاريخ 

ث الرئيسة ، ك بعد اف أنيى الباحثكف تجربة البح5/4/2025
لياتيف المجمكعتيف إذ تـ اتباع نفس الاجراءات التي اتبعيا 
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الباحثكف كفريؽ العمؿ في الاختبارات القبمية كتحت نفس 
الظركؼ كفي نفس الطريقة كنفس القاعة المغمقة في جامعة بلاد 

 الرافديف التابعة لنادم بلاد الرفديف الرياضي.
ثكف الحقيبة استخدـ الباح الوسائل الاحصائية: 2-10

 .spssالاحصائية 
 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها:-3

بعد أف حصؿ الباحثيف عمى الدرجات كالبيانات لمتغيرات البحث 
كتطبيؽ المنيج التدريبي عف طريؽ الاختبارات القبمية كالبعدية 
الخاصة بمجمكعتي البحث كبعد استخداـ المعالجات الإحصائية 

 التالي: المناسبة ليا كانت النتائج
عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  3-1

 لممجموعة الضابطة وتحميمها:
( المحسكبة t( يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ )3جدكؿ )

 كالدلالة بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة في متغير البحث 
المعالم 

 الاحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع ف س ف

ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 ع + س    +ع س   0405

 داؿ 3,802 1,825 2,000 1,414 4,000 1,795 3,666 درجة دقة التيديؼ

 ( 11=1-12( بدرجة حرية مقدارها )24201( الجدولية )t*قيمة )
لفركؽ بيف ( الذم يعنى بعرض نتائج ا3يتبيف مف الجدكؿ )

الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة في متغير البحث 
( لدقة 3.802( المحسكبة كانت )tالتابعة كقد تبيف اف قيـ )

( اماـ 2.201المناكلة، كعند مقارنة ىذه القيـ بالقيمة الجدكلية )
( كجدت اف 0.05( كبمستكل دلالة )11=1-12درجة حرية )

القيمة الجدكلية كبذا تككف الفركؽ دالة القيمة كانت اكبر مف 
 احصائيان كلصالح الاختبارات البعدية.

عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  3-1-1
 لممجموعة التجريبية وتحميمها:

( يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كالكسط الحسابي 4جدكؿ )
كبة ك الدلالة للاختبارات القبمية المحس tلمفركؽ كانحرافاتيا المعيارية كقيـ 

 كالبعدية لممجمكعة التجريبية كتحميميا.
 المعالم الاحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع ف س  ف

T 
 المحسوبة

الدلالة 
 ع س   ع س   0405

 ؿدا 5.132 1.462 2.166 0.623 5.666 1.623 4.000 درجة ؼالتيديدقة 

 ( 11( بدرجة حرية مقدارها )24201الجدولية ) t*قيمة 
( الخاص بعرض نتائج الاختبارات القبمية 4يتضح مف الجدكؿ )

 tكالبعدية لممجمكعة التجريبية في متغير البحث التابعة اف قيـ 

، لميارة المناكلة بكرة قدـ الصالات( 5.132المحسكبة قد بمغت )
( اماـ درجة 2.201الجدكلية ) كعند مقارنة ىذه القيـ بالقيمة

( كجدت انيا اكبر 0.05( كبمستكل دلالة )11=1-12حرية )
مف القيمة الجدكلية، لذا فالفركؽ دالة احصائيا بيف الاختبارات 
القبمية كالبعدية لمتغير البحث في المجمكعة التجريبية كلصالح 

 الاختبارات البعدية.
عرض نتائج المجموعتين الضابطة  3-1-2
 تجريبية في الاختبارات البعدية وتحميمها:وال

المحسكبة t( يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ 5جدكؿ )
كالدلالة لمتغيرات البحث لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الاختبارات 

 البعدية.
المعالم 

 الاحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الضابطة التجريبية
T المحسوبة 

دلالة ال
 ع س   ع س   0405

 داؿ 3,582 1,414 4,000 0,623 5,666 درجة دقة التيديؼ

 ( 224( بدرجة حرية )24074الجدولية ) t*قيمة 
( نتائج الفركؽ بيف المجمكعتيف الضابطة 5يتبيف مف الجدكؿ )

( t)كالتجريبية في متغير البحث للاختبارات البعدية اف قيـ 
 المناكلة بكرة قدـ الصالاتيارة ( لم3.582المحسكبة كانت )

( اماـ 2.074كعند مقارنة قيـ ت المحسكبة بالقيمة الجدكلية )
( كجد اف 0.05( كبمستكل دلالة )22=2-12+12درجة حرية )

 القيمة المحسكبة  كانت دالة احصائيا. 
عرض نتائج نسبة مقدار التطور بين  3-1-3

ابطة الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الض
 والتجريبية في متغيرات البحث و تحميمها:

( يبيف نسبة مقدار التطكر بيف الاختبارات )القبمية كالبعدية( 6جدكؿ )
 لممجمكعتيف الضابطة ك التجريبية 

وحدة  المتغيرات المجموعة
 القياس

الاوساط الحسابية 
 للاختبارات البعدية

الاوساط الحسابية 
 للاختبارات القبمية

نسبة مقدار 
 التطور %

 9,110 3,666 4,000 درجة دقة المناكلة الضابطة
 41,650 4,000 5,666 درجة دقة المناكلة التجريبية

( اف المتغير قيد البحث قد تطكر كىذا ما 6تبيف في الجدكؿ )
يعزكه الباحثيف الى التمرينات المتبعة مف قبؿ مدرب الفريؽ 

قة الاداء الميارم كالتي كاف ليا الدكر الايجابي مف حيث رفع د
لمميارة فييا لكف تأثيرىا كاف اقؿ مف مستكل تأثير التمرينات 
الخاصة المعدة مف الباحثيف كالتي تـ تطبيقيا بأشراؼ كادر 
العمؿ المساعد، اما في المجمكعة الضابطة فقد حدث تحسف في 
مستكل دقة الاداء الميارم لمميارة يعزكه الباحثيف الى التمرينات 
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مف قبؿ مدرب الفريؽ كالتي كانت ايضا ايجابية مف المتبعة 
حيث رفع مستكل دقة الاداء الميارم لكف تأثيرىا كاف اقؿ مف 
مستكل تأثير استخداـ التمرينات الخاصة المتبعة مف قبؿ 

 الباحثيف ككادر العمؿ المساعد . 
 مناقشة النتائج: 3-2
مناقشة تأثير التمرينات الخاصة والمتبعة  3-2-1

غيرات البحث للاختبارات القبمية والبعدية في مت
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية:

، 3في ضكء النتائج التي تكصؿ الييا الباحثيف في الجدكليف )
( كفي ضكء الفركؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية ك البعدية 4

المناكلة بكرة قدـ لعينة البحث في الاختبار الميارم لميارة 
التمرينات الخاصة كتطبيقيا مف قبؿ  تأثيرل يظير مد الصالات

للاعبي العينة مف اللاعبيف كىذا ما يؤكده )ىاني الدسكقي، 
( " أف مف الميـ اف تككف الافراد مندفعيف لتطكير الميارات 205

الحركية لغرض الحصكؿ عمى اقصى تعمـ، فاذا نظر المتدرب 
ف الى الميمة عمى انيا ليست ذات معنى اك غير مفضمة فا

التدريب عمى الميارة سيككف محددا، كاذا كاف الدافع منخفضان 
 (.63، ص2005جدان فقد لا يحدث تدريب مطمقان ")ابراىيـ: 

التمرينات المتبعة مف قبؿ مدرب الفريؽ في  تأثيرككذلؾ يظير 
لمتمرينات  التأثيرتحسف دقة الاداء الميارم كمدل ايجابية 

اسس عممية صحيحة الخاصة التي استخدمت إذ بنيت عمى 
ىادفة  ركعي فييا الاداء الفني للاعبيف كالفئة العمرية المختارة 
قيد البحث كالكقت الفعمي ليذه التمرينات الميارية الخاصة " 
حيث اف المدرب الناجح ىك الذم يعمـ الاىداؼ التي يمكف 
تحقيقيا مف اعطاء كؿ نكع مف التماريف كما انو يعمـ تمامان 

طى فيو التمريف في الكحدة التدريبة اليكمية كالزمف الكقت الذم يع
 (.23، ص2014الذم يستغرقو ")المقائي: 

كيعزك الباحثيف اسباب تحسف مستكل دقة الاداء الميارم لميارة 
الى استخداـ التكرارات الصحيحة  المناكلة بكرة قدـ الصالات

تصحيح معالجة ك التمرينات الخاصة ك ت المختارة ك لمميارا
اتاحة الفرصة للاعبيف تربكم ك عممي صحيح ك  كبأسمكبخطاء الا

اكثر عدد مف التكرارات الصحيحة كتكجيييـ نحك الاداء  بإداء
الدقيؽ مما لعب دكرا بارزان في ايصاليـ لممستكل الافضؿ. كىذا 

()الى اف تطكير مستكل 2014ما يؤكده )احمد عريبي عكدة، 
الفرصة لزيادة عدد الاداء الفني للاعبيف مف خلاؿ اتاحة 

التكرارات فضلا عف اعطاء التغذية الراجعة لمعالجة الاخطاء 
اثناء الاداء ك تدريب الميارات الحركية تؤدم الى تصحيح 
استجابات اللاعب ك تكجيو سمككو الحركي نحك الشكؿ الصحيح 

، 2014الذم يرفع مف مستكل دقة اداء تدريب الميارة()عكدة: 
 (.191ص

سمكب اداء التمرينات كتنكعيا كتشابو قسـ كبير فضلا عف ذلؾ ا
منيا لمكاقؼ كحالات المعب مما ادل الى تحسف مستكل الاداء 

مكانية استخداميا في ظركؼ المعب  الحركي الميارم كدقتو لا
كرة المختمفة التي قد تجابو اللاعب في مثؿ لعبو ميارية كمعبة 

باقؿ عدد ممكف بدقة عالية ك  ةكمف ثـ اداء الميار  قدـ الصالات
الاخطاء )فعند كضع تماريف تطكير مستكل الدقة يجب اف 
يراعي المدرب الحالات التي تككف مشابية لحالات المعب 
الحقيقي في كرة اليد، اذ اف اللاعب يحتاج الى دقة ميارية عالية 
خصكصان عندما يتعامؿ مع الكرة بكجكد منافس فعاؿ قريب . إذ 

يع مراحؿ الاعداد عمى نكعية يعتمد مستكل الدقة كفي جم
 (.141، ص2015التماريف المستخدمة()شريدة: 

مناقشة تأثير التمرينات الخاصة في تطوير  3-2-2
 متغيرات البحث:

 5يتبيف مف النتائج التي حصؿ عمييا الباحثيف في الجدكليف )
اداء ( ظير ىناؾ تطكرا كتحسنا ممحكظا في المتغير ميارة  )6ك

( في دقة ادائيـ الميارم رة قدـ الصالاتميارة التيديؼ بك
 كلممجمكعة التجريبية نسبة اكثر كلصالح الاختبارات البعدية.

إذ يعزك الباحثيف سبب ذلؾ التحسف الى طريقة اعداد ك استخداـ 
التمرينات الخاصة المرتكزة عمى اسمكب عممي صحيح مدركس 

 الجكانب كمدل مناسبتيا مع مستكل افراد عينة البحث. 
ذ اف " فاعمية التمرينات الرياضية المكضكعة بشكؿ عممي ا

كالتي تتناسب مع امكانيات اللاعبيف تعد احد الكسائؿ الميمة 
في اكتساب دقة الاداء الحركي كالميارم لذا يجب الانتباه الى 

 ,p121 2014اليدؼ المكضكع ك مميزات اللاعب الخاصة ")
Allen,.) 

الدكر البارز أيضان إذ عمد إف لمتنكع في التمرينات الخاصة 
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الباحثيف الى استخداـ تمرينات خاصة متنكعة تركز عمى تحسيف 
قيد البحث المختارة كفي ظركؼ  ةدقة الاداء الميارم لمميار 

متغيرة الاحكاؿ كفي مكانات مختمفة إذ كانت مرة تطبؽ داخؿ 
القاعة المغمقة كمرة اخرل في الساحة الخارجية، اذ يؤكد )قاسـ 

( " اف التمرينات الرياضية تستخدـ لتطكير 2009صبر، لازـ 
النكاحي الخططية ك الميارية كالبدنية ككذلؾ تنمية الخبرات لدل 
اللاعبيف التي ىي اليدؼ الحقيقي مف عممية التدريب الرياضي 

 (.87، 2009")صبر: 
إذ يؤكد )الناشؼ( " أف التمريف عنصر تقني اساسي في لعب 

تغمغؿ الجماعي في الممعب كيكثؽ الصمة المجمكعة كىك يتيح ال
بيف اللاعبيف كالكرة كيسيميا كيحافظ عمييا كما يمكف عف طريؽ 
التيديؼ التخمص مف كثير مف مدافعي الفريؽ المنافس . كلمدقة 
أىمية كبيرة فييا إذ تعمؿ عمى جعؿ الكرة تحت سيطرة لاعبي 

عة يككف الفريؽ الذم اذا امتازت مناكلات لاعبيو بالدقة كالسر 
، ص 2015اكثر كفاءة في تنفيذ خطط المعب ")الناشؼ: 

133.) 
 ميارة التيديؼ بكرة قدـ الصالاتاداء فاف التحسيف في دقة 

فيعزكه الباحثيف الى استخداـ التمرينات الميارية الخاصة كطريقة 
عرض النمكذج الصحيح كتطبيؽ مفردات التمرينات الخاصة مف 

ىذه التمرينات كالتكرارات الصحيحة قبؿ افراد العينة كفاعمية 
عمى ادائيا كتصحيح الاخطاء بشكؿ جيد مف قبؿ الكادر 

( فيذىب إلى " اف Dan Austin, 2015المساعد. كيؤكد ذلؾ )
الميارات الثابتة يمكف اتقانيا بشكؿ اسيؿ كاسرع مف غيرىا 
ككنيا تؤدم مف كضع الثبات مف قبؿ اللاعب كاف الميارة 

قانيا بصكرة متقنة عف طريؽ التعزيز كالتكرار. الجديدة يمكف ات
فضلان عف انو كرغـ التكاصؿ كعدـ الانقطاع في تدريب الميارة 
في نشاط رياضي معيف فاف حدكد مراحؿ التدريب تككف معركفة 
كمحددة بشكؿ كاضح كتعممو لمميارة يككف اسيؿ ك اسرع 

(Austin: 2015, p144 (. كيؤكده )فرات جبار سعد الله
( " اف التكرار يعد اساسا لمتدريب كتحديد عدد مرات 2015

تكرار الاداء لمحركة يعد امر ميما، فيك يعتمد عمى فطنة 
المدرس كخبرتو الى حد بعيد في تحديد عدد التكرارات المثمى 

، 133، ص2015الملائمة لكؿ مرحمة سنية ")سعد الله: 
ات (، ككذلؾ يعزل التطكر الحاصؿ الى تناسب التمرين2015

الخاصة مع اعمار العينة كالكقت المناسب الذم اعطيت ليـ 
ىذه التمرينات لتساىـ بشكؿ جدم في رفع كتحسيف مستكل دقة 

( " 2015ادائيـ الميارم ككما يشير اليو )نبيؿ محمكد  شاكر، 
بأف التدريب اذا جاء في الكقت المناسب كىك الكقت الذم يككف 

جية للاستفادة كالتمقي كاف فيو الفرد مستعدا مف الناحية النض
مفيدان كناجحان كاسيـ في التطكر الحركي عند الفرد ")شاكر: 

 (.145، ص2015
 الخاتمة:-4

 :كتكصؿ الباحثيف الى الاستنتاجات التالية
أظيرت التمرينات الخاصة المستخدمة في البحث فاعمية -1

كاضحة في تحسيف دقة التيديؼ لدل لاعبي نادم بلاد 
 .ضيالرافديف الريا

البعدم  ىناؾ تطكر ممحكظ في أداء اللاعبيف في الاختبار-2
 .ج التدريبينيممما يؤكد نجاح ال مقارنة بالاختبار القبمي

ساعدت التمرينات عمى تعزيز التركيز كالدقة الحركية لدل -3
 .اللاعبيف أثناء لحظات الحسـ في المباريات

مرم تمرينات المصممة كانت ملائمة لمستكل اللاعبيف الع-4
 .كالبدني

في تحسيف الأداء الفني دكف التأثير عمى التمرينات أسيمت -5
 .الجانب البدني

 :كيكصي الباحثيف الى
اعتماد التمرينات الخاصة المستخدمة في ىذه الدراسة ضمف -1

الكحدات التدريبية اليكمية لتطكير دقة التيديؼ في كرة قدـ 
 الصالات 

يارات أخرل ج تدريبية مماثمة تستيدؼ مىامنضركرة تصميـ -2
 .مثؿ التمرير أك الاستلاـ تحت الضغط

إجراء دراسات مستقبمية مماثمة عمى فئات عمرية أك أندية -3
 .مختمفة لمتحقؽ مف تعميـ نتائج البحث

الميارية المركبة  اترينتشجيع المدربيف عمى استخداـ التم-4
 .التي تحاكي ظركؼ المعب الحقيقية

ديؼ ضمف خطة إدخاؿ أساليب تقييـ دكرم لميارة التي-5
 .الإعداد لممكسـ الرياضي

 المصادر: 
: 1، طالوسائل التدريبية  الحديثة في المناهج التدريبيةاحمد حسيف المقائي؛  [1]
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