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 ذلك و الاعلامي، و الفني و الثقافي الوعي نشر في مهم دور له التلفزيون ان المستخلص:
 بشكل الاتصال تقنيات تطور الى يعود وهذا الأرضة، الكرة في نقطة اي الى وصولة لسهولة
 مشاعر على للتأثير التلفزيونية البرامج توظيف يتم كيف والحروب الأزمات في نلاحظ و مذهل،

 العراق ومنها العالم دول معظم في كورونا فايروس انتشار ازمة خلال و المشاهدين اتجاهات و
 التثقيف نشر في بدأت الفضائية التلفزيونية القنوات معظم أن الأزمة هذه خلال نلاحظ لذا. 

 افادة مدى على التعرف هو هدف الدراسة هذه وحددت المختلفة برامجها خلال من الصحي
 الفضائية القنوات تبثها التي التلفزيونية البرامج في الصحي التثقيف من ديالى جامعة طلبة

 ثلاثة فقرة كل من ويتفرع فقرات عشر تضمنت استبيان استمارة تصميم تم و ،(العراقية
 السينمائية الفنون قسم الجميلة، الفنون كلية طلبة من العينة أفراد على توزيعها وتم اختيارات،
 :اهمها كان نتائج ظهرت لاستمارةا فقرات تحليل وبعد والتلفزيونية

 .  كورونا ازمة قبل العراقية الفضائية التلفزيون القنوات في صحي تثقيف برامج وجود عدم-1
 ولحد الأزمة بداية من القنوات هذه تبثها التي والدعايات والحوارية الاخبارية البرامج ساهمت-2

 . الفايروس هذا من للوقاية الصحي الوعي نشر في الان
 المناعة جهاز تقوية في يساهم الذي الشراب و الطعام يتناولون العينة افراد اغلب ان ظهر-3

 وهذه الفايروس هذا من للوقاية بها يعيشون التي والبيئة الملابس و الجسم تعقيم عن فضلا
 قائمة و بالتوصيات البحث اختتم و الفضائية القنوات معظم بثتها الارشادات و المعلومات
 . رالمصاد
 . كورونا - الصحي التثقيف - التلفزيونية البرامج :المفتاحية الكلمات
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العالم ومع بداية القرن ان ب مشكلة البحثتكمن  المقدمة:-1
العشرين انتقل من ثقافة الكلمة الى ما يعرف الان الحادي و 

تساهم هذه الثقافة بجميع اشكالها من تقنيات  إذبثقافة الصورة 
اتصال حديثة في تشكيل شخصية الفرد في المجتمع، وتبرز من 

اهمية التلفزيون كونه وسيلة فعالة في مختلف بين هذه التقنيات 
احدا من العلمية، فهو يعد و الحياة الاجتماعية والثقافية و  مجالات

ميم المعرفة وتبادل المعلومات تصمبتكرات العصر التقنية و 
، و المكانصري يتجاوز حدود الزمان و الخبرات كوسيط سمعي بو 

اهتمام العديد من الحيوية مما استقطب يتميز بالحركة والمرونة و 
كوسيلة أساسية  هالاستخدامالاعلام لين في مجال الثقافة و العام

بان التلفزيون وسيلة  يؤكدجوردن " إذفي ايصال الرسالة الثقافية 
رشا عبد ليم الاعداد غفيرة من الجماهير )ينتشر عن طريقها التع

 زيون بالتعليم رافقتهمنذ بدايات استخدام التلف، و (2010الحليم، 
نتائج  1992البحوث، فقد لخص اشرام في عام الدراسات و 

بحث عن اثر التلفزيون في تدريس مختلف المواد ( 393)
الدراسة التي جاءت لصالح المجموعات التجريبية و تكررت هذه 
النتائج في دراسة اخرى مشتركة بين )شرام وجو دواين( جمع 

ائج دراسات تتشابة هذه النتائج مع نتدراسة . و ( 921خلالها )
( 1982و جعفر )( 1981ماکس جونز )و ( 1981مارك هايز )

ابراهيم " )(1988الدباغ )و ( 1987صبحي )و ( 1980عثمان )و 
 (.2000، بن مراد

ة ناجحـــــــة فـــــــي تطـــــــوير ثقافـــــــة وقـــــــد اســـــــتخدم التلفزيـــــــون كوســـــــيل
ت تجــــــــــارب عديـــــــــــدة فــــــــــي توجيـــــــــــه برامجـــــــــــة طرحـــــــــــالشــــــــــباب و 

حيــــــــــث بشــــــــــكل يتناســــــــــب و خصــــــــــائص الشــــــــــباب ب لأعــــــــــدادهاو 
اكســــابهم مــــا يلــــزم مــــن المهــــارات م فــــي بنــــاء شخصــــياتهم و تســــاه

ــــي تعــــدهم الا ــــي واقعهــــا و الت ــــاة ف مســــتقبلها . عــــداد الافضــــل للحي
ان العنايـــــــة باســــــــتخدام التلفزيــــــــون كوســــــــيلة اعلاميــــــــة و تربويــــــــة 
تثقيفيــــــــة ضــــــــرورية لمســــــــاعدة الشــــــــباب فــــــــي تنميــــــــة قــــــــدراتهم و 

حيانــــا بيــــة واصــــقل ابــــداعاتهم . و ذلــــك لمــــا لهــــا مــــن آثــــار ايجا
، لــــذا فانــــه يجــــب التركيزكــــل مــــا يقــــدم للشــــباب مــــن بــــرامج ســــلبية

جـــــوة منـــــه توجيهيـــــة و تثقيفيـــــة تســـــاهم فـــــي تحقيـــــق الأهـــــداف المر 
ــــــــــة. واذا كانــــــــــت مجــــــــــالات كالتربيــــــــــة  ــــــــــي المجــــــــــالات المختلف ف

الاعــــــــلام قــــــــد بحثــــــــت بشــــــــكل مكثــــــــف الا ان مجــــــــال التثقيــــــــف و 
الصــــــــحي و خصوصـــــــــا للشـــــــــباب ظـــــــــل بمنـــــــــأى عـــــــــن البحـــــــــث 

الا شـــــــك فيـــــــه ان التلفزيــــــــون كوســـــــيلة اتصـــــــال جماهيريــــــــة فممـــــــ
ــــف و مه ــــي نشــــر التثقي ــــارز ف ــــه دور ب ــــين مــــة ل ــــوعي الصــــحي ب ال

المجتمـــــع. لــــــذا فقـــــد اتجهــــــت العديــــــد مـــــن المؤسســــــات الصــــــحية 
ـــــة بالاهتمـــــام بتحد ـــــات مناســـــبة لبـــــث هـــــذه البـــــرامجوالفني ، يـــــد اوق

كمــــــا أن العديــــــد مــــــن المنظمــــــات العالميــــــة كمنظمــــــة اليونســــــيف 
ــــــولي ا ــــــرام هتمامــــــا بالغــــــا فــــــي اعــــــدادت ج الصــــــحية الموجهــــــة الب

تكـــــــــوين عـــــــــادات صـــــــــحية ذلـــــــــك بهـــــــــدف ، و للكبـــــــــار والصـــــــــغار
 ، ب ت(. ، رودي بريتزمناسبة لديهم )ادوارد ستاشيف

ويمكــــــــن تحــــــــدد مشــــــــكلة هــــــــذا البحــــــــث بمــــــــدى افــــــــادة الشــــــــباب 
الجـــــامعي مـــــن هـــــذه البـــــرامج . وهـــــل تســـــاهم هـــــذا البـــــرامج فعـــــلا 

ــــوعي و التثقيــــف  ــــى اي مــــدى تكــــون فــــي نشــــر ال الصــــحي؟ و ال
عـــــــــن  بالإجابـــــــــةمســـــــــاهمتها فعالـــــــــة؟ و تحـــــــــدد هـــــــــدف البحـــــــــث 

الســــــــؤال الاتــــــــي: )مامــــــــدى افــــــــادة طلبــــــــة جامعــــــــة ديــــــــالى مــــــــن 
التثقيـــــف الصـــــحي فـــــي البـــــرامج التلفزيونيـــــة التـــــي تبثهـــــا القنـــــوات 

 الفضائية العراقية( .
 اهمية البحث: 

 : تكمن اهمية البحث الحالي بما يلي
ــــة فــــي اعتمــــاد القواعــــد الصــــحيحة يفيــــد المؤسســــا-1 ت الاعلامي

ـــــأثير  ـــــى الت ـــــرامج ذات رســـــالة واضـــــحة قـــــادرة عل ـــــاج ب فـــــي انت
 بالصغار والكبار . 

يفيــــد الطلبــــة بشــــكل عــــام و ذلــــك لقلــــة البــــرامج التــــي تكســــبهم -2
انـــــــواع الامـــــــراض الناتجـــــــة عـــــــن التلـــــــوث او معلومـــــــات عـــــــن 

 الشرب . العادات السيئة في الأكل و 
عد للمؤسســـــات العلميـــــة و التربويـــــة التـــــي يكـــــون عامـــــل مســـــا-3

 ليس لها مفردات دراسية في مجال التثقيف الصحي . 
الســــابقة التــــي تناولــــت هــــذا  للأبحــــاثيشــــكل اضــــافة معرفيــــة -4

 الموضوع من زوايا مختلفة .
التعـــــرف علــــــى مــــــدى  ييهـــــدف البحــــــث الحــــــال :هــــــدف البحــــــث

افــــادة طلبــــة جامعـــــة ديــــالى مــــن التثقيـــــف الصــــحي فــــي البـــــرامج 
 التلفزيونية التي تبث من القنوات التلفزيونية العراقية(.

 يتحدد البحث الحالي بما يلي:  حدود البحث:
المحتـــــوى الثقـــــافي الصـــــحي فـــــي البـــــرامج –الحـــــد الموضـــــوعي-1

 العراقية . التلفزيونية 
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ــــــــالى-الحــــــــد الزمــــــــاني والمكــــــــاني-2 ــــــــون -جامعــــــــة دي ــــــــة الفن كلي
 .2019/2020الجميلة العام الدراسي 

ــــــة قســــــم الفنــــــون -لبشــــــريا الحــــــد-3 ــــــة كليــــــة الفنــــــون الجميل طلب
 السينمائية والتلفزيونية.

   :تحديد المصطلحات
صـــــطلحات الاعلاميـــــة مجـــــاء فـــــي معجـــــم ال-البـــــرامج التلفزيونيـــــة

 :تعريف
شـــــــــكل فنـــــــــي يشـــــــــغل مصـــــــــطلح البرنـــــــــامج التلفزيـــــــــوني هـــــــــو )-

مســــــاحة زمنيــــــة محــــــددة ولــــــه اســــــم ثابــــــت و يقــــــدم فــــــي مواعيــــــد 
ــــــــــة يوميــــــــــ ا او اســــــــــبوعيا او كــــــــــل اســــــــــبوعين او محــــــــــددة و ثابت

ــــــــة و  شــــــــهرية ،ليعــــــــرض مســــــــاحة مــــــــن المــــــــواد الفنيــــــــة و الثقافي
العلميــــــة .. الــــــخ مســـــــتخدمة فــــــي ذلــــــك كـــــــل او بعــــــض الفنـــــــون 

ـــــــة مـــــــن ســـــــرد  ـــــــدوات ومقـــــــابلات(  تعليـــــــقو الاذاعي و حـــــــوار ون
 (.1989کرم شلبي، )
ــــه  شــــي و يعرفــــه المحنــــة )هــــو منهــــاج يصــــف - و يعلــــن عنــــه ول

جيـــــــــــة، هــــــــــي عبـــــــــــارة عـــــــــــن الشـــــــــــكل و صــــــــــيغ و اشـــــــــــكال خار 
المضـــــــمون ... و قولنـــــــا يبـــــــرمج أي يضـــــــع برنامجـــــــا و يخطـــــــط 

، ، امــــــــا مبــــــــرمج فتعنــــــــي ذو برنــــــــامج()فلاح كــــــــاظم المحنــــــــةلــــــــه
1988 .) 

ــــــام )- ــــــذكر الغن ــــــؤدي وظــــــائف متعــــــددة وي ــــــة ت ــــــرامج التلفزيوني الب
ــــــــــي توجههــــــــــا للجمهــــــــــور ــــــــــار ف ــــــــــف و الارشــــــــــاد  كالأخب و التثقي

واحـــــــد اكثـــــــر مـــــــن ي البرنـــــــامج الالتســـــــلية و الترفيـــــــه وقـــــــد يـــــــؤدو 
 .(1983، عبد العزيز الغناموظيفة في نفس الوقت( )

ـــــــان )- ـــــــي و يعرفهـــــــا الباحث ـــــــوني هـــــــو شـــــــكل فن ـــــــامج التلفزي البرن
 او ياجتمــــــــاعاو  اســــــــييسيحمــــــــل مضــــــــمون فكــــــــري ثقــــــــافي او 

ــــــــخ ــــــــه زمــــــــن محــــــــدد و يخاطــــــــب جمهــــــــور  اقتصــــــــادي .. ال و ل
ــــيمعــــ ــــأثير ة ن بهــــدف ايصــــال رســــالة لهــــذا الجمهــــور و محاول الت

 .عليهم عبر هذه الرسائل(
 :المبحث الأول: التثقيف الصحي

ــــــــل  ــــــــي الأزمــــــــات مث ــــــــف الصــــــــحي وخاصــــــــة ف إن عمليــــــــة التثقي
الامــــــراض الانتقاليــــــة والاوبئــــــة، ليســــــت عمليــــــة ســــــهلة لان هــــــذه 
العمليـــــــــة حالهـــــــــا حـــــــــال المنـــــــــاهج الدراســـــــــية، أي تحتـــــــــاج الـــــــــى 
ـــــــــــة  ـــــــــــات، وان تكـــــــــــون عملي ـــــــــــات وقاعـــــــــــدة بيان تخطـــــــــــيط وتوقيت

صـــــــلة مـــــــع المجتمـــــــع بمعنـــــــى اخـــــــر يجـــــــب أن تكـــــــون هـــــــذه متوا

البـــــــرامج مســـــــتمرة ومتواصـــــــلة، ولا تظهـــــــر فقـــــــط أيـــــــام الأزمـــــــات 
لان عمليـــــــة التثقيـــــــف الصـــــــحي تهـــــــدف بالأســـــــاس الـــــــى تغييـــــــر 
ســـــلوكيات الفــــــرد الصــــــحية والتــــــأثير بهــــــا، وعلــــــى ســــــبيل المثــــــال 
أن أغلـــــــب الأطبــــــــاء والفــــــــرق الصـــــــحية يعرفــــــــون جيــــــــدا ضــــــــرر 

نجـــدهم يــــدخنون "لــــذا فــــالتثقيف الصــــحي التـــدخين لكــــن مــــع هــــذا 
عمليـــــة تبنـــــي  عبـــــارة عـــــن مجموعـــــة مـــــن الخبـــــرات التـــــي تســـــهل

)احمــــد حســــن " اتالســــلوكيات المعــــززة لصــــحة الأفــــراد والجماعــــ
 .(25/3/2012، عودة الغانمي، نت

لقـــــــد تعـــــــددت تعـــــــاريف التثقيـــــــف الصـــــــحي منهـــــــا " أن الصـــــــحة 
ط عبــــــارة عــــــن عمليــــــة إعلاميــــــة تهــــــدف الــــــى تبنــــــي النــــــاس لــــــنم

حيـــــاة صـــــحي وســـــليم، كمـــــا أنهـــــا تســـــاعد النـــــاس علـــــى تحســـــين 
ـــــــأثير علـــــــى معتقـــــــداتهم واتجاهـــــــاتهم،  ســـــــلوكهم عـــــــن طريـــــــق الت
ـــــى مســـــتوى الفـــــرد فحســـــب وانمـــــا علـــــى  ـــــق ذلـــــك لـــــيس عل وتطبي

 ،")مــــــــــــــــراد الشــــــــــــــــوابكة، نــــــــــــــــت لمجتمــــــــــــــــع ايــــــــــــــــضمســــــــــــــــتوى ا
9/7/2017). 

ويعـــــرف ايضـــــا" التثقيـــــف الصـــــحي هـــــو مجموعـــــة مـــــن الأنشـــــطة 
فــــــع المعرفــــــة الصـــــحية وغــــــرس الســــــلوكيات التـــــي تهــــــدف الـــــى ر 

، لمجتمعــــــات" )كنانــــــة أون الايــــــن، نــــــتالصــــــحية فــــــي الأفــــــراد وا
6/8/2011). 

ــــف  ــــة التثقي ــــة، ويمكــــن تشــــبيه عملي ــــة مســــتمرة وتراكمي وهــــي عملي
ي الأضـــــلاع، واضـــــلاع هـــــذا المثلـــــث الصـــــحي بالمثلـــــث متســـــاو 

ــــة-هــــي ــــى اكتســــاب المعلومــــة المعرف والاتجــــاه  -والتــــي تهــــدف ال
المكتســــبة، أمـــــا  بــــه غــــرس القـــــيم المرتبطــــة بالمعلومــــة المقصــــود

الســــــــلوك. وهــــــــو يهــــــــدف الــــــــى تطبيــــــــق -الضــــــــلع الأخيــــــــر فهــــــــو
المعلومـــــــــات المكتســــــــــبة، ويســـــــــهل التثقيــــــــــف الصـــــــــحي عمليــــــــــة 
ـــــــع قيمـــــــة الإحســـــــاس بالمســـــــؤولية  ـــــــر الســـــــلوكيات، كمـــــــا يرف تغيي

 اتجاه الصحة عند الفرد.
ي تطمــــح وفــــي اغلــــب الــــدول المتقدمــــة وحتــــى الــــدول الناميــــة التــــ

الـــى زيــــادة الــــوعي الصــــحي بـــين النــــاس وتجنــــب الكــــوارث بــــدأت 
هـــــــذه الـــــــدول باعتمـــــــاد أســـــــاليب علميـــــــة وتربويـــــــة بهـــــــدف نشـــــــر 
الــــــــــوعي الصــــــــــحي بــــــــــين أفــــــــــراد المجتمــــــــــع " اذ تــــــــــم اســــــــــتخدام 
النظريــــــــات الســــــــلوكية والتربويــــــــة، كمــــــــا تــــــــم اســــــــتخدام أســــــــاليب 

لا عــــــــن مبــــــــادئ الاتصــــــــال المختلفــــــــة، ووســــــــائل التعلــــــــيم، فضــــــــ
 .(1988 ،")نواف عدوان مالاعلا



 

  The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,October  2022                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 4, issue 10, October  2022 
ISSN: 1658- 8452 

 
 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 82 
 

ـــــــف الصـــــــحي التحســـــــين صـــــــحة المجتمـــــــع  ـــــــة التثقي وتـــــــأتي أهمي
وتعلـــــــيمهم الوقايـــــــة مـــــــن الأمـــــــراض، وتجنـــــــب العـــــــادات الســـــــلبية 
التـــــــي تـــــــؤدي إلـــــــى مشـــــــاكل صـــــــحية للأفـــــــراد والمجتمـــــــع، وهـــــــذا 
يتطلـــــــب غــــــــرس عـــــــادات وســــــــلوكيات صـــــــحية تســــــــاعد الأفــــــــراد 

ــــي قــــد يمــــرون بهــــا، ــــى تحديــــد المشــــاكل الصــــحية الت وكيفيــــة  عل
تجنبهـــــــا او طرائـــــــق العـــــــلاج الســـــــليمة، وهـــــــذا بالتأكيـــــــد ســـــــيؤدي 
ــــــة،  ــــــرة والمعدي ــــــض مســــــتوى الأمــــــراض وخاصــــــة الخطي ــــــى خف ال

 وخفض معدلاتها.
وللتثقيــــــــف الصــــــــحي ثلاثــــــــة عناصــــــــر أساســــــــية أحــــــــدها يكمــــــــل 

 الاخر وهي: 
الرســـــــالة الصـــــــحية: تقـــــــوم بأعـــــــداد هـــــــذه الرســـــــالة الجهــــــــات -1

الـــــــــى  إيصـــــــــالهعالجتـــــــــه او ذات العلاقـــــــــة بالموضـــــــــوع المـــــــــراد م
النــــاس، واهــــم قضــــية فــــي هــــذه الرســــالة هــــي صــــحة المعلومــــات 
ودقتهــــــــا. ويــــــــتم اعــــــــدادها بشــــــــكل يراعــــــــي المســــــــتويات الثقافيــــــــة 
ــــــــق  ــــــــي بهــــــــذه الرســــــــالة كــــــــي تحق والاجتماعيــــــــة للجمهــــــــور المعن

 الرسالة الهدف المرجو منها.
ــــــف الصــــــحي(-2 ــــــرق صــــــحية المرســــــل )المثق : يجــــــب اعــــــداد ف

ــــــــى إيصــــــــال  ــــــــتم قــــــــادرة عل ــــــــع ومــــــــؤثر، وي الرســــــــالة بشــــــــكل مقن
اختيـــــارهم مـــــن الأشـــــخاص الـــــذين يمتلكـــــون معلومـــــات صـــــحيحة 
ودقيقــــة وواضـــــحة، ويـــــتم تدريبـــــه اعلاميــــا أي تصـــــبح لديـــــه قـــــدرة 
علـــــــى إيصـــــــال المعلومـــــــات، ويجـــــــب أن يـــــــؤمن بالرســـــــالة التـــــــي 
ينقلهــــــا للنـــــــاس ولديــــــه دافعيـــــــة كبيـــــــرة لغــــــرس المعلومـــــــات التـــــــي 

متلقــــــــي، فضــــــــلا عــــــــن وجــــــــود تحملهــــــــا الرســــــــالة فــــــــي ســــــــلوك ال
 مهارات الاتصال اللازمة لإيصال المعلومة.

وســـــــــيلة الاتصـــــــــال )وســـــــــيلة التثقيـــــــــف(: بإمكـــــــــان المرســـــــــل -3
ـــــــــار الوســـــــــيلة المناســـــــــبة الرســـــــــالت ، لأن طبيعـــــــــة إيصـــــــــال هاختي

ــــأثير  ــــى يكــــون ت ــــى أخــــرى. وحت ــــف مــــن وســــيلة إل المعلومــــة تختل
 الرســــالة قــــوي وكبيــــر يفضــــل اعتمــــاد وســــائل تخاطــــب أكثــــر مــــن
ــــــــأثير الوســــــــيلة  ــــــــرد، وعــــــــادة يكــــــــون ت حاســــــــة ومــــــــن حــــــــواس الف
الســـــمعية المرئيــــــة اقــــــوى مــــــن الوســــــائل المســــــموعة لان حاســــــتي 

مـــــــن ( %93الســـــــمع والبصـــــــر يمكـــــــن أن تحفـــــــظ فـــــــي الـــــــذاكرة )
المعلومــــــات المرســــــلة امــــــا بــــــاقي الحــــــواس مثــــــل الشــــــم والتــــــذوق 

%( مــــــن المعلومــــــات وعــــــادة يــــــتم 7) ـواللمــــــس فأنهــــــا تحــــــتفظ بــــــ
حي بالوســــــــــــائل المســــــــــــموعة مثــــــــــــل النــــــــــــدوات التثقيــــــــــــف الصــــــــــــ

ـــــــــأثير  والمحاضـــــــــرات والمـــــــــؤتمرات والإذاعـــــــــة، وعـــــــــادة يكـــــــــون ت
اللقــــــــاء المباشــــــــر أكثــــــــر تــــــــأثيرا مــــــــن اللقــــــــاء الإذاعــــــــي. او يــــــــتم 
اعتمــــاد الوســـــائل الســـــمعية والمرئيـــــة مثـــــل التلفـــــاز وافـــــلام الفـــــديو 
ـــــــــــــــــراص المدمجـــــــــــــــــة وشـــــــــــــــــبكة المعلومـــــــــــــــــات العالميـــــــــــــــــة  والاق

ســــــــــائل أكثــــــــــر تــــــــــأثيرا وأكثــــــــــر أهميــــــــــة )الانترنيــــــــــت(. وهــــــــــذه الو 
جماهيريـــــة لان المتـــــابعين لهـــــا كثيـــــرون. امـــــا الوســـــائل المقـــــروءة 
مثـــــل النشـــــرات والكتيبـــــات والملصـــــقات فبـــــالرغم مـــــن بقائهـــــا بيـــــد 
القـــــــارئ لمـــــــدة طويلـــــــة ويمكـــــــن مراجعتهـــــــا الا أن تأثيرهـــــــا يبقـــــــى 

 محدودة ويحتاج الى مراجعة دائمة.
صـــــــل ومتجـــــــدد يســـــــاهم إن اعتمــــــاد هـــــــذه الوســـــــائل وبشـــــــكل متوا

بالتأكيـــــــــد فـــــــــي تطــــــــــوير المعلومـــــــــات الصــــــــــحية لـــــــــدى الأفــــــــــراد 
والجماعــــــات وان مســــــؤولية التثقيــــــف الصــــــحي لا تقتصــــــر علــــــى 
المؤسســـــات الصـــــحية فقـــــط، بـــــل هـــــي مســـــؤولية جماعيـــــة وعلـــــى 
الجميــــــع المشــــــاركة فيهــــــا. وان الفــــــرد هــــــو المســــــؤول الأول عــــــن 

ـــــاني الأســـــرة، أي ـــــام الث ـــــأتي فـــــي المق ـــــه الصـــــحي، وي يجـــــب  وعي
ــــــــى صــــــــحتهم  ــــــــي الحفــــــــاظ عل ــــــــدين دور مهــــــــم ف ان يكــــــــون للوال
وصــــــحة أبنــــــائهم لان الوقايــــــة خيــــــر مــــــن العــــــلاج، وكــــــذلك دور 
ــــــــــت مدرســــــــــة او  ــــــــــة ســــــــــواء كان ــــــــــة والتعليمي المؤسســــــــــات التربوي
جامعـــــة وهكـــــذا لكـــــل شـــــخص او مؤسســـــة او مجموعـــــة لهـــــا دور 
يمكـــــن أن تؤديـــــه فـــــي التثقيـــــف الصـــــحي. لان العلـــــم والتكنلوجيـــــا 

ـــــى  لا تكفـــــي ـــــل عل ـــــر دلي ـــــة والامـــــراض وخي ـــــتخلص مـــــن الأوبئ لل
ذلــــــك نجــــــد ان الكثيــــــر مــــــن الــــــدول المتقدمــــــة علميــــــة وصــــــحية 

أوربـــــــــا وروســـــــــيا والصـــــــــين وقفـــــــــت  وتكنلوجيـــــــــا مثـــــــــل أمريكـــــــــا و
ــــى أرواح  ــــاظ عل ــــم تســــتطيع الحف ــــا ول عــــاجزة أمــــام جائحــــة كورون
البشـــــــــر ولا الســـــــــيطرة علـــــــــى الانتقـــــــــال الســـــــــريع للفـــــــــايروس. ان 

لــــــى الجميـــــع لان التثقيــــــف والوقايــــــة الصــــــحية المســـــؤولية تقــــــع ع
ــــــي فقــــــط الخلــــــو مــــــن الأمــــــراض،  هــــــي منظومــــــة شــــــاملة، لا تعن
ــــــدني والنفســــــي والاجتمــــــاعي  ــــــة الاكتمــــــال الب ولكنهــــــا تشــــــمل حال

ـــــــد الصـــــــحة  والروحـــــــي ـــــــف الصـــــــحي كأحـــــــد رواف ـــــــأتي التثقي " وي
بهــــــــذا المفهــــــــوم، لان الوصــــــــول الــــــــى هــــــــذا المفهــــــــوم المتكامــــــــل 

ــــى عــــاتق  ــــع عل الجهــــات الصــــحية وحــــدها، ولكنــــه للصــــحة لا يق
ــــــــراد  ــــــــف أيضــــــــايشــــــــمل مســــــــؤولية الاف ــــــــا فــــــــأن التثقي ، ومــــــــن هن

 مســــــــؤولياتهم الصــــــــحي يســــــــاعد هــــــــؤلاء الأفــــــــراد علــــــــى تحمــــــــل
ــــق الصــــحة بمعناهــــا الواســــع ــــد الوهــــاب لتحقي ــــال عب ، جــــلال ")من
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لــــــذا فــــــأن التثقيــــــف الصــــــحي يعــــــد أحــــــد أهــــــم  .(2007 ،محمــــــد
ـــــــــة الأ ـــــــــديم الرعاي ـــــــــي تق ـــــــــة الأفـــــــــراد العوامـــــــــل المســـــــــتخدمة ف ولي

المجتمــــــــع اذ يســـــــــاهم فـــــــــي الوقايــــــــة مـــــــــن الأمـــــــــراض وتحســـــــــين 
 صحة الفرد والمجتمع.

 :المبحث الثاني: البرامج الصحية في التلفاز
يعــــــد التلفــــــاز أحــــــد الوســــــائل المهمــــــة بــــــالتثقيف الصــــــحي وذلــــــك 
لكونــــــه يخاطــــــب حاســــــتي الســــــمع والبصــــــر، فضــــــلا عــــــن ســــــعة 

لريـــــف، واغلـــــب انتشـــــاره فـــــي كـــــل مكـــــان ســـــواء فـــــي المدينـــــة أو ا
ــــــــــى مــــــــــدى أربعــــــــــة  ــــــــــث عل ــــــــــة الفضــــــــــائية تب ــــــــــوات التلفزيوني القن
ــــــة الاســــــرة  ــــــف وتوعي ــــــه دور مهــــــم فــــــي تثقي وعشــــــرون ســــــاعة ول
ـــــــــي نشـــــــــر  ـــــــــاز دورة مـــــــــؤثرة ف ـــــــــراد المجتمـــــــــع " وللتلف ـــــــــع أف وجمي
ـــــــة نظـــــــرا  ـــــــرامج الصـــــــحية التلفزيوني ـــــــر الب ـــــــف الصـــــــحي عب التثقي

ــــف شــــرائ ــــى مختل ــــي الوصــــول ال ــــه ف  ح وقطاعــــات المجتمــــعلقدرت
 (.2004، محمد عتران")

المؤسســـــــــــات الصـــــــــــحية والقـــــــــــائمين علـــــــــــى البـــــــــــرامج  وبإمكـــــــــــان
التلفزيونيـــــــة التـــــــي تعنـــــــى بـــــــالأمور الصـــــــحية اســـــــتثمار مميـــــــزات 
ـــــــاز فـــــــي نشـــــــر وتحقيـــــــق أهـــــــداف الاعـــــــلام الصـــــــحي فـــــــي  التلف
التوعيــــــــة والتثقيـــــــــف وارشـــــــــاد النــــــــاس نحـــــــــو الســـــــــلوك الصـــــــــحي 
الأفضـــــــــل لحيـــــــــاتهم بشـــــــــكل عـــــــــام ممـــــــــا يعـــــــــزز ويـــــــــدعم القـــــــــيم 

لأفكــــــــــار الإيجابيــــــــــة التــــــــــي تحمــــــــــي البيئــــــــــة والمجتمــــــــــع مــــــــــن وا
الامـــــــــراض الناتجـــــــــة عـــــــــن تلـــــــــوث البيئـــــــــة او ممارســـــــــة بعـــــــــض 
ـــــد  ـــــر الصـــــحية، واعتمـــــاد بعـــــض العـــــادات والتقالي الســـــلوكيات غي
الســــــلبية التــــــي تــــــؤثر علــــــى صــــــحة الفــــــرد وربمــــــا تــــــنعكس علــــــى 
صــــحة المجتمــــع، لــــذا يمكــــن اســــتثمار التلفــــاز فــــي اعــــداد بــــرامج 

ــــــــة تســــــــاهم  ــــــــي فاعل ــــــــة المشــــــــاهدين، وربمــــــــا تعــــــــدل ف فــــــــي توعي
ســــــلوكهم وذلـــــــك لميزتـــــــه المهمـــــــة فـــــــي نقـــــــل الصـــــــوت والصـــــــورة 
بشـــــــكل ســـــــريع الـــــــى المشـــــــاهدين، ونلاحـــــــظ ان اغلـــــــب القنـــــــوات 
ــــــــديها شــــــــبكة مــــــــن المراســــــــلين  ــــــــة الفضــــــــائية اصــــــــبح ل التلفزيوني
بإمكــــــانهم متابعــــــة الحــــــدث فــــــي أي مكــــــان، فضــــــلا عــــــن وجــــــود 

ــــــي ــــــي ســــــاهمت ف ــــــار بــــــين  الأقمــــــار الصــــــناعية الت ــــــادل الأخب تب
وكــــالات الأنبــــاء ســــاعة وقوعهــــا، وهــــذه الســــرعة فــــي نقــــل الخبــــر 
يمكـــــن اســـــتثمارها فـــــي اكثـــــر مـــــن برنـــــامج اذ يمكـــــن الإفـــــادة مـــــن 
هـــــذه الأخبـــــار فـــــي البـــــرامج الحواريـــــة وبـــــرامج المنوعـــــات وحتـــــى 
ـــــة فقـــــط  ـــــرامج الإخباري ـــــى الب ـــــة أي لا يقتصـــــر عل ـــــرامج الدرامي الب

لفزيــــــــــــوني الصـــــــــــحي ان يــــــــــــزود معــــــــــــد البرنـــــــــــامج الت وبإمكـــــــــــان
المشــــــــاهدين بالمعلومــــــــات الســــــــليمة والحقــــــــائق الثابتــــــــة عــــــــن أي 
ـــــــة  موضـــــــوع يتعلـــــــق بصـــــــحة الفـــــــرد او الجماعـــــــة بهـــــــدف التوعي
بمخــــــاطر المشــــــكلات الصــــــحية وتــــــوجيههم فــــــي كيفيــــــة مواجهــــــة 
ــــــــــرد  ــــــــــى صــــــــــحة الف ــــــــــك المشــــــــــكلات بهــــــــــدف المحافظــــــــــة عل تل

عتمـــــــــــاد والمجتمعـــــــــــات باســـــــــــتخدام البـــــــــــرامج التلفزيونيـــــــــــة، أو الا
علــــــــى وســــــــائل الاتصــــــــال الأخـــــــــرى. ومــــــــا زال التلفــــــــاز يحتـــــــــل 
الصــــــدارة فــــــي عــــــدد متابعيــــــه وذلــــــك لكثــــــرة القنــــــوات التلفزيونيــــــة 

 الفضائية والمصداقية في نقل الخبر أكثر من الانترنيت.
ــــت وســــائل  ــــا المســــتجد لعب وخــــلال ازمــــة انتشــــار فــــايروس كورون

يــــــل البــــــرامج الاتصــــــال والقنــــــوات التلفزيونيــــــة دورا مهمــــــا فــــــي تفع
الصـــــــــحية والتعليميـــــــــة وركـــــــــزت أغلـــــــــب هـــــــــذه القنـــــــــوات ومنهـــــــــا 
القنــــــــوات التلفزيونيــــــــة الفضــــــــائية العراقيــــــــة علــــــــى نشــــــــر الــــــــوعي 
ـــــــز علـــــــى هـــــــذه  ـــــــة. لـــــــذا كـــــــان التركي جـــــــراءات الوقاي الصـــــــحي وا 
الارشــــــــــادات او إضــــــــــافة الــــــــــى نشــــــــــر الأخبــــــــــار عــــــــــن اعــــــــــداد 
المصــــــــابين اســــــــتنادا الــــــــى المصــــــــادر الرســــــــمية واهمهــــــــا خليــــــــة 

ــــــوات قــــــدر الإمكــــــان الابتعــــــاد عــــــن الأزمــــــ ــــــت هــــــذه القن ة. وحاول
ــــــع  ــــــى مواق ــــــا عل ــــــداولها احيان ــــــتم ت ــــــي ي ــــــل الت الاشــــــاعات والاقاوي
التواصــــــــل الاجتمــــــــاعي. وركــــــــزت هـــــــــذه القنــــــــوات مــــــــن خـــــــــلال 
برامجهــــــا وخاصــــــة الإخباريــــــة والحواريــــــة علــــــى تحليــــــل مخــــــاطر 
ــــــك مــــــن خــــــلال  ــــــه وذل ــــــة من ــــــايروس واعراضــــــه وطــــــرق الوقاي الف

 مختصين في هذا المجال.استضافة أطباء و 
ـــــرامج التـــــي تناولتهـــــا القنـــــوات  ومـــــن خـــــلال متابعـــــة الباحثـــــان للب
الفضــــــــــائية التلفزيونيــــــــــة العراقيــــــــــة وخاصــــــــــة قنــــــــــوات الشــــــــــرقية، 
ـــــة، الرافـــــدين، هنـــــا بغـــــداد، الســـــومرية( نلاحـــــظ أن  العراقيـــــة، دجل
قســــم مــــن هــــذه القنــــوات اعتمــــدت الــــرأي الرســــمي الصــــادر مـــــن 

ــــــة وخاصــــــة ــــــا بغــــــداد،  المؤسســــــات الحكومي ــــــة، وهن ــــــاة )العراقي قن
والســـــــومرية( أمــــــــا بقيــــــــة القنــــــــوات فكانــــــــت أكثــــــــر انفتــــــــاح علــــــــى 
مصـــــــــادر الاخبـــــــــار محليـــــــــة ودوليـــــــــة. وتنشـــــــــر الـــــــــرأي والـــــــــرأي 
المخــــالف ولــــم يكــــن تركيزهــــا فقــــط علــــى الجانــــب الصــــحي وانمــــا 
تتحــــــدث عــــــن خطــــــورة هــــــذه الأزمــــــة وانعكاســــــها علــــــى الجوانــــــب 

حلـــــــــــــول والمقترحـــــــــــــات الاقتصــــــــــــادية والاجتماعيـــــــــــــة ومــــــــــــاهي ال
لمعالجــــة الأزمــــة الصــــحية الناتجـــــة عــــن فــــايروس كورونــــا، ومـــــا 
ـــــــة عليهـــــــا مســـــــتقبلا. ونلاحـــــــظ ان  هـــــــي الحلـــــــول للأثـــــــار المترتب
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ــــت فــــي هــــذه  ــــب القنــــوات التلفزيونيــــة الفضــــائية العراقيــــة حاول اغل
الأزمــــة الصــــحية أن تنشــــر الطمأنينــــة بــــين النــــاس والعمــــل علــــى 

ــــــــار ال ــــــــة مشــــــــاعر الخــــــــوف والاث ــــــــد تحــــــــدث إزال ــــــــي ق ســــــــلبية الت
مســـــــتقبلا، ولا شـــــــك " ان الاعـــــــلام بـــــــات أهـــــــم أدوات الأزمــــــــات 
ــــــا الحــــــالي الــــــذي لا  ــــــي عالمنــــــا المعاصــــــر، خاصــــــة فــــــي وقتن ف

ــــــة بع ــــــة او منطق ــــــى دول ــــــأثير الأزمــــــات عل ــــــه ت ينهــــــا، يقتصــــــر في
ر.أ. بورتيســـــــــــــــــكي و أ. ") وانمــــــــــــــــا يشــــــــــــــــمل العـــــــــــــــــالم أجمــــــــــــــــع

نــــــا كمــــــا هــــــو الحــــــال فــــــي فــــــايروس كورو ( 1978، فســــــيكييورو 
ــــــــة فــــــــي العــــــــالم بمــــــــأمن منــــــــه.  ــــــــم تعــــــــد دول المســــــــتجد الــــــــذي ل
والملاحـــــظ علــــــى عمـــــل القنــــــوات التلفزيونيـــــة الفضــــــائية العراقيــــــة 
التـــــــي أشـــــــرنا اليهـــــــا ســـــــابقا ... ومـــــــن خـــــــلال متابعـــــــة برامجهـــــــا 

 الإخبارية والحوارية والمنوعة ظهر ما يلي: 
أن أغلب هذه القنوات الفضائية ليس لديها برامج تهتم في -1

 نب الصحي يومية او أسبوعية قبل ازمة كورونا.الجا
خلال الأزمة ومنذ بداية انتشار الفايروس في الصين بدأنا -2

نسمع من خلال النشرات الإخبارية واستضافة بعض المحللين 
عن خطورة هذا الفايروس وكيفية الوقاية منه، وبعد وصول 

 ر حلقة الوصل بينالفايروس للعراق قامت هذه القنوات بدو 
المتمثلة بالجهات الحكومية والبرلمان( وبين أفراد إدارة الأزمة )

الشعب العراقي، اذ قامت هذه القنوات ومن خلال برامجها 
التلفزيونية بتوضيح طبيعة الإجراءات التي تتخذها وزارة 
الصحة وخلية الأزمة، ونقلها للمشاهدين بكل وضوح منعا 

في هذا السياق غموض او تأويلات "اذ يقوم الاعلام  يلا
بنشر المعلومات الخاصة بأية ازمة او كارثة بشكل شفاف 
ودقيق، ونقلها الى افراد المجتمع في رسالة واضحة وبسيطة 

 (1980ومفهومة" )يحيى بسيوني ، 
ي ساهم في لذا نلاحظ أن وصول المعلومات بشكل يوم-3

وكذلك الحد من الشائعات  توضيح الصورة للجمهور،
 والتأويلات.

نلاحظ أن عمل هذه البرامج التلفزيونية لم يقتصر على التوعية -4
والإرشاد، وانما اثارة مشاعر الناس للعمل بروح الجماعة في 
مواجهة هذا الخطر، ونلاحظ ان الكثير من أفراد الشعب 
والمنظمات غير الحكومية قامت بإرشاد الناس وتعفير 

دوائية لذوي الأماكن العامة وتقديم المساعدات الغذائية وال

الدخل المحدود واغلب هذه الفعاليات الجماهيرية ركزت عليها 
 قناة الشرقية وقناة دجلة الفضائية.

ركزت جميع القنوات التلفزيونية الفضائية العراقية وخاصة -5
الإخبارية والمنوعات على استضافة مختصين في المجال 
الصحي او زيارة المراكز الصحية والمستشفيات لتسليط 
الضوء على كيفية الوقاية والحد من انتشار المرض، او 
عرض الخبرات الصحية في الدول الأخرى وكيفية التعامل مع 
ازمة كورونا...مما ساهم والى حد كبير في الوقاية من هذا 
الفايروس. وهذا ما نلاحظه على نسبة المصابين في اغلب 

القليل  المحافظات كانت قليلة. ويرى الباحثان أن هذا العدد
من الإصابات يعود الى الوقاية ... لان اغلب مؤسساتنا 

لهذا الصحية لا تمتلك الأجهزة والمعدات والعلاج اللازم 
 الفايروس.

ومــــــن هنــــــا يتضــــــح دور الاعــــــلام وخاصــــــة التلفــــــاز لمــــــا يمتلكــــــه 
مــــــن مزايــــــا فــــــي الحــــــد مـــــــن انتشــــــار الفــــــايروس داخــــــل العـــــــراق 

هـــــــــذه البـــــــــرامج  قياســـــــــا بالـــــــــدول المحيطـــــــــة بـــــــــالعراق. وحاولـــــــــت
التلفزيونيــــة رغــــم امكانياتهــــا المحــــدودة فــــي نشــــر رســــائل إيجابيــــة 
وتطمـــــــئن المـــــــواطن العراقـــــــي فــــــــي كيفيـــــــة الوقايـــــــة منــــــــه لان لا 
يوجـــــــد عـــــــلاج لحـــــــد الان لهـــــــذا الفـــــــايروس. وســـــــاهم فـــــــي رفـــــــع 
معنويــــــات المـــــــواطنين وحفـــــــزتهم للتعـــــــاون والتكافـــــــل الاجتمـــــــاعي 

 لحين تعدي هذه الأزمة.
 النظري: مؤشرات الاطار

تســـــــاهم بـــــــرامج التثقيـــــــف الصـــــــحي رفـــــــع المعرفـــــــة الصـــــــحية -1
وغــــــــــرس ســــــــــلوكيات صــــــــــحية تســــــــــاهم فــــــــــي الوقايــــــــــة مــــــــــن 

 الأمراض.
ســـــاهمت النشــــــرات الإخباريــــــة والبــــــرامج الحواريــــــة التلفزيونيــــــة -2

ـــــق  ـــــي نشـــــر طرائ ـــــة ف ـــــوات الفضـــــائية العراقي المقدمـــــة مـــــن القن
بـــــس قـــــيم الجســـــم والملاالوقايـــــة مـــــن فـــــايروس كورونـــــا مثـــــل تع

تخدمة وارتـــــــــــــــــداء الكفـــــــــــــــــوف والكمامـــــــــــــــــات ســـــــــــــــــوالأدوات الم
 واستخدام الأغذية التي تساهم في زيادة مناعة الجسم.

ــــــــف -3 ــــــــاء المختصــــــــين لتعري ــــــــم استضــــــــافة عــــــــدد مــــــــن الأطب ت
المـــــــواطن بطرائـــــــق الوقايـــــــة لان الوقايـــــــة خيـــــــر مـــــــن العـــــــلاج 

 وتقديم معلومات صحية غير قابلة للتأويل والاشاعات.
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ـــــل عـــــدم وجـــــود بـــــرامج -4 ـــــة تهـــــتم بالجانـــــب الصـــــحي قب تلفزيوني
 ازمة كورونا في اغلب القنوات الفضائية العراقية.

 إجراءات البحث -2
 اولا: منهج البحث:

المـــنهج هـــو فـــن التنظـــيم لسلســـة مـــن الأفكـــار العديـــدة مـــن اجـــل 
الكشـــــــف عــــــــن الحقيقـــــــة، فــــــــإجراءات البحـــــــث تتضــــــــمن مجمــــــــل 
 النشــــــــاطات التــــــــي يقــــــــوم بهــــــــا الباحــــــــث مــــــــن جمــــــــع معلومــــــــات
وبيانــــــات وتحليلهــــــا وتفســــــيرها، واختيــــــار العينــــــات، والاســــــتبيانات 
ــــــي الميــــــدان، والتــــــي  واجــــــراء التجــــــارب والملاحظــــــات العلميــــــة ف
ـــــــــق المـــــــــنهج الوصـــــــــفي  ـــــــــة موضـــــــــوع البحـــــــــث وف تكشـــــــــف حقيق

ول لنتـــــــــــــائج نهائيـــــــــــــة )عبيـــــــــــــدات التحليلـــــــــــــي، قصـــــــــــــد الوصـــــــــــــ
وفـــــي هـــــذه الدراســـــة تـــــم اعتمـــــاد المـــــنهج (. 2019 (:اخـــــرون)و

 يلي لتحقيق هدف البحث.الوصفي التحل
 ثانيا: مجتمع البحث:

قــــــــام الباحثــــــــان باختيـــــــــار طلبــــــــة الجامعـــــــــات كــــــــونهم الشـــــــــريحة 
المثقفـــــــــة ولـــــــــديهم نضـــــــــج وأدراك أوســـــــــع مـــــــــن بـــــــــاقي المراحـــــــــل 
 الدراســـــية. ونتيجـــــة لظـــــروف منـــــع التجـــــوال للوقايـــــة مـــــن جائحـــــة
كورونـــــا... قـــــام الباحثـــــان بتطبيـــــق أداة البحـــــث علـــــى عينـــــة مـــــن 

الى يمكــــــــن الوصــــــــول اليهــــــــا عــــــــن طريـــــــــق طلبــــــــة جامعــــــــة ديــــــــ
 الصفوف الالكترونية. 
 ثالثا: عينة البحث:

قـــــام الباحثـــــان باختيـــــار عينـــــة مـــــن طلبـــــة كليـــــة الفنـــــون الجميلـــــة 
 قسم الفنون السينمائية والتلفزيونية وذلك للأسباب الاتية:

أن الباحثــــــــــــان يدرســــــــــــان فــــــــــــي قســــــــــــم الفنــــــــــــون الســــــــــــينمائية -1
جامعـــــة ديـــــالى ولـــــديهم -جميلـــــة والتلفزيونيـــــة فـــــي كليـــــة الفنـــــون ال

 تواصل مع الطلبة عن طريق الصفوف الالكترونية.
ان اكثــــــر مــــــن ثلثــــــي طلبــــــة القســــــم مســــــجلين فــــــي الصــــــفوف -2

 الالكترونية ويمكن التواصل معهم عبر الانترنيت.
صــــعوبة الوصــــول الــــى بــــاقي افــــراد المجتمــــع للتعــــرف علــــى -3

نهم آرائهـــــم بســـــبب حظـــــر التجـــــوال وعـــــدم التعـــــرف علـــــى عنـــــاوي
 الالكترونية للوصول اليهم.

 رابعا: أداة البحث:

فـــــــي ضـــــــوء مؤشـــــــرات الإطـــــــار النظـــــــري تـــــــم تصـــــــميم اســـــــتمارة 
ـــــــة  ـــــــرة ثلاث ـــــــرع مـــــــن كـــــــل فق ـــــــرات ويتف اســـــــتبانة تضـــــــم عشـــــــر فق
اختيــــــارات وتعــــــد هــــــذه الاســــــتمارة هــــــي الأداة التحكيميــــــة " وهــــــي 
ــــــــاييس دون  ــــــــد مق ــــــــى تحدي ــــــــدرة الباحــــــــث عل ــــــــار الق بمثابــــــــة اختب

ي كـــــــل مراحـــــــل البحـــــــث، ومـــــــدى صـــــــلاحية تحيـــــــز او خطـــــــأ فـــــــ
الأدوات المنهجيـــــــــة المســـــــــتخدمة للدراســــــــــة، ممـــــــــا يعنـــــــــي رفــــــــــع 
ـــــــــد مـــــــــن الأســـــــــئلة  مســـــــــتوى الثقـــــــــة فيهـــــــــا ولتحقيـــــــــق الغايـــــــــة لاب
ـــــي تعكـــــس اهـــــداف البحـــــث  المتسلســـــلة والمترابطـــــة منطقيـــــا، والت
ـــــد مـــــن عرضـــــها  ـــــة الاســـــتمارة لاب وتســـــاؤلاته، وللتأكـــــد مـــــن فاعلي

ــــــ ــــــي مجــــــال الا ىعل ــــــاهج المختصــــــين ف ــــــراء فــــــي من عــــــلام والخب
ــــي  ــــة ف ــــل أن تصــــبح الاســــتمارة صــــالحة بصــــيغة نهائي البحــــث قب

 (. 2009)النعيمي والبياتي، " تصميم الاستبانة
 خامسا: ثبات الأداة:

التأكــــــد مــــــن صــــــدق ثبــــــات الأداة قــــــام الباحثــــــان بعرضــــــها علــــــى 
عــــــدد مــــــن الخبــــــراء والمختصــــــين وحصــــــلت علــــــى نســــــبة اتفــــــاق 

واحـــــــــــدة اذ أصـــــــــــبحت جـــــــــــاهزة %( اذ تـــــــــــم تعـــــــــــديل فقـــــــــــرة 94)
ــــى اراء  الطلبــــة عينــــة البحــــث )انظــــر لاســــتخدام فــــي التعــــرف عل

 (.الملاحق
 سادسا: التحليل: 

اعتمــــــد الباحثــــــان فـــــــي تحليــــــل اســــــتمارة الاســـــــتبيان علــــــى عـــــــدد 
البحــــث علــــى كــــل فقــــرة  التكـــرارات المؤشــــرة مــــن قبــــل افــــراد عينــــة

ت تـــــم اعتمـــــاد النســـــب المئويـــــة لمعرفـــــة أي الفقـــــرامـــــن الفقـــــرات و 
ـــــة أعلـــــى و فـــــي ضـــــوء هـــــذه النســـــب  ـــــى نســـــبة مئوي حصـــــلت عل

 تم اعتماد النتائج .
 :تحليل النتائج

ـــــــل اســـــــتمارة الاســـــــتبيان المتضـــــــمنة عشـــــــر  ـــــــان بتحلي قـــــــام الباحث
ـــــــة اختيـــــــارات و ظهـــــــرت  ـــــــرات و يتفـــــــرع مـــــــن كـــــــل فقـــــــرة ثلاث فق

 النتائج كما مبين في ادناه . 
راض مــــهــــل تتــــابع الارشــــادات و التعليمــــات للوقايــــة مــــن الأ-1

اجـــــــاب جميـــــــع الطلبـــــــة الـــــــذين ضـــــــمن البـــــــرامج التلفزيونيـــــــة، و 
ـــــــة  ـــــــب وطالب ـــــــة طال ـــــــالغ عـــــــددهم مئ شـــــــملهم الاســـــــتبيان و الب
ــــــــة يتــــــــابعون الارشــــــــادات  ــــــــنعم( أي أن جميــــــــع افــــــــراد العين )ب
ـــــة داخـــــل العـــــراق  ـــــى طبيعـــــة الضـــــجة الاعلامي وهـــــذا يعـــــود ال



 

  The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,October  2022                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 4, issue 10, October  2022 
ISSN: 1658- 8452 

 
 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 86 
 

خطـــــورة الفـــــايروس وخارجـــــه بســـــبب شـــــدة الازمـــــة المرضـــــية، و 
 د له علاج لحد الان .الذي لا يوج

ـــــرة الثانيـــــة )اي ال-2 بـــــرامج فيهـــــا إرشـــــادات صـــــحية اكثـــــر( الفق
جـــــاءت النتـــــائج كمـــــا مبـــــين فـــــي ادنـــــاه حيـــــث تضـــــمنت هـــــذه و 

الفقــــرة ثلاثــــة أنــــواع مــــن البــــرامج و جــــاءت البــــرامج الحواريــــة 
م البــــــرامج الاخباريــــــة ، ثــــــ% مــــــن نســــــبة المشــــــاهدة55بنســــــبة 
% 10ة % والاعلانــــــــــات حصــــــــــلت علــــــــــى نســــــــــب35بنســــــــــبة 

الحقيقــــة أن هــــذه البــــرامج كانــــت أكثــــر البــــرامج تناولــــت ازمــــة و 
( المســــــــــــتجد و تضــــــــــــمنت 19-فـــــــــــايروس کورونــــــــــــا )كوفيـــــــــــد

، و تســـــليط رضحـــــوارات و ارشـــــادات طبيـــــة للوقايـــــة مـــــن المـــــ
 الاخبار عن الاصابات داخل و خارج العراق .

الفقــــــــرة الثالثــــــــة )اي الارشــــــــادات الصــــــــحية تفضــــــــلها( وقــــــــد -3
ـــــرةقـــــيحصـــــلت فكـــــرة التع ـــــى نســـــبة فـــــي هـــــذه الفق ـــــى اعل ، م عل

بعين، مــــــــــــن المتــــــــــــا% 56حيــــــــــــث حصــــــــــــلت علــــــــــــى نســــــــــــبة 
ـــــــــــــــو  ـــــــــــــــرة  %20 ىالأطعمـــــــــــــــة الصـــــــــــــــحية حصـــــــــــــــلت عل وفق

الحقيقـــــــــة ان اغلـــــــــب ، و مـــــــــن المتـــــــــابعين% 19المشـــــــــروبات 
المختصـــــــــين و الجهـــــــــات الصـــــــــحية كـــــــــانوا يركـــــــــزون علـــــــــى 
ـــــــد مـــــــن  ـــــــاول الأطعمـــــــة والمشـــــــروبات التـــــــي تزي ـــــــة و تن الوقاي

ـــــــر ع المناعـــــــة، وهـــــــم يركـــــــزون ـــــــة لان العـــــــلاج غي ـــــــى الوقاي ل
كــــــذلك التركيــــــز علـــــــى اســــــتخدام المعقمــــــات ســـــــواء ، و متــــــوفر

ــــــــاث و كــــــــل الامــــــــاكن العامــــــــة  اللايــــــــدي او الملابــــــــس و الاث
 الخاصة . و 
الفقــــرة الرابعـــــة )للوقايــــة مـــــن فيـــــروس كورونــــا عنـــــدما تـــــدخل -4

ــــــرامج تركــــــز  ــــــي تبثهــــــا هــــــذه الب ــــــت التعليمــــــات الت البيــــــت( كان
ن ضــــمنها طــــرق التعقــــيم وفــــي هــــذه علــــى طــــرق الوقايــــة و مــــ

فقـــــرة غســـــل و  %70الفقـــــرة حصـــــلت نســـــبة تعقـــــيم اليـــــد علـــــى 
% و فقــــــــرة التعــــــــرض للهــــــــواء الســــــــاخن 18الملابــــــــس نســــــــبة 

وهـــــــذا يعنـــــــي ان افـــــــراد العينـــــــة اســـــــتفادوا  %12علـــــــى نســـــــبة 
عليمــــــــــات اغلــــــــــبهم ينفــــــــــذون التالارشــــــــــادات الصــــــــــحية و  مــــــــــن

ق غســـــــل الملابـــــــس و استنشـــــــاالصـــــــحية ســـــــواء تعقـــــــيم اليـــــــد و 
 الهواء الساخن للوقاية من الفايروس. 

الشــــــراب( حصــــــلت قــــــرة الخامســــــة )قبــــــل تنــــــاول الطعــــــام و الف-5
فقـــــــرة % و 48فقـــــــرة غســـــــل الفواكـــــــه بالمعقمـــــــات علـــــــى نســـــــبة 

قـــــــرة لا ف% و 28ة تســـــــخين الطعـــــــام قبـــــــل تناولـــــــه علـــــــى نســـــــب

ــــــى نســــــبة اســــــ ــــــي ان % و 24تخدم هــــــذه الاشــــــياء عل هــــــذا يعن
ــــــــة يســــــــتخدم ــــــــراد العين ــــــــب اف ــــــــاول ون المعقاغل ــــــــل تن مــــــــات قب

تســـــــخين الطعـــــــام لان الفـــــــايروس يمـــــــوت الفواكـــــــه والخضـــــــر و 
قســـــم مـــــن افـــــراد  للأســـــففـــــي درجـــــات الحـــــرارة العاليـــــة. لكـــــن 

العينــــة مازالــــت غيــــر جــــادة فــــي اســــتخدام المعقمــــات دائمــــة و 
% وهــــــذا يعــــــود الــــــى عــــــدم وجــــــود ثقافــــــة 24كانــــــت نســــــبتهم 
 . برامج التلفزيون قبل هذه الأزمة صحية من خلال

ــــــــوم هــــــــل تســــــــتخدم المطهــــــــرات ال-6 ــــــــل الن ــــــــرة السادســــــــة )قب فق
ــــــى نســــــبة  % 5% و يستنشــــــق بخــــــار المــــــاء 24حصــــــلت عل

أمـــــا الـــــذين لا يســـــتخدمون هـــــذه الاشـــــياء فقـــــد حصـــــلت علـــــى 
ــــــة يهتمــــــون 71نســــــبة  ــــــراد العين ــــــب اف ــــــي ان اغل % وهــــــذا يعن

ــــــوم .  ــــــل الن ــــــة اليــــــوم و لا يســــــتخدمها قب بالمعقمــــــات فــــــي بداي
شـــــاط الفـــــايروس هـــــو قبـــــل علمـــــا أن افضـــــل فتـــــرة للحـــــد مـــــن ن

ـــــــبعض او يجـــــــدون أنفســـــــهم فـــــــي  ـــــــوم. و ربمـــــــا يتكاســـــــل ال الن
ـــــــذا يغفـــــــل عـــــــن اســـــــتمرار  ـــــــدة خـــــــلال النهـــــــار و ل صـــــــحة جي

 الوقاية في اخر الليل . 
الفقـــــــرة الســـــــابعة )عنـــــــد النهـــــــوض فـــــــي الصـــــــباح( حصـــــــلت -7

ــــــى نســــــبة  ــــــي الصــــــباح عل ــــــرة هــــــل تتنــــــاول المــــــاء ف  %80فق
يســــاهم فــــي الوقايــــة  وهــــذا شــــيء جيــــد لان تنــــاول المــــاء بكثــــرة

مــــن الكثيــــر مــــن الأمــــراض ومــــن ضــــمنها فــــايروس كورونـــــاو 
 %28حصــــلت فقــــرة تنــــاول الشــــاي فــــي الصــــباح علــــى نســــبة 

جيـــــد لان هـــــذا الفـــــايروس يبحـــــث عـــــن الامـــــاكن  أيضـــــاوهـــــذا 
ــــاردة و ينشــــط فيهــــا ــــي الامــــاكن الحــــارةالب ــــل نشــــاطه ف ، . و يق

امــــــــا فقــــــــرة الاكــــــــل و التــــــــدخين مــــــــن الصــــــــباح البــــــــاكر فقــــــــد 
وهــــــــذا يعنــــــــي أن اغلــــــــب افــــــــراد  %2لت علــــــــى نســــــــبة حصــــــــ

قافـــــــة صـــــــحية مكتســـــــبة مـــــــن التعليمـــــــات اصــــــبحوا يمتلكـــــــون ث
 الارشادات الصحية التي تقدمها البرامج التلفزيونية . و 
ـــــــدي -8 ـــــــت هـــــــل ترت ـــــــد خروجـــــــك مـــــــن البي ـــــــة )عن الفقـــــــرة الثامن

الكفــــــوف و الكمامــــــة وقــــــد حصــــــلت هــــــذه الفقــــــرة علــــــى نســــــبة 
ال غيــــــــر مبــــــــالي فــــــــي وهـــــــذا يعنــــــــي ان الــــــــبعض مـــــــاز  28%
ـــــة بكـــــل تفاصـــــيلهااعت ـــــرة لا  ،مـــــاد اســـــاليب الوقاي و جـــــاءت فق

هــــــي مقاربــــــة و  %19الكفـــــوف علــــــى نســـــبة ارتـــــدي الكمامــــــة و 
الكمامـــــــة، وجــــــاءت فقــــــرة اســـــــتخدم للــــــذين يرتــــــدون الكفــــــوف و 

% وهنـــــا نلاحـــــظ ان بعـــــض البـــــدائل 52البـــــدائل علـــــى نســـــبة 
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قـــــد لا تـــــؤدي الغـــــرض و ســـــرت الباحـــــث ان وســـــائل التواصـــــل 
ـــــة و ا ـــــى افـــــراد العين ـــــؤثر عل ـــــت قـــــد ت ـــــر الانترن لاجتمـــــاعي عب

ـــــــك لكثـــــــرة و تنـــــــوع مصـــــــادر المعلومـــــــات و ان قســـــــم مـــــــن  ذل
المعلومـــــــات عبـــــــر الانترنـــــــت قـــــــد تكـــــــون غيـــــــر دقيقـــــــة. لكـــــــن 

 البعض تأخذها دون تدقيق و تمحيص.
الفقـــــرة التاســـــعة )عنـــــد خروجـــــك مـــــن البيـــــت( هـــــل تصـــــافح -9

ـــــــى نســـــــبة  ـــــــى % وهـــــــذا يعـــــــود 12الاصـــــــدقاء حصـــــــلت عل ال
المجتمـــــع العراقـــــي علـــــى المصـــــافحة  تعـــــود الكثيـــــر مـــــن أفـــــراد

ــــــب  صــــــعب تغييرهــــــاو  ــــــة، وجــــــاءت فقــــــرة اتجن ــــــوم و ليل فــــــي ي
وهـــــذه نســـــبة جيـــــدة لان  %82تقبيـــــل الأصـــــدقاء علـــــى نســـــبة 

الارشـــــادات الصـــــحية تؤكـــــد علــــــى عـــــدم الـــــتلامس و التقبيــــــل 
الــــى انتقــــال العــــدوى للشــــخص  لان هــــذه الأفعــــال ربمــــا تــــؤدي

ــــــد ، أمــــــا الســــــليم ــــــون أصــــــدقائهم عن ــــــانهم يقبل ــــــذين أجــــــابوا ب ال
% و بــــالرغم مــــن قلــــة هــــذه النســــبة لكنهــــا قــــد 5اللقــــاء فكانــــت 

ــــاس و  ــــر مــــن الن ــــى عــــدد كبي ــــال الفــــايروس ال تســــبب فــــي انتق
اذا اســــــــتمرت بــــــــرامج التثقيــــــــف الصــــــــحي التلفزيونيــــــــة بــــــــنفس 

بعـــــد انتهـــــاء الأزمـــــة، ربمـــــا ســـــيكون عـــــدد  ىهـــــذا النشـــــاط حتـــــ
جـــــة ســـــيؤدي رشـــــادات اكثـــــر و بالنتيالمســـــتفيدين مـــــن هـــــذا الا

، و الالتـــــزام بالعـــــادات و الســـــلوك الـــــى تـــــرك العـــــادات الســـــيئة
 الذي يساهم في الوقاية الصحية . 

ــــــة -10 الفقــــــرة العاشــــــرة )هــــــل اســــــتخدمت وســــــائل اخــــــرى للوقاي
ــــى نســــبة  ــــدعاء( وقــــد حصــــلت فقــــرة الــــدعاء عل % 80مثــــل ال

وهــــــــــذا يعــــــــــود الــــــــــى التربيــــــــــة مــــــــــن اجابــــــــــات افــــــــــراد العينــــــــــة 
يــــــدفع الــــــبلاء ..  ، التــــــي تؤكــــــد علــــــى أن الــــــدعاءلاســــــلاميةا
المــــــــوروث الاجتمــــــــاعي مــــــــازال فــــــــاعلا فــــــــي هــــــــذه الثقافــــــــة و و 

غيرهــــــــا. وهــــــــذا مــــــــات ســــــــواء الصــــــــحية أو الاقتصــــــــادية و الأز 
ــــــوفير  ــــــى عجــــــز المؤسســــــات الصــــــحية فــــــي ت يعــــــود ايضــــــا ال

ــــــاس ســــــواء ا ــــــم يبقــــــى للن لطلــــــب مــــــن الله ســــــبحانه  العــــــلاج ول
ـــــــرة )اتعـــــــالى . و  ســـــــتخدام الحرمـــــــل( للوقايـــــــة مـــــــن جـــــــاءت فق

ــــى نســــبة  ــــى الثقافــــة 15الفــــايروس عل % وهــــذا ايضــــا يعــــود ال
ــــــا العامــــــة للمجتمــــــع فــــــي اســــــتخدام هــــــذه المــــــادة لقتــــــل ا لبكتري

ــــت ــــاء( وهــــذا الموجــــودة فــــي البي ــــارة الأولي ــــرة زي  أيضــــا، امــــا فق
ــــــى  ــــــد حصــــــلت هــــــذه الفقــــــرة عل ــــــة فق يعــــــود للثقافــــــة الاجتماعي

أفـــــــــــراد العينـــــــــــة % مـــــــــــن 95% وهـــــــــــذا يعنـــــــــــي أن 5نســـــــــــبة 

ــــــــل يســــــــتعينون بوســــــــائل اخــــــــرى لل ــــــــايروس مث ــــــــة مــــــــن الف وقاي
و اســـتخدام الحرمـــل( اضـــافة الــــى مـــا تـــم ذكـــره مــــن -)الـــدعاء
، علمـــــــا أن البـــــــرامج للوقايـــــــة فـــــــي الفقـــــــرات الســـــــابقةاســـــــاليب 

لــــــم تؤكــــــد التلفزيونيــــــة التــــــي تناولــــــت ازمــــــة فــــــايروس كورونــــــا 
ـــــــ ـــــــا عل ـــــــدعاء ىنهائي ـــــــ-اســـــــتخدام الحرمـــــــل-)ال ـــــــارة الاولي اء زي

ــــيص و  ــــايروس و الصــــالحين( التخل كمــــا و  انمــــاهــــم مــــن هــــذا الف
 ذكرت سابقا هذا يعود الى الموروث الاجتماعي.

 :م يمكن اجمال النتائج بما يليومن كل ما تقد
ان جميـــــع افـــــراد العينـــــة يتـــــابعون البـــــرامج التلفزيونيـــــة التــــــي -1

التثقيـــــف الصـــــحي و خاصـــــة اســـــاليب الوقايــــــة ســـــاهمت فـــــي 
  من فايروس كورونا.

ان اكثــــر البــــرامج التــــي تناولــــت الوقايــــة مــــن هــــذا الفــــايروس -2
امـــــــا بـــــــاقي -البـــــــرامج الاخباريـــــــة والحواريـــــــة والـــــــدعايات هـــــــي

الــــــدراما فلـــــــم البــــــرامج مثــــــل الرياضــــــية والدينيـــــــة والمنوعــــــات و 
 تظهر فيها فقرات للتثقيف الصحي. 

اكـــــــدت اغلـــــــب هـــــــذه البـــــــرامج علـــــــى الوقايـــــــة لان لا يوجـــــــد -3
ــــــايرو  ، ومــــــن اســــــاليب الوقايــــــة الحــــــد الانس عــــــلاج لهــــــذا الف

ـــــــــذي يســـــــــاه ـــــــــادة اســـــــــتخدام الطعـــــــــام و الشـــــــــراب ال ـــــــــي زي م ف
ات الخضـــــراو المناعـــــة ضـــــد الأمـــــراض وكـــــذلك تعقـــــيم الاكـــــل و 

 بالإنســـــانكـــــل شـــــيء يحـــــيط الجســـــم و الملابـــــس و الاثـــــاث و و 
ــــــــايروس او الحــــــــد مــــــــن نشــــــــاطه . وكــــــــذلك و  ــــــــل الف ــــــــك لقت ذل

بخـــــار لدافئـــــة و مامـــــات وتنـــــاول الســـــوائل االكداء الكفـــــوف و ارتـــــ
الأطعمــــــــة البــــــــاردة لان الابتعــــــــاد عــــــــن المشــــــــروبات و المــــــــاء و 

اغلـــــــب ظهــــــران . و  الفــــــايروس يعــــــيش فــــــي الامـــــــاكن البــــــاردة
 افراد يطبقون هذه الارشادات . 

ــــــدى الشــــــعب العراقــــــي و -3 ــــــة عامــــــة ل ــــــالرغم مــــــن وجــــــود ثقاف ب
اســـــــــتخدام الطـــــــــب دعاء و الـــــــــالتقبيـــــــــل و تتعلـــــــــق بالمصـــــــــافحة و 

لامـــــراض الا آن عـــــدد كبيـــــر مـــــن الشـــــعبي فـــــي الوقايـــــة مـــــن ا
يلتــــــزم بالتعليمــــــات د العينــــــة بــــــدأ يتجنــــــب هــــــذه الامــــــور و أفــــــرا

الصـــــــــحية الصـــــــــادرة مـــــــــن مختصـــــــــين عبـــــــــر هـــــــــذه البـــــــــرامج 
 التلفزيونية .
 : الاستنتاجات

مــــن خــــلال النتــــائج التــــي توصــــل اليهــــا الباحثــــان يمكــــن الخــــروج 
 بعدد من الاستنتاجات و هي:
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شـــــار هـــــذه الجائحـــــة لـــــم قبـــــل ظهـــــور فـــــايروس كورونـــــا و انت-1
ــــة  ــــوات الفضــــائية العراقي ــــرامج تلفزيونيــــة فــــي القن تكــــن هنــــاك ب

 تهتم بالتثقيف الصحي.
آن توجـــــه اغلـــــب وســـــائل الاعـــــلام و منهـــــا التلفزيـــــون نحـــــو -2

التثقيــــــف الصــــــحي و الوقايــــــة مــــــن الفــــــايروس كورونــــــا ســــــاهم 
ـــــــى  ـــــــرامج الاخـــــــرى ال ـــــــاس مـــــــن الب ـــــــر اتجاهـــــــات الن فـــــــي تغيي

ـــوعي البـــرامج التـــي تتـــابع  هـــذه الأزمـــة ممـــا ســـاهم فـــي نشـــر ال
 الصحي بسرعة. 

ان اغلــــــب المشــــــاهدين و خاصــــــة الشــــــباب يولــــــون اهتمامــــــا -3
التلفزيونيـــــة التـــــي تهـــــتم بمشـــــاكل المجتمـــــع كبيـــــرا فـــــي البـــــرامج 

ايــــــــام التظــــــــاهرات فــــــــي ســــــــاحة  أيضــــــــاوهــــــــذا مــــــــا لاحظنــــــــاه 
 .التحرير

 يوصي الباحثان بما يلي:
زيـــــــوني ة فـــــــي البـــــــث التلفعـــــــدم الاهتمـــــــام بـــــــالبرامج التنمويـــــــ-1

حية لان الصــــــــــغار و صــــــــــالفضــــــــــائي و خاصــــــــــة البــــــــــرامج ال
ـــــة.  ـــــرامج التلفزيوني ـــــوع مـــــن الب ـــــى هـــــذا الن ـــــاجون ال الكبـــــار يحت
لــــــــــــذا نوصــــــــــــي القنــــــــــــوات التلفزيونيــــــــــــة الفضــــــــــــائية العراقيــــــــــــة 

 بالاهتمام بهذه البرامج . 
اعـــــــــداد دراســـــــــة عـــــــــن دور بـــــــــرامج التنميـــــــــة فـــــــــي معالجـــــــــة -2

 الاقتصادية .المشاكل الاجتماعية و 
 المصادر

، الاســـــــتعمال اللغـــــــوي فـــــــي البـــــــرامج الاذاعيـــــــة والتلفزيونيـــــــة، ابـــــــراهيم بـــــــن مـــــــراد [1]
عـــــــة الـــــــدول جام مجلـــــــة الاذاعـــــــات العربيـــــــة، اتحـــــــاد اذاعـــــــات الـــــــدول العربيـــــــة،

 . 2000، القاهرة، العربية، العدد الثاني
، ااخراجهـــــــــــانتاجهـــــــــــا و -ز، برنـــــــــــامج التلفزيـــــــــــونادوارد ستاشـــــــــــيف، رودي برتيـــــــــــ [2]

، ب العـــــــرب، القـــــــاهرة، مؤسســـــــة ســـــــجل (3، الطبعـــــــة )طـــــــاهر مـــــــة، احمـــــــدترج
 ت.

التثقيــــف الصــــحي، موقــــع جامعــــة بابــــل، ، تعريــــف احمــــد حســــن عــــودة الغــــانمي [3]
 .  2012/ 3/ 20 ، تاريخ النشركلية التمريض، انترنت

ــــــة، دوره فــــــي ، التلفزيــــــون الاســــــلامي و يحيــــــى بســــــيوني، عــــــادل الصــــــيرفي [4] التنمي
 . 1980، الرياض، عالم الكتب

 .1989، ، جدةات الاعلامية، دار الشروق، معجم المصطلحکرم شلبي [5]
ـــــن، مفهـــــوم واهـــــداف التثقيـــــف الصـــــحي [6] ـــــأمين كنانـــــة أون لاي ، الهيئـــــة العامـــــة للت

 . 2011/ 8/ 9 ،، انترنت، المنطقة الثالثة، فرع القاهرةالصحي
قــــع موضــــوع اكبــــر موقــــع عربــــي ، مو مــــراد الشــــوابكة، اهميــــة التثقيــــف الصــــحي [7]

 .2017/ 8/ 9 ، تاريخ النشرانترنت بالعالم،
ـــــال عبـــــد الوهـــــاب، جـــــلال محمـــــد، اســـــس الثقافـــــة الصـــــحية [8] ، ، مكتبـــــة الرشـــــدمن

 .  23، ص2007، الرياض

اشــــــــــباعات بــــــــــرامج التوعيــــــــــة الصــــــــــحية فــــــــــي محمــــــــــد عتــــــــــران، اســــــــــتخدامات و  [9]
، بحــــــــوثللانيــــــــة وتحليلــــــــة، المجلــــــــة المصــــــــرية يدالتلفزيــــــــون العمــــــــاني دراســــــــة م

 . 2006، رة، جامعة القاه(23العدد )
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 الملاحق:
 .الطلبة استمارة استبيان ( يوضح1) ملحقال
هل تتابع الارشادات و التعليمات للوقاية من الامراض ضمن -1

 .رامج التلفزيونية نعم ) ( لا ) (الب
مج فيها ارشادات صحية أكثر الأخبار )( البرا أي البرامج-2

 .الحوارية ) ( الاعلانات ) (
اي الارشادات الصحية تفضلها الأطعمة الصحية ) ( -3

 .) ( المشروبات )( التعقيم
للوقاية من فيروس كورونا عندما تدخل البيت تعقم يديك ) ( -4

 .بسك ) ( تتعرض للهواء الساخن ) (تغسل ملا
لأطعمة و الشراب تسخن الطعام ) ( تغسل قبل تناول ا-5

 .ت ) ( لا تستخدم هذه الاشياء ) (الفواكه بالمعقما
قبل النوم هل تستخدم المطهرات ) ( تستنشق بخار الماء) ( -6

 .) ( لا تستخدم هذه الاشياء
) (  عند النهوض في الصباح تتناول الماء ) ( تتناول الشاي-7

 .) ( تأكل و تدخن
لا ن البيت هل ترتدي الكفوف و الكمامة ) ( عند خروجك م-8

 .ترتدي ) ( تستخدم البدائل ) (
) ( هل تقبلهم )  عند خروجك من البيت هل تصافح الاصدقاء-9

 .( تتجنب ذلك ) (
هل استخدمت وسائل اخرى للوقاية من كورونا مثل الدعاء ) -10

 .) ( استخدام الحرمل ) ( ( زيارة الأولياء


