e N
T ISSJ JOURAL
l " H The International Sports Science Journal vol. 4, issue 10, October 2022

1.5.5.] ISSN: 1658- 8452
Aadgall Ligyss dajl awal) CiBisl) A A g 5All a0
2

J:\.ﬁz) RIVEN ;1;) wJJAM 1 dgana dax) (‘Ab"l J).\SJS\ AN
D il agles Lol Ayl 40/ dasla
2 il e s Aol Al 5/ M Aasla

(' dr.ibraheem@gmail.com)

A 5o DY) 5 ) g SEY el 8 8 age 0 4l (il o) 1 Galitul)
IS8 Jlai¥) s sk M asxy 1305 cdaza V) 580 & ke (g) ) gy s
selie o bl Apihl abal) Cadagi o (oS Cagpally cilai¥) b Laadl 5 cJade
ABhal) Lies allall Jgo alana (8 Lig)sS (g pld Ol da)l DA 5 paaliall lalad)
Caginl) i 8 ol Afladl) A5l ulgil) alaea o £03Y1 o30S Jaadl 1Y .
33 (saa e oyl s oo Auyall ol aadag Adlidal) Leaaly A e (auall
Ailadl) sl Lhs Al 4l abll (4 aall A (Mo Arals Al
AL 58 JS (e gy Db e il Gl 8l arandl 5 5 (L8]l
Atlaisnd) sl and (Alianll (5idl) AS Al (e Aal) il o Layyi s e ladl
Hleaa) S il Capela ByLainl) i Jalas dayg i ga3alll

ligysS Lol U8 Ad)al) A5ladl] (yo03alil) sl 8 s i el d5ag p2e— |
aaly Aa)1 4oy (e lgil) oda Ui Al e alls 4y lsally ALAY1 malyll Caaalu2
comal 13 e LN aiall o) i b oY)

Acliall Slea dysfi (A aaluy A bl 5 aladall 05y Al ol el o jelam3
o35 (sl 138 o Bl Len (pdimy (A lly GuBlall 5 anal) 2l (e Db
Al 5 lpaglly Gl ) 5 dgladll gl e Ly claliY) 5 Claglaal

. ladll

lgyS — aal) Cagil — Ayl gl dAalidall clalsl)

The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,0ctober 2022

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID: 79



ISSJ JOURAL
u l " a The International Sports Science Journal vol. 4, issue 10, October 2022

pmles Jloail Al w oS gy oialill o 48 el & YL e
= eamall gosdly ol i 8 )l s0 ad daga
Ll gl (e apal) gl a8 13T x dinl)
cabll o2 Sl A ulie LBl aaany Al aial Al
Ca i) 4 alaieS A allad) caladaiall (pe agaall ) LS
g gal) Al eyl Slae) b LA Lalaial s
Gaaa oo g S gl g Gl ally HL<U

(@@ ) cadlin 3)l5) agal dulie

Gl a8l sald) o ar Euanll 1A a A G aa AT oy Sy
s el 134 sl Jay eyl 03a (e gaalall
0555 s ) (A 5 feamall il 5 o) ol
e AV Sadl G s 33 ad P ek giaal e
O Al Amala Al 30l g2 ala) 1 ) gyl
iyl Lghis ) A i) eyl (b el il
¢ (Adlynd) Agladl

i) dpan)

ol L i) Faal (eS8

Al ae il slde) 6 i) Sl i ]

il e 5y0l8 Gaialy Al < el il 8
oSl Jleally

pnSs ) peall) A1 S g ale (S5 Akl 42
o) S Bl e Al palaY) g ls) e Dlaglaa
ceudll 5 JSYI L Al claled)

I Al 5 A alell gl ae s Jale 583
- el il Jlae (8 4y Slajie Ll G

e cadgln ol ALl la Dl A dyea ALl JS 54
- Adliae Llg) (e g saasall

Gis e oyl Jlall Sadll Car g rdanl) daa

el (b aall ol e by Aaals Al ald)

(Al A gpalil) sl (e Cag ) A3l

toh Lo Aladl Einall saaty rCiagd) ggan

a8 sl LS g tiaal ey iasdl aal-]
o A pal) A spalill

ISSN: 1658- 8452

Al Ay gy allall Gl Gandl Al (S tAadiiall- 1
Y G L AN S e JEE ydally golal
Gl e LKA weny BED o2 aalis 3 3)peall sl
e iy caminall b il dpad s JSE S Bps Jlsil
Cilide 5 Allad Ay 435S (o3l dyan) Culill o2y
(o 125 dny sgd chsalally AlED s de Liny) slall Y las
Gilagleall Jaliis Abpnall apacaiy AgED peanll C)Sis
5 eOSally Gladll agaa slaty (gpay (oran TS iyl
Oe aal) aldia) alaiin) Les Aygalls 439 pally Aally ey
Al Al sS aeladinl) DleVls Bl Jlae 8 coleled)
iy Ol L " G)saaSs 3 AEED ALl Jlayl
e L)) mleadl e bpie alaeV) alaill iyl e iy
i)y aaleily el Alasind Uy day (2010 caiall
il 1992 Lo 8 Jhal (edl 8 cCialy clulal
Ml Gilide Lapdi B ol B ge Gy (393)
b3 1)) 5 Lyl e senall il ciela ) Al
e (O 2 abd) O ASHle o)Al Auhy J el
Glahyy il ae ol ol AlaH, . Auln (921) WD
(1982) s 5 (1981) Jiss oSles (1981) 3ila e
aald) '(1988) ¢ Lalls (1987) asas (1980) olics

(2000 ¢y 3
L e b 6 A aalidly S )y il asi ) 1,
L sdpa g 851 e oyl st skl )

G ay G jailad g uln JS 5 ol ey,
Chleall (e a3h Le palasls agiliadd oLy (8 aals
o lelEiag Lgadly 83L0all Jund¥) slaceV) aaaad Al
s 5 Agadle) AwsS G eydlill alaadi Wby Al ()
5 a8 At b Qi) Sac L Ayyg i A il
Lilials dplayd JUT e L Ld @llh 5. agilelay) Jia
b e Ll a8y Lo JSHS AN Cony asld 10 Al
e byaall Cilaal) 3gat 8 Al L AES 5 dgad
e RN QA EPONCIR[ W EO (Y N WO
il e o) V) i JS 8y ity 28 Dl e Yl
Eadl e gl d b clall Lagad 5 Al

The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,0ctober 2022

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper 1D: 80



ISSJ JOURAL
u l " a The International Sports Science Journal vol. 4, issue 10, October 2022

oyl ald Jagh ol Wy Al giag byai e eyl
S ) Gl Gl o @l A lee (Y
U Jaras (e (lgy il dmiall 2y il Sl
o s b daaall Gyl oLl e led
el Caills 13T sy anaa 13 e oS0 i)
i Aglee Jedt (A Ghdl) e Aegane e B)lae
O 2aal)’ e laalls 2h 81 daal 5 al) clSGLl)
(2012/3/25 e ¢ ilall 3350

daall o " Lgie oaall o @il Cag)lad choned 2l
bad Gl (a8 (A g dndle) dglee (e Byl
Opmend e Gl el Ll LSl g aasloa
cpelalaily agila e o LA G ph o peSolu
e Laily ad 058l oiine (o LY Gl
B e L e
(2017/7/9

Aa i) (e desene sb aall Ca@il "Liay) oy,
LSl Gyt s dnall A dpaall a8y () argn )
(o) ol ALS) "ladiadly 3,81 8 Al
.(2011/8/6

il dlae 4B (Sayg cApaShig Bydiane dlec 2
Bl 138 ¢ Maaly g Dyl (g5laia Eabially sl
oLy~ asbeal) L€l W Cangs s Adjnall— a
Lol i€l daglaally ddadipall Sl uye 4 3gaiall
Gl () i gy sag bl gd 1Y) fLal)
e aall Co@l Jgas iy oi€all il asledl)
Ayl () Ao a8y LS clSsld) s
0l die daall ola)

gl ) Al Joad) g dadiiall Jsall ale) g
lay iyl &l ity bl G sl e s 2l
ol G Ay Aale il aldiels Jgadl o2
Aaai a3 3 i) o e aal) e
Gl alasi ) a5 LS A ygally 4S50 ) el ylal)
(5alse (ye Db cay Tl Jilaugs A dbisall JLaiy!
(1988 (e Cilg)' Dhey)

ISSN: 1658- 8452
sl A6 I 4 aalam LSl Lol 2 s0-2
:2020/2019 (bl alall dlsaal
058 ol A Lpead) (gl AIS Al gy Sl 2 a3
Ay spalills Alaill
tGlalhaall Laal
eV clalh adl aaee 8o lamiyispilil) xaly )
HERTPE s
dady (8 JSd) sa Syall) el ipl) el aem
else a5 Qi ol Ay 3o ae die) dals
S Ol JS 5l Lol ol Lgeg Al 5301 s
5 A S Al Syl e Aal e (kA
JOTEEE FORPRRN I I I LR - URFCHIVORN N WA
(<Blldas Glsads Hlsa 5 3lad 5 3 G A 1Y)
(1989 ¢ ali o)
adyate ooy 5 Ld Ciny rleia o) dind) ddpmy 5
SJ i e sl A J ) s a
Loy 5 Laalin g ol raya LA 5.0 (sl
Ainall el € M) (el b o iah ey s L) ca ]
(1988
Baaafie il tag (5355 A 3lil) ealyll) alsall S35
S5 el L aYIS Hy geall Logengi
O —=S) aalgll malpll gy 2By a8l 5 Al il
(1983 ¢aliall 5p5all de) (sl (puit b il
8 S8 sa sl malndl) GLialll Lgdyny 5
S o ldin) sl b o) ALE () S8 Ggaian Jeny
s> hlay g oa s e 4] g ) L el
DAL Alglae 5 Hygaal) 1agd Al Jlad Girgr (rna
(Sl o3y agde
teaal) CiEil) gy uaall
e lay¥) i ali Al @l Al )
s oY Al dlee Gl A g¥)s AN )Y
o zlas gl ) il Jla Lglla sl
e OS5 ls calaly 3o eliy il g by Jads
sia s O oy ) e adinall ae Al algie

The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,0ctober 2022

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 81



ISSJ JOURAL
u l " a The International Sports Science Journal vol. 4, issue 10, October 2022

DAL s Ssales e l3Yly cbaiy s iy aalaally
PR [ k| i NG Y B R IR WO P
el OUalg LA (e Ayl A ad) JSagl) alaiel
bl Gl aglaall A Sg A sl (a8
isaal ol il 5l il o (oY)
8o s yall Jilgll Ll w958 L Gamaliiall Y dpalen
o Leilly e pe)lld lialally i€l @il L
i Lyl Y Lginalie -Sang A disha 3ol o)Ll

Ay dxalye A Zlisgg3a50ma
palow 2a sty Jalsie Sy Bl o2a alaie) ()
M) g2 Vil il agbeal) e b 8 shY
e il ¥ il il A s )y calelealls
e Ao len Algine (b o il daall Gl
Ge JsY) Il 52 38 gy L AL 5 psenl)
g sf ) Al ALl 8 Sl el 4
pin—a o Bl o ga j gl 06 S o)
053 ISy @l e s A Y el As g
S Ay Gl el A aalailly A Al Ol gl

o Ll degana o dwiie o) g i JS1 13 Sa, daala
Lansliilly alal) ¥ . aal) ol 8 4 of oSy
e dls a Gl Ay e palin Y
dnms dale Aeafiall Jsad) e, 8SH o aas Gl
oy Cpaally Lwg s Loyl 5 LSl Jfia Lgasliss
2l e Blaal) aulis aly LigysS daila ol sale
O ol ol JUEY) e syl Y i
Al Ay @il (Y aseal) (o a8 A syl
oY) (e sl i e Y ALl Aashice
= ia¥ly dilly Sanll Jlasy) ddla Jain Lgsly

JdlSiall oy il 1ia 3 Jyasll (Y casgiall 13y

aeilal g5 e Jand e ol 8 oV a ae Ly Al

ISSN: 1658- 8452

i) daa ratll ) ol A sl
Al ) clabal) oiaty ¢ ala¥) e Al pgarlat
185 adinalls ol 80 dma JSU e ) (5055 )
AV 2l s A LSl g clale (uye oy
S L O 28 ) dsall JSLEA apaa e
G5 2 SHIL 13 g el ) 230l 33hk o Lguas
Agaaally 3y shadll Aaliy (al oY) (g5iae ads

AV ara (1éd
ey laaal bl alic 56 aall Ca gl

fsry LAY

lgall Ayl od s da el ay @ tdm all AL li-1
) Ay ) 4 tiallas oy ) g imsally A Dl il
Slaglaall daia o Al oda b Ayl aaly ol
Al g ) ey JS G ladla e Sy Lgiag
G S AL o3 g (—inall s gl Ao lan¥l;
e sapall Cangdl Al

Laa Gy b dlae) ooy i aall e ) Jupall=2
s ¢« ey e JS 8y Al Joa)) (e 3L S
dasn o laglen (o Shiay cpall Gala B e pajlsal
328 4l ma i (ol Luadle) i) wiyg edaalyg A8,
=) Al Gas o s cclagledl Jlaay) Lo
W Olaglaall upil 5y € Aadla aaly ulall Lglay
3y ag e b o bl @yl 8 ALl Lgless
bl Jlady Ll Jlai¥) elea

Jyal) LSl s (ol Al wg) SVl Al g3
Jlay) dada Y el ol 4 i) Al gl L gl
DAL 09 (ing oAl (Y Ay e TR Al
e ST ulalas il alaie) Joady Sy (g5 ALl
gl il s Ssaley el Galsa s Auils
a0 degeuall Jilusl) (e (558 Al Ama )
O (%93) 3813 1l o Sy yaailly pad)
G2l adl) Jfie Calyall L Ll ALyl o sladll
digsaley Glaglaall o (%7) — Laiias Lgls Gl
Gl il J e desawsall JiL gy Al o gl

The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,0ctober 2022

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 82



ISSJ JOURAL
u l " a The International Sports Science Journal vol. 4, issue 10, October 2022

29— o) a—all S8l el Syl 2 e LSkl
@l o Al B aally dad ) il asbeally cpaal il
icgll i gd claall o oy dll daay 31l s uina
dgalpe i8S 8 aggans iy A all COIC L) hlaa
R | [ PRSIy P W =t PO IS KNP Gly L | I W o
SV ol A 3l eyl aladi il il adiaally
Jiny bl 01 Ly o) Joa¥) Jilg e
L gspalill culs ) 5, %1 G 1hg 4 mlie da e 8 5ylaal)
i) e ST Al Ji Ay diloadl)

By Gl datiisall Lg 58 gl il 4yl Dlas
gl dndi (8 Lag 50 Aigudlil) il sl Joat)
Logias clsall o2 oo ey €59 3 padailly da ol
= =l (e A @all Apladl) dugalil] ol il
pia o 3Gl LS 1T AE el aly Al
dael e Ll a Vdal ) o clala Yl
s Lgaals daa iyl palcadll I ol o) il adl)
e AL LSQY) e el a2 e lglag LAY
s e Libal Ledglas ol Jogd@yly cile LSY)
DA el il o3 a @y S5 e lainy) Joalgll
Dbl st e dladly Alal) dalay Lealy
Pla e @llyg 4 Al 55 has aaliely (g L3l
) 138 8 Gaeaiiag ¢ dal A3l

ol sl Ll ) eyl L) Axglia LA 4
Ayl Sl A alag Al Ayl ALzl
O LD (Ape saadl calaiy Ui ccpa 8l Alas (i)l

O dbaall amyl) sl cadie) sl 038 (e ad
edlaiy Lang dglyall) 3L8 A aliy A e sSall lisusgal)
e Lol 5 il 1K el ) Ay Ll (Agpe el
by b g Al g A dae LAY il a
Laily camall atlal) e o LajSyi S aly call i)
cilsall o leulSaily )Y oda )5 had e Car At
s gially Jodall ool as i e lanly il @)
Las cligys€ ugpld e dailill dacall 2a3¥) dalladl
o) By Sl e Lgdde &gl HUU Jydall s

ISSN: 1658- 8452
aal aal oy (>—all ol ola 131 (2007 caeae
A A I A e & 8 deadt ) el
ity Galy—a¥) e Al 8 Al 3 il
sinally 2l daia
Dl A Laall gabl) 1 AEY Gl
Gy aall Ca@illy dagall Jilagll aal SLakl 2y
A (e Dad ¢ pailly pand) Siula adalag 4
ey ccapll Al 8 el LS JS b oyl
Loapl sa e o e g dal calll - ugalil) cly )
) A iy a8 age s ads Aol (g -des
s 3B 50 Ll " a2 eng
Dt A gydlil) s all eyl e aall Co )
esinal) cilelady il i Calide N Jsagl) 4 4l
(2004 (e 2ena)’
bl e il lly dn ) il el ol Sabg
2 san Ll dnaall el i il A gyl
3 ea—all eVl Cilaal 3ogaiy ;i 8 5l
el Sl ) g Gl ) Ll e il A e gl
il ea s 5 Las ale IS pgiloal Jmdl)
e psinally Al ead ) A lay) LY
G dwlas ol Al Gl (e A aalil) )Y
ey clalall (oa ey slaicls diaall e LS
e oS Lays -l daa e 55 ) Al )
gl dael Lkl Hlan ) o <ey 1A cpdin) dain
2 dr i Laygecpal dadl e daalid el
8ys—ally Cismall J& 8 dagall adpal Glddg agSslu
Gl o le) o) o adlig ecpaaldall ) aoy JS S
Ol e A8 Sl = el ALl A 5 a0
Sgas e b (oLSa ol 8 G all L alia il Saly
O Ol Jols 8 crals all de il L)
ol s 8 Aoyl sdag dlge sy Aol o L) cLS,
O 31 Sy 3 el e S0 8 Lyl (S
g e siall maly s Alal) eyl 8 LY oda
Lais ALY el (e ity Y (gl dsalall el il

The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,0ctober 2022

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper 1D: 83



ISSJ JOURAL
____l”H The International Sports Science Journal vol. 4, issue 10, October 2022

lele S, A paleadl cildledll o3 ey 3ganall Jaal)
Agilasl) Alay L g 408,510 3l

Laliy Aghal)l Ailaill dpgihll gl asea S-S
Jiaall 3 Cpaite dilmin) e cilegidly dp,LaY)
bl clisiadly, daall Shd) bl 5 ol
S ol L G aally LB A4S e spull
fe Jalal) BiS5 (9 RY) sl G dmaal) iyl mge
138 e LN 5 € o s aale Leann. Uiy )
Qle) & ubad) A o alaadl Lo 1y L eg il
Gl aaedl 138 o) Glialdl gy AL culS cladladl
Lilawge @lal o oo &g ) apn o) e
el AU 23l laxally 33eal) dllia Y daal)
Lol

A Slhiey Ll Lkl 4 aliy DoVl o iy Lin sy

Glal) Jaly g bl Sl o e a sl 8 Ui s

bl oia o dslag L Blally A damdl Joa dl Lulé

Aalay il 53 5350l LlilSa) aey 4o ikl

Y Y At Al A gS 8 Bhall iy ) i,

= 8 by g pldll il (V) A al 3 aay

=) JlKlly G laill agiydag Cpibalsall Glsine

Aa)Y) oda g2l (pal

s il U pdisa

La ol Lapedl 8y aall Co gl paly s aalasi |
C—a A8l H (,,A\ wids on GLS gy 24

AR

A gl A glsadl el y s Ayl iyl Craalue2
Gl i 8 A el A8 adll Culs ) (e A adiall
oDl aall arBad e Lig )5S (g pld (e A8
ol Cas €0 el s deadi el il
comall delie 50l B aaled ) A3V aladiul;

Caypt] o aaidd) oLl e 22 e AL i) 2 53
A e s AU Y A 3 Abky Gl
Lle iy Joglill AL6 e daa Cilagles i

ISSN: 1658- 8452

sia b culgla Al A8liadll A gahil) eyl (ol

e draadly Galall o daladall s of daaall 2y

Gaaiad Al W LAy Casall el A1)

L)) gl aal il eV o " el s Vs Ol wue

Yol Jial) Ludy 84 als ¢ aledl Lidle

e dihie Jddgn el pilaa s oo

Ay Siyg ) el Al ey Ll

Lis)sS uspld (8 dladl 50 LS (1978 ¢ Sidy )

Aie el allall A T awiad o3 et )

Alyal) A8ladl) Ayl sl Jwe (o LDl

Lgaalys dnglio DL (g on Wl Ll Uy il )

feh Lo e e sially 4)leally dlay)

G maby lal Gl dglead) el oda el -1
g )5S Aa)) i Ao gud ) Asasy aal) il

Ulay caall 8 Cagpldl) il 4a diey depY) a2
Ollaall (e Al Aylay) bl DA (e gand
dswas s caie GBSl 488y s pldll 13 3y5hd (e
O deagl) dala s gl s2a Caals (Bhall (ug ldl)
DAl s (Olabally asSal) Cilealls ABaiall) Aa3Y) 3
leaaly P ey Glsill o3 Cwld 3 ¢ Elall il
Bl s Al Glelal) daph madagh 4l
lie zaams JS (paaliall Ll o)yl iy dasal
Gladl 138 3 eV aghy I eDlyl §) Gaget @Y
e JCa &K o gyl Al Al cloledl i
iy daaly Al G adinall SDE I Lelisg (Gl
(1980 ¢ (s (2n) "Aasgiay

ol em U< Glogdadl Jsay of Ll 13-3
Glilall e aall Gy ¢ sgeall Bypall mung
LDy stllg

Lol o iy ol 4yl eyl oda Jee off Jaad—4
& Aslaall 7o daall ulil) el 501 Laily calyYly
i) aldl e AN G Jasdlag ¢ pladll 1 dgalse
il ol alh .l degSall e cladaudls

s Agdloally A8 e luall aiy dalall SLY)

The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,0ctober 2022

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper I1D: 84



ISSJ JOURAL
____l”H The International Sports Science Journal vol. 4, issue 10, October 2022

Hlaiul apaaal o5 (gydaill HLLY) iy S9e e pa b
A 58 LS e gty G e aal Dl
s " AaSatl) 518V a3yl WY1 a2y cllgal
G oaplfe aaad e Galllspaall jlsal 4 by
PG EIUYPIIPYRICNING ) SN Py Iy | i FEQ TN
) o e duhall axdi ) &gl il
A e Y AR ety Logd A8 (g5i e
Erall Cilaal uSat illy Lgilaie 4 bl il AL liidl)
L (e 2 L) Al ld (e 2 SBlly casiylosy
zalie b elally SleV) Jlas 8 geaaindl e
(o Aty Apay Aalla )l s o J Caal
(2009 ¢ lally amill)’ Bl aanss
310 Gl Ll
e Lemymy (Ul GLE 51 Gl 33 a e 2 Sl
alal A e cliang cpaiddlg ey dll padae
3l a ciay ol M saalysy 8 Qi at a5 3 (%94)
i) Guadl due Al el e Cayal) 6 alaan Y
NESW
tdedadil) Ll
Ae e ghiwy slaul Jadss 8 glialll 2 el
58 JS o Gadl) dge bl J8 (e el )yl
iyl (ol A8 paal Aysial) ol alaie) aty <yl (e
ol 238 g (b (el A A e Ciliaa
- bl aldel 5
gl Jalas
e Die i) gl ) sla ) Jlay Lia L) LU
Cgh 5 OhLia) A D05, 8 S (e gy iy 5y 8
ol 8 o LS i)
b e A0 bt 5 ALY ol Ja-1
Cpadl Adlall ases lals A8l malyll jaa
Allay o la e aay e (UL 5 ol ) agle

iV gmly Al sl d) aan o g (anim)
Gl Jals e V) daall Lagla N agny 12ay

ISSN: 1658- 8452

d8 aall el 80 A6l ey gy a1 e—4

Al dgladl) gl Qe ) b LS )
Caagd) s al-2
) meda 1Y)
Jal e saall HLSEY) e Al aylanill 8 sa gial
ene ot Eoad) Clepal 8 (i g@all e ca &S
lasbs aen (e Caldl Ly asdy i) colal )
Gl clagall HLials (b judiy Lehlasy clalug
s el 8 dalall ClBaaBlally clall ¢yl
ia) meid)l 8y il gy inge A Bia (o IS
Sl ge) il il Jyagl 3 s Lial
el sldic) as duhall sda 35 .(2019 :(ssa)) s
call Caan sl Ll deal)
rduay) aalaa Ll
dagy dll agds S Gl aalall Al Ll glialdl L8
dabal) Bl e aasl Al it a1y Al
Aaila e A8l Jlsatll aie Cagydal daing LAl
O A e uallshal Gday Uil BlE L. LS
G—pb e Ll Jymadl Sap (Al dsala d ks
Vg S Cagiiall
rduanl) die G
Aliaadl (el A Al e dpe Hlpaly plhall) oLE
PN Gl el g gty Aflasand) oy gidl) and
£V P [PUE | [P g ! BV e B AN o
pedy (L Aaala— Aliaall sl A 8 Ay gy3alill
Ay ) Gighall Gyl oo Al e Jualss
Caghall 8 Cals s ol 4l 86 (o 560 12
LAY e agra daalsill (Sagg A T
e oyaill o diadl) 3y d) S ) Jsasll A3
peglie e coyaill paeg Jlgaill s e—e—“‘j
sl Jgaasll A yiSIY)
séuand) 313 :layly

The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,0ctober 2022

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper I1D: 85



ISSJ JOURAL
u l " a The International Sports Science Journal vol. 4, issue 10, October 2022

O oim 12y %24 A e o) ol aadn
Jsl J—8 Clainall (jsa0diwy A el o)y d) 1)
Gigay pugpdll (Y aladall pa iy adlly 4 Sl
b e CauB LA Bylpa) gy b
5 Ay Claieall plaiud dsals ye cllhle il
Laldagagare U aganlias %24 agi i cilS
Ayl eda i (il el DA G Lnaa
Gl yghaall aaai i Joa ap il ) A oldl 5, -6
%35 Ll HLay 3Gty 3 %24 s el ian
e clias 18 L) sda eeadig Y ) L

Os—ign diall 2y i) ) o) ey 13 a5 %71 A
sl 8 lgendin Y 5 aedl Al (8 Glaiaally
o a g pldll Tl e 2all 3y Bl of Ldle
b el (ga g o) Gana W S Ly 5 s
i) e Jig il 5 Ll PLasa mda
Sl Al s )

Glaan (Flmall b Gag el 2ie) Aal ) 5, &7
%80 s (e Floall b Ll Jslin Ja 3,58
L 8 aalan 556 oLl J5lii oY aus 55 g
SLis)sS (sl lsana ey Gl e SIS e
%28 i Ao rlowall b LA S5l 58 cilias
SLY) e Cuagy (uypldll 1 ¥ s Lead 13a
el (SLY) 8 abalis Jy 5. e iy 5 5,U)
28 S Flaall e gl 5 JSY1 5, 8 Ll
Ayl el o iy 13 %2 A e il an
Glaglail) (e AaiiSa dnn A8 ()5Sl |pay il
A3l gl et i maall ol Y

@258 da Gl e dlag)a aie) Al 5, w8
s e syl s3a el a8y A el 5 CagiSl)
o Al e bl Gan ) ) (ixy 11 %28
Yoy ciela s elediialin J Al ullal alae)
Alie a5 %19 A o il Al o))
a3y 88 Cielag (A alaSlly Cag Sl oaty cpdll
) ey o Bl Ling %52 dps e Jilay)

ISSN: 1658- 8452

s sl 8ysdads A pall AV Ba S i An)a
C oY a2 Al aag YV

(=81 A aa clal) L eyl () Agilill 5, 8al1-2
p1a el Euga slial b s LaS L) e lag
Al el e la 5 alydl o g 1ol 4500 5,5
Al bl ot aal il A (5e %55 Ly
%10 i e il an L DleYls %35 Ly
Ayl gl eyl ST S mal ol 2 o Aigals
e g 2ai ) (19-288) Log)sS Gy pld
Lild 5 cpapall e A0 Ak Slals)) 5 Glsa
C b a5 daly bl e LAY

A (Lol dmal) ol i)Y (of) A A 5, a3
yaill ol b A ol o an bl 5, S8 il ian
ol il e %56 A el an Sy
5y i85 %20 —te il ax A Al i el
o le) ol Aadally opml el 0 %19 by il
e 0SS ol Glgall 5 il
O 23 ) g yially Aaala) Jylm g A
e g OY A e (55K pay Ao Ll
PPN B PN IRV G I I SR REIICIK PP PR
i aladl (SLYI JS 5 LA 5 e Dl g DU
. dalall;

daas laie Lig)sS (ug o e A505l0) An)ill 3,884
S5 el 2 Lgin ol el aglaill i ilS (ol
22 A arBalll (9 ka lghain e 5 A6 5yl o
ot 3885 %70 (o 2l prfed s il a5, &
AL elsgll (ayail )88 5 Y18 Ay DUl
ool Aial) 3y 8 () ey 1385 %12 s e
il 05d & age ey da il sl SN s
BLdtivl g Bl Jd s 2l ar8a ol da )
coms i) e L AL sl

il ian (hilly aladall Jolw J8) i walal) 5, &ll-5
38y %48 A (o Dlabadlly 4 Sl Ju 3,8
Y 58y %28 i e alils Jd alakll i

The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,0ctober 2022

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper I1D: 86



ISSJ JOURAL
u l " a The International Sports Science Journal vol. 4, issue 10, October 2022

JEe gl e AN gy A Blwgy (giet
e 05S3 o La ) ddlaal (Jaall alasind —sleall)
bl o Lale i) el aall 8 50
2S5 ad Lig)sS (gl de)) ot all gy alil)
s LIV 8l dapall alasi w-elea V) e Lgles
LSy Ll g il 18 (s ot G 130 (cpadlaaly
ceeLiaY) Grgysall W asm 13 ile <)
fk Lo @l Jleal Sy 238 L JS (e
=) A8l eyl (gl Al 28 apen (-1
) ) als sl @l 8 cual
Lis)sS s pld (e
Gl 1aa (e Al culgls i eyl L3S0 =2
S Laallea Vg A glgally A )La¥) el —a
ols Laya g e gially A ginally A alygll (J e gl
Lan ¥ Y A e may ol alel €3
A bl s () aall Gag Ll 13 gl e
Bal) 8 aalw g2 )yl g Al akall alaan
Clghymally JEY) ay et GllASy aaly ) 2 deliall
Ol Jaragy ¢ (8 JS 5 G 5 Bl 5 sl
Gl Sy . alalds e aall gl Gugplall ol el 3
Slang alall Jlsadl Jslasig el aleSlly CagiSll ¢las))
Y 3Ll Ay cilyg il e Aty oLl
ale) pheds - Bl CSLY 8 Ghamy (gl
- ClalEyY) o2 (talay a)jd)
bl o il (sa 1A ale A8 a5 ay e a2 las3
bl aladt g elea Ty Jopilly dadl adly Gl
e S 23e T Y by oY) (e AEl) 8 e S
ladailly oy ilis js eV ol ity lay Al o)
zeh—ll ol a 5 e G aide G wplaall dn Al
- Aggpalil
ralaliiiay)
zaal oS Uil Ll Jamg ) iliall LA e
1 5 Ot e 2y

ISSN: 1658- 8452

doalgll By o) doaldl (55 5 (ayall (ga55 Y 28
Al A o pipS a8 Gl e elaial)
O b ) g Dlaglaall jaliaa g 93, A1 @l 1
LA sdy e e a8 A e Al agleall
o 5 8% 050 WAL jaa

gl Joa () e dlagd aie) daulill 5, 5l1-9
o e 13 ay %12 A el an LBy LAY
dailad) o el adiad) 2l e 5 S
a3y 8 Celag Al 5 a8 Lajs ey
OY Baaa Auisdag %82 A o plir oY) Jus
il 5 peadil are e 2S5 A all culal i)
s all (gsaal) Jlanl U 5055 Layy Jlad) oda oY
aie agiliaial o5l aeily Inbal pd ) Ll cal )
28 LSl Ayl oda A0 a2l 5 %5 il o Lal)
5ol g S aae S gyl Jlan) 8 s
iy A g ll) sl Gl el iyl 1)
e s Lay i)y oLgil aay tia bl 13a
@5 Aagily 5 A8 CLEN! 1aa e Gpadi
sl 5 lalally A1 5 il clalall &y s
sl B el G

Al gy al Bl et ) Joa) 5ydlall 5, 80-10
%80 A e cleall 5,8 cilias 28, (cleadl Ji
Al o a 13 Ay Al o)y 8 sl o
ceddl adaelea ) o e 2 S5 ) )
=3 Aeld il oVl g ysally A3l 02 a g
iy . Ly dnl i@yl ff daall olp o o))
s o8 Al Glwusall jae (N L) 35y
o ) (e catlall gy ulall Sy oty 23l
e Al (Japall alasi ) 5588 e lag . s
AEEN ) dgay Liad) 135 %15 ds o (g il
L€l il salall o3 s alasiwl 8 o ainall 4 alal)
Ll 1as (o Lds¥) 55l 558 Ll el 8 5255l
o 5ypall pha il can 2w A e LaaY) AN 2y ay

il a8l 5 %95 G —ixy 1A ay %5 A

The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,0ctober 2022

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper I1D: 87



ISSJ JOURAL
U l u l The International Sports Science Journal vol. 4, issue 10, October 2022

1. a5 1

= Ll Ao il e cle el claladi ) (e 3 eas [9]
gl 4y adll & daall A Llatg A ilae Ay Slaall 53400
.2006 c3palall dasla ¢(23) 22l

e (b oSl 385 jload) ae (el Jlall ae 2w [10]
2009 colazy capysilly pall 3l ¢ palad) Cindl

Alae A i oleY) clall adl) (a ey oo il 3[11]
Sladl 8 cpaal i) o cpmaiwad) Grpad pall 3 Sl cCipadl)
- 1988 J¥) (silS ¢(26) 2asll cdappall Jsall el

a1 A 2y ilaall ale 8 Jaa e L) Sl 2 e [12]
Ta <1983 @ alll igyad)

Lelball €l s pgsilil) 5 4elV) gahl) cdinall 2lalS ~3L3[13]
. 1282 1988 «Juasall « il

bl sad SV sgand) Glalad) ccadadll s dall ae L5)[14]
Lrals sty piwale Al g1 Aol 8 Gl
22020 ¢ ¢ DleV) 4K a1 Gyl

Pl iani Al Alaall ¢ Syl 5 Sy T [15]
192 [a 1978 ¢ahall oygills A8 355 < piia ¢ fsle

Ailsly dasgia alall Coadll (pure Gasy Il ae Clape GLEL[16]
2016 <o) cglae sl LAl Kl caydlds

: @l

Al i Bleind miag (1) Galal

G b (e Al Glalatl) 5 oY) i Ja—1
()Y () p2d Aspild) el

bl () Y ST damaa Gl b meld) -2
() @lBley) () aylsall

() Zewall deald) s daaall i) -3
() el () 2l

()l adad ) Jax Ladie Ug)oS gy (e 04
() oAbl elsell (mya (1) ludle Juss

Jusd () aleball s CQhall Al Jn Jé-5
() +LdY) o2 aa3is Y () Coladaally 4S)gal)

( ) ;1-\»54\2“ AT r:JA-\-w-\'" 5y

() odn s st

V() Wl 5 el gxip Ja Cud) e dag A 2ie—8

() diad posis () 5

) pedisi Ja () eBaa¥) milial Ja ) (e a3 229

) s i

) eleal) Jia ligyo e alisl (58l Sy caensind Ja=10

() Qe alasiad () £ WY 5505 (

ISSN: 1658- 8452

o Aailall oda il 5 Lig)s (ugpld ek Jd- ]
Aial) ) gl 8 A 38l el llin (1S5

s Oyl Leia 5 oDle¥) Jibay el aag -2
palow L )sS (g pldll (e A5l 5 Al o il
) AV el G el lalad) s
=5 i 8 el Lae Y1 oda ol Al el
Ay aall

Laelaia) ot cldll dala 5 cpaladl (e -3
gl Sl s (U Al gl (8 1o
dal b bl dal) oLl Laf ol ilaaY L 12y
o il

ek b Qlaldl s

sl ) 8 anll el Al aiaY) aa e
5 Dbl Y Al el A ala 5 Ll
LAl eyl e sl 1 () saliag L)
A el Al adll Auenalill Gyl s A
- el 23gy ALY

Aallae (3 A il maly o Hed e Ay alael-2
- Al 5 dpe Ll JSLa

laall

A gydlills Ao V) eyl (8 (gl Jlaaiull) calya o ) [1]
Joall mala cianyall Joa Wl el slas) diyyall cleld¥) dlas
2000 ¢yalal) ¢ S 2aad) gy el

Lgabaly Lgalih g0l el iy ¢ 5 (535 s 33l [2]
@ 8Ll (ol daw duiie ¢(3) Anahall ¢ jalla 2 eal) dany

=l Al pdise ¢l ol Cagped ¢ ailall Bage (s 2l [3]
22012 /3 /20 L gy el gl 4

Aatill (2 d0ys1s (DY) Gspdlill Ay all dale (Jinan o [4]
- 1980 «eiSll Alle ¢yl

1989 an (3l cApdle¥) Cilalliad) anes ¢ old a5 [5]

Ol Aalal) g ¢ aall Cagill Claals asgie (oY sl ASUS [6]
2011 /8 /9 ¢l s pldl ¢ ji (A ddhaiall ¢ aall

e e Sl granse pde (oaall Codill Agaal Sl Sys [7]
2017 /8 [9 &l gyl el callally

Al A gl A el (s Pla calagll ae Jlie [8]
.23 5a 2007 ¢« =yl

The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,0ctober 2022

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper I1D: 88



