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ومن منطلق الدراسات تتجلى أهمیة البحث في التقدم العلمي الحاصل في جمیع المجالات:المستخلص
الحدیثة التي تهدف الى الخوض لبعض المتغیرات الفسیولوجیة فیما یتعلق بالجانب الریاضي ومنها ما یتعلق 

في الخوضانالباحثارتأىوالریاضي بشكل خاص الأمینیة في جسم الإنسانللأحماضببعض المؤشرات 
، التایروسین،السیرین، اللایسین، الارجینین(ومنها حامض عض للأحماض الأمینیة دراسة بعض متغیرات الب

  .مما یمكن العاملون بمجال التدریب الریاضي الاستفادة منها)البرولاین، التریبتوفان
هذه المتغیرات وعلاقتها بتحمل الأداء بحسب أنظمة الطاقة للاعبین الشباب هدفت الرسالة إلى التعرف علىإذ

هل هناك تأثیر بالجهد البدني بحسب أنظمة: یمكن صیاغتها بالتساؤل التاليأما مشكلة البحث ف. بالكرة الطائرة
بتحدید مجتمع انقام الباحثإذ. الطاقة للأحماض الأمینیة وعلاقتها بتحمل الأداء للاعبین الشباب بالكرة الطائرة

بالطریقة العمدیة 2022/2023البحث وهم لاعبو الشباب لنادي الدغارة بالكرة الطائرة للموسم الریاضي وعینة
وقد أجریت التجربة . لاعبین من مجتمع البحث لغرض الدراسة) 10(لاعب وتم اختیار )14(والبالغ عددهم

في قاعة نادي الدغارة الریاضي في 5/6/2023وانتهت في یوم 2/6/2023الرئیسیة یوم الجمعة الموافق 
الراحة أثناءالیوم الأول من اللاعبین ب عینة من الدم فيتم سحإذ،الدیوانیة وقاعة نادي المواهب في الدیوانیة

أیام على ) 3(الوظیفیة لمدة ومن ثم تم أجراء الاختبارات، لغرض المقارنة قبل وبعد الجهد المستخدم في البحث
) 5cc(سحب دمتمإذ ). والجهد الهوائي، لاكتیكي، فوسفاتي(التوالي وهي اختبارات الجهد البدني اللاهوائي 

  .عینة البحث بعد كل اختبارمن
في القیم الرقمیة للأحماض الأمینیة هو أن هناك تبایناً ملحوظاً : أما أهم الاستنتاجات التي توصل لها الباحثان

ملحوظ بنسب أیضاً هناك تباین. الطائرة الشبابالكرةالمدروسة بعد الجهد بحسب أنظمة الطاقة للاعبي 
الجهد اللاهوائي اللاكتیكي والجهدأننلاحظ إذمدروسة أختلف بحسب الجهد الالأمینیةالارتفاع للأحماض 

مما ، نتیجة للجهد اللاهوائي الفوسفاتيالأمینیةارتفاعاً مقارنةً بالارتفاع الحاصل للأحماض أكثرالهوائي كان 
  .CPمناسب للجهد الطویل بمجرد استنفاذ مخازنیعني انه غیر
ج التدریبیة للاعبي ناهإلیها في بناء المضرورة الاستفادة من النتائج التي تم التوصل: بما یليانویوصي الباحث

الأحماض الأمینیةبالقیام بالمزید من الدراسات للتعرف على تأثیر مستوىالاهتمامتركیز . الطائرةالكرة
  .لم یتم دراستهاأخرىالمدروسة وعلاقتها بمتغیرات 

  .الكرة الطائرة للشباب-أمینیه أحماض - جهد بدني هوائي-لأهوائي جهد بدني : الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
من الألعاب الریاضیة التي أصبحت العنایة بها كبیرة في الآونة 
الأخیرة هي لعبة الكرة الطائرة التي تعد من الألعاب الشعبیة

أخذتالمحببة إلى الجمهور للمنافسة العالیة بین الفرق والتي 
العالم كونها من الألعاب إنحاءبالانتشار المتزاید في مختلف 

ها ، والأوقاتتمارس في مختلف الأماكن التي وبمختلف فئاتُ
فقد تم إدخالها في مناهج المدارس ، العمریة ولكلا الجنسین

إذ تحتاج هذه اللعبة إلى ،الكلیات الأخرىوأقساموالمعاهد
مهارتها الأساسیة انإتقمستوى عالي من البدني والمهاري وأیضاً 

تمتاز به من متغیرات سریعة بالمهارات الدفاعیة نظراً لما
والهجومیة وبقدرات وظیفیة عالیة من قبل اللاعبین أثناء الأداء 

  .الریاضیةفي المنافسة
ع من الألعاب الجماعیة الغیر محددة بوقت دخاصة وأنها تُ

أنها واحدة من الألعاب  ;وهذا یعني، وتمتاز بصغر مساحتها
یكون فیها تركیز حامض اللبنیك في الدم لدى لاعبیها التي

 ً نظام الطاقة المسیطر في هذه اللعبة هو ان"إذ، عالي جدا
والنظام الهوائي % 90اللاهوائي والذي تشكل نسبة النظام

10%()2001SeattK.Powas Edward: P-44,(  
هناك بعض المؤشرات والمتغیرات الحیویة التي یمر بها كما أن

اللاعب أثناء أدائهُ للمنافسات في الكرة الطائرة فكلما أزداد جهد
المنافسة أزداد العبء على اللاعب ویمكن من خلال هذه 

  .الفسیولوجیةالتغیرات الوقوف على مستوى وقابلیة اللاعب 
هل للجهد :تجلت مشكلة البحث في السؤال الآتي:مشكلة البحث

الأمینیة الأحماضالبدني بحسب أنظمة الطاقة تأثیر في بعض 
  .وعلاقتها بتحمل للاعبین الشباب بالكرة الطائرة

  :یهدف البحث للتعرف على:أهداف البحث
وعلاقتها الأمینیةالأحماضفي بعض اتالتغیر التعرف على -1

بتحمل الأداء بحسب أنظمة الطاقة للاعبین الشباب بالكرة 
  .الطائرة

تأثیر فترات مختلفة من الجهد البدني بحسب التعرف على -2
بتحمل وعلاقتهاالأمینیةالأحماضالطاقة في بعض أنظمة

  .الأداء للاعبین الشباب بالكرة الطائرة
الأحماضعض تحلیل فترات مختلفة من الجهد البدني في ب-3

أنظمة الطاقة للاعبین بحسبالأداءوعلاقتها بتحمل الأمینیة
  .الشباب بالكرة الطائرة

  :یفترض الباحثان ما یأتي:فروض البحث
وعلاقتها بتحمل الأمینیةالأحماضهناك تباین في بعض -1

  .الأداء بحسب أنظمة الطاقة للاعبین الشباب بالكرة الطائرة
هناك تأثیر لفترات مختلفة من الجهد البدني في بعض -2

وعلاقتها بتحمل الأداء بحسب أنظمة الأمینیةالأحماض
  .للاعبین الشباب بالكرة الطائرةالطاقة

هناك علاقة معنویة لتحلیل فترات مختلفة من الجهد البدني -3
وعلاقتها الأمینیةالأحماضبحسب أنظمة الطاقة في بعض 

  .للاعبین الشباب بالكرة الطائرةفیتحمل الأداء
  :تحدید المصطلحات

وتوجد ، الطاقة هي القدرة على تحمل أداء معین: أنظمة الطاقة
في الجسم على شكل جزئیات من الكاربوهیدات والدهون 

  )107، 1997:مفتي إبراهیم(والبروتینات
وهي مركبات عضویة : Aminoaeidsالأمینیة الأحماض

البعض مكونة مركبات عضویة أكبر ترتبط مع بعضها 
والبروتینات تسمى البروتینات، كما تعد الأحماض الأمینیة

,John McDougall(حجر الأساس لبناء جسم الإنسان
P105, 2022(.  

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة-2
استخدم الباحثان المنهج الوصفي : منهج البحث1- 2

  .وطبیعة مشكلة البحثبالأسلوب المسحي لكونه یتلاءم 
الدراسة حدد أهدافولبلوغ : تهوعینالبحث مجتمع 2- 2

الباحثان مجتمع البحث وهم اللاعبین الشباب لأندیة الفرات 
وتم ،2022/2023بالكرة الطائرة للموسم الریاضي الأوسط
وتم ) الدغارة(لاعباً بشكل عمدي یمثلون نادي ) 14(اختیار 
لاعبي لیبرو) 2(لاعبین معدین و) 2(لاعبین  (4)استبعاد

المجموعأصبحلا یؤدون جمیع اختبارات البحث، وبالتالي لأنهم
لاعبین وهم یمثلون أفراد عینة البحث ویشكلون 10)(
وتم التأكد من الحالة .الأصليمن مجتمع البحث %) 71.428(

الصحیة للاعبین من خلال إجراء بعض الفحوصات السریریة
للتأكد من سلامة عمل الكلیتین نیة التعلیمي في مستشفى الدیوا
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، Reaction،الحامضیة، Appearance(لمتغیرات 
خلایا متقیحة ، R.B.CSالكریات الحمراء  Glucose،الكلوكوز

Pus-cells  قالب(Crystal Casts والجهاز التنفسي
، حجم احتیاطي الشهیق، حجم هواء التنفس العادي(لمتغیرات 

وأیضاً تم ) السعة الحیویة، السعة الشهیقیة، یرحجم احتیاطي الزف
والتجانس لدى أفراد عینة البحث وكما في والاعتدالیةأجراء 

  .)1(الجدول 
  :البحثعینةتجانس أفراد 2-1- 2

  یبین اعتدالیة وتجانس عینة البحث) 1(الجدول 

المتغیراتت
وحدة 
القیاس

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
الوسیطالمعیاري

معامل 
الالتواء

معامل 
الاختلاف

  1.477-2185.0142.7341860.361سمالطول1
8.733-70.1476.126730.478كغمالكتلة2
18.1750.755180.5374.159سنةالعمر3

4
العمر 
التدریبي

4.8310.72840.56515.070سنة

أصغر یتبین ان قیم معامل الالتواء ) 1(من خلال نتائج الجدول 
مما یدل على اعتدالیة توزیع العینة وقیم معامل ) ±1(من 

مما یدل على تجانس عینة البحث في % 30الاختلاف أقل من 
  .جمیع المتغیرات

:بالبحثالأدوات والأجهزة المستعملةالوسائل و 3- 2
، )تورنكا(رباط ضاغط ، صندوق مبرد،  )تیوبات(طبیة أنابیب(

كرات طائرة ، نيالكرة الطائرة قانو ملعب، ساعة توقیت الكترونیة
)سم50(بارتفاع ) 6(حواجز عدد ، شریط قیاس، )15(عدد 

استمارة تسجیل ، )2(ساعة توقیت عدد ، صافرة، سم) 63(و
مقعد ، أقلام لتسجیل البیانات،)سم50(مسطبة بارتفاع ، البیانات

  .)سم35(وعرضه ) سم40(وطوله ) سم51(خشبي بارتفاع 
  :إجراءات البحث المیدانیة4- 2
من تم تحدید المتغیرات :تحدید متغیرات الدراسة-41- 2

والمصادر العلمیة الدقیقة التي تتعلق بموضوعالأدبیاتخلال 
كانت المتغیرات إذ، لكونها تسهم في حل مشكلة البحث، الدراسة

  :المدروسة تشمل الآتي
(وتشملالأمینیةالأحماض: أولاً  الأرجینین،Lysineاللایسین:

Arginine ،السیرینSerine،التایروسینTyrosine 
  ).Prolineالبرولاین، Tryptophanالتریبتوفان

 ً   .للاعبي الكرة الطائرةالأداءتحمل : ثانیا
القیاسات والاختبارات المستخدمة في 4-2- 2

  :البحث
قام الباحثان بجمع :القیاسات المختبریة4-2-1- 2

بالكرة ) الدغارة(لاعبین یمثلون نادي ) 10(وهم ث عینة البح
دم من العینات بقدروتم سحب2022/2023الطائرة للموسم 

(5 cc)  ومن ثم توضع في تیوبات ثم وضعها في صندوق
cool)(التبرید boxعلى لغرض التحلیل و وبعدها نقله للمختبر
  :یةتالالقیاسات الوفق
تم قیاس :الأمینیةالأحماضقیاس 1- 4-2-1- 2

، التایروسین، یرینالس، الأرجینین، اللایسین(الأمینیةالأحماض
المختبر على كرسي یجلسإذأثناء الراحة ) البرولاین، التریبتوفان

لیسهل عملیة سحب الدم ) تورنكا(ویتم ربط الذراع برباط ضاغط 
من قبل الأخصائي لوریديمن الدم ا (5cc)منه بمقدار

ترقم ) تیوبات(طبیة أنابیبع الدم في إذ یتم وض، الكیمیائي
وبعد ، صندوق مبرداللاعبین وتوضع فيماءوأسحسب تسلسل 

ذلك یقوم المختبر القیام بالجهد البدني بحسب نظام الطاقة ثم 
، السیرین، الأرجینین، اللایسین(الأمینیةالأحماضیتم قیاس 
یجلس بعد الجهد مباشرة ) البرولاین، التریبتوفان، التایروسین

) تورنكا(الذراع برباط ضاغط المختبر على كرسي ویتم ربط
من الدم الوریدي  (5cc)لیسهل عملیة سحب الدم منه بمقدار

طبیة أنابیبإذ یتم وضع الدم في ,من قبل الأخصائي الكیمیائي
اللاعبین وتوضع في وأسماءترقم حسب تسلسل ) تیوبات(

  .للقیاسالتحلیليصندوق مبرد لتنقل الى المختبر
اختبارات الجهد البدني للاعبي الكرة 4-2-2- 2

  :الطائرة
اختبار الجهد البدني اللاهوائي 4-2-2-1- 2
  :بالكرة الطائرة) الفوسفاتي(

قیاس القدرة اللاهوائیة القصیرة : الغرض من الاختبار
- 72، ص2017محمود ناصر،(بالكرة الطائرة) الفوسفاتیة(

73.(  
، )6(كرات طائرة عدد ، نيملعب الكرة الطائرة قانو :الأدوات
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ساعة ، صافرة، )سم 50(بارتفاع ) 6(حواجز عدد ، شریط قیاس
مسطبة بارتفاع ، استمارة تسجیل البیانات، )2(توقیت عدد 

  .أقلام لتسجیل البیانات) سم50(
 2(وعلى بعد ) 5(یقف اللاعب في مركز رقم  :مواصفات الأداء

 عن الحاجز الأول وبعد) ترم 1(سال وعن خط الإر ) ترم
إطلاق الصافرة من قبل المحكم یقوم اللاعب بعبور الحاجز 

 عن خط الإرسال ومن ثم یقوم بعبور) ترم 3(الأول والذي یبعد 
عن الحاجز الأول ثم عبور ) ترم 1(الحاجز الثاني الذي یبعد 
 عن الحاجز الثاني ثم یقوم) ترم 1(الحاجز الثالث الذي یبعد 

تحمل له  إذ) 4(مهارة الضرب الساحق من مركز رقم  بأداء
 الكرة من قبل احد أعضاء فریق العمل المساعد الذي یقف على

ثم العودة للخلف على خط مرسوم ، مصطبة بارتفاع مناسب
 وبعدها یقوم باجتیاز الحواجز كما) 1(بشكل قطري للمركز رقم 

الساحق من مركز رة الضرب في الحالة الأولى ومن ثم یؤدي مها
الاختبار  ومن شروط، )1(وكما مبین في الشكل رقم ، )2(رقم 

یجب أن تؤدى مهارة الضرب الساحق في الملعب المقابل 
  .بنجاح

بالكرة ) الفوسفاتیة(زمن اختبار القدرة اللاهوائیة القصیرة -
  .ثانیة) 14–10(الطائرة یتراوح ما بین 

  
  بالكرة الطائرة) فوسفاتیةال(اللاهوائیة القصیرة بار القدرة یوضح اخت(1) الشكل

اختبار الجهد البدني اللاهوائي  4-2-2-2- 2
  :بالكرة الطائرة) اللاكتیكي(

بدني مهاري أداء  الأداءقیاس تحمل  :الغرض من الاختبار

، 2009 :علي مهدي( متتالي لكل المهارات الهجومیة والدفاعیة
93 -94(  
  .واحدلاعب ) 1(عدد اللاعبین -
  .كرة طائرة) 15(ات الاحتیاج-

یتم العمل في هذا الاختبار على النحو الآتي :وصف الاختبار
محطة ) 17(یراعى عند تطبیق هذا الاختبار الذي یحتوي على :

 یمر بها اللاعب من لحظة تنفیذ الارسال مرورا بكل المهارات
 رىأخوالهجومیة بحیث یراعى الانتقال من محطة الى  الدفاعیة
 درجات الدقة والرشاقة والانسیابیة وذلك لضمان تنفیذ بأعلى

  .الاختبار بالشكل الصحیح
الى ) 3(تم تقسیم المنطقة الخلفیة ابتداء من المحطة رقم -

 قسمین بالتساوي بحیث یتم ترقیم نصف الملعب وصولا الى
، لكي تعطي حریة للاعب ترم) 4–1(من ) 4(محطة رقم 

 المذكورة بشدة دون القصویة أي عندما بالانتقال الى المحطة
یتهیئ ) 3(، )2(، )1(یقوم اللاعب بالحركة الجانبیة یقطع الرقم 

لحظة وصوله (A) المدرب للقیام بالضرب الساحق على اللاعب
وهذا یبین ان لحظة القیام بالضرب الساحق ) 4(الى محطة رقم 

القریبة الى المسافة  حركة اللاعب وسرعته وصولا على وفقتبدأ 
  .من المحطة المذكورة

في مهارة الدفاع ضد الكرات الساقطة في  أیضاوكذلك یعاد -
 ، وبعدها یتنقل الى مهارة الدفاع عن)7(ومحطة ) 6(محطة 

، التي تكون مقسمة )9(، )8(الملعب بالنسبة الى محطة رقم 
  .م الى الجهتین من الملعب) 4(حسب الـ 

اجز الثلاثة ذات الارتفاع المذكور القیام بعملیة القفز على الحو -
على وفق أي  یةقصو سم ولكن لیس بشدة ) 63(سابقا وهو 

وتسلسل مهاري بالنسبة لمهارة الضرب  بأنسابیةحركة اللاعب 
اللاعب  ، ثم ینتقل)2(، )3(، )4(من مركز  الأماميالساحق 

 من الملعب من مركز الأخرىللقیام بحائط الصد في الجهة 
الضرب  وبعد ذلك الاستعداد للقیام بمهارة )2(، )3(، )4(

ي المهاري في الجهد البدن (17)الساحق الخلفي في محطة رقم
الاختبار لمرتین كونه جهد دون  إعادةیتم ) اللاكتیكي(اللاهوائي 

 أوالحصول على نتائج الاختبار  لكي یتم% 90 القصوى
ساعة  إیقافالتي وضع من أجلها ویتم  الأهدافالحصول على 

لأداء الاختبار البدني والمهاري  التوقیت لتعلن الزمن الحقیقي
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دقیقة وكما ) 1.30–1(والذي یتراوح ما بین  القصوىدون 
. موضح في الشكل (2)  

  
كرة الطائرة الذي بال) اللاكتیكیة(یوضح اختبار القدرة اللاهوائیة ) 2(شكل 

  محطة) 17(یحتوي على 

  :البدني الهوائياختبار الجهد  4-2-2-3- 2
أبو العلا ومحمد (: اختبار الخطوة لهارفرد :اسم الاختبار

  .)99-94، ص1997: صبحي
  .قیاس القدرة الهوائیة الاوكسجینیة :الهدف من الاختبار

 40(وطوله ) سم 51(مقعد خشبي بارتفاع  :والأدوات الأجهزة
 إیقاع ساعة توقیت الكترونیة، ویتم تنظیم) سم 35(وعرضه ) سم

الخطوة (خطوة في الدقیقة  30الخطوة لمدة خمس دقائق وبمعدل 
  .)عدات 4= 

یقف المختبر في مواجهة الصندوق أو المقعد  :الأداءمواصفات 
على  البدء یقوم بالصعود أو الهبوط إشارةالخشبي وعندما نعطي 
دقائق، كما  5خطوة في الدقیقة ولمدة  30المقعد الخشبي بمعدل 

  .(3)موضح بالشكل 

  
  وضح اختبار الجهد البدني الهوائيی) 3(ل الشك

 تعد التجربة الاستطلاعیة هي:الاستطلاعیة اربالتج 5- 2

حث أثناء القیام طریقة عملیه لكشف المعوقات التي قد تواجه البا
لمتطلبات التجربة من حیث الوقت  الرئیسة وعد مسبقبالتجربة 
مروان (المساعدة والأجهزة والأدوات وغیرها  والملاكاتوالكلفة 

بأجراء تجربتین  انوقام الباحث) 90ص ،1999: عبد المجید
  : استطلاعیتین

تم إجراء التجربة  :التجربة الاستطلاعیة الأولى 5-1- 2
الساعة  12/5/2023الموافق  الجمعة یومالأولى الاستطلاعیة 

في الدیوانیة على عصراً في القاعة المغلقة لنادي الدغارة ) 3(
وهذه التجربة  لاعب من نادي الدغارة الریاضي للشباب) 2(

  .خاصة باختبار الجهد الهوائي
تجربة تم إجراء ال :التجربة الاستطلاعیة الثانیة 5-2- 2

الساعة  13/5/2023الاستطلاعیة الثانیة یوم السبت الموافق 
في قاعة   ًً من ) لاعب 2(في الدیوانیة على  الدغارةالثالثة عصرا

وهذه ، نادي الدغارة للشباب بمساعدة فریق العمل المساعد
 الأداءتحمل  الجهد الفوسفاتي واختبار التجربة خاصة باختبار

  .في الكرة الطائرة
  :إذ كانت التجربة ذات هدف معین وعلى النحو الآتي 
ه معرفة إمكانیة فریق العمل المساعد في إتمام واجبات-1

المیدانیة المتمثلة بسحب الدم ووضعه في الحافظات 
والمرقمة حسب تسلسل اللاعبین ومن ثم  الخاصة) تیوبات(

  .نقله من مكان التجربة إلى المختبرات لقیاسه
للعمل بشكل ) المستخدمة الأجهزة والأدوات(حیة معرفة صلا-2

  .متواصل ومدى كفاءتها
واجبات المیدانیة إمكانیة الفریق المساعد على إتمام ال-3

مكانیة سحب الدم ونقلة لمختبر التحلیل لیتم القیاس   .وإ
توفیر الأجهزة وهذه النتیجة صالحة للقیاس بإعطاء نتائج -4

  .واضحة و موضوعیة للقیاس
ة على عینة تم إجراء التجربة الرئیس:ةالتجربة الرئیس 6- 2

بالكرة لاعبین یمثلون نادي الدغارة للشباب ) 10(البحث البالغة 
  :التاليوك.2022/2023 الطائرة للموسم

سحب عینة دم ونقلها الى المختبر الكیمیائي لقیاس  :أولاً 
  .أثناء الراحة الأمینیة الأحماض

 ً   .الجهد البدني بحسب نظام الطاقة اختباراتأجراء  :ثانیا
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 ُ الجهد البدني بحسب لاختباراتسحب عینة دم بعد الجهد :ثالثا
، اللایسین(الأحماض الأمینیةمباشرة لقیاس نظام الطاقة 

  .)البرولاین، التریبتوفان، التایروسین، السیرین، الأرجینین
وبمساعدة الملاك التدریبي والعمل المساعد انعمل الباحث

لاعبین) 10(الفسیولوجي بإجراء الاختبارات على عینة البحث 
لاعبي الكرة تحمل الادء لو الأمینیةالأحماض(لمتغیرات الدراسة 

ولغایة 2/6/2023من یوم الجمعة الموافق ابتداء)الطائرة
  :وفق التسلسل الآتي5/6/2023السبت الموافق 

الدم الوریدي من  (cc 5)سحب عینات دم بمقدار:الإولالیوم 
العلمیة الباحث العلمي لتجارة مواد البحوث(ونقلها الى مختبر 

أثناء الأمینیةالأحماضفي الدیوانیة لقیاس ) والتدریب التقني
الرابعة في تمام الساعة2/6/2022الراحة في یوم الجمعة 

  .عصراً في القاعة المغلقة لنادي الدغارة في مدینة الدیوانیة
) الفوسفاتي(أجراء اختبار الجهد البدني اللاهوائي :الیوم الثاني

من(cc 5)وبعد ذلك سحب عینة دم بعد الجهد مباشرة بمقدار
الباحث العلمي لتجارة مواد (الدم الوریدي ونقلها الى مختبر 

الأحماضفي الدیوانیة لقیاس) البحوث العلمیة والتدریب التقني
، التایروسین، ینیر الس، الأرجینین، اللایسین(الأمینیة

في تمام ، 3/6/2022في یوم السبت ) البرولاین، التریبتوفان
الساعة الرابعة عصراً في القاعة المغلقة لنادي الدغارة في مدینة 

  .الدیوانیة
) اللاكتیكي(أجراء اختبار الجهد البدني اللاهوائي :الیوم الثالث

من (cc 5)وبعد ذلك سحب عینة دم بعد الجهد مباشرة بمقدار
یاس في الدیوانیة لقانالدم الوریدي ونقلها الى مختبر الباحث

،التایروسین، السیرین، الأرجینین،اللایسین(الأحماض الأمینیة
في تمام 4/6/2023في یوم الأحد ) البرولاین،التریبتوفان

مدینة الساعة الرابعة عصراً في القاعة المغلقة لنادي الدغارة في
  .الدیوانیة

أجراء اختبار الجهد البدني الهوائي وبعد ذلك سحب :م الرابعالیو 
من الدم الوریدي (cc 5)عینة دم بعد الجهد مباشرة بمقدار

الباحث العلمي لتجارة مواد البحوث العلمیة (ونقلها الى مختبر 
،الأمینیةالأحماضفي الدیوانیة لقیاس ) والتدریب التقني

، التریبتوفان، التایروسین، یرینالس، الأرجینین،اللایسین
  في تمام الساعة5/6/2023الاثنینفي یوم ) البرولاین

الرابعة عصراً في القاعة المغلقة لنادي الدغارة في مدینة 
  .الدیوانیة

وتم استخدام نظام :الوسائل الاحصائیة المستخدمة7- 2
،)بیرسون(الارتباط البسیط (الحقیبة الاحصائیة لاستخراج 

، فضلا عن الاختبار الحسابیة والانحرافات المعیاریةالأوساط
  .)التائي للعینات المترابطة

  :النتائج ومناقشتهاوتحلیل عرض -3
عرض وتحلیل النتائج قبل وبعد الجهد البدني 1- 3

بحسب أنظمة الطاقة لبعض الأحماض الأمینیة
  :تهاومناقش

عرض وتحلیل النتائج قبل وبعد الجهد 1-1- 3
اللاهوائي الفوسفاتي لبعض الأحماض البدني 
  :الأمینیة
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )4(الجدول 

المحسوبة للعینات المترابطة ومستوى الدلالة قبل وبعد الجهد البدني اللاهوائي 
  .الفوسفاتي لبعض الأحماض الأمینیة

  معنوي*
تبین أن هناك فروقاً معنویة ما بین ) 4(من خلال الجدول 

ولصالح قبل وبعد الجهد البدني اللاهوائي الفوسفاتيالاختبارین 
كانت قیمة إذ،المدروسةالأمینیةبعد الجهد ولجمیع الأحماض 

المحسوبة للعینات المترابطة  للحامض الامیني اللایسین) ت(
لالة الاختبار فكانت إما قیمة مستوى د) 11.260(بلغت 

مما یدل ) 0.05(وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.000(
من خلال. على ان الفروق كانت معنویة ولصالح بعد الجهد

ً تبین أن هناك فروق) 4(الجدول  قبل معنویة ما بین الاختبارین ا
ولصالح بعد الجهد وبعد الجهد البدني اللاهوائي الفوسفاتي

المعالم 
  الإحصائیة
الأحماض 
  الأمینیة

وحدة 
  القیاس

  بعد الجهد  قبل الجهد
قیمة 

  المحسوبة)*ت(
مستوى 
الدلالة

  نوعالدلالة
  ع±  سَ   ع±  سَ 

اللایسین
Lysine

ng/ml172.277747.7809337.451322.408911.2600.000معنوي  

الأرجینین
Arginineng/ml  67.786228.7981124.253143.26163.3770.008معنوي

السیرین
Serine  

ng/ml  11.99552.8719920.04764.830875.2030.001معنوي

التایروسین
Tyrosineng/ml  1.83710.858453.30988.50706.8080.000معنوي  

التریبتوفان
Tryptophanng/ml  61.520217.622785.323513.66466.8620.000معنوي

البرولاین
Proline

ng/ml  6.96902.0318111.11231.7365010.8270.000معنوي
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) ت(كانت قیمة إذ،المدروسةنیةالأمیولجمیع الأحماض 
  المحسوبة 

بلغت الأرجتینللعینات المترابطة للحامض الامیني
) (0.008إما قیمة مستوى دلالة الاختبار فكانت ،)3.377(

مما یدل على ان ) 0.05(وهي اصغر من مستوى الدلالة 
الجدول من خلال. الفروق كانت معنویة ولصالح بعد الجهد

قبل وبعد تبین أن هناك فروقاً معنویة ما بین الاختبارین ) 4(
ولصالح بعد الجهد ولجمیع الجهد البدني اللاهوائي الفوسفاتي

المحسوبة ) ت(كانت قیمة إذ، المدروسةالأمینیةالأحماض 
للعینات المترابطة  للحامض الامیني السرین بلغت 

) 0.001(تبار فكانت إما قیمة مستوى دلالة الاخ،)5.203(
مما یدل على ان ) 0.05(وهي اصغر من مستوى الدلالة 

) 4(الجدول من خلال.الفروق كانت معنویة ولصالح بعد الجهد
قبل وبعد الجهد تبین أن هناك فروقاً معنویة ما بین الاختبارین 

ولصالح بعد الجهد ولجمیع الأحماض البدني اللاهوائي الفوسفاتی
المحسوبة للعینات ) ت(كانت قیمة إذ، ةالمدروسالأمینیة

إما ،)6.808(المترابطة للحامض الامیني التایروسین بلغت 
وهي اصغر من ) 0.000(قیمة مستوى دلالة الاختبار فكانت 

مما یدل على ان الفروق كانت معنویة ) 0,05(مستوى الدلالة 
ً ) 4(الجدول من خلال.ولصالح بعد الجهد تبین أن هناك فروقا

قبل وبعد الجهد البدني اللاهوائي معنویة ما بین الاختبارین 
الأمینیةولصالح بعد الجهد ولجمیع الأحماض الفوسفاتي
المحسوبة للعینات المترابطة) ت(كانت قیمةإذ، المدروسة

إما قیمة مستوى ) 6.862(للحامض الامیني التربتوفان بلغت 
وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.000(ختبار فكانت دلالة الا

مما یدل على ان الفروق كانت معنویة ولصالح بعد ) 0.05(
تبین أن هناك فروقاً معنویة مابین) 4(من خلال الجدول .الجهد

الاختبارین قبل وبعد الجهد البدني اللاهوائي الفوسفاتي ولصالح 
كانت قیمة إذ، وسةالمدر الأمینیةبعد الجهد ولجمیع الأحماض 

المحسوبة للعینات المترابطة  للحامض الامیني البرولاین ) ت(
إما قیمة مستوى دلالة الاختبار فكانت ،)10.827(بلغت 

مما یدل ) 0.05(اصغر من مستوى الدلالة وهي) 0.000(
  .على ان الفروق كانت معنویة ولصالح بعد الجهد

  

) ت(والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة )5(الجدول 
المحسوبة للعینات المترابطة ومستوى الدلالة قبل وبعد الجهد البدني اللاهوائي 

  .لاكتیكي لبعض الأحماض الأمینیة

  9معنوي عند درجة حریة*
تبین أن هناك فروقاً معنویة ما بین ) 5(الجدول من خلال

ولصالح قبل وبعد الجهد البدني اللاهوائي اللاكتیكيالاختبارین 
كانت قیمة إذ،المدروسةالأمینیة لجمیع الأحماض بعد الجهد و 

المحسوبة للعینات المترابطة  للحامض الامیني اللایسین) ت(
ختبار فكانت إما قیمة مستوى دلالة الا) 11.947(بلغت 

مما یدل ) 0,05(وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.000(
من خلال. على ان الفروق كانت معنویة ولصالح بعد الجهد

قبل تبین أن هناك فروقاً معنویة ما بین الاختبارین ) 5(الجدول 
ولصالح بعد الجهد وبعد الجهد البدني اللاهوائي اللاكتیكي

) ت(كانت قیمة إذ،روسةالمدالأمینیةولجمیع الأحماض 
بلغت المحسوبة للعینات المترابطة للحامض الامیني الارجنین

) 0.000(إما قیمة مستوى دلالة الاختبار فكانت ) 7.749(
مما یدل على ان ) 0,05(وهي اصغر من مستوى الدلالة 

) 5(الجدول من خلال. الفروق كانت معنویة ولصالح بعد الجهد
قبل وبعد الجهد نویة ما بین الاختبارین تبین أن هناك فروقاً مع

ولصالح بعد الجهد ولجمیع البدني اللاهوائي اللاكتیكي
المحسوبة ) ت(كانت قیمة إذ،المدروسةالأمینیةالأحماض 

) 7.060(للعینات المترابطة  للحامض الامیني السیرین بلغت 
وهي اصغر ) 0.000(إما قیمة مستوى دلالة الاختبار فكانت 

مما یدل على ان الفروق كانت ) 0,05(مستوى الدلالة من 
تبین أن ) 5(الجدول من خلال. معنویة ولصالح بعد الجهد

قبل وبعد الجهد البدني هناك فروقاً معنویة ما بین الاختبارین 
ولصالح بعد الجهد ولجمیع الأحماض اللاهوائي اللاكتیكي

  المعالم الإحصائیة
  الأحماض الأمینیة

وحدة 
  القیاس

  )*ت(قیمة   بعد الجهد  قبل الجهد
  المحسوبة

مستوى 
الدلالة

  نوع
  ع±  سَ   ع±  سَ   الدلالة

  Lysineng/mlاللایسین
172.27

77  
47.78

09
440.59

10  
63.51

  معنوي1511.9470.000

Arginineng/ml  67.786الأرجینین
2  

28.79
81

233.95
18  

51.68
72

معنوي7.7490.000

Serine  ng/ml  11.995السیریي
5  

2.871
99

26.965
0  

5.237
معنوي347.0600.000

التایروسین
Tyrosine  ng/ml  1.8371

0.858
459.1482  

1.518
  معنوي4610.8530.000

التریبتوفان
Tryptophan

ng/ml  61.520
2  

17.62
27

117.20
27  

17.75
16

معنوي7.8890.000

Prolineng/ml  6.9690البرولاین
2.031

81
19.351

6
3.084

معنوي8311.7620.000
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للعینات المحسوبة ) ت(كانت قیمة إذ،المدروسةالأمینیة
إما ) 10.853(بلغت ، المترابطة  للحامض الامیني التایروسین

وهي اصغر من ) 0.000(قیمة مستوى دلالة الاختبار فكانت 
مما یدل على ان الفروق كانت معنویة ) 0.05(مستوى الدلالة 

ً ) 5(الجدول من خلال. ولصالح بعد الجهد تبین أن هناك فروقا
وبعد الجهد البدني اللاهوائي قبلمعنویة ما بین الاختبارین 

الأمینیةولصالح بعد الجهد ولجمیع الأحماض اللاكتیكي
المحسوبة للعینات المترابطة ) ت(كانت قیمة إذالمدروسة 

إما قیمة مستوى ،)7.889(بلغت ، للحامض الامیني التربوتوفان
وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.000(دلالة الاختبار فكانت 

یدل على ان الفروق كانت معنویة ولصالح بعد مما،)0.05(
تبین أن هناك فروقاً معنویة ما ) 5(الجدول من خلال. الجهد

قبل وبعد الجهد البدني اللاهوائي اللاكتیكيبین الاختبارین 
إذالمدروسة الأمینیةولصالح بعد الجهد ولجمیع الأحماض 

الامیني المحسوبة للعینات المترابطة  للحامض) ت(كانت قیمة 
إما قیمة مستوى دلالة الاختبار ،)11.762(البرولاین بلغت 

مما ) 0.05(وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.000(فكانت 
  .یدل على ان الفروق كانت معنویة ولصالح بعد الجهد

عرض وتحلیل النتائج قبل وبعد الجهد 1-2- 3
  :لبعض الأحماض الأمینیةالبدني الهوائي

) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین)6(الجدول 
المحسوبة للعینات المترابطة ومستوى الدلالة قبل وبعد الجهد البدني الهوائي 

  .لبعض الأحماض الأمینیة

  
  9حریة معنوي عند درجة*

تبین أن هناك فروقاً معنویة ما بین ) 6(الجدول من خلال
ولصالح بعد الجهد الهوائیقبل وبعد الجهد البدني الاختبارین 

) ت(كانت قیمة إذ،المدروسةالأمینیةولجمیع الأحماض 

بلغت المحسوبة للعینات المترابطة  للحامض الامیني اللایسین
) 0.000(إما قیمة مستوى دلالة الاختبار فكانت ) 6.618(

مما یدل على ان ) 0.05(وهي اصغر من مستوى الدلالة 
) 6(الجدول من خلال.ح بعد الجهدصالالفروق كانت معنویة ول

قبل وبعد الجهد تبین أن هناك فروقاً معنویة ما بین الاختبارین 
الأمینیةولصالح بعد الجهد ولجمیع الأحماض البدني الهوائي

المحسوبة للعینات المترابطة  ) ت(كانت قیمة إذ،المدروسة
إما قیمة مستوى ) 6.023(بلغت ،الأرجتینللحامض الامیني 

وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.000(دلالة الاختبار فكانت 
مما یدل على ان الفروقاً كانت معنویة ولصالح بعد ) 0.05(

  .الجهد
تبین أن هناك فروق معنویة ما بین ) 6(الجدول من خلال

ولصالح بعد الجهد قبل وبعد الجهد البدني الهوائیالاختبارین 
) ت(كانت قیمة إذ،المدروسةالأمینیةولجمیع الأحماض 

بلغت ،السرینالامیني المحسوبة للعینات المترابطة للحامض
) 0.001(إما قیمة مستوى دلالة الاختبار فكانت ) 5.019(

مما یدل على ان ) 0.05(وهي اصغر من مستوى الدلالة 
  .الفروق كانت معنویة ولصالح بعد الجهد

تبین أن هناك فروقاً معنویة ما بین ) 6(الجدول من خلال
ولصالح بعد الجهد قبل وبعد الجهد البدني الهوائيالاختبارین 

) ت(كانت قیمةإذ،المدروسةالأمینیةولجمیع الأحماض 
بلغت ،للحامض الامیني التایروسینالمحسوبة للعینات المترابطة

) 0.000(إما قیمة مستوى دلالة الاختبار فكانت ،)7.141(
مما یدل على ، )0.05(وهي اصغر من مستوى الدلالة 

من خلال. ان الفروق كانت معنویة ولصالح بعد الجهد
تبین أن هناك فروقاً معنویة ما بین ) 6(الجدول 

ولصالح بعد قبل وبعد الجهد البدني الهوائيالاختبارین 
كانت إذ،المدروسةالأمینیةالجهد ولجمیع الأحماض

للحامض الامیني المحسوبة للعینات المترابطة) ت(قیمة 
إما قیمة مستوى دلالة الاختبار ،)7.399(بلغت ،التربتوفان
مما ،)0,05(وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.000(فكانت 

من خلال.یدل على ان الفروق كانت معنویة ولصالح بعد الجهد
قبل ن أن هناك فروقاً معنویة ما بین الاختبارین تبی) 6(الجدول 

ولصالح بعد الجهد ولجمیع الأحماض وبعد الجهد البدني الهوائي

  المعالم الإحصائیة
  الأحماض الأمینیة

دة وح
  القیاس

قیمة   بعد الجهد  قبل الجهد
  )*ت(

  المحسوبة

مستوى 
الدلالة

  نوع
  ع±  سَ   ع±  سَ   الدلالة

  معنويLysineng/ml  172.277747.7809389.2271111.7166.6180.000اللایسین

معنويArginineng/ml  67.786228.7981208.460861.13516.0230.000الأرجینین

معنويSerine  ng/ml  11.99552.8719924.62656.533965.0190.001السیرین 

  معنويTyrosineng/ml  1.83710.858458.82332.751987.1410.000التایروسین

معنويTryptophanng/ml  61.520217.6227112.030924.64097.3990.000التریبتوفان

معنويProlineng/ml  6.96902.0318117.15165.461867.1090.000البرولاین
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المحسوبة للعینات ) ت(كانت قیمة إذ،المدروسةالأمینیة
إما ،)7.109(بلغت ،المترابطة  للحامض الامیني البرولاین

اصغر من وهي ) 0.000(قیمة مستوى دلالة الاختبار فكانت 
مما یدل على ان الفروق كانت معنویة ) 0.05(مستوى الدلالة 

  .ولصالح بعد الجهد
مناقشة النتائج قبل وبعد الجهد البدني 1-3- 3

  :لبعض الأحماض الأمینیةمة الطاقةبحسب أنظ
فروقاً معنویة ما تبین ان هناك ) 6، 5، 4(من خلال الجداول 

البدني بحسب أنظمة الطاقة قبل وبعد الجهد بین الاختبارین 
ولصالح ) الهوائي، اللاهوائي اللاكتیكي، ياللاهوائي الفوسفات(

انویرى الباحث، المدروسةالأمینیةبعد الجهد ولجمیع الأحماض 
أن سبب الفروق هو تعرض اللاعبین للجهد البدني وباختلاف 

قد أثر بشكل كبیر ارتفع من خلالها القیم الرقمیة ، أنظمة الطاقة
المدروسة لسد العبء المسلط على أجهزة الأمینیةللأحماض 

لكن نجد ان هذا ، الجسم والحاجة الى رد فعل حیوي لذلك
لجهد اللاهوائي الارتفاع اختلف بحسب الجهد ونلاحظ ان ا

ارتفاعاً مقارنةً بالارتفاع أكثراللاكتیكي والجهد الهوائي كان 
، نتیجة للجهد اللاهوائي الفوسفاتيالأمینیةالحاصل للأحماض 

مما یعني انه غیر مناسب للجهد الطویل بمجرد استنفاذ مخازن 
CP"  

ان سبب الفروق بین النظام انالباحثیرى ومن جهة أخرى 
ن جهة واللاكتیكي والهوائي من جهة أخرى الفوسفاتي م
في الكرة الأداءهو یعود الى طبیعة تحمل الأمینیةللأحماض 

یُعتبر إذا،الطائرة بالجهد المبذول المرتبط بمستوى كفاءة اللاعب
ً الامینيالحامض  ً دقیقا ودلیلاً للاعبین الذین بعد الجهد مؤشرا

الذین اقرأنهمزین عن یتمیزون بقدرات وظیفیة عالیة تجعلهم ممی
أن الأحماض الأمینیة لها دور رئیسي إذیكون منخفضاً لدیهم 
أساسيوهي مكون الجسم المختلفةأنحاءبحمل الأوكسجین الى 

الأمینیةالقیم الرقمیة للأحماض كلما زادت.للنشاط العضلي
لدى اللاعب كُلما زادت قدرتهُ على تحمل الأداء وبالتالي یزداد 

الاختلاق ما بین الجهد انویعزو الباحث،أنتاج الطاقة لدیة
ارتفاعااللاهوائي اللاكتیكي والجهد الهوائي واللذان كانا أكثر 

نتیجة للجهد الأمینیةمقارنةً بالارتفاع الحاصل للأحماض 

أهمیة تحمل الأداء المستمر في لعبة الى، اللاهوائي الفوسفاتي
الكرة الطائرة والذي یبرز في كون أن طبیعة هذهِ اللعبة تعتمد 

إثناءبشكل كبیر على تكرار أداء المهارات الهجومیة والدفاعیة 
  .المنافسة في النقطة الواحدة

عرض وتحلیل نتائج اختبار تحلیل التباین بین 2- 3
ني بحسب أنظمة الطاقة الاختبارات الثلاثة للجهد البد

) الهوائي، اللاهوائي اللاكتیكي، الفوسفاتياللاهوائي(
  :ومناقشتهالبعض الأحماض الأمینیة

عرض وتحلیل نتائج اختبار تحلیل التباین 2-1- 3
بین الاختبارات الثلاثة للجهد البدني بحسب أنظمة 

، اللاهوائي اللاكتیكي، الفوسفاتياللاهوائي(الطاقة 
  :لبعض الأحماض الأمینیة) الهوائي

یبین تحلیل التباین بین الاختبارات الثلاثة للجهد البدني بحسب )7(الجدول 
لبعض ) الهوائي، اللاهوائي اللاكتیكي، الفوسفاتياللاهوائي(أنظمة الطاقة 

  .الأحماض الأمینیة

  المتغیرات  ت
  مجموع
  المربعات

درجات 
الحریة

متوسط 
المربعات

Fقیمة 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

1  
53189.215226594.607  اللایسین

7.236*0.005
66156.358183675.353  حد الخطأ

2  
65915.105232957.553  الأرجینین

17.816*0.000
33298.045181849.891  حد الخطأ

3  
123.811  247.6222  السیرین

6.576*0.007
338.9011818.828  حد الخطأ

4  
215.3042107.652  التایروسین

39.237*0.000
49.386182.744  حد الخطأ

5  
5854.38722927.194  التریبتوفان

17.044*0.000
3091.46218171.748  حد الخطأ

6  
363.9972181.999  البرولاین

22.042*0.000
148.623188.257  حد الخطأ

  معنوي* 
أن هناك فروقاً مابین الاختبارات الثلاثة نجد ) 7(من الجدول 

، يالفوسفاتاللاهوائي(لجهد البدني بحسب أنظمة الطاقة ل
الأمینیةولجمیع الأحماض ) الهوائي، اللاهوائي اللاكتیكي

المحسوبة ) F(ظهر أن قیمة إذ، المدروسة لدى عینة البحث
وتحت مستوى ) 7.236(اللایسین البالغة للحامض الامیني

) 18,2(وهي قیمة معنویة عند درجة حریة ) 0.005(دلالة
الثلاثة للجهد البدنيالاختباراتوبهذا تكون الفروق معنویة بین 
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اللاهوائي ، اللاهوائي الفوسفاتي(بحسب أنظمة الطاقة 
  ).الهوائي، اللاكتیكي

نجد أن هناك فروقاً ما بین الاختبارات الثلاثة ) 7(من الجدول 
، يالفوسفاتاللاهوائي(الطاقة للجهد البدني بحسب أنظمة 

ولجمیع الأحماض الأمینیة ) الهوائي، اللاهوائي اللاكتیكي
المحسوبة ) F(ظهر أن قیمة إذ، المدروسة لدى عینة البحث

وتحت مستوى ) 17.816(الأرجینین البالغة للحامض الامیني
) 18,2(وهي قیمة معنویة عند درجة حریة ) 0.000(دلالة 

الثلاثة للجهد البدنيالاختباراتوبهذا تكون الفروق معنویة بین 
اللاهوائي ، ياللاهوائي الفوسفات(بحسب أنظمة الطاقة 

نجد أن هناك فروقاً ما ) 7(من الجدول ). الهوائي، اللاكتیكي
لجهد البدني بحسب أنظمة الطاقة ة لبین الاختبارات الثلاث

ولجمیع ) الهوائي، اللاهوائي اللاكتیكي، اللاهوائي الفوسفاتي(
ظهر أن قیمة إذ، المدروسة لدى عینة البحثالأمینیةالأحماض 

)F ( السیرین البالغة الامینيالمحسوبة للحامض)6.576 (
وهي قیمة معنویة عند درجة ) 0.007(وتحت مستوى دلالة

الثلاثة الاختباراتوبهذا تكون الفروق معنویة بین ) 18.2(حریة 
، ياللاهوائي الفوسفات(بحسب أنظمة الطاقة للجهد البدني

نجد أن هناك ) 7(من الجدول ).الهوائي، اللاهوائي اللاكتیكي
لجهد البدني بحسب أنظمة فروقاً مابین الاختبارات الثلاثة ل

) الهوائي، ائي اللاكتیكياللاهو ، الفوسفاتياللاهوائي(الطاقة 
ظهر إذ، المدروسة لدى عینة البحثالأمینیةولجمیع الأحماض 

البالغة التایروسینالمحسوبة للحامض الامیني) F(أن قیمة 
وهي قیمة معنویة ) 0.000(وتحت مستوى دلالة) 39.237(

وبهذا تكون الفروق معنویة بین ) 18.2(عند درجة حریة 
اللاهوائي (بحسب أنظمة الطاقة جهد البدنيللالثلاثة الاختبارات

نجد ) 7(من الجدول ). الهوائي، اللاهوائي اللاكتیكي، يالفوسفات
أن هناك فروق مابین الاختبارات الثلاثة للجهد البدني بحسب 

، اللاهوائي اللاكتیكي، الفوسفاتياللاهوائي(أنظمة الطاقة
، المدروسة لدى عینة البحثالأمینیةولجمیع الأحماض ) الهوائي

التریبتوفان المحسوبة للحامض الامیني) F(ظهر أن قیمة إذ
وهي قیمة ) 0.000(وتحت مستوى دلالة) 17.044(البالغة 

وبهذا تكون الفروق معنویة بین ) 18,2(معنویة عند درجة حریة 
اللاهوائي(بحسب أنظمة الطاقة للجهد البدنيالثلاثة الاختبارات

  ).الهوائي، اللاهوائي اللاكتیكي، تيالفوسفا
نجد أن هناك فروقاً ما بین الاختبارات الثلاثة ) 7(من الجدول 

، يالفوسفاتاللاهوائي(لجهد البدني بحسب أنظمة الطاقة ل
الأمینیةولجمیع الأحماض ،)الهوائي، اللاهوائي اللاكتیكي

المحسوبة ) F(ظهر أن قیمة إذ، المدروسة لدى عینة البحث
وتحت مستوى ) 22.042(البرولاین البالغة لحامض الامینيل

) 18,2(وهي قیمة معنویة عند درجة حریة ) 0.000(دلالة
للجهد البدنيالثلاثة الاختباراتوبهذا تكون الفروق معنویة بین 

اللاهوائي ، ياللاهوائي الفوسفات(بحسب أنظمة الطاقة 
  ).الهوائي، اللاكتیكي

لجهد الثلاثة لالاختباراتبین الفروقوللتعرف على حقیقة هذه
اللاهوائي ، يالفوسفاتاللاهوائي(البدني بحسب أنظمة الطاقة 

  الأمینیةفي أفضلیة أي منها في الأحماض ) الهوائي، اللاكتیكي
أقل فرق معنوي، وكما ) L.S.D(قانون باستخدامانقام الباحث

  ).8(في الجدول 
لأوساط الحسابیة وقیمة أقل فرق معنوي یبین قیمة الفروق في ا) 8(الجدول 

)L.S.D ( للاختبارات الثلاثة للجهد البدني بحسب أنظمة الطاقة )اللاهوائي
  .الأمینیةالأحماضفي )الهوائي، اللاهوائي اللاكتیكي، الفوسفاتي

فرق الأوساط المجامیع  المتغیرات
الحسابیة

مستوى 
الدلالة

لصالح

اللایسین
اللاهوائي اللاكتیكي0.000*103.140اللاهوائي اللاكتیكي-الفوسفاجیني اللاهوائي 

------ 51.7760.158الهوائي–اللاهوائي الفوسفاجیني 
------ 51.3640.092الهوائي–اللاهوائي اللاكتیكي 

  الأرجینین

اللاكتیكياللاهوائي 0.001*109.699اللاهوائي اللاكتیكي-اللاهوائي الفوسفاجیني 
الهوائي0.004*84.207الهوائي-اللاهوائي الفوسفاجیني 

اللاهوائي اللاكتیكي0.043*25.492الهوائي–اللاهوائي اللاكتیكي 

  السیرین
اللاهوائي اللاكتیكي0.002*6.917اللاهوائي اللاكتیكي-اللاهوائي الفوسفاجیني 
------ 4.5790.103الهوائي-اللاهوائي الفوسفاجیني 

------ 2.3390.164الهوائي- اللاهوائي اللاكتیكي 

  التایروسین
اللاهوائي اللاكتیكي0.000*5.838اللاهوائي اللاكتیكي-اللاهوائي الفوسفاجیني 
الهوائي0.000*5.514الهوائي-اللاهوائي الفوسفاجیني 

------ 0.3250.613الهوائي- اللاهوائي اللاكتیكي 

  التریبتوفان
اللاهوائي اللاكتیكي0.000*31.879اللاهوائي اللاكتیكي-اللاهوائي الفوسفاجیني 
الهوائي0.003*26.707الهوائي-اللاهوائي الفوسفاجیني 

------ 5.1720.356الهوائي- اللاهوائي اللاكتیكي 

  البرولاین
اللاهوائي اللاكتیكي0.000*8.239اللاكتیكياللاهوائي -اللاهوائي الفوسفاجیني 
الهوائي0.003*6.039الهوائي-اللاهوائي الفوسفاجیني 

------ 2.2000.164الهوائي- اللاهوائي اللاكتیكي 

    معنوي* 
تبین أن قیم الفروقات للحامض الامیني) 8(من الجدول 

الترتیب بین الأوساط الحسابیة قد بلغت على ، اللایسین
ونلاحظ من خلال الفروق ) 51.776،51.364، 103.140(

الأفضل كونه أكبر وسط حسابي أن الجهد البدني اللاكتیكي هو
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  .للحامض الامیني اللایسین
تبین أن قیم الفروقات للحامض الامیني) 8(من الجدول 

بین الأوساط الحسابیة قد بلغت على الترتیب،الأرجتین
ونلاحظ من  خلال ،)84.207،25.492، 109.699(

الأفضل كونه أكبر وسط الفروق أن الجهد البدني اللاكتیكي هو
  .الأرجتینحسابي للحامض الامیني 

السیرین تبین أن قیم الفروقات للحامض الامیني) 8(من الجدول 
، 6.917(بین الأوساط الحسابیة قد بلغت على الترتیب 

أن الجهد البدني ونلاحظ من خلال الفروق) 2.339، 4.579
الأفضل كونه ذو أكبر وسط حسابي للحامض اللاكتیكي هو

  .الامیني السیرین
تبین أن قیم الفروقات للحامض الامیني ) 8(من الجدول 

بین الأوساط الحسابیة قد بلغت على الترتیب ،التایروسین
ونلاحظ من خلال الفروق أن ) 0.325، 5.514، 5.838(

الأفضل كونه أكبر وسط حسابي هوالجهد البدني اللاكتیكي
  .التایروسینللحامض الامیني

تبین أن قیم الفروقات للحامض الامیني ) 8(من الجدول 
بین الأوساط الحسابیة قد بلغت على الترتیب التربیتوفان

ونلاحظ من خلال الفروق أن ) 26.707،5.172، 31.879(
حسابي الأفضل كونه أكبر وسط الجهد البدني اللاكتیكي هو

.التریبتوفانللحامض الامیني
تبین أن قیم الفروقات للحامض الامیني ) 8(من الجدول 

، 8.239(البرولاینبین الأوساط الحسابیة قد بلغت على الترتیب 
ونلاحظ من خلال الفروق أن الجهد البدني )  6.039،2.200

الأفضل كونه أكبر وسط حسابي للحامض اللاكتیكي هو
  .وفانالتریبتالامیني

مناقشة نتائج الفروق بین الاختبارات 2-2- 3
اللاهوائي(لجهد البدني بحسب أنظمة الطاقة الثلاثة ل

لبعض ) لهوائيا، اللاهوائي اللاكتیكي، الفوسفاتي
  :الأحماض الأمینیة

هناك فروقاً معنویة ما بین تبین ان ) 8، 7(من خلال الجداول   
اللاهوائي (أنظمة الطاقة لجهد البدني بحسبالاختبارات الثلاثة ل

ولصالح الجهد البدني ) الهوائي، اللاهوائي اللاكتیكي، الفوسفاتي

انویرى الباحث، المدروسةالأمینیةاللاكتیكي ولجمیع الأحماض 
مستوى الكفاءة الوظیفیة والكیمیائیة أن سبب الفروق یعود الى 

ئرة طبیعة تحمل الأداء في الكرة الطاللاعبین الذین یمتازون ب
ً الامینيیُعتبر الحامض إذابالجهد المبذول  بعد الجهد مؤشرا

 ً ودلیلاً للاعبین الذین یتمیزون بقدرات وظیفیة عالیة تجعلهم دقیقا
وأیضاً ومن .ممیزین عن اقرانهم الذین یكون منخفضاً لدیهم

نلاحظ ان هناك فروقاً كبیرة بالقیم الرقیمة ) 8، 7(خلال جدول 
مقارنةً بباقي ، والأرجینینلحامضي اللایسینللأوساط الحسابیة

أن انیعزو الباحث، في موضع بحث الدراسةالأمینیةالأحماض
یُعزز " سبب هذا الارتفاع هو ان حامض اللایسین في طبیعته 

ر المزید من  من سرعةَ الاستجابة الاستقلابیة التي تسمح بتحرّ
  ).(Lambert C:2004,34"الطاقة

ین الذي أظهر قیماً رقمیة مرتفعة بالأوساط حامض الأرجینأما
یعتبر "سبب الارتفاع هو ان الأرجینین انیعزو الباحث، الحسابیة

كما یُعتبر جزيء یساعد على توسیع ،مقدمة لأكسید النیتریك
الأوعیة الدمویة وزیادة تدفق الدم بحیث یمكن للقلب أن یضخ 

 Williams("كمیاتٍ أكبر من الدم إلى العضلات 
Melvin:2005,63(، وهذا یؤدي الى زیادة القدرة على التحمل

والتي تعتمد بالدرجة الأولى على مقدار أقصى قدرة متوفرة 
بالإضافة الى عوامل زمن الوصول للأقصى وكمیة أنتاج الطاقة 
 ً ً مهما ، وفقاً للقدرة وطبیعة الجهد المبذول وغیرها والتي تلعب دورا

عب كُلما زادت قدرة اللاعب على كلما زادت القدرة لدى اللاإذ 
تعتمد بشكل كبیر على ة الطائرةكون ان لعبة الكر ، تحمل الأداء

المنافسة في أثناءتكرار أداء المهارات الهجومیة والدفاعیة 
استمراریة أخرومن جانب ، النقطة الواحدة هذا من جانب

التحشید الذهني والبدني والنفسي طول فترة المباراة لأن اللاعب 
یستمر بالتهیئة للهجوم وللدفاع عن الملعب قبل لمس الكرة ومن 
ثم عملیة لمس الكرة وبعدها الاستمرار إلى ما بعد عملیة لمس 

إرسالأوالكرة من خلال العملیات الهجومیة والدفاعیة سواء كان 
  .حائط صد أو الدفاع عن الملعب بأشكالهضرب ساحق أو
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عرض وتحلیل نتائج علاقة الارتباط ما بین 3- 3
بعض الأحماض الأمینیة بعد الجهد البدني بحسب 

اللاهوائي ، اللاهوائي الفوسفاتي(أنظمة الطاقة 
وتحمل الأداء للاعبین الشباب ) الهوائي، اللاكتیكي

  :تهاومناقشرةبالكرة الطائ
وتحلیل نتائج علاقة الارتباط مابین عرض 3-1- 3

بعض الأحماض الأمینیة بعد الجهد البدني اللاهوائي 
ء للاعبین الشباب بالكرة وتحمل الأداالفوسفاتي

  :الطائرة
یبین علاقة الارتباط مابین بعض الأحماض الأمینیة بعد الجهد ) 9(الجدول 

  اب بالكرة الطائرةالبدني اللاهوائي الفوسفاتي وتحمل الأداء للاعبین الشب

  معنوي*
یتبین أن هناك علاقة ارتباط معنویة ) 9(من خلال الجدول 

مابین الأحماض الأمینیة بعد الجهد البدني اللاهوائي 
وتحمل الأداء ) البرولاین، السیرین، اللایسین(وهي الفوسفاجیني

للاعبین الشباب بالكرة الطائرة اذ كانت قیم معاملات الارتباط 
  .بالترتیب

بینما لم تظهر أي علاقة . 0.903- 0.763- 0.795_)(
، التایروسین،الأرجینین(الأمینیةالأحماضارتباط بین 

 0.157-(ت قیم معاملات الارتباط بالترتیبكانإذ، )التریبتوفان
-0.456-0.322.(  

وتحلیل نتائج علاقة الارتباط مابین عرض 3-2- 3
بعض الأحماض الأمینیة بعد الجهد البدني اللاهوائي 

ء للاعبین الشباب بالكرة وتحمل الأدااللاكتیكي
  :الطائرة

  
یبین علاقة الارتباط مابین بعض الأحماض الأمینیة بعد الجهد )10(الجدول 

  .الشباب بالكرة الطائرةاللاكتیكي وتحمل الأداء للاعبین البدني اللاهوائي

  معنوي * 

یتبین أن هناك علاقة ارتباط معنویة ) 10(من خلال الجدول 
مابین جمیع الأحماض الأمینیة بعد الجهد البدني اللاهوائي 

، التایروسین،السیرین، الأرجینین،اللایسین(اللاكتیكي
وتحمل الأداء للاعبین الشباب بالكرة ) البرولاین، التریبتوفان

0.924-))كانت قیم معاملات الارتباط بالترتیبإذالطائرة  -
0.916-0.846-0.869-0.842 -0.737).  

عرض وتحلیل نتائج علاقة الارتباط مابین3-3- 3
بعض الأحماض الأمینیة بعد الجهد البدني الهوائي 

  :ء للاعبین الشباب بالكرة الطائرةالأداوتحمل 
یبین علاقة الارتباط مابین بعض الأحماض الأمینیة بعد الجهد )11(الجدول 

  الطائرةالبدني الهوائي وتحمل الأداء للاعبین الشباب بالكرة

  معنوي* 
معنویة ارتباطیتبین أن هناك علاقة ) 11(من خلال الجدول 

مابین جمیع الأحماض الأمینیة بعد الجهد البدني اللاهوائي 
، التایروسین،السیرین، الأرجینین،اللایسین(اللاكتیكي
وتحمل الأداء للاعبین الشباب بالكرة ) البرولاین، التریبتوفان
- 0.613بیط بالترتمعاملات الارتباكانت قیمإذالطائرة 

  المتغیرات  ت
قیمة معامل 

)R(الارتباط 
المحسوبة

  المعنویةمستوى الدلالة

  معنويLysine-0.613*0.03اللایسین  1
  معنويArginine-0.816**0.002الأرجینین  2
  معنويSerine-0.685*0.014السیرین   3
  معنويTyrosine  -0.811**0.002التایروسین  4
  معنويryptophan-0.711*0.011التریبتوفان  5
  معنويProline-0.585*0.038البرولاین  6

المتغیرات  ت
قیمة معامل 

)R(الارتباط 
المحسوبة

  المعنویةمستوى الدلالة

  معنويLysine-0.795**0.003اللایسین  1
  معنويغیر Arginine-0.1570.332الأرجینین  2
  معنويSerine-0.763**0.005السیرین   3
  معنويغیر Tyrosine-0.4560.093التایروسین  4
  غیر معنويryptophan-0.3220.182التریبتوفان  5
  معنويProline-0.903**0.000البرولاین  6

قیمة معامل الارتباط المتغیرات  ت
)R(المحسوبة

  المعنویةمستوى الدلالة

  معنويLysine  -0.924**0.000اللایسین  1
  معنويArginine-0.916**0.000الأرجینین  2
  معنويSerine  -0.846**0.001السیرین   3
  معنويTyrosine  -0.869**0.001التایروسین  4
  معنويryptophan-0.842**0.001التریبتوفان  5
  معنويProline-0.737**0.008البرولاین  6
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0.816-0.685 -0.811 -0.711 -0.585).(  
مناقشة نتائج علاقة الارتباط ما بین بعض 3-2- 3

الأحماض الأمینیة بعد الجهد البدني بحسب أنظمة 
، اللاهوائي اللاكتیكي، ياللاهوائي الفوسفات(الطاقة 
  :للاعبین الشباب بالكرة الطائرةوتحمل الأداء ) الهوائي

یتبین أن هناك علاقة ارتباط ) 11، 10، 9(الجداول من خلال 
معنویة مابین جمیع الأحماض الأمینیة بعد الجهد البدني 
اللاهوائي اللاكتیكي والهوائي وتحمل الأداء للاعبین الشباب 
بالكرة الطائرة، في حین ظهر أن هناك علاقة ارتباط معنویة 

وائي الفوسفاتي مابین الأحماض الأمینیة بعد الجهد البدني اللاه
وتحمل الأداء للاعبین ) البرولاین، السیرین، اللایسین(وهي 

ولم تظهر أي علاقة ارتباط بین ،الشباب بالكرة الطائرة
  ).التریبتوفان، التایروسین، الأرجینین(الأمینیةالأحماض

علاقات الارتباط المعنویة وبحسب الجهد ما بین الباحثانویرى 
في الكرة الطائرة یعود الى الأداءمل وتحالأمینیةالأحماض

یُعتبر إذا، طبیعة الجهد المبذول المرتبط بمستوى كفاءة اللاعب
ً الامینيالحامض  ً دقیقا ودلیلاً للاعبین الذین بعد الجهد مؤشرا

الذین اقرأنهمیتمیزون بقدرات وظیفیة عالیة تجعلهم ممیزین عن 
ى تطویر قدرة تحمل والتي بدورها تؤدي ال، یكون منخفضاً لدیهم

لأهوائيالأداء لدى لاعبي الكرة الطائرة كون نظام اللعبة 
) ً ً - فوسفاتیا وتحتاج قدرة الأداء الى مستوى ، وبنسب) لاكتیكیا

عالٍ لمواصلة العمل أو الاستمرار بالمجهود البدني لأطول فتره 
ممكنة وكذلك لأنها تحتاج قدرة عالیة وبزمن سریع ولأطول فترة 

داء الحركات المتنوعة وهذا یعتمد على العمل اللاهوائیة ممكنه لأ
عوامل على مقدار أقصى قدرة متوفرةالتي تعتمد بالدرجة الأولى 

زمن الوصول للأقصى وكمیة أنتاج الطاقة وفقاً للقدرة وطبیعة 
 ً الطاقة إنتاجان "إذ .الجهد وغیرها والتي تلعب دوراً مهما

یرتبط دائماً بكمیة وىالقصاللاهوائیة بالعمل العضلي 
PC+ATP المتوفر بالعضلات وكذلك بالمستوى التدریبي للفرد

وكذلك بسرعة استهلاكها وان هذه المؤشرات تزداد تحت تأثیر 
الطاقة تحت هذا النظام إنتاجالتدریب وتظهر قدرة العضلة في 

ویمكن استمرار العمل ،من الثانیة) 0.7–0.5(بعد زمن قدره 
لدى الأشخاص غیر نیةثا15-7العضلي به بفترة تتراوح مابین 

المتدربین ولكنها تزداد مع زیادة مستوى التدریب للفرد حتى تصل 
قدر بحوالي  وتكون لدى الریاضیین ، نیةثا30- 25الى فترة تُ

ن للمستویات الریاضییولدى، نیةثا15-10بین الاعتیادیین
ً ،نیةثا50- 40الى ، نیةثا25-20بین العالیة ما عمار "(أحیانا

  )285، 2010: جاسم، عقیل مسلم
  :الخاتمة- 4

معالجةِ البیاناتِ إحصائیاً وعرض وتحلیل ومناقشة النتائجبعدٌ 
 ُ   :استنتجَ الآتيانالتي توصلَ إلیها الباحث

هناكَ تباینٌ ملحوظٌ في القیمِ الرقمیةِ للأحماضِ الأمینیةِ -1
المدروسةِ بعدَ الجهدِ بحسبِ أنظمةِ الطاقةِ للاعبي الكرةِ 

 ِ   .الشبابِ الطائرة
أنَ القیمَ الرقمیةَ للأحماضِ الأمینیةِ المدروسةِ بعدَ الجهدِ -2

بحسبِ أنظمةِ الطاقةِ لأفرادِ عینة البحثِ وبسببِ التباینِ 
ٌ الملحوظِ  ُ علاقة بتحملِ الأداءِ للاعبي الكرةِ الطائرةِ ظهرَ له

بعدَ الامینيالشبابِ وهذا معناهُ كلما ارتفعَ مستوى الحامضِ 
  .مستوى اللاعبِ الجهدِ ارتفعَ 

أنَ مستوى الأحماضِ الأمینیةِ المدروسةِ بعدَ الجهدِ بحسبِ -3
 ِ أنظمةِ الطاقةِ لهُ علاقةٌ وطیدةٌ وعالیةٌ في الكفاءةِ الوظیفیة

ُ أنَ الأفرادَ والكیمیائیةِ للاعبي الكرةِ الطائرةِ الشبابِ  وهذا یؤكد
الذینَ یكونُ عندهمْ مستوى الأحماضِ الأمینیةِ مرتفعا تكونُ 

ُ العملِ الوظیفيِ والكیمیائيِ لدیهمْ أكبرَ    .كفاءة
هناكَ تباینٌ ملحوظٌ بنسبِ الارتفاعِ للأحماضِ الأمینیةِ -4

اللاهوائينلاحظُ أنَ الجهدَ إذالمدروسةِ أختلفُ بحسبِ الجهدِ 
ُ اللاكتی الهوائيُ كانَ أكثرَ ارتفاعا مقارنةٍ بالارتفاعِ كي والجهد

اللاهوائيالحاصلِ للأحماضِ الأمینیةِ نتیجةَ للجهدِ 
ُ ،الفوسفاتيُ  ِ مما یعني أنه الطویلِ بمجردِ غیرُ مناسبٍ للجهد

ِ مخازنَ  .استنفاد CP  
أنَ زمنَ تحملِ الأداءِ لدى لاعبي الكرةِ الطائرةِ كانَ منخفضا -5

 ِ لدیهمْ للأفرادِ الذینَ كانَ مستوى الأحماضِ الأمینیةِ المدروسة
مرتفعٌ وهذا یؤكدُ أنَ الأفرادَ الذینَ یكونُ مستوى الأحماضِ 
ً ویحققونَ  الأمینیةِ عالي تكون مستوى كفاءتهمْ البدنیةِ عالیة

  .إنجازَ أفضلَ 
یوصي ان منْ خلالِ الاستنتاجاتِ التي توصل إلیها الباحث
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  :بالآتي
تمَ التوصلُ إلیها في بناءِ ضرورةُ الاستفادةِ منْ النتائجِ التي -1

ِ نهمال ِ الطائرة   .جِ التدریبیةِ للاعبي الكرة
التأكیدُ على إجراءِ التحلیلِ المختبریةِ الكیمیائیةِ للأحماضِ -2

الأمینیةِ للتعرفِ على مستوى تلكَ الأحماضِ للاعبي الكرةِ 
ي دراسةِ مستوى الكفاءةِ الوظیفیةِ الطائرةِ وذلكَ لكيْ تساعدَ ف

  .والكیمیائیةِ لدیهمْ 
الاهتمامُ بطبیعةِ مستوى الأحماضِ الأمینیةِ المدروسةِ بعدَ -3

ِ الطائرةِ ومدى الجهدِ البدنيِ بحسبِ أنظمةِ الطاقةِ للاعبي الكرة
ارتباطها الوثیقِ بتحملِ الأداءِ ومنْ ثمَ بناءُ مناهجَ تدریبیةٍ 
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