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المرحلة بكرة القدم لدى طلبة ) القصیرة والمتوسطة(تأثیر تمرینات خاصة في تطویر دقة المناولة 
سنة16-15الإعدادیة بأعمار 

  1حیدر حسینالأمیرم .م

  1الكرخ الثانیة/المدیریة العامة لتربیة بغداد/وزارة التربیة العراقیة 
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لاحظ ان هنالك ضعف واضح لدى الطلبة في دقة أداء مهارة المناولة مشكلة البحث :المستخلص
) القصیرة والمتوسطة(بكرة القدم لذلك ارتأى الباحث تصمیم تمرینات خاصة لتطویر دقة المناولة 

القصیرة (بكرة القدم لدى العینة، وهدف البحث الى إعداد تمرینات خاصة في تطویر دقة المناولة 
القصیرة (فضلا عن معرفة تأثیر التمرینات الخاصة في تطویر دقة المناولة ، بكرة القدم) طةوالمتوس

اعتمد الباحث المنهج التجریبي بأسلوب .لدى طلبة المرحلة الإعدادیةبكرة القدم)  والمتوسطة
لأنه المنهج الذي ، ذات الاختبارین القبلي والبعدي) الضابطة والتجریبیة(المجموعتین المتكافئتین 

، أما عدد طلاب عینة ) 80(إذ یتكون مجتمع البحث من ، یتلاءم مع مشكلة البحث وأهدافه طالباً
، سیشكل هذا العدد) 20(البحث فسیبلغ من مجتمع الأصل، ومن ثم تم %) 25(ما نسبته طالباً

بشكل عشوائي بوساطة ) ضابطة وتجریبیة(تقسیم العینة الى مجموعتین متكافئتین متساویتین بالعدد 
القرعة، استنتج الباحث ان التمرینات المعدة ذات تأثیر ایجابي في تحسین مستوى الأداء لمهارة 

دافعیة الطلبة ورغباتهم في أداء مهارة علىت تأثیر ایجابيوأنها ذا) المناولة القصیرة والمتوسطة(
  .زیادة التشویق والإثارة لدیهمفضلاً عنوالتنافس)المناولة القصیرة والمتوسطة(

.المرحلة الإعدادیة -دقة المناولة -تمرینات خاصة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
تعدَ الریاضة احد المحافل الهامة للمجتمع وتمثل الإشكال ‘

الراقیة للظاهرة الحركیة للإنسان التي یكون جوهرها المنافسة 
مكانیاته ولعبة كرة القدم أحدى  المنظمة لمعرفة قدرات الفرد وإ

الجماعیة الأكثر شعبیة الریاضات المهمة باعتبارها من الألعاب 
وممارسة في العالم نظرا لاستقطابها للكثیر من المتابعین 
والممارسین في البلدان المختلفة كونها من  الألعاب التي تستحوذ
على اهتمام اغلب المتابعین والمسؤولین والمعنیین بالشأن 
الریاضي  وذلك للخصوصیة والمتعة التي تقدمها إلى مشاهدیها، 

هذه اللعبة بالتطور المستمر والذي لم یكن ولید إذ أخذت 
نما جاء من خلال الجهود المستمرة التي قام بها الكثیر  الصدفة وإ
من الباحثین والمختصین بهذه اللعبة باعتمادهم على العلوم 
المختلفة مثل علم الاختبارات والمقاییس وعلم التدریب والتعلم 

  ...كانیك والخالحركي والفسلجة وعلم النفس والبایومی
وتعد المناولة ركیزة من الركائز المهمة للمهارات الهجومیة 
الأساسیة بكرة القدم و تمثل الهدف الرئیس الذي یساعد الفریق 
على تحقیق الأفضلیة في المباراة بوساطة السیطرة على الكرة

فضلاً عن  ان دقة وسرعة ،والحیازة لأطول مدة زمنیة ممكنة
أصبحت من متطلبات اللعب والمتوسطةالمناولة القصیر 

الحدیث، ومن اجل وصول اللاعب الى إتقان مهارة المناولة  
 ً لابد أن یمتلك المتطلبات المهاریة الخاصة بالمهارة، وأیضا
استخدام أسالیب ووسائل تدریبیة خاصة بمهارة المناولة كما 
ویجب ان یجعل لها المدرس أو المدرب  أهمیة في مفردات 

عطائها الوقت الكافي، وخصوصا الدرس  أو الوحدة التدریبیة وإ
أن هذه المهارة هي من تمنحك الأفضلیة في كسب نقاط المباراة 
بوساطة مناولة دقیقة الى المهاجم المتحرك أو قدرة السیطرة على 
مجرى المباراة والتحكم بمستوى المباراة بوساطة نقل الكرة بین 

فرصة للمنافس لقطع الكرة أعضاء الفریق الواحد دون إعطاء 
ومن هنا جاءت أهمیة البحث في وضع . والاستحواذ علیها

تمرینات خاصة في تطویر دقة المناولة القصیرة والمتوسطة لدى 
  .طلبة المرحلة الإعدادیة

  :مشكلة لبحث
لدوري المدارس والمراحل الدراسیة من خلال مشاهدة الباحث 

خبرته المیدانیة كونه تدریسي لمادة التربیة للمدارس وبوساطة 
الریاضیة ولاعب سابق ومدرب حالي في كرة القدم لاحظ ان 
هنالك ضعف واضح لدى الطلبة في دقة أداء مهارة المناولة بكرة 
القدم لذلك ارتأى الباحث تصمیم تمرینات خاصة لتطویر دقة 

لمرحلة بكرة القدم لدى طلبة ا) القصیرة والمتوسطة(المناولة 
  سنة 16-15الإعدادیة بأعمار 

  :أهداف البحث
القصیرة (إعداد تمرینات خاصة في تطویر دقة المناولة -1

.بكرة القدم لطلبة المرحلة الإعدادیة) والمتوسطة
معرفة تأثیر التمرینات الخاصة في تطویر دقة المناولة -2
  .یةبكرة القدم لدى طلبة المرحلة الإعداد) القصیرة والمتوسطة(

  :فرضیات البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة -1

والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في المتغیرات 
.المدروسة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج المجموعتین -2
الضابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة في المتغیرات 

  .المدروسة
  :مجالات البحث
) سنة16-15(طلبة المرحلة الإعدادیة بأعمار :المجال البشري
  .م2021/2022للسنة الدراسیة 

م 19/12/2021المدة الزمنیة من :المجال الزماني
  .م1/4/2022الى

  الساحة المدرسیة:المجال المكاني
:منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
الذي یتبعه الباحث هو الأسلوب ":منهج البحث1- 2

لتحدید خطوات بحثه والذي یمكن من خلاله التوصل الى حل 
، ص 2002وجیه محجوب واحمد بدري حسین؛ "(مشكلته

وعلى الباحث أن یختار المنهج الذي یتلاءم مع أهداف ). 34
لذا اعتمد الباحث المنهج البحث ویُسهم في حل مشكلته،

) الضابطة والتجریبیة(ین التجریبي بأسلوب المجموعتین المتكافئت
لأنه المنهج الذي یتلاءم مع ، ذات الاختبارین القبلي والبعدي

  .مشكلة البحث وأهدافه
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حدد الباحث مجتمع البحث :مجتمع البحث وعینته2–2
بالطریقة العمدیة وهم طلبة المرحلة الإعدادیة، والذین تتراوح 

م تحدیدها ، أما عینة البحث والتي ت)سنة16-15(أعمارهم بین 
بالطریقة العشوائیة، والتي ستتضمن طلبة الصف الرابع 

یتكون مجتمع إذ، 2021/2022الإعدادي للعام الدراسي 
، أما عدد طلاب عینة البحث فسیبلغ ) 80(البحث من  طالباً

ً، سیشكل هذا العدد ما نسبته ) 20( من مجتمع %) 25(طالبا
ن متكافئتین الأصل، ومن ثم تم تقسیم العینة الى مجموعتی

بشكل عشوائي بوساطة ) ضابطة وتجریبیة(متساویتین بالعدد 
  .، وتم إجراء التجانس والتكافؤ وكما هو مبین ادناةالقرعة

  :تجانس العینة1 2-2-
  )الطول والوزن والعمر(في متغیرات تجانس العینة ) 2(جدول 

  المعالجات الاحصائیة
  الاختبارات

الضابطةالمجموعة المجموعة التجریبیة
مع±  سَ م  ع±سَ 

173.7004.9890.256172.7005.6770.451الطول
0.417-0.73374.0004.760-73.5005.060الوزن
0.459-0.3200.11415.5000.319  15.450  العمر

أن قیمة معامل الالتواء تتراوح بین ) 2(یتضح من الجدول 
)0.256 ،0.451) (-0.733 ،-0.417 ()0.114 ، -

، نسبة لمتغیر الطول والوزن والعمرعلى التوالي بال) 0.459
وهذا یدل على أن العینة موزعة توزیعاً ) 3±(وهي تنحصر بین 

  .طبیعیاً مما یدل على تجانسها 
اعتمد الباحث على تقسیم عینة :تكافؤ العینة2-2- 2

بوساطة الطریقة )تجریبیة وضابطة(البحث إلى مجموعتین 
من خلال تقسیم عینة البحث الى مجموعتین )القرعة(العشوائیة 

متساویتین بطریقة الترقیم المزدوج فالمجموعة التجریبیة ذات 
ولكي ، الأرقام الزوجیة، والمجموعة الضابطة ذات الأرقام الفردیة

یكون التقسیم غیر منحاز لإحدى المجموعتین وللحفاظ على 
تم إجراء عملیة التكافؤ بین مجموعتي ، لمیةالموضوعیة الع

یبین تكافؤ ) 1(والجدول البحث لضبط المتغیرات المدروسة،
التجریبیة (العینة في نتائج الاختبارات القبلیة للمجموعتین 

وقبل إجراء التكافؤ قام الباحث بإعطاء وحدة ،)والضابطة
  .تعریفیة عن كیفیة إجراء الاختبارات على عینة البحث مجتمعة

  
  

تكافؤ العینة في نتائج الاختبارات القبلیة للمجموعتین یبین )1(الجدول 
  )التجریبیة والضابطة(

  المعالجات الاحصائیة
  الاختبارات

وحدة 
القیاس

  قیمة تالمجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة
دلالة الفروقالمحسوبة

ع±  سَ ع±  سَ 
غیر معنوي  2.300.82302.200.7880.2770درجةدقة المناولة القصیرةاختبار

غیر معنوي-1.800.28201.890.20200.818درجةاختبار دقة المناولة المتوسطة

  2.101= الجدولیة  T –Test) (0.05ومستوى دلالة 18= درجة الحریة (*)

:المُستخدمةالوسائل والأجهزة والأدوات - 2
المصادر والمراجع : (وسائل جمع المعلومات3-1- 2

).الاختبار والقیاس، الملاحظةالعلمیة العربیة والأجنبیة،
شریط : (الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث3-2- 2

قیاس، ساحة المدرسة، كرات قدم، بورك للرسم والتخطیط، 
عدد ، ساعات توقیت )10(شواخص عدد ،)4(مسطبة عدد 

).، كامیرا تصویر)Dell(، لابتوب نوع (1)، صافرة)2(
  :إجراءات البحث المیدانیة4- 2
قام الباحث :تحدید المهارات الأساسیة4-1- 2

،المصادر والمراجع العلمیة الخاصةبالإطلاع على العدید من 
كما وتم تحدید المهارات الأساسیة الأكثر استخداما في المدارس، 

سیة أیضا والتي تتناسب وأعمار طلبة المرحلة والبطولات المدر 
الإعدادیة لغرض اختیار البعض منها، ومن ثم تم تحدید المناولة 

  .بكرة القدم كمتغیرات تحت الدراسة) القصیرة والمتوسطة(
بعد أن تم تحدید المتغیرات :تحدید الاختبارات4-2- 2

یح تحت الدراسة من قبل الباحث والمختصین، قام الباحث بترش
اختبار واحد لكل متغیر تم اختیاره من أجل تبیان مدى كفاءة 

  . العینة في أداء تلك المتغیرات والتي یُعبر عنها ذلك الاختبار
زهیر قاسم (: اختبار المناولة المرتدة4-2-1- 2

: الخشاب، محمد خضر اسمر الحیاني و ماهر احمد البیاتي
  ):217ص ، م1999

  .المناولات القصیرةقیاس دقة : هدف الاختبار
، 2صافرة، ساعة توقیت، مسطبة عدد : (الأدوات المستخدمة
  ).كرة قدم، شریط قیاس

سم، )150(توضع الكرة على محیط نصف دائرة :طریقة الأداء
سم إذا یبعد بعضهما 120ویوضع مسطبتان طول كل منهما 

متر من منتصف المسطبة ویبعدان عن 8عن الأخر مسافة 
عند الصافرة یبدأ اللاعب ، أیضامتر8ة بمسافة مركز الدائر 
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بضرب الكرة باتجاه المقعد الأول وبعد كل ضربة یركض باتجاه 
بالقدم ثم یضرب، ارتداد الكرة عن المقعد ویدحرجها نحو الدائرة

الأخرى الى المقعد الثاني وهكذا یستمر التناوب الى حد انتهاء 
  .ثانیة) 30(وقت الاختبار 

  :التسجیل
  مرات ناجحة) 5(درجات لكل ) 10(
  مرات ناجحة) 4(درجات لكل ) 7(
  مرات ناجحة) 3(درجات لكل ) 3(
  مرات ناجحة) 1(درجات لكل ) 1(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  یوضح اختبار المناولة المرتدة)1(الشكل 

زهیر قاسم (اختبار دقة المناولة المتوسطة4-2-2- 2
:سمر الحیاني و ماهر احمد البیاتيالخشاب، محمد خضر ا

  ):213ص ، 1999
  قیاس دقة المناولات المتوسطة: هدف الاختبار

منطقة محددة لإجراء الاختبار، كرات (:الأدوات المستخدمة
  ).قدم، شریط قیاس

4، متر2(ترسم ثلاث دوائر متداخلة، أقطارها على التوالي 
ویكون ) 2، 4، 6(تعطى لها درجات على التوالي ) متر6، متر

نقطة البعد بین خط البدایة  والدوائر الثلاث والتي مركز الدوائر
  )متر20(تكون المسافة 

محاولات متتالیة تحسب عدد 5تعطى للطالب :التسجیل
  .الدرجات التي تحصل علیها الطالب من المحاولات الخمس

ة على الخطوط الدوائر في حال وقوع الكر :توجیهات عامة
)1، 3، 5(تعطى الدرجات التالیة وحسب التسلسل للدوائر 

  .تعد المحاولة فاشلة في حال سقوط الكرة خارج الدائرة، درجة
  

  
  
  
  
  

  المناولة المتوسطةیوضح اختبار ) 2(الشكل 

قام الباحث بإجراء التجربة : التجربة الاستطلاعیة5–2
م على عینة یتم 19/12/2021الاستطلاعیة یوم الأحد الموافق

) 10(اختیارهم بالطریقة العشوائیة من مجتمع البحث مكونة من 
  :، وذلك للتعرف على)ثانویة القرطاس الأدبیة(طالب من مدرسة 

.زة والأدوات المُستخدمة في البحثمدى صلاحیة الأجه-1
درة العینة على أداء-2 .الاختبارات الموضوعةقُ
.مدى ملائمة الاختبارات لعینة البحث ودرجة صعوبتها-3
.عدد المحاولات المناسبة والتي  تتفق مع هدف كل اختبار-4
.المدة الزمنیة التي یستغرقها  كل اختبار-5
.الاختباراتالمدة الزمنیة التي تستغرقها -6
التعرف على المعوقات التي قد تظهر لتلافي حدوثها في -7

.التجربة الرئیسة
.تنظیم اتجاه سیر الطلبة لأداء الاختبارات-8
.إلیة تسجیل درجة الاختبار-9
  : التجربة الرئیسة6- 2
تم إجراء الاختبارات القبلیة :الاختبارات القبلیة6-1- 2

بكرة القدم )القصیرة والمتوسطة(الخاصة باختباري دقة المناولة
وعلى 21/12/2021لعینة البحث المصادف الثلاثاء بتاریخ

  .ساحة المدرسة 
الباحث بإعداد تمرینات قام:التمرینات الخاصة6-2- 2

دقة المناولة القصیرة (خاصة لتطویر المتغیرات المدروسة 
على عینة البحث وحرص الباحث على ان تكون ) والمتوسطة

هذه التمرینات مناسبة لمستوى العینة، وتم تطبیق التمرینات على 
كما وتم أیضا تهیئة الوسائل والأدوات ، المجموعة التجریبیة

  

  متر4

  

  

  

  

  

  

ترم2

خط البدایة

كرات

20
متر

Xاللاعب

متر6

متر8

متر8

مسطبة
1

2مسطبة

X  
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بتطبیق الاختبارات القبلیة والبعدیة والتمرینات المساعدة الخاصة
8ولمدة ،الخاصة  للمتغیرات المدروسة على عینة البحث

  .28/2/2022أسابیع وبواقع وحدتین في الأسبوع ولتاریخ 
تم تطبیق التمرینات الخاصة :الاختبارات البعدیة6-3- 2

والمعدة من الباحث على المجموعة التجریبیة، وتم إجراء 
مع مراعاة المحافظة ، 2/3/2022ختبارات البعدیة بتاریخ الا

على نفس الظروف ومكان الاختبارات القبلیة لتلافي متغیرات 
  . الظروف على الاختبارات البعدیة لعینة البحث

تم :الوسائل الإحصائیة المستخدمة في البحث7- 2
استخراج نتائج البحث الاحصائیة باستخدام الحقیبة الاحصائیة 

الانحراف المعیاري، معامل الوسط الحسابي،():SPSS(الـ
للعینات غیر Tللعینات المرتبط، اختبار Tالالتواء، اختبار

  ).المرتبطة
  :النتائج ومناقشتهاوتحلیل عرض 1- 3
نتائج اختباري دقة المناولةوتحلیل عرض 1-1- 3
موعة القبلیة والبعدیة للمج) القصیرة والمتوسطة(

  :ومناقشتهاوالضابطةالتجریبیة 
فرق الأوساط الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة و یبین ) 2(الجدول 

المهاریة لنتائج الاختباراتالمحسوبة)ت(وقیمة والانحراف المعیاري للفروق
  القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة والضابطة

وبدرجة 0.05تحت مستوى دلالة 2.26=  ةالجد ولیT–Testبلغت قیمة(*)
  9حریة 

القصیرة اختبار دقة المناولةان) 2(أظهرت النتائج في الجدول 
للمجموعة التجریبیة والضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي 

للعینات المتناظرة غیر المستقلة T-Testستخدام قانون آوبعد 

الجدولیة ) T(أكبر من قیمة ) -6.403(المحسوبة ) T(ان قیمة 
، )9(و درجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 2.26(البالغة 

مما یدل على وجود فرق معنوي ذي دلالة إحصائیة بین نتائج 
وكذلك یتبین ، الاختبارین القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي

المناولة المتوسطة "اختبار دقة آنتائج أنّ ) 2(من  الجدول 
لبعدي، وبعد للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي وا

للعینات المتناظرة غیر المستقلة ظهرت T-Testاستعمال قانون 
) T(وهي أكبر من قیمة ) -14.833(المحسوبة ) T(قیمة 

درجة و ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 2.26(الجدولیة البالغة 
، مما یدل على وجود فرق معنوي ذي دلالة إحصائیة )9(حریة

بعدي لصالح الاختبار البعدي،بین نتائج الاختبارین القبلي وال
إما المجموعة الضابطة في اختبار المناولة القصیرة لم تظهر 

المحسوبة اصغر من قیمة ) T(فروق معنویة وذلك لان قیمة 
)T (كما ویتبین من الجدول ،الجدولیة)أن هناك تطوراً ذو ) 2

دلالة معنویة بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة 
، یبیة لاختبار مهارة المناولة القصیر والمناولة المتوسطةالتجر 

ویعزو الباحث هذا التطور الحاصل نتیجةً لتطبیق التمرینات 
المرحلة المعدة من قبله والتي اختیرت وأعدت بشكل یتناسب مع

تمرینات مهاریة مشابهة لظروف الأداء في العمریة وتضمنت
ومناولة الكرة الى المباریات،إذا یتطلب من اللاعب استلام

یمكن، ووضعت الزمیل بدقة ومن الحركة بأسرع ما
التمرینات في وحدات تدریبیة وكانت بشكل متدرج الصعوبة 
مستندة بذلك الى المصادر العلمیة ومبادئ علم التدریب 

فضلاً عن التزام عینة البحث وانتظامهم بأداء ، الریاضي
الأثر الكبیر التمرینات والحضور وعدم الانقطاع كان له

إذ یذكر حنفي محمود ان ،في هذا التطور لمستوى الأداء
استمرار اللاعب والتزامه في العملیة التدریبیة له اثر هام 
وكبیر في وصوله إلى مستوى عالي من  الدقة والتكامل 

  ).54م، ص 1994: حنفي محمود"(للأداء الفني للمهارة 
حث أنها لم تتقدم یعزو البا، أما نتائج المجموعة الضابطة

القصیرة (في نتائج الاختبارات البعدیة لمهارة دقة المناولة 
برنامج تعلیمي لایركز على تطویر وذلك لإتباعها) والمتوسطة

دقة المناولة تحت ظروف اللعب الأداء المهاري بل على تعلیم 
دون ربط ، المهارات الأساسیة وفقاً للطریقة التقلیدیة في التدریس

المعالجات 
  الاحصائیة
الاختبارات

  المجموعة  ن
وحدة 
القیاس

فرق الاختبارات البعدیةالاختبارات القبلیة
الأوساط

فَ 
ف هـ

Tقیمة 
المحسوبة

دلالة  
الفروق

ع±  سَ ع±  سَ 
اختبار آ

دقة 
المناولة 
القصیرة

  معنوي*  -2.0246.403  -2.300.82306.4002.6334.100  درجة  تجریبیة10

اختبار آ
دقة 

المناولة 
المتوسطة

  معنوي*-315014.833.-1.480  4630.  1.800.28203.280  درجة  تجریبیة10

اختبار آ
دقة 

المناولة 
القصیرة

غیر -91800.688.-0.200  2.200.78802.400.6990  درجة  ضابطة10
  معنوي

اختبار آ
دقة 

المناولة 
المتوسطة

-1.500  1680.-1.890.20201.970.22600.080  درجة  ضابطة10
غیر 
  معنوي
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وهذا ما هارة بظروف مشابهة لشكل الأداء في المباریات تعلم الم
یفتقد له درس التربیة الریاضیة فضلا عن قلة التركیز على 

المركبة إثناء الدرس، إذ ان مجمل التركیز یكون على التمرینات
  .دون التركیز على تطویر دقة الأداءأداء المهارات الأساسیة 

المناولةنتائج اختباري دقة وتحلیل عرض 1-2- 3
عتین التجریبیة البعدیة للمجمو )القصیرة والمتوسطة(

  :  ومناقشتهاوالضابطة
) ت(یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 3(الجدول 

التجریبیة (الجدولیة والمحسوبة في الاختبارات المهاریة البعدیة  للمجموعتین 
  ).والضابطة
المعالجات 
  الاحصائیة

الاختبار

وحدة 
القیاس

المجموعة 
  قیمة تالمجموعة الضابطةالتجریبیة

المحسوبة
دلالة 
الفروق

ع±سَ ع±  سَ 
المناولة اختبار آ

  القصیرة
  معنوي* 2.6332.40.69904.643  6.40  درجة

اختبار المناولة آ
المتوسطة

  معنوي*   1.970.22608.027  4630.  3.280درجة

مستوى دلالة و 18= تحت درجة الحریة2.101= الجدولیةT –Testقیمة (*)
0.05)(  

دقة (نتائج الفروق للمتغیرات البحث ) 3(تبین من الجدول 
، للمجموعتین التجریبیة والضابطة) المناولة القصیر والمتوسطة

للعینات المستقلة ان ) T(أظهرت النتائج وبعد استخدام قانون إذا
هناك فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في 

المحسوبة اكبر ) T(اختبار دقة المناولة القصیرة وذلك لان قیمة 
ودرجة حریة ) 0.05(وى دلالة الجدولیة تحت مست) T(من 

وبالعودة الى الأوساط الحسابیة للمجموعتین یتبین ان ) 18(
الفروق لصالح المجموعة التجریبیة في اختبار المناولة لان 

اكبر من الوسط الحسابي للمجموعة ) 6.40(وسطها الحسابي 
ویتبین أیضا وجود فروق معنویة في ، )2.40(الضابطة والبالغ

) T(المناولة المتوسطة بین المجموعتین لان قیمة اختبار دقة 
الجدولیة تحت مستوى دلالة ) T(المحسوبة اكبر من قیمة 

وبالعودة الى الأوساط الحسابیة ) 18(ودرجة حریة ) 0.05(
للمجموعتین یتبین ان الفروق لصالح المجموعة التجریبیة لان 

عة اكبر من الوسط الحسابي للمجمو ) 3.280(وسطها الحسابي 
  .، )1.970(الضابطة والبالغ

ویعزو الباحث سبب ذلك الى ان التمرینات المستخدمة والمعدة 

من قبله  كان لها الأثر في إحداث الفروق بین المجموعتین،إذ 
تم  أعطائها بما ینسجم مع إمكانات اللاعبین وبشكل متدرج 
ابتداء من التمرینات البسیطة مع الزمیل ومن ثم الانتقال الى 
التمرینات المشابهة لواقع الأداء المهاري في ظروف مشابهة 

مكونات الحمل التدریبي لأداء المباریات، فضلاً عن مراعاة
عطاء راحة بین التكرارات والتم تتناسب مع مستوى شدة اترینوإ

الأداء للطلبة ساعد ذلك على تطویر تطور سرعة ودقة الأداء 
وقد راعى ، )دقة المناولة القصیرة والمتوسطة(في أداء المهارات 

الباحث مبدأ الإعادة والتكرار والتدرج من السهل الى الصعب في 
اء التمرینات مستندا في ذلك على المصادر العلمیة إذ یؤكد أد

ان جمیع مكونات حمل ) 2008محمد رضا إبراهیم، (ذلك 
التدریب یجب ان تزداد نسبةً للتحسن الكلي الذي یحققه الریاضي 
أي كلما ارتفع مستوى تحسن الریاضي كلما كانت الحاجة الى 

ضا إبراهیم محمد ر (زیادة مكونات الحمل التدریبي أكثر 
ویرى الباحث ان التمرینات ، )88م، ص2008: المدامغة

المناولة القصیرة (ساعدت على تطویر دقة أداء مهارة 
بما یتلاءم مع مساراتها الحركیة وبشكل انسیابي ) والمتوسطة

وأیضا یعزو الباحث التطور الحاصل في مستوى الأداء . متناسق
ت في وضع التمرینات الى عملیة التنظیم والتنسیق التي اتبع

وفق الأسس العلمیة وبما یتفق مع إمكانات الطلاب وباستخدام 
یمكن ان یصل الریاضي الى إذ، الأدوات والوسائل المساعدة

ج نهمبوساطة تنظـیم وترتیب المستوى متقدم من الأداء والانجاز
ب،ت،: شامل كامل، كاظم الربیعي(التـدریبي المستخدم من قبله

ان عملیة التنویع والتركیب في التمرینات ایضأ ، )55ص
الموضوعة أدى الى زیادة الدافعیة لدى الطلبة نحو الأداء  

أكده وهذا ما ، فضلا عن بث روح التشویق والتحدي والإثارة
من الشروط الواجب توافرها ) "2011إبراهیم جبار شنین، (

بالتمرینات یجب أن تكون مختلفة لغرض التأثیر الشامل في 
جبار إبراهیم"(سم والابتعاد عن الملل وبث روح التحديالج

) 2008احمد أمین فوزي، (كما ویؤكد ،)29، ص2011: شنین
ان التنوع في الأدوات وتمریناتها كل ذلك من شأنه استثارة 
اللاعبین وزیادة دافعیتهم نحو التقدم والارتفاع بالمستوى الریاضي

  ).20، ص2008: احمد امین فوزي"(
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  :الخاتمة- 4
وعلى ضوء النتائج التي توصل إلیها الدراسة استنتج الباحث 

  :التالي
التمرینات المعدة من قبل الأبحاث ذات تأثیر ایجابي في -1

  ). المناولة القصیرة والمتوسطة(تحسین مستوى الأداء لمهارة 
التمرینات المعدة من قبل الأبحاث ذات تأثیر ایجابي في -2

).المناولة القصیرة والمتوسطة(لمهارة تحسین دقة الأداء 
علىالتمرینات المعدة من قبل الباحث ذات تأثیر ایجابي-3

المناولة القصیرة (دافعیة الطلبة ورغباتهم في أداء مهارة 
  . زیادة التشویق والإثارة لدیهمفضلاً عنوالتنافس)والمتوسطة

الباحث یوصي إلیهاوعلى ضوء الاستنتاجات التي توصل 
  :بالتالي

المعدة من قبل الباحث لتطویر دقة أداء اعتماد التمرینات-1
  .مهارتي المناولة القصیر والمتوسطة

المشابهة ضرورة اعتماد تمرینات تحاكي واقع الأداء الفعلي-2
وفي المباریات ، لظروف اللعب في درس التربیة الریاضیة
سین مستوى الأداء المدرسیة لما لها من أهمیة ودور في تح

.المهاري للطلبة
وعلى إجراء دراسات مشابهة على متغیرات مهاریة أخرى-3

  .عینة بأعمار مختلفة
  :المصادر

كرة محمد خضر اسمر الحیاني و ماهر احمد البیاتي؛ و زهیر قاسم الخشاب، ]1[
.)م1999،دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل(:2ط، القدم

،)م1994العربي، الفكردارالقاهرة،: (1طالقدم،كرةمدربمحمود؛حنفي]2[
  .54ص 

التدریبوطرائقلنظریاتالمیدانیةالتطبیقاتالمدامغة؛إبراهیمرضامحمد]3[
  .88ص،)م2008الفضلي، مكتبةبغداد،: (1ط،الریاضي

الممتازمؤسسة: (القدمبكرةالحدیثةالمرتكزاتالربیعي؛ كاظمو كامل،شامل]4[
  .55ص،)والتجلیـد، ب، تللطباعة

المهاراتبعضأداءدقةفيالخاصةالمهاریةالتمریناتاثر؛شنینجبارإبراهیم]5[
الموایتايللاعبيالعاملةللعضلاتالكهربائيالجهدونشاطالأساسیة
،)2011الریاضیة، التربیةكلیةبغداد،جامعةماجستیر،رسالة: (المتقدمین

  .29ص
دارالقاهرة،: (2ط،للناشئینالریاضيالتدریبسیكولجیةفوزي؛أمیناحمد]6[

  .20، ص)2008العربي، الفكر
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:الملاحق
  المستخدمة في البحثللتمرینات  یوضح أنموذج) 1(الملحق 

.)مناولة والاستقبال في كرة القدمال( 1تمرین رقم 

  
.)لاستقبال والانتقال في كرة القدمالمناولة وا( :التمریناسم 

.)وأخرالمسافة بین شاخص  ترم 10( :مساحة اللعب
  .لاعب 10 :عدد اللاعبین

  .شریط قیاس، شواخص، كرات قدم :الأدوات المستخدمة
  قیقةد 18=  الزمن الكلي للتمرین

  .قیقةد 12) = 4× قیقة د 3( :زمن التمرین
.قیقةد 2=  التكراراتوزمن الراحة بین 

  .زیادة قدرة اللاعبین على التمریر ودقة التمریر :الهدف من التمرین
  :نقاط التمرین الرئیسة

.)إیقاع أداء سریع(عدد من اللمسات  وبأقلتمریر الكرة بأسرع وقت ممكن -
  .التأكید على استخدام كلا القدمین عن استلام الكرة و التمریر للزمیل -

  ).والانتقال في كرة القدم الدبل باص( 2تمرین رقم  2
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.) لدبل باص والانتقال في كرة القدما( :اسم التمرین
  .)وأخرشاخص المسافة بین  ترم 10( :مساحة اللعب
  .10: عدد اللاعبین

  .شریط قیاس ص،شواخ، كرات قدم :الأدوات المستخدمة
   .قیقةد 18=  الزمن الكلي للتمرین

  .قیقةد 12) = 4× قیقة د 3( :التمرینزمن 
.قیقةد 2= وزمن الراحة بین التكرارات 

  .زیادة قدرة اللاعبین على التمریر ودقة التمریر :الهدف من التمرین
  : نقاط التمرین الرئیسة

.عدد من اللمسات وبأقلتمریر الكرة بأسرع وقت ممكن -
  .للزمیل الكرة والمناولةدمین عن استلام التأكید على استخدام كلا الق-

  .)متوسطة الى الزمیل في كرة القدم دبل باص ومناولة( 3تمرین رقم 

  
   .)دبل باص والمناولة المتوسطة الى الزمیل في كرة القدم( :اسم التمرین

.)المتوسطةدة للمناولة بین الشواخص المتباع ترم 20بین الشواخص القریبة لمناولة الدبل باص  و ترم 4( :مساحة اللعب
  .لاعبین 4 :عدد اللاعبین

  .شریط قیاس ،شواخص، كرات قدم :الأدوات المستخدمة
  .قیقةد 18=  الزمن الكلي للتمرین

   .قیقةد 12) = 4× قیقة د 3( :زمن التمرین
.قیقةد 2= وزمن الراحة بین التكرارات 

زیادة قدرة اللاعبین على المناولة القصیرة والمتوسطة  ودقة المناولة   :الهدف من التمرین
  :نقاط التمرین الرئیسة

.التأكید على استخدام كلا القدمین عند أداء المناولة-
.المناولة الى مستوى صدر الزمیل والى مستوى الخصر-
  .الرؤیا المسبقة قبل أداء المناولة الى الزمیل-
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  ).المناولة القصیر والمتوسطة في كرة القدم( 4تمرین رقم 

  
.والانتقال )المناولة القصیرة  والمناولة المتوسطة الى الزمیل في كرة القدمدقة ( :اسم التمرین

.)متباعدة لأداء المناولة المتوسطةبین الشواخص ال ترم 20و الشواخص لأداء المناولة القصیرةبین  ترم 10( :مساحة اللعب
  .لاعب 10 :اللاعبینعدد 

  . شواخص  شریط قیاس، كرات قدم :الأدوات المستخدمة
  .قیقةد 18= الزمن الكلي للتمرین 

  .قیقةد 12) = 4× قیقة د3( :زمن التمرین
.قیقةد 2= وزمن الراحة بین التكرارات 

 .على المناولة القصیرة والمتوسطة ودقة المناولةزیادة قدرة اللاعبین  :الهدف من التمرین
  : نقاط التمرین الرئیسة

.التأكید على استخدام كلا القدمین عند أداء المناولة-
.المناولة الى مستوى صدر الزمیل والى مستوى الخصر-
.الرؤیا المسبقة قبل أداء المناولة الى الزمیل-
.المناولة بداخل الهدف الى الزمیل-
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