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والكشف عن تأثیرهما ) الذاتي والجماعي(الى أعداد برنامج تعلیمي باستخدام أسلوبي التنافسهدفت الدراسة:المستخلص
ذلك قام الباحث بإعداد برنامج تعلیمي وللتأكد من. مهارات كرة القدم لطلاب مرحلة الثاني متوسطفي تعلم بعض 

طالبا من طلاب ) 114(وحددت العینة بــ واعتمد على المنهج التجریبي،). الذاتي والجماعي(باستخدام أسلوبي التنافس
، قسموا الى مجموعتین تجریبیتین وثالثة 2022/2023المرحلة الثانیة في متوسطة الزبیر بن العوام للعام الدراسي 

، درست ) 38(تكونت كل مجموعة من ) والوزن، ومكونات اللیاقة البدنیةالعمر والطول(ضابطة متكافئة بـ طالباً
،)الذاتي(، والمجموعة التجریبیة الثانیة وفق أسلوب التنافس )الجماعي(الأسلوب التنافسالمجموعة التجریبیة الأولى وفق

بتطبیق تجربة البحث لمدة ستة أسابیع أما المجموعة الضابطة جرى تدریسها وفق الطریقة المعتادة للمدرس، ثم شرع
) SPSS(تم استخدام النظام الإحصائي . وبواقع وحدتین أسبوعیا لكل مجموعة بعدها تم إجراء الاختبارات البعدیة

تفوق المجموعة التجریبیة الأولى والثانیة التي استخدمت أسلوبي التنافس وكانت النتیجة. لمعالجة البیانات وتحلیلها
على المجموعة الضابطة في التحصیل المهاري للمهارات المعنیة بالدراسة،لذا أوصى الباحث على )الذاتي والجماعي(

  .الأخرىالألعابأوكرة القدممهاراتضرورة استخدام مثل هذه الأسالیب في تعلیم
  .التنافس الذاتي-الجماعيأسلوب التنافس:المفتاحیةالكلمات 
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  : المقدمة- 1
لتحقیق الفوز الأساسیةتعد المهارات الأساسیة بكرة القدم الركیزة 

في المنافسات، كما أنها تحتل مكانة مهمة في كافة الوحدات 
تم إتقانها بشكل كبیر، لان درجة إتقان إذاالتدریبیة الیومیة 

المهارات الأساسیة في كرة القدم یعد من الجوانب المهمة التي 
الخططي في مواقف اللعب المختلفة، ان الأداءیعتمد علیها 

اقتصار استخدام المعلمین على طریقة واحدة في تعلم المهارات 
لأي لعبة سینعكس سلبا على سرعة تعلم وتطور المهارات لدى 

الاسلوب من جمود وعدم أولما قد یعتري تلك الطریقة الأفراد
دف مراعاة میول ورغبات الطلاب المختلفة، ومن المعلوم ان ه

كل معلم أو مدرب هو الوصول بالمتعلمین أو المتدربین الى 
المهارات الخاصة باللعبة التي یدربوها من خلال استخدام إتقان

وان ما نشهده الیوم من تطور طرائق وأسالیب تعلیمیة مختلفة،
ومنها الجانب والإنسانیةوتقدم في كافة المجالات العلمیة 

الكبیر الذي طرأ على طرائق یعود الى التطورإنماالریاضي 
التعلیمیة المختلفة، إذ صار ملاحظا بصورة التدریس والأسالیب

جلیة ان التعلیم قد أخذ حظا وافرا من الاهتمام من قبل القائمین 
على العملیة التعلیمیة، إذ ان التنوع في استخدام طرائق تدریس

م الناتج وأسالیب مختلفة من شأنها رفع السآمة والملل عن المتعل
استخدام المعلم لطریقة تدریس واحدة في التعلیم، والمعلم عن

یراعي فیها المیول الناجح هو الذي یجید تطبیق أكثر من طریقة
والدافعیة لدیهمالإثارةوالرغبات لدى الطلاب كونها ستزید من

قبالهم على التعلم بشكل اكبر   .وإ
ت فائدته عبر ان استخدام أسلوب التنافس في التعلیم قد ثبت

أدى استخدامه الى تطور وتقدم الدراسات والأبحاث العلمیة إذ
المختصون بصورة كبیرة وسریعة في تعلم المهارات، لذا ینصح

المعلمین بالاستفادة من هذا الاسلوب من خلال استخدامه في 
لأسالیب واعكأنوهناتعلیم المهارات الأساسیة للمتعلمین،

الفرد بتقییم قدراته الذاتیة من خلال أدائه المنافسة، فحین یقوم
، إما حین یكون التقییم لأداء )التنافس الذاتي(هذا ما یسمى

ككل نسبة لأداء المجموعات الأخرى التي تشاركها المجموعة
  ).التنافس الجماعي(العمل ذاته فهذا یسمى 

عنصرا مهما صارتومن هنا نستطیع ان نرى بان المنافسة
إثناء تأدیة التمرینات إذ أن تهیئة المتعلم ومشاركته وعاملا مؤثرا 

أداءمقارنة أوالى مقارنتها بأدائها كفرد دون اللجوءلا تكفي
المجموعة بمجامیع أخرى تشاطرها نفس المهام،فالمنافسة إذا 

في سرعة وتطویر ستكون سببا للحصول على أفضل النتائج
  .تعلم المهارات لدى الفرد 

ة البحث من خلال التعرف على اثر استخدامتبرز أهمیوهنا
في التعلیم لبعض )والجماعيالذاتي(هذین الأسلوبین التنافسیین

وقد قام الباحث بشرح كافي المهارات الأساسیة في كرة القدم،
عطاء التنافس بنوعیه أسلوبصورة للمدرس عن ماهیة وإ

وكیفیة تطبیقه واستخدامه في الوحدات ) الذاتي والجماعي(
  .طلبة الصف الثاني متوسطالتعلیمیة لدى
  : مشكلة البحث

ذات طابع جماعي وفي نفس لعبةبأنهاتتمیز لعبة الكرة القدم
، فهي لعبة یتنافس فیها ایضأالوقت یكون للفرد فیها دور كبیر

أبرازافس فیها الفریق مع خصمه من خلال ویتناقرأنهالفرد مع 
كفریق، ان المختصین في أومستواهم العالي في التدریب كأفراد 

ینویهمجال التعلیم والتدریب یعلمون بان الكثیر من المتدربین 
دخوله في أجواء المنافسة أثناءالارتباك وعدم التركیز 

تعلیمیة الحقیقة،ویعزى ذلك الى عدم استخدام المدرب لأسالیب 
وتدریبیة من شأنها تهیئة المتعلم لیعیش بظروف مشابهة لأجواء 

  .اللعبةأوالمنافسة 
الباحث عند القیام بتعلیم مهارات لعبة كرة القدم أوصىومن هنا 

تعلیمیة جدیدة من شانها وأسالیبالانتباه الى استخدام طرق 
ي اللعب الحقیقأجواءتشابه وأجواءجعل المتعلم یشعر بظروف 

التنافس أسالیبوهذا الشيء یتأتى من خلال استخدام بعض 
من اثر كبیر وواضح الأسلوبینلما لهذین ) الذاتي والجماعي(

  .للألعاب الجماعیةالأساسیةفي تعلم المهارات 
  : أهداف البحث

في تعلم ) الذاتي(التعرف على اثر استخدام أسلوب التنافس -1
لطلاب الصف الثاني بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم

.المتوسط
في ) الجماعي(التعرف على اثر استخدام أسلوب التنافس -2

لطلاب الصف الثاني تعلم بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم
  .المتوسط 
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  : فروض البحث
بین ) 0.05(یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -1

تي درست وفق القبلیة والبعدیة للمجموعة النتائج الاختبارات
الأساسیةالتنافس الذاتي في تعلم بعض المهارات أسلوب

  .بكرة القدم
بین ) 0.05(یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -2

القبلیة والبعدیة للمجموعة التي درست وفق نتائج الاختبارات
التنافس الجماعي في تعلم بعض المهارات الأساسیة أسلوب

.بكرة القدم
بین ) 0.05(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى یوجد -3

نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة التي 
درست وفق أسلوب المدرس المعتاد في تعلم بعض المهارات 

  .الأساسیة بكرة القدم
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات -4

والمجموعة التجریبیة البعدیة للمجموعة التجریبیة الأولى
.بكرة القدمالثانیة في تعلم بعض المهارات الأساسیة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات -5
البعدیة لمجامیع البحث الثلاثة في تعلم بعض المهارات 

.الأساسیة بكرة القدم
  : مجالات البحث
ددهم طلاب الصف الثاني متوسط والبالغ ع:المجال البشري

  .طالبا ) 158(
ولغایة 18/10/2022للفترة من :المجال الزماني

  .م30/11/2022
  .ساحة متوسطة الزبیر بن العوام :المجال المكاني

  :تحدید المصطلحات
أسلوب " هو ) 1972لطفي، (عرفه :أسلوب التنافس الجماعي

من أسالیب التدریس التي تضع المتعلمون في مواقف لعب 
حقیقیة، فضلاً عن إسهامها بنصیب وافر من التأثیر على تنمیة 

: عبد الفتاح لطفي"(وتطویر قدرات الفرد بعیداً عن الملل 
عبارة عن منازلة " بأنه ) 1984جلال، (ویعرفه ). 18، 1972

قواعد معینة، وتكون نتیجتها غیر معروفة مقدماً وأنها تتم طبقاً ل
، 1984: سعد جلال("تتوقف على تصرفات المشتركین فیها

128.(  

بأنه أسلوب ) " 1983محمد، (عرفه :أسلوب التنافس الذاتي
من أسالیب المنافسة التي تمكن الفرد من خلال قدرته الذاتیة من 

لذا تعد ). 282، 1990: احمد فكري محمد"(تقییم أدائه
المنافسة وفق هذا الاسلوب تعلیماً فردیاً بسبب قیام الفرد بمقارنة 
أدائه لعمل ما مع محاولاته الأخرى لنفس العمل أدائه ومن ثم 
یستطیع تقییم عمله والكشف عما به من عیوب وأخطاء فیعمل 

فالتعلیم على تجنبها وتحسین أدائه للوصول الى درجة الإتقان،
سلوب یخلق في الطالب روح المبادأة وتحمل وفق هذا الا

المسؤولیة والاعتماد على النفس وبذلك تربى فیه الصفات الخلقیة 
، 1990: احمد فكري محمد(المطلوبة في المنافسة وخارجها 

، إلا أن هذا الاسلوب لم یخل من النقد ایضأ إذ قالوا أن )350
الهمم وهذا التعلیم الفردي تعوزه روح تبعث على العمل وتحرك 

عبد العزیز صالح (مردود علیه بأن المنافسة هنا منافسة ذاتیة 
  ).260، 1982: وعبد الحمید عبد العزیز

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحث المنهج التجریبي بتصمیم :منهج البحث1- 2

مجموعتین تجریبیتین ومجموعة ضابطة لملائمته وطبیعة 
  .البحث

تكون مجتمع البحث من طلبة :مجتمع وعینة البحث2- 2
للعام الدراسي ) المرحلة الثانیة(متوسطة الزبیر بن العوام 

شعب، أربعةطالبا یمثلون ) 158(والبالغ عددهم 2022/2023
أما عینة البحث فقد شملت ثلاث شعب تم اختیارها بطریقة 
القرعة وقسم الباحث العینة الى مجموعتین تجریبیة ومجموعة 

التنافس (أسلوبالأولىاستخدمت المجموعة التجریبیة . ضابطة
أسلوبالمجموعة التجریبیة الثانیة فقد استخدمت وأما، )الذاتي

أسلوبخدمت المجموعة الضابطة است، بینما)التنافس الجماعي(
طالبا ) 114(عینة البحث أفرادوبذلك بلغ . المدرس المعتاد

تم تحدید الاسلوب لكل إذلكل مجموعة، طالبا) 38(وبواقع 
  . مجموعة بالطریقة العشوائیة 

  :وهموقد استبعد الباحث عددا من طلاب المجامیع
.الطلاب الذین لم یحضروا اختبارات البحث-
.الطلاب الممارسین للفعالیة مسبقا-
3الطلاب الذین غابوا عن حضور وحدات التعلیمیة بواقع -
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  .أكثرأومحاضرات 
وبعد هذا الاستبعاد استقر عدد الطلاب داخل كل مجموعة 

طالبا للمجموعة ) 29(طالب للمجموعة التجریبیة الأولى و) 28(
  .التجریبیة الثانیة

  ة البحث والأسلوب التدریسيیبین عدد أفراد عین)1(جدول 

الشعبة
مجامیع 
البحث

العدد 
الكلي

المستبعد 
من العینة

عدد العینة 
النهائي

التدریسأسلوب

التنافس الذاتيأسلوب381028  )1(التجریبیة  أ
التنافس الجماعيأسلوب38929  )2(التجریبیةب
المدرسأسلوب28  3810الضابطةج

    85  29  114    المجموع الكلي

إن عملیة اختیار التصمیم ":التصمیم التجریبي3- 2
التجریبي للبحث أمر ضروري في كل بحث تجریبي وهو یهیئ 

عبد الجلیل ("للباحث السبل الكفیلة للوصول إلى النتائج المطلوبة
اعتمد وعلیه،)1981،102: الغنام، ومحمد أحمدالزوبعيإبراهیم

القبليالباحث على تصمیم المجموعات المتكافئة ذات الاختبار
  . مته طبیعة ومتطلبات وأهداف البحثوالبعدي، لملائ

ینبغي على الباحث تكوین ": البحثاتتكافؤ مجموع4- 2
متغیرات التي لها مجموعات متكافئة في الأقل فیما یتعلق بال

  .)366، 1985: فاندالین("علاقة بالبحث
ینبغي على الباحث ":البحثاتتكافؤ مجموع4- 2

متغیرات التي تكوین مجموعات متكافئة في الأقل فیما یتعلق بال
  .)366، 1985: فاندالین("لها علاقة بالبحث

التكافؤ في المتغیرات التي تتعلق بالقیاسات 4-1- 2
، الوزن مقاساً بالكیلوغرام،الطول مقاساً بالسنتمتر(:الجسمیة

  .)2(وكما موضح في الجدول ،)شهربالالعمر الزمني مقاساً 
یبین خلاصة تحلیل التباین لمجموعات البحث في متغیرات العمر )2(جدول 

  والطول والوزن
المعالم 
  الإحصائیة

  المتغیرات
  الاختلافمصادر

درجات 
  الحریة

مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

ف 
  المحسوبة

  شهر/العمر
20.0980.049  بین المجموعات

0.868
824.6080.056  داخل المجموعات

  سم/الطول
20.1590.079  بین المجموعات

0.006
821052.0312.83  داخل المجموعات

  كغم/الكتلة
274.76337.381  بین المجموعات

1.435
822136.64926.057  داخل المجموعات

  ) .82-2(ودرجة حریة ) 0.05(≤عند نسبة خطأ ) 3.09(الجدولیة ) ف(قیمة 

بین إحصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة ) 2(یتبین من الجدول 
إذ،المجامیع البحث الثلاثة في متغیرات الطول والكتلة والعمر

المحتسبة للمتغیرات الثلاثة على التوالي ) ف(بلغت قیمة 
وهي جمیعها اصغر من ) 1.435(و ) 006.0(و ) 868.0(

المعتمدة في بدلالة نسبة الخطأ) 3.09(الجدولیة ) ف(قیمة 
أفرادوهذا یدل على تكافؤ ، )0.05(البحوث التربویة  والبالغة 
  .هأعلاعینة البحث في المتغیرات 

  :التكافؤ في اختبارات عناصر اللیاقة البدنیة4-2- 2
عناصر اللیاقة البدنیة المؤثرة في تعلیم حدیدت2-5

وترشیح اختباراتها بكرة القدمالأساسیةالمهارات 
من أجل تحدید أهم الصفات البدنیة لمادة كرة القدم:المناسبة

فقد تم تحلیل محتوى المصادر العلمیة، ونظم استبیان خاص وتم 
عرضه على مجموعة من المختصین في كرة القدم والقیاس 

الصفات البدنیة حدیدخبیرا لأجل ت)15(والتقویم والبالغ عددهم
یبین أهم ) 3(والجدول. في تعلم مهارات موضوع البحثالمؤثرة

من فأكثر%) 75(الصفات البدنیة التي حازت على نسبة اتفاق 
  .آراء السادة المختصین

یبین النسبة المئویة لاتفاق آراء المختصین حول تحدید أهم )3(الجدول 
  الصفات البدنیة

الأهمیة 
النسبیة بدنیةالصفات ال

93% الرشاقـة
93% السرعـة الانتقالیة القصــوى
93% القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین
86% القـوة الانفجاریـة لعضـلات الرجلیـن
80% مطاولة السرعـة
80% مطاولــة القــوة لعضـلات الرجلیــن
80% القـوة الممیزة بالسرعـة لعضلات البطـن
80% المطاولـة العامـة
73%   القـوة الانفجاریــة لعضـلات الذراعیــن
66%   مرونة العمود الفقري

الصفات البدنیةوبعد الانتهاء من تفریغ الاستبیان تم اعتماد
%)75(التي حصلت على نسبة اتفاق )3(المبینة في الجدول 
إلى أنه على الباحث الحصول على ) بلوم(فما فوق إذ یشیر 

بلوم بنیامین(فأكثر من أراء المحكمین%)75(الموافقة بنسبة 
، وبعد اختیار الصفات البدنیة تم )126، 1983:وآخرون

آخر ضم مجموعة من الاختبارات البدنیة تصمیم استبیان



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 12, December 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:97

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 12, December  2023
ISSN: 1658- 8452

الخاصة للصفات البدنیة المختارة بعد تحلیل المصادر العلمیة،
المتخصصین في خبیرا من) 12(وقد تم توزیع الاستبیان على 

لتحدید الاختبارات البدنیة )القیاس والتقویم، وكرة القدم(مجالي 
المناسبة لعینة البحث والمناسبة لكل صفة بدنیة مختارة، ویبین 

  .الأهمیة النسبیة للاختبارات البدنیة المختارة) 4(الجدول 
ات الأهمیة النسبیة للاختبارات البدنیة التي تقیس الصفیبین )4(الجدول 

  البدنیة المختارة 
الأهمیة 
النسبیة

الصفات البدنیة المقاسة الاختبارات البدنیة

91% الرشاقة الركض المتعدد الاتجاهات
91% السرعة الانتقالیة القصوى متراً من البدایة المتحركة) 30(عدو 
83% القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین القفز العمودي من الثبات
83% مطاولة السرعة من البدء العاليترم) 120(ركض 
75% قوة ممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین   حدىثلاث حجلات ولكل رجل على 
75% مطاولة القوة لعضلات الرجلین ثني ومد الرجلین

75% ممیزة بالسرعة لعضلات للبطنقوة
جلوس من الرقود من وضع ثني الرجلین 

ثوان) 10(لمدة
75% مطاولة عامة من البدء العاليترم) 1000(ركض 

بعد الانتهاء من عملیة الاختبارات الخاصة لقیاس عناصر 
عملیة التكافؤ بین مجامیع البحث أجریتاللیاقة البدنیة المختارة 

في مكونات عناصر اللیاقة البدنیة المختارة وكما هو مبین في 
  ).5(الجدول 

  اختبارات الصفات البدنیةیبین تكافؤ العینة في)5(جدول 

وحدة   الصفات البدنیة
  القیاس

المجموعة
  التجریبیة الأولى

المجموعة
  التجریبیة الثانیة

المجموعة 
  الضابطة

  ع±  سَ   ع±   سَ   ع±  سَ 
14.320.6114.20.5414.20.53  )ثانیة(  الرشاقة

القوة الانفجاریة 
  لعضلات الرجلین

39.245.6839.176.0139.255.9  )سم(

السرعة الانتقالیة 
  القصوى

5.420.845.810.8245.840.78  )ثانیة(

القوة الممیزة بالسرعة 
  لعضلات الرجلین

6.490.816.70.846.730.85  )متر(

18.060.6917.920.617.970.69  )ثانیة(  مطاولة السرعة
مطاولة القوة 

24.893.1324.533.0624.783.13  )تكرار(  لعضلات الرجلین

القوة الممیزة بالسرعة 
16.862.4617.352.0516.52.33  )تكرار(  لعضلات البطن

4.960.514.930.614.890.58  )دقیقة(  المطاولة العامة

ولأجل التأكد من تكافؤ مجامیع البحث في الصفات البدنیة تم 
على دلالة إجراء عملیة تحلیل التباین بین هذه المجامیع للتعرف 

  ).6(الفروق وكما هو مبین في الجدول 

تحلیل التباین للصفات البدنیة المختارةیبین ) 6(الجدول 
  الصفات
  البدنیــة

  التبــاینمصدر
درجة 
  الحریة

مجموع 
  المربعات

متوسط المربعات 
  )التباین(

) ف(
  المحتسبة

  الرشاقة
20.270.135  بین المجموعات

8226.3210.321  داخل المجموعات  0.420
8426.591  المجموع الكلي

  القوة الانفجاریة
لعضلات 

  الرجلین

20.0850.043  بین المجموعات
822824.6734.447  داخل المجموعات  0.001

842824.75  المجموع الكلي
  السرعـة

الانتقالیة 
  القصوى

23.1671.584  بین المجموعات
8255.1170.672  داخل المجموعات  2.356

8458.284  المجموع الكلي
  القوة الممیزة
بالسرعة 
لعضلات 
ن ـــ ــ   الرجلیـ

20.980.49  بین المجموعات

0.699 8257.4840.701  داخل المجموعات

8458.464  المجموع الكلي

مطاولة 
  السرعة

20.2860.143  بین المجموعات
8236.4630.445  داخل المجموعات  0.321

8436.748  المجموع الكلي
  مطاولة القـوة
لعضلات 

  الرجلین

21.9380.969  بین المجموعات
0.100 82792.3689.663  داخل المجموعات

84794.306  المجموع الكلي
  القـوة الممیـزة
بالسرعة 
لعضلات 

  البطن

210.375.185  بین المجموعات

82430.8775.255  المجموعاتداخل   0.987

84441.247  المجموع الكلي

المطاولة 
  العامة

20.0750.037  بین المجموعات
0.114 8226.9120.328  داخل المجموعات

8426.987  المجموع الكلي

المحتسبة ) ف(أن قیم ) 6(نستطیع ان نرى من خلال الجدول 
البحث الثلاثة قد تراوحت ما في الصفات البدنیة بین مجامیع 

الجدولیة ) ف(وهي أصغر من القیمة) 2.35–0.01(بین 
وأمام مستوى معنویة ) 2-82(عند درجة حریة ) 3.09(البالغة 

مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین ) 0.05(
مجامیع البحث، مما یؤكد على تكافؤ هذه المجامیع في هذه 

  .الصفات
المناسبة ات الأساسیة بكرة القدم المهار تحدید6- 2

المهارات اختیارمن اجل:اختباراتهاترشیح و للدراسة 
استبیانصمم الباحثالأساسیة التي تناسب أهداف البحث 

خبراء والمتخصصین، وتم توزیعه على مجموعة من البهاخاص
التي تم اعتماد المهارات الأساسیةو ،)كرة القدم(في مجال 

یبین ) 7(، والجدول فأكثر%) 75(نسبة اتفاق حصلت على
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الأهمیة النسبیة للمهارات الأساسیة في كرة القدم وحسب تسلسل 
  .نسبها

الأهمیة النسبیة للمهارات الأساسیة في كرة القدم وحسب تسلسل ) 7(الجدول 
  نسبها

الأهمیة النسبیة المهارات الأساسیة
التهـدیف القـریب  91%
91% البعیدالتهـدیف 
91% ــاد ــ الإخمـ
83% الدحرجــــة
83% القصیرةتمریرةال
75% السیطرة على الكرة 
ضرب الكرة بالرأس   66%

ت الاختبارات نضمتأخرىم استمارة استبیان یصمم تتكما
خبیرا ) 12(المختارة،وقد وزعت على المهاریة الخاصة بالمهارات 

وبعد الانتهاء من تفریغ الاستبیان تم اعتماد ) لعبة كرة القدم(في
الاختبارات المهاریة التي تقیس المهارات الأساسیة قید البحث 

فما فوق وكما هو مبین %) 75(التي حصلت على نسبة اتفاق 
  ).8(في الجدول 

دم یبین الأهمیة النسبیة للاختبارات المهاریة المختارة في كرة الق) 8(الجدول
  اوحسب تسلسل نسبه

الأهمیة 
ةالنسبی

المهارات المقاسة  الاختبارات المهاریة

91%
التهدیف القریب على مستطیلات مرسومة على الحائط لمدة 

التهدیف القریب  ثانیة) 30(

91% یاردة لقیاس القدرة على دقة ) 18(التهدیف البعید من مسافة 
  بالقدمینالتهدیف البعید على هدف مقسم بالمنتصف 

التهدیف البعید

83% الإخماد  متر) 2×2(داخل مربع ) الإخماد(إیقاف حركة الكرة من الحركة 
83% ً ) 6(دحرجة الكرة بشكل متعرج بین الدحرجة  شواخص ذهاباً وایٕابا
75% التمریرة القصیرة  أمتار) 10(المناولة القصیرة نحو المسطبة لمسافة 
75% السیطرة على الكرة  ثانیة) 30(لمدة ) تنطیط الكرة(السیطرة على الكرة 

تجربة استطلاعیة إجراءتم : التجربة الاستطلاعیة7- 2
على عینة 13/10/2022من قبل الباحث یوم الخمیس الموافق 

) 40(من مجتمع البحث مشابهة لعینة البحث والبالغ عددهم 
، وكان من أهداف هذه التجربة الوقوف )د(طالبا من شعبة 

خطاء التي قد تواجه البرنامج العراقیل والأأهموالتعرف على 
التجربة النهائیة وكذلك ضبط وتقییم تطبیقه فيأثناءالتعلیمي 

كافة الإجراءات والأسالیب وزمن كل جزء من أجزاء الدرس 
بالإضافة الى تدریب المدرس الذي سیقوم بتقدیم الدروس 

.التنافس الذاتي والجماعيأسلوبيباستخدام 

  :إجراءات البحث المیدانیة8- 2
تبارات قام الباحث بإجراء الاخ: الاختبارات القبلیة8-1- 2

بعد شرح 16/10/2022الموافق وذلك الأحدالقبلیة في یوم 
  .وعرض مبسط للاختبارات قید البحث 

اعد:)لمنهاج التعلیمي(التجربة الرئیسة 8-2- 2
أسلوبيالباحث منهجین تعلیمیین للمهارات موضوع البحث وفق 

، وقد بدأ العمل بالمنهاج التعلیمي )الذاتي والجماعي(التنافس
من قبل م، وبإشراف مباشر18/10/2022الثلاثاء الموافقیوم 

طبقت إذ،م30/11/2022الباحث،ولغایة یوم الخمیس الموافق
المناهج التعلیمیة للمجموعتین التجریبیتین بواقع وحدتین 

أسابیع، وكانت )6(ولمدةتعلیمیتین أسبوعیا لكل مجموعة
والإحماء دمةالوحدات التعلیمیة للمجموعتین متشابهة في المق

إذوالجزء الختامي أما الاختلاف فكان في القسم التطبیقي 
تم تقسیم الطلاب الى مجامیع كل :المجموعة التجریبیة الأولى

هذه المجامیع أفرادویمارس مجموعة مكونة من ثمانیة طلاب
الممارسة التنافس الذاتي، وتتطلبأسلوبالمهارات الحركیة وفق 

الطالب أداءویتم تقییم ذاتيمهارة بشكل الأداءبهذا الاسلوب 
ویكون التقییم النهائي الأداءمحاولاته المتكررة في بالمقارنة بین

وقد اعد الباحث بطاقة تسجیل لكل طالب لكي یستطیع للمدرس،
إخفاقهأوللمحاولات المختلفة والتعرف على تقدمه أدائهتسجیل

نهایة الوحدة بحیث تكون نتیجة في المهارة یجمعها المدرس في
المتمیزین لذاتهم بغض النظر الأوائلالتنافس بتكریم الطلاب 

  .عن المجموعة التي ینتمي لها
تم تقسیم الطلاب الى مجامیع : المجموعة التجریبیة الثانیة-

ویمارس أفراد هذه ایضأكل مجموعة مكونة من ثمانیة طلاب 
وب التنافس الجماعي وتتم المجامیع المهارات الحركیة وفق أسل

تقسیمات المجامیع وقد اعد الباحث بطاقة على وفقالممارسة 
أساستسجیل خاصة لكل مجموعة بحیث یكون التنافس على 

المجموعة ولیس الفرد ویتم التكریم للمجموعة ذات التقییم 
  .الأعلى

تم اعتماد الطریقة المعتادة من قبل :المجموعة الضابطة-
  .ي تدریس طلاب هذه المجموعةمدرس المادة ف

البعدیةالاختباراتإجراءتم:الاختبارات البعدیة8-3- 2
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یومفيالتعلیميالمنهاجتنفیذمنالانتهاءبعدالبحثلعینةا
التيالطریقةالباحثاتبعوقد،1/12/2022الموافقالخمیس

نفسوتحتنفسهاوبالشروطالقبلیةالاختباراتفياستخدمها
  .نفسهاتقریبا وبالأدواتوالرمانیةالمكانیةالظروف

استخدم الباحث الوسیلة :الوسائل الاحصائیة9- 2
لاستخراج الوسائل الاحصائیة التي ) SPSS(الاحصائیة 

الانحراف ،الوسط الحسابي(:وضوع البحث وهياستخدمت في م
اختبار شیفیه للمقارنات ، t-test،تحلیل التباین، المعیاري
).البعدیة

  : النتائج ومناقشتهاوتحلیل عرض - 3
نتائج اختبارات المتغیرات وتحلیل عرض 1- 3

الذاتي المهاریة القبلیة والبعدیة لأسلوبي التنافس 
  :جماعيوال

یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ":الفرضیة الأولى
القبلیة والبعدیة للمجموعة التي اتنتائج الاختبار بین ) 0.05(

أسلوب التنافس الذاتي في تعلم بعض المهارات درست وفق
  ".الأساسیة بكرة القدم

ب المتوسط الحسابي استحتم اوللتحقق من الفرضیة أعلاه 
للمقارنة بین ) ت(تم استخدام اختبارو والانحراف المعیاري

القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیتین الاختباراتمتوسطات 
كما هو مبین في الأولى والثانیة للمهارات الأساسیة قید البحث، و 

  .)9(جدول ال
) ت(الحسابیة والانحرافات المعیاریة للفروق وقیمالأوساطیبین ) 9(الجدول 
والدلالة الاحصائیة لنتائج اختبارات المتغیرات المهاریة القبلیة المحتسبة

التي استخدمت التعلم بأسلوب التنافس الأولىوالبعدیة للمجموعة التجریبیة 
  الذاتي

  الأساسیةالمهارات 
وحدة 
  القیاس

) ت(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  سبةتالمح

قیمة 
sig ع±سَ ع±سَ 

  22.330.000  0.86  7.01  0.83  4.60  درجة  التهدیف القریب
0.000  19.33  0.87  6.78  0.79  3.96  درجة  التهدیف البعید

  21.430.000  1.03  5.78  1.01  2.92  درجة  الإخماد
0.000  15.90  0.88  4.03  0.89  7.71  ثانیة  الدحرجة

  0.000  25.64  0.78  6.78  0.89  3.85  درجة  التمریرة القصیرة
0.000  27.87  0.81  5.92  0.73  2.89  تكرار  السیطرة على الكرة

التائیة المحسوبة أعلاه نجد أن القیمة ) 9(وبملاحظة الجدول 
عند ) 2.052(وللمهارات كافة اكبر من القیمة التائیة الجدولیة 

هذه تقبلوبذلك )27(ودرجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 
نتائج دلالة إحصائیة بین اتق ذو وجود فر یعنيمما ، الفرضیة

القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة الأولى التي الاختبارات
استخدمت أسلوب التنافس الذاتي في تعلم المهارات الأساسیة 

المتوسط وذالاختبار البعديولصالحبكرة القدم قید البحث 
  .الحسابي الأعلى

  :فقد نصت علىما الفرضیة الثانیة إ
بین ) 0.05(یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى "

القبلیة والبعدیة للمجموعة التي درست وفق اتنتائج الاختبار 
أسلوب التنافس الجماعي في تعلم بعض المهارات الأساسیة بكرة 

  ".القدم
ب المتوسط الحسابي استحتم اوللتحقق من الفرضیة أعلاه 

  :)10(جدول ي الكما هو مبین فوالانحراف المعیاري و 
) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم یبین )10(جدول 

المحسوبة للمهارات الأساسیة في الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة 
  التجریبیة الثانیة التي استخدمت التعلم بأسلوب التنافس الجماعي

وحدة   الأساسیةالمهارات 
  القیاس

) ت(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المحسوبة

قیمة 
sig ع±سَ ع±سَ 

  26.420.000  0.80  7.17  0.78  4.86  درجة  التهدیف القریب
0.000  23.37  0.84  6.93  0.71  4.17  درجة  التهدیف البعید

  26.590.000  0.96  6.31  0.86  3.37  درجة  الإخماد
0.000  26.05  0.96  4.17  0.75  7.72  ثانیة  الدحرجة

  0.000  26.65  0.98  6.96  0.78  4.44  درجة  التمریرة القصیرة
0.000  22.32  0.88  6.01  1.11  2.79  تكرار  السیطرة على الكرة

التائیة المحسوبة أعلاه نجد أن القیمة ) 10(وبملاحظة الجدول 
عند ) 2.052(وللمهارات كافة اكبر من القیمة التائیة الجدولیة 

هذه تقبلوبذلك )28(ودرجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 
نتائج دلالة إحصائیة بین اتق ذو وجود فر یعنيمما ، الفرضیة

الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة الثانیة التي 
استخدمت أسلوب التنافس الجماعي في تعلم المهارات الأساسیة 

المتوسط وذالاختبار البعديولصالحبكرة القدم قید البحث 
  .الحسابي الأعلى

  :ما الفرضیة الثالثة فقد نصت علىإ
بین ) 0.05(یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى "

القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة التي درست اتنتائج الاختبار 
وفق أسلوب المدرس المعتاد في تعلم بعض المهارات الأساسیة 
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  " .بكرة القدم
ب المتوسط الحسابي والانحراف استحتم اوللتحقق من ذلك 

  :)11(جدول كما هو مبین في الو للمجموعة الضابطة المعیاري 
المحسوبة ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم ) 11(الجدول 

التي الضابطةللمهارات الأساسیة في الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة 
  درس الماستخدمت التعلم بأسلوب

  المهارات الأساسیة
وحدة 
  القیاس

) ت(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المحسوبة

قیمة 
sig ع±سَ ع±سَ 

  3.920.895.250.7010.420.000  درجة  التهدیف القریب
3.890.914.890.737.930.000  درجة  التهدیف البعید

  3.070.854.500.7910.950.000  درجة  الإخماد
4.600.733.210.566.460.000  ثانیة  الدحرجة

  3.320.904.350.677.360.000  درجة  التمریرة القصیرة
2.851.0075.030.7913.350.000  تكرار  السیطرة على الكرة

التائیة المحسوبة أعلاه نجد أن القیمة ) 11(وبملاحظة الجدول 
عند ) 2.052(التائیة الجدولیة وللمهارات كافة اكبر من القیمة 

تقبل هذه وبذلك )27(ودرجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 
نتائج دلالة إحصائیة بین اتق ذو وجود فر یعني مما ، الفرضیة

للمجموعة الضابطة التي درست وفق الاختبارات القبلیة والبعدیة 
أسلوب المدرس المعتاد في تعلم بعض المهارات الأساسیة بكرة 

المتوسط الحسابي وذالاختبار البعديولصالحقید البحث القدم
  .الأعلى

  :إما الفرضیة الرابعة فد نصت على
ات البعدیةبین نتائج الاختبار إحصائیةوجود فروق ذات دلالة "

في تعلم الأولى والمجموعة التجریبیة الثانیة ةللمجموعة التجریبی
  ."بكرة القدمالأساسیةبعض المهارات 

ب المتوسط الحسابي والانحراف استحوللتحقق من ذلك تم ا
جدول كما هو مبین في الو للمجموعتین التجریبیتین المعیاري 

)12(:  
  
  
  
  
  
  
  
  

المحسوبة ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم ) 12(الجدول 
والثانیة الأولىللمهارات الأساسیة في الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة 

  لجماعيواذاتيالتنافس اليالتعلم بأسلوباالتي استخدمت

  الأساسیةالمهارات 
وحدة 
  القیاس

الاختبار البعدي 
بالأسلوب 

  التنافسي الذاتي

الاختبار البعدي 
بالأسلوب 
التنافسي 
  الجماعي

قیمة 
) ت(
  سبةتالمح

قیمة 
sig

ع±سَ ع±سَ 
  0.770.43  0.80  7.17  0.86  7.01  درجة  التهدیف القریب
0.52  0.63  3.37  6.93  0.87  6.78  درجة  التهدیف البعید

1.980.053  0.96  6.31  1.03  5.78  درجة  الإخماد
0.57  0.55  0.96  7.17  0.88  7.03  ثانیة  الدحرجة

0.45  0.76  0.98  6.96  0.78  6.78  درجة  التمریرة القصیرة
  0.75  0.31  0.88  6.01  0.81  5.92  تكرار  السیطرة على الكرة

التائیة المحتسبة أعلاه نجد أن القیمة ) 12(وبملاحظة الجدول 
عند ) 2.052(وللمهارات كافة اصغر من القیمة التائیة الجدولیة 

ترفض هذه وبذلك )27(ودرجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 
في دلالة إحصائیة اتق ذو وجود فر یعني عدم مما ، الفرضیة

الذاتيین التنافسیالأسلوبینبین نتائج الاختبارات البعدیة 
  .الجماعيو 

  :أما الفرضیة الأخیرة فقد نصت على
بین نتائج الاختبارات البعدیةإحصائیةوجود فروق ذات دلالة " 

الأساسیةفي تعلم بعض المهارات لمجموعات البحث الثلاثة
  ."بكرة القدم

ب المتوسط الحسابي والانحراف استحوللتحقق من ذلك تم ا
جدول كما هو مبین في الو لمجموعات البحث الثلاثة المعیاري 

)13(:  
لنتائج الاختبارات یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 13(الجدول 
  لمجموعات البحث الثلاثةالبعدیة 

لاختبار الأحادي استخدام تحلیل التباین ثم لجأ الباحث الى 
مجموعات البحث لنتائجق بین المتوسطات الحسابیة و دلالة الفر 

المهارات 
  الأساسیة

  المجموعة
  التجریبیة الأولى

  المجموعة
  التجریبیة الثانیة

المجموعة 
  الضابطة

  ع±  سَ   ع±   سَ   ع±  سَ 
5.250.70  0.80  7.17  0.86  7.01  التهدیف القریب
4.890.73  0.84  6.93  0.87  6.78  التهدیف البعید

4.500.79  0.96  6.31  1.03  5.78  الإخماد
3.210.56  0.96  4.17  0.88  4.03  الدحرجة

4.350.67  0.98  6.96  0.78  6.78  التمریرة القصیرة
5.030.79  0.88  6.01  0.81  5.92  السیطرة على الكرة
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اختبارات في ) والضابطةالأولى والتجریبیة الثانیةالتجریبیة(
وكما هو موضح في الجدول ، البعدیة قید البحثالمهارات 

)14(.  
الأساسیة في الاختبارات البعدیة تحلیل التباین للمهاراتیبین ) 14(جدول 

  لمجامیع البحث الثلاثة
  الصفات
  مصدر التبــاین  البدنیــة

درجة 
  الحریة

مجموع 
  المربعات

متوسط المربعات 
  )التباین(

) ف(
  المحتسبة

  التهدیف القریب
219.9969.998  المجموعاتبین 

30.372   0.329  26.993  82  داخل المجموعات
    46.988  84  المجموع الكلي

  التهدیف البعید
262.60631.303  بین المجموعات

63.565 0.492  40.382  82  داخل المجموعات
    102.988  84  المجموع الكلي

  الإخماد
240.44020.220  بین المجموعات

45.869 0.441  36.148  82  داخل المجموعات
    76.588  84  المجموع الكلي

  الدحرجة
259.64229.821  بین المجموعات

81.624 0.365  29.958  82  داخل المجموعات
    89.600  84  المجموع الكلي

  التمریرة القصیرة
255.63127.816  بین المجموعات

71.138 0.391  32.063  82  داخل المجموعات
    87.694  84  المجموع الكلي

  السیطرة على الكرة
217.1588.579  بین المجموعات

15.350 0.559  45.830  82  داخل المجموعات
    62.988  84  المجموع الكلي

ثم لجأ الباحث الى استخدام تحلیل التباین الأحادي لاختبار 
دلالة الفروق بین المتوسطات الحسابیة لنتائج مجموعات البحث 

في اختبارات ) التجریبیة الأولى والتجریبیة الثانیة والضابطة(
  .) 14(المهارات قید البحث، وكما هو موضح في الجدول 

المحتسبة لمهارات ) ف(ان قیمة ) 14(یتضح من الجدول 
 45.869،45.869، 63.565، 30.372(البحث بلغت 

الجدولیة ) ف(وهي أكبر من قیمة ) 15.350،  71.138،
- 2(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 3.09(البالغة 

وهذا یعني انه یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ) 82
متوسطات مجموعات البحث الثلاث وبذلك تتحقق فرضیة 

.البحث الخامسة
وبمــا ان اختبــار تحلیــل التبــاین لــم یحســم اتجــاه الفــرق لصــالح أي 
مجموعة من مجموعات البحـث الـثلاث كان،لـذا لجـأ الباحـث الـى 

ــه یعتمـــد علــــى ) Schaffetest(اســـتخدام  للمقارنــــات البعدیـــة لأنــ
ـــد  القـــیم الجدولیـــة لاختبـــار تحلیـــل التبـــاین، فضـــلاً عـــن أنـــه لا یتقی

وأدرجــت نتــائج المقارنــات فــي جــدول . جموعــاتبتسـاـوي حجــم الم
  :ادناة) 15(

یبین قیم شیفیه المحتسبة بین متوسطات ) 15(الجدول 
  مجموعات البحث للاختبارات البعدیة

  المجموعات  البدنیــةالصفات
)sig(قیمة

  نتائج الفروقات  لاختبار شیفیه

  التهدیف القریب
لا توجد فروق0.863  2مج- 1مج
  1یوجد فرق دال لصالح مج 0.000  3مج- 1مج
  2یوجد فرق دال لصالح مج   0.000  3مج- 2مج

  التهدیف البعید
لا توجد فروق0.945  2مج- 1مج
  1یوجد فرق دال لصالح مج 0.000  3مج- 1مج
  2یوجد فرق دال لصالح مج   0.000  3مج- 2مج

  الإخماد
لا توجد فروق0.916  2مج- 1مج
  1دال لصالح مج یوجد فرق 0.000  3مج- 1مج
  2یوجد فرق دال لصالح مج   0.000  3مج- 2مج

  الدحرجة
لا توجد فروق0.732  2مج- 1مج
  1یوجد فرق دال لصالح مج 0.000  3مج- 1مج
  2یوجد فرق دال لصالح مج   0.000  3مج- 2مج

  التمریرة القصیرة
لا توجد فروق0.051  2مج- 1مج
  1یوجد فرق دال لصالح مج 0.000  3مج- 1مج
  2یوجد فرق دال لصالح مج   0.000  3مج- 2مج

  السیطرة على الكرة
لا توجد فروق0.690  2مج- 1مج
  1یوجد فرق دال لصالح مج 0.000  3مج- 1مج
  2یوجد فرق دال لصالح مج   0.000  3مج- 2مج

  :مناقشة النتائج2- 3
 Schaffe(لقیم )sig(قیم ان )15(جدولالمن یتبینإذ 

Value ( التجریبیة الأولى والضابطة، وكذلك للمجموعة
المجموعة التجریبیة الثانیة والضابطة ولجمیع المهارات اصغر 

وهذا یعني وجود فروق دالة إحصائیا ولصالح ) 0.05(من قیمة 
المجموعتین التجریبیتین الأولى والثانیة ذات المتوسط الحسابي 

قیم بینما كانت . آنفا) 13(الأعلى وكما هو موضح في الجدول 
)sig ( لقیم)Schaffe Value ( بین المجموعتین التجریبیتین

مما یعني ) 0.05(الأولى والثانیة ولجمیع المهارات اكبر من 
عدم وجود فروق معنویة ببین المجموعتین التجریبیتین الأولى 

  .والثانیة 
وقد عزا الباحث ذلك الى فاعلیة الأسالیب المستخدمة في هذا 
البحث، إذ أن وجود الطلاب في جو من التنافس بأسالیب 
مختلفة ومتنوعة أدى الى حدوث هذا التطور، فقد مارس الطلاب 
أسلوبا جدیداً لم یكن مألوفاً لدیهم في الدروس الاعتیادیة مما شد 
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جزائه وتطبیق مهاراته بصورة الطلاب الى تنفیذ فقرات الدرس وأ
  .جیدة 

كما عزا الباحث هذا التطور المشترك لهذه المرحلة العمریة 
والدراسیة إذ تتمیز برغبة الطالب في تقویة مركزه وإرضاء 
جماعته فهو یرغب في زیادة اشتراكه في النشاطات المدرسیة 
الریاضیة والتي تشكل نشاطاً جماعیاً تتمثل بدروس التربیة 

عزمي، (إذ یذكر . اضیة التي یغلب علیها طابع التنافس الری
إن هذه المرحلة تتمیز بعمل الناشئ على إرضاء ) " 1996

النشاط جماعته وتدعیم مركزه فیها بزیادة مساهمته في ألوان
وتتفق هذه النتیجة ) . 38، 1996:عزمي(المدرسي المختلفة 

سة على الأداء مع ما أظهرته الدراسات الخاصة بتأثیرات المناف
الحركي والتي جعلت مهارة التنافس بین الأفراد والمجامیع تتجه 
إلى ان یكون التنافس معززاً قویا ولمختلف المجامیع والأعمار 

(Bonniess, 1997, P.125).  

وقد عزا الباحث ذلك الى فاعلیة الأسالیب المستخدمة في هذا 
سالیب البحث، إذ أن وجود الطلاب في جو من التنافس بأ

مختلفة ومتنوعة أدى الى حدوث هذا التطور، فقد مارس الطلاب
جدیداً لم یكن مألوفاً لدیهم في الدروس الاعتیادیة مما شد أسلوبا

الطلاب الى تنفیذ فقرات الدرس وأجزائه وتطبیق مهاراته بصورة 
كما عزا الباحث هذا التطور المشترك لهذه المرحلة .جیدة 

ذ تتمیز برغبة الطالب في تقویة مركزه العمریة والدراسیة إ
جماعته فهو یرغب في زیادة اشتراكه في النشاطات وإرضاء

المدرسیة الریاضیة والتي تشكل نشاطاً جماعیاً تتمثل بدروس 
إذ یذكر . التربیة الریاضیة التي یغلب علیها طابع التنافس

إن هذه المرحلة تتمیز بعمل ) " 1996عزمي، محمد سعید(
جماعته وتدعیم مركزه فیها بزیادة مساهمته إرضاءعلى الناشئ
: عزميمحمد سعید(النشاط المدرسي المختلفة ألوانفي 

وتتفق هذه النتیجة مع ما أظهرته الدراسات ) .38، 1996
الخاصة بتأثیرات المنافسة على الأداء الحركي والتي جعلت 
مهارة التنافس بین الأفراد والمجامیع تتجه إلى ان یكون التنافس 
معززاً قویا ولمختلف المجامیع والأعمار 

(BonniessMhasen, 1997, P.125).  

التجریبیتین اللتین استخدمتا كما یعزو الباحث تفوق المجموعتین 
كونهما صنعا دافعاً كبیراً لإنجاز الأسلوب الذاتي والجماعي

ما وأحسنت قید البحث بأسرع المهمة التعلیمیة في تعلم المهارا
ان وجود الزمیل المنافس للطالب یدفعه الى تقدیم إذ، یمكن

الجاد لیتغلب فیها على المعوقات الذاتيالأداءحد من أقصى
للمهارات منطلقاً من رغبته في أدائهأثناءلتي تصادفه في ا

إذ. الأخرىالمجامیع أفرادأوبزمیله مقارنةتحقیق مكانة جیدة
ان ")2003،الخالديمحمدأدیب(نقلا عن ) موراي(یذكر 

كانت قویة فان الفرد یسعى الى القیام إذاالحاجة الى الانجاز 
بأعمال صعبة وشاقة حتى یظهر قدرته في تناوله للأعمال 

المرتبطة بها وبالتالي ینجز ذلك بسرعة وبطریقة الأفكاروتنظیم 
.)215، 2003:الخالديمحمدأدیب(الإمكاناستقلالیة قدر 

أسلوبيالى ان الحصول على هذه النتائجالباحثوقد عزا
الأهدافالذین استخدما قد حققا ) والجماعيالذاتي(تنافس ال

أنماالتي وضعت من اجلهما وان التقدم الحاصل لدى الطلاب 
كماكان بسبب وجودهم ووضعهم في جو من التنافس المتنوع،

المهاري قد تحقق الأداءان الزیادة الكبیرة في الاستجابات لتنفیذ 
تنافسیة مشابهة بدرجة كبیرة أجواءفي بسبب وضع اللاعبین

في النظریة ) هل وسبنسر(ویذكر لأجواء المنافسة الحقیقة،
ان زیادة " )1977، علي مجید مطاوع(نقلا عن السلوكیة

الحافز تسبب زیادة في قوة كل الاستجابات في موقف، كما 
أعلىافترض ان المواقف التنافسیة في الریاضة تنتج معدلات 

حدة في المواقف أقوىستجابات الخاصة للحافز وتكون الا
التنافسیة من المواقف المشابهة التي لیس فیها تأثیرات تنافسیة 

  ).104، 1977: علي مجید مطاوع("
  :الخاتمة- 4

على ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة استنتج الباحث 
  :التالي

في حقق نتائج ایجابیة ) الذاتي(التنافسأسلوباستخدام ان-1
  .بكرة القدمالأساسیةتعلم بعض المهارات 

حقق نتائج ایجابیة ) جماعيال(التنافسأسلوباستخدام ان-2
  .بكرة القدمالأساسیةفي تعلم بعض المهارات 

تفوقاظهرا )جماعيالالذاتي و (التنافسيأسلوباستخدام ان-3
نتائج أفراد علىوالثانیةالأولىالتجریبیةالمجموعةنتائج أفراد 
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بكرةالأساسیةالمهاراتبعضتعلمفيالضابطةالمجموعة
.القدم

الباحث یوصيتوصلت إلیها الدراسة بموجب الاستنتاجات التي
  :التاليب

استخدام أسلوب التنافس الذاتي في التعلم للمهارات الریاضیة -1
.لما حققه من نتائج جیدة في تحقیق أهداف التعلم وتطویرها

الجماعي في التعلم للمهارات استخدام أسلوب التنافس-2
الریاضیة لما حققه من نتائج جیدة في تحقیق أهداف التعلم 

.وتطویرها
الأخرىالتنافسیة الأسالیببحوث ودراسات باستخدام عمل-3

  .وللألعاب الجماعیة الأخرى وعلى مراحل دراسیة أخرى
  :المصادر

.)1979القاهرة، دار المعارف، (:2ط،أصول علم النفس؛احمد عزت راجح]1[
تأثیر استخدام أسالیب مختلفة للتنافس في دفع الجلة على ؛احمد فكري محمد]2[

الاتجاهات ومستوى أداء الناشئین، مجموعة رسائل الماجستیر واطاریح الدكتوراه 
.)1990بغداد، مطبعة الرواد، (:الریاضیةفي التربیة

)ترجمة(، تعلیم الطالب التجمیعي والتكوینيتقییم؛)آخرون(بنیامین بلوم و]3[
).1983،دار ماكروهیني،القاهرة(:محمد أمین المفتي وآخرون

منشأة المعارف، ، الإسكندریة(:2، طعلم النفس الاجتماعي؛ جلالسعد]4[
1984:(

، دار القاهرة: (طرق تدریس التربیة الریاضیة والتعلم الحركي؛عبد الفتاح لطفي]5[
  .)1972الكتب الجامعیة، 

: 1، جالتربیة وطرائق التدریس؛یزعبد العزیز صالح وعبد الحمید عبد العز ]6[
  .)1982، دار العلم للنشر والتوزیعلكویت، ا(

تطویر وتنفیذ درس التربیة الریاضیة في مرحلة أسالیب؛عزميمحمد سعید]7[
، منشأة المعارف، الإسكندریة: (قبین النظریة والتطبيالأساسيالتعلیم 
1996(.  

، القاهرة، دار المعارف: (1، جسیكولوجیة المنافسات؛ مطاوععلي مجید ]8[
1977( .

: 1، طسیكولوجیة الفروق الفردیة والتفوق العقلي؛الخالديادیب محمد]9[
  .)2003،دار وائل للنشرعمان، الأردن، (

، البحث في التربیةمناهج ؛الغنام، ومحمد أحمدالزوبعيإبراهیمعبد الجلیل ]10[
.)1981، مطبعة جامعة، بغداد: (1ط

محمد )ترجمة(، مناهج البحث في التربیة وعلم النفس؛فان دالین، دیو بولدن]11[
.)1985مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة، : (3، ط)آخرون(نبیل نوفل و

القاهرة، : (1،جسیكولوجیة المنافسات؛مطاوععلي مجید)اقتبسه(هیل وسبنسر ]12[
  ).1977، دار المعارف

[13]Bonniess Mohnsen: Teaching middle School physical 
education, human kinetics: printing hall, Australia, 1997, 
p.125 .
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