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تتوقف على مقدار الناتج العضلي في تولید الحركة وهذه القوة الإنسانكل حركة في جسم :المستخلص
عن فاعلیة هذه العضلة، دن مقرونة بظهور نشاط كهربائي یعالعضلیة لأي جزء من أجزاء الجسم تكو 

تلخصت فكرة البحث في إمكانیة متابعة هذا . نوع وقوة الانقباضعلى وفقویتغیر مقدار النشاط الكهربائي 
التغیر الحاصل في مخطط النشاط الكهربائي خلال الفترة الزمنیة لقیاس قوة القبضة لدى لاعبي كرة الید 

شملت عینة البحث خمسة لاعبین من . ابعة قوة القبضةالشباب باستخدام جهاز مصمم لقیاس وتسجیل ومت
فئة الشباب في لعبة كرة الید وتم استخدام جهاز مقنن لفحص قوة القبضة بإعطاء شدد مختلفة ومحددة 

نتائج تفسر صعود ینظهرت للباحث. لفترة معلومة متزامنة مع تسجیل النشاط الكهربائي لعضلات الساعد
كهربائي لحظة البدء بالانقباض یعقبه هبوط ملحوظ الى قیم معینة عند استقرار متزامن في مقدار النشاط ال

في القیم یعبر عن الأوليالصعود أناناستنتج الباحث. وتثبیت القوة المسلطة من قبل اللاعب على الجهاز
ذول وتقنین التحشید المكثف للوحدات الحركیة للتغلب على مقاومة معلومة تعقبه استدراك لمقدار الجهد المب

دراسة عرضیة مشابهة إجراءویمكن الخروج بتوصیة في . في الجهد المبذول وبما یتلاءم والحاجة لذلك
ظهور وتراجع النشاط أزمنةللتعرف على مدى التباین في مستوى خبرة التدریب والتكیف العضلي على 

  .فضلا عن استقراره في حدوده النسبیة مع الجهد المبذول
  EMG- كرة الید-قوة القبضة- النشاط الكهربائي:احیةالكلمات المفت
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  :المقدمة- 1
أن التطور الحاصل للحركة الریاضیة واتساع قاعدتها یعكس 

 الأداءومستوى الوجه الحضاري والنهوض الشامل للدول 
. تفاعل وتمازج العلوم الریاضیة فیٌما بینهاإلا الریاضي ما هو 

العام للاعبي كرة الید وكما هو معروف فانه في بدایات  والأعداد
التعلیم یهتم القائمون في عملیة خزن البرامج الحركیة التي تمر 

2020،12: احمد قحطان نجم( بمراحل عدة (43), 241( ،
التعامل یتم مع الجهاز العصبي والعضلي ویتم ذلك من  أنأي 

خلال استخدام عوامل مساعدة تسیر مع عملیة التعلیم هدفها 
الجهاز العصبي التحكم والسیطرة في  إمكانیةهو زیادة  الأساسي

وتعد قوة القبضة من . عمل العضلات المشتركة بالأداء المهارى
ا بشكل دقیق لاسیما المعاییر المهمة الواجب تفحصها وتحلیله

أجهزة وتقنیات حدیثة لغرض تشخیص نقاط إذا ما تم استخدام 
20124: صفاء عبد الوهاب إسماعیل( القوة والضعف (3)،
على ناتج القوة  ویهدف البحث الى التعرف.  )302–286

فضلا عن التعرف على  ،للقبضة باستخدام جهاز مصمم
ع ناتج النشاط الخصائص الزمنیة لظهور القوة متزامنة م
هناك سلسلة  أنالكهربائي المصاحب للاختبار، یفترض البحث 

  .خوارزمیة معینة تحكم ظهور وسیر هذین المتغیرین
:المیدانیة وإجراءاتهالبحث  یةمنهج- 2
 المنهج الوصفي الباحثاستخدم  :منهج البحث 1- 2

 وقد بأسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمة لحل مشكلة البحث،
الوصفي لكونه الأسلوب الأنسب لحل المنهج  الباحثاناختار 

وهو المنهج الوحید " مشكلة البحث، ویعرف المنهج الوصفي،
الذي یمكنه الاختبار الحقیقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب 

 ،2012: علاء كامل جبار، مها محمد صالح"(أو الأثر 
88.–(3)33(.  
 أن الباحثانینبغي على : تهعینمجتمع البحث و  2- 2

یختار عینة تمثل المجتمع الأصلي تمثیلاً صادقا، إذ تعرف 
عَد النموذج بأنها الجزء " العینة  الذي یمثل مجتمع الأصل أو تُ

ظافر هاشم "(مجمل محور عمله  الباحثانالذي یجري علیه 
، تم تحدید مجتمع البحث بالطریقة )84، ص2012: الكاظمي

بي نادي دیالى الریاضي لكرة الید العمدیة والمكونة من جمیع لاع

لاعبا، وتم اختیار عینة البحث  16فئة المتقدمین وبلغ عددهم 
لاعب، وبذلك شكلت العینة ) 5(بالطریقة العمدیة والبالغ عددهم 

  . من المجتمع الأصلي %) 31(نسبة 
المستخدمة في  والأدوات والأجهزةالوسائل  3- 2

  :البحث
المصادر  ،الانترنیت( :وسائل جمع المعلومات 3-1- 2

الاختبار ، الملاحظة والتجریب، والأجنبیةوالمراجع العربیة 
  .)فریق العمل المساعد، استمارة تفریغ المعلومات ،والقیاس

حاسوب ( :الأدوات المستخدمة في البحث 3-2- 2
ساعة توقیت الكترونیة عدد ، )1( عدد) HP(الكتروني نوع 

حزام ، )1(قطن طبي ، )1(عدد كرسي ، )1(منضدة عدد ، )1(
، )1( شریط قیاس عدد، )1( ضاغط یربط على منطقة العضد

كحول، شفرات حلاقة
 جهاز( :المستخدمة في البحث الأجهزة 3-3- 2

جهاز التخطیط الكهربائي ، الكتروني مصمم لقیاس قوة القبضة
. )جهاز الداینمومیتر، EMGللعضلات 

  :EMGتحدید متغیرات النشاط الكهربائي  4- 2
" : )Peak( قمة النشاط الكهربائي للعضلات 4-1- 2

ویمثل المخطط مجموع جهد الفعل للوحدات الحركیة الواصلة من 
الواصلة الى  الإشارةطریق الجلد ویتم تكبیر العضلة عن 

اللاقطات بواسطة مكثفات خاصة ویظهر مخطط الذبذبة بین 
 :إسماعیلصفاء عبد الوهاب "(المحورین الموجب والسالب 

یبین قمة النشاط الكهربائي ) 1(والشكل ) . 44، ص 2012
  . ضمن مخطط التسجیل المأخوذ من الجهاز

  
  

  
  

  
  

  یوضح مخطط النشاط الكهربائي للعضلات) 1(شكل 



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 8, August 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 8, August  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:15

  . AUCمساحة ما تحت المنحنى 

  
   AUCیوضح مخطط ما تحت المنحنى )2(شكل

اختبار اللاعب لأقصى شدة :اختبار قوة الساعد5- 2
بواسطة جهاز الداینمومیتر المعدل وتم تسجیل المحاولات ضمن 

وتمت عملیة التسجیل % 100الشدة القصویة لكل لاعب
  :ة للقوة العضلیة مع متغیراتها هيالالكتروني للبیانات الرقمی

  فترة بقاء القوة -1
  تذبذب القوة-2
  مقدار للقوى أقصى-3
الوسائل اناستخدم الباحث:صائیةالوسائل الاح6- 2

الإحصائیة المناسبة لموضوع البحث وكانت على وفق نظام 
  .)spss(الحقیبة الاحصائیة 

  :تهاومناقشالنتائجوتحلیل عرض - 3
متغیرات النشاط الكهربائي وتحلیل نتائج عرض 1- 3

من % 100قوة للقبضة ضمن شدةأقصىومتغیر 
  :تهاومناقشالمصمملجهاز اقوة باستخدام أقصى
قوة أقصىیبین الارتباط بین متغیرات النشاط الكهربائي ومتغیر ) 1(جدول 

  قوة باستخدام الجهاز المصممأقصىمن % 100للقبضة ضمن شدة  

عدد   المتغیرات
  العینة

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

نسبة   قیمة ر
  الخطأ

  الدلالة

10.000  1.140  541.400  قوةأقصى
اللاعب 
الأول

Peak5389.800241.2080.8340.045معنوي
Area  523719.20013165.6390.7210.016معنوي

اللاعب 
  لثانيا

Peak5391.600235.1090.7680.019معنوي
Area  522971.00012515.8470.8410.001معنوي

اللاعب 
  الثالث

Peak5390.000231.8080.7600.023معنوي
Area  523220.80012576.0480.8070.041معنوي

اللاعب 
  الرابع

Peak5486.600219.2400.7610.013معنوي
Area  524384.20012718.4090.8480.001معنوي

اللاعب 
  الخامس

Peak5362.000207.9100.3490.565
غیر 
  معنوي

Area521687.80011748.1000.1840.189
غیر 
معنوي

والذي یبین قیم المعالجات الإحصائیة ) 1(من خلال الجدول 
) Peak(لمتغیرات النشاط الكهربائي المتمثلة بقمة النشاط 

وارتباطها ) Area Under Curve(ومساحة ما تحت المنحنى 
من قراءات الباحثانیحصل علیها أنقوة یمكن أقصىبمتغیر 

الانقباض انویرى الباحث%. 100الجهاز المصمم عند شدة 
القصوى للعضلة عند ظهور القوة القصوى خلال اختبار یمكن 
أن یكون مرتبطًا بمؤشر قمة النشاط الكهربائي ومساحة ما تحت 

عندما یتم تنفیذ اختبار لقیاس القوة القصوى، .المنحنى للعضلات
 Maximal(تبار الانقباض القصوى یتم استخدام تقنیات مثل اخ

Voluntary Contraction)  ( أو اختبارات دینامیكیة أخرى
خلال هذا الاختبار، یتم تطبیق قوة . لتحقیق أقصى قوة عضلیة

ترتبط قمة .قصوى من قبل الشخص بمجهوده العضلي القصوى
. النشاط الكهربائي بالقوة القصوى عندما یتم تطبیق قوة قصوى

ب الانقباض القصوى للعضلة، یكون هناك زیادة في عندما یتعاق
هذه القمة قد . النشاط الكهربائي للعضلات ویصل إلى ذروته

تعكس القوة القصوى المولدة من قبل العضلة خلال هذا 
مساحة ما تحت "بالإضافة إلى ذلك، .الانقباض القصوى

المنحنى الكهربائي قد تعكس نشاط العضلة على مدار فترة زمنیة 
وتعتمد مساحة المنحنى على النشاط . الاختبارددة خلال مح

یمكن أن تكون . الكهربائي الإجمالي للعضلة خلال هذه الفترة
مساحة أكبر تحت المنحنى مؤشرًا لزیادة القوة العضلیة 

 ,Petrovic, I., Amiridis, I. G., Holobar"(والاستدامة 
A., Trypidakis, G., Kellis, E., &Enoka, R. 

M.(2022, 54(8), 1278–1287..(  
النشاط الكهربائي متغیراتوتحلیل نتائج عرض 2- 3

قاء القوة القصوى للقبضة ضمن شدةومتغیر فترة ب
  :تهاومناقشقوة باستخدام الجهازأقصىمن % 100
یبین الارتباط بین متغیرات النشاط الكهربائي ومتغیر فترة بقاء ) 2(جدول 

قوة باستخدام الجهاز أقصىمن % 100القوة القصوى للقبضة ضمن شدة  
المصمم

عدد   المتغیرات  
  العینة

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

نسبة   قیمة ر
  الخطأ

  الدلالة

فترة بقاء القوة 
  القصوى

54.2600.33610.000

معنويPeak5389.800241.2080.3880.519اللاعب 
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  الأول
Area523719.20013165.6390.5790.306

غیر 
معنوي

اللاعب 
  الثاني

Peak5391.600235.1090.8870.019معنوي
Area522971.00012515.8470.7800.005معنوي

اللاعب 
  الثالث

Peak5390.000231.8080.7950.011معنوي
Area523220.80012576.0480.6920.043معنوي  

اللاعب 
  الرابع

Peak5486.600219.2400.5250.364معنوي

Area524384.20012718.4090.5840.301 غیر
معنوي

اللاعب 
  الخامس

Peak5362.000207.9100.7470.050معنوي
Area521687.80011748.1000.7790.046معنوي

والذي یبین قیم المعالجات الإحصائیة ) 2(من خلال الجدول 
) Peak(لمتغیرات النشاط الكهربائي المتمثلة بقمة النشاط 

وارتباطها ) Area Under Curve(ومساحة ما تحت المنحنى 
الباحثانیحصل علیها أنبمتغیر فترة بقاء القوة القصوى یمكن 

الباحثانویرى %. 100من قراءات الجهاز المصمم عند شدة 
النسیج العضلي للإنسان لدیه قدرة فریدة على المحافظة على أن

یتم ذلك من . بقاء القوة القصوى عند التعرض لمقاومة معینة
خلال عدة آلیات في العضلات تسمح بالتكیف والتحسین في 

  .الأداء عند مواجهة تحدیات محددة
لیات المهمة للحفاظ على القوة القصوى هو التحفیز أحد الآ
عند تعرض العضلات لحمولة مقاومة ثقیلة، ترسل . العصبي

الألیاف العصبیة إشارات إلى العضلات للتحفیز وتعزیز 
هذا التحفیز العصبي یزید من عدد وحجم . الانقباض العضلي

الوحدات العصبیة المستدعاة للانقباض العضلي، مما یزید من 
وهذا . "العدد الإجمالي للألیاف العضلیة المشتركة في العمل

التحفیز العصبي، فضلا عن.یسمح للعضلة بتولید قوة أكبر
ا آلیات أخرى للتكیف في العضلات أثناء التعرض  تحدث أیضً

تشمل هذه الآلیات زیادة نسبة تشغیل الألیاف . لمقاومة معینة
للألیاف العضلیة، العضلیة، وزیادة معدل التمدد والانقباض

وزیادة تعاقد العضلات، وزیادة إنتاج الطاقة الحیویة من العملیة 
). 267، ص1997: ریسان خریبط("الایضیة في العضلات 

وان ظهور علاقات ارتباط معنویة تشیر الى تداخل العمل 
المیكانیكي والفسیولوجي للعضلات خلال تنفیذ واجبات حركیة 

 ,F. H., Ismaeel, S. A., & Fenjan(معینة ومستهدفة 
Ahmed, A. M. (2020) \5.-24(10), 3430.(  

  
  

النشاط الكهربائي متغیراتوتحلیل نتائج عرض 3- 3
% 100ومتغیر متوسط القمم للقبضة ضمن شدة  

  :تهاومناقشقوة باستخدام الجهاز المصممأقصىمن 
یبین الارتباط بین متغیرات النشاط الكهربائي ومتغیر متوسط القمم ) 3(جدول 

  قوة باستخدام الجهاز المصممأقصىمن % 100للقبضة ضمن شدة  
عدد   المتغیرات  

  العینة
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

نسبة   قیمة ر
  الخطأ

  الدلالة

538.5261.77910.000  متوسط القمم

اللاعب 
الأول

Peak5389.800241.2080.3100.612 غیر
معنوي

Area523719.20013165.6390.0570.927 غیر
معنوي

اللاعب 
  الثاني

Peak5391.600235.1090.3290.589 غیر
معنوي

Area522971.00012515.8470.0330.958
غیر 
معنوي

اللاعب 
  الثالث

Peak5390.000231.8080.2960.628
غیر 
معنوي

Area523220.80012576.0480.0360.954
غیر 
معنوي

اللاعب 
  الرابع

Peak5486.600219.2400.1410.821
غیر 
معنوي

Area524384.20012718.4090.0770.903
غیر 
معنوي

اللاعب 
  الخامس

Peak5362.000207.9100.1700.784 غیر
معنوي

والذي یبین قیم المعالجات الإحصائیة ) 3(من خلال الجدول 
) Peak(لمتغیرات النشاط الكهربائي المتمثلة بقمة النشاط 

وارتباطها ) Area Under Curve(ومساحة  ما تحت المنحنى 
من الباحثانیحصل علیها أنبمتغیر متوسط القمم یمكن 

هذه الباحثانویفند %. 100قراءات الجهاز المصمم عند شدة 
وظیفیة تم أوقراءات مباشرة من أجهزة مختبریة أنهاالنتائج على 

استخدامها للوصول الى تفسیرات لبعض التساؤلات التي یمكن 
الانقباض أنالباحثانتقع تحت إجابات مبهمة، وهنا یجد أن

الكهربائي العضلي وظهور الشكل النهائي لشكل موجة التخطیط 
صفاء عبد (ن الآلیات والمتغیرات یتم تحكمها بواسطة العدید م

2015،7: محمد جعفر، و إسماعیلالوهاب  (20), 11012 .(
والتي الآلیاتیكون وحدات التحفیز العصبیة من هذه أنویمكن 

عن یتم تنشیط العضلات بواسطة إشارات عصبیة ترسل تعبر
العصبي المركزي إلى العضلات عبر وحدات من الجهاز

تختلف قوة ونسبة تشغیل هذه الوحدات حسب . التحفیز العصبیة
فضلا عن انزیمات التمثیل . الحاجة والمتطلبات الحركیة للجسم
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الغذائي والتي یعتمد انقباض العضلات على توفیر الطاقة 
: غزوان فیصل غازي العباسي(اللازمة لعملیة الانقباض

تتم عملیة تحویل الطاقة الكیمیائیة من . )67 ,(45)2020،12
الغذاء إلى طاقة حیویة من خلال انزیمات التمثیل الغذائي مثل 

السیتوبلازم وهو السائل فضلا عن. الأدینوسین ثلاثي الفوسفات
المحیط بالألیاف العضلیة والذي یحتوي على العدید من 

تتداخل تراكیب . یومالمركبات الهامة مثل الكالسیوم والبوتاس
البروتین في السیتوبلازم للتفاعل مع هذه المركبات والتحكم في 

ولا ننسى البروتینات المسؤولة عن الانقباض . انقباض العضلات
والتي یشترك العدید من البروتینات في عملیة الانقباض العضلي

. والتروبومایوزینوالتروبونینالعضلي، مثل الأكتین والمیوزین
عل هذه البروتینات مع بعضها البعض لتسمح بانزلاق تتفا

أما بالنسبة لمتوسط قمم النشاط .الألیاف العضلیة وتقلصها
الكهربائي، فإنه یعكس نشاط العضلة الكهربائي بینما تتمدد 

الانقباض العضلي في الحدود القصوى یرتبط بشكل . وتنقبض
التخطیط الكهربائي للعضلات وثیق بمتغیرات 

)AbdulwahaabIsmaeel, S., Kadhim Al-Jorani, 
A., &Sheboot Al-Sudani, A. (2020)., 5 (1), 6-

عند تنفیذ جهد كبیر للقوة العضلیة القصوى، یتم تسجیل . ).19
تغیرات في نمط وشدة الإشارات الكهربائیة التي تنتجها 

من بین المتغیرات المهمة لموجة التخطیط الكهربائي . العضلات
قمم النشاط الكهربائي "تتضمن على سبیل التوضیح للعضلات 

)Peak(النشاط الكهربائي للعضلات عند یتم قیاس قمم
یتمثل ذلك في تسجیل النشاط الكهربائي . الانقباض القصوى

للعضلات باستخدام تقنیة تسجیل العضلات الكهربائیة
EMG)( ویمكن استخدامه لتقییم شدة التعاقد العضلي ومستوى ،

 Activationمدة التفعیل العضلي .ط الكهربائي للعضلةالنشا
Duration):  ( یشیر إلى الفترة الزمنیة التي یكون فیها العضلة

تؤثر مدة التفعیل العضلي على قوة . نشطة وتقوم بالانقباض
في الانقباض وتعكس قدرة العضلة على الحفاظ على الانقباض

(Muscle Tension)التوتر العضلي.الحدود القصوى یشیر :
إلى قوة الشد أو التوتر الذي یُطبق على العضلة أثناء الانقباض 

عصبي وخصائص یتأثر التوتر العضلي بالتحفیز ال. القصوى
اً هامًا للقوة العضلیة القصوىدالعضلة نفسها، ویع توقیت .مؤشر

(Timing of Muscle Contractionالانقباض العضلي : (
الانقباضات العضلیة المختلفة خلال یشیر إلى ترتیب وتوقیت 

یتم تنسیق هذا التوقیت بین الإشارات العصبیة . التحرك القصوى
 .B. Bigland-Ritchie, D. A. Jones, G("والاستجابة العضلیة

P. Hosking, R. H. T. Edwards; 1978; 54 (6): 609–614. 

doi(.  
  :الخاتمة- 4

في ختام نتائج البحث الحاصل علیها الباحثان تبین ان هناك 
تحرك محكوم لمقادیر قمة النشاط الكهربائي خلال ظهور القوة 

وان هذا التغیر . باستخدام جهاز فحص السلسلة الزمنیة للقوة
ثم یتجه نحو الهبوط الأمرأولیذهب باتجاه ظهور عالي في 

لال وحدة الزمن المشتركة مع ثبات نسبي لمقدار القوة الظاهرة خ
  .بین الاختبارین
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