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التعلم التولیدي على ستراتیجیةإكان هدف البحث هو أثر استخدام المنهج التعلیمي المقترح وفق :المستخلص
واجٕراءاتهتعلم الأداء لسباحة الظهر، وقد استخدم الباحثان المنهج التجریبي لمعالجة متطلبات البحث 

التعلم لفن تعلم مراحل أداء السباحة بجمیع أسالیبمن أسلوبمن التعلم أو أي أسالیبالمیدانیة وفق هكذا 
تولیدي في تعلم سباحة الظهر كونها وسیلة تزید من فرصة تلافي التعلم الستراتیجیةإوكذلك اعتماد . أنواعها

الأخطاء وبناء السلوك الحركي المثالي بشكل اقتصادي من حیث اختصار الحركة والجهد والوقت لذلك 
الاسلوب من التعلم، واستخدام الوسائل المساعدة المستخدمة في البحث والتي تضمنها المنهج المقترح مع 

جعیتها في تحقیق والوصول إلى الهدف المنشود، وتم معالجة البیانات باستخدام أخرى، لنافعالیات مائیة 
للعینات المستقلة، حیث استنتج ) ت(للعینات المتناظرة و ) ت(الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واختبار 

مجموعة التجریبیة الباحثان وكما أوجدت هناك فروق فردیة ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار البعدي لل
ولصالح الاختبار البعدي وكذلك أوصى الباحثان استخدام المنهج المقترح في تعلیم السباحة بصورة عامة 

  .وكذلك الاستنتاجات التي تؤصل إلیها البحث والتوصیات لهذا أسلوب من أسالیب التعلم
  .سباحة الظهر-التعلم التولیدي :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
نشاطًایكون أكثروالتيالحدیثةللتعلیمالإستراتیجیاتأن أنواع 
ومننوع المهارة وطریقة أداؤها وتعلمها،فِي تحدیدوایجابیة

أسلوب وطریقة بأفضلالمتعلمإِلىالمعلوماتتوصیلخلال
ىالتعلم الحركيویعتمد. الأداء الأسالیبفاعلیةمدىعَلَ

إِلى المستوىللوصولالحركیة،تعلیم المهاراتفِيالمستخدمة
دفعمِمَّاالمحدد له،الوقتالحركي ضمنالأداءفِيالمقبول
عنالبحثإِلىالتعلم الحركيوالمختصین فِي مجالالعاملین

تحقیق فِيالحدیثةالإستراتیجیاتوفق الأسالیب التعلیمیةأفضلأ
التولیديالتعلمإستراتیجیةتعُد إذالحركیةالمهاراتتعلمهدف
طریقة عنعبارةفهيالحدیثة والمتطورة،التعلمستراتیجیاتاأحد
،آنٍ فِيوتعلیمتعلم المهارة والتمارینفِياللاعبیشاركإذواحدٍ

هَذْهِ فإِنَّ لذاومتنوعة،غنیةتعلیمةبیئةمن خلالكبیرة،بفعالیة
ى التعلم،تقومالإستراتیجیة جل الفهممنعَلَ القائمالتعلمأوأَ

ى السابقة الخبراتربطخلالمنوذلكالمعنى المتطور،عَلَ
نْ بینهما،وعلاقاتارتباطاتوتكویناللاحقة،للمتعلم بخبراته أََ و

تعدیلفِيیستخدمهاخلال عملیات تولیدیةمنالمتعلمیبني
العلمیة ضوء المعرفةفِيالخاصةوالمفاهیمالبدیلةالتصورات

الصحیحة للأداء الحركي الفني لمهارات في وسط خاص مثل 
السباحة كونها فعالیة مرتبطة لمهارات مركبة معقدة تقام في 
وسط مائي تعمل على إعاقة العمل لهذه المهارات وخاصة عند 

.المبتدئین في هذه الریاضة
عملیةفيالإستراتیجیاتمنالنوعهذاأهمیةومن ذلك تتجلى

بهتتسملماایجابي،للاعب السباح فیها دوریكونالتيالتعلم
شكلعملیة التعلم علىوتكونواللاعبالمدرببینتفاعلمن

فیها ویسهمالمدربیدیرهاالتيالأفعالمنسلسلة منتظمة
استعمالاللاعب السباحتوجهلذلكوعملیا،نظریااللاعب
یطورلاالذيالأصمالحفظمن إلیةوالخروجالإبداعيتفكیره

الهدف للأداءعلىایجابیابما ینعكسلدیهالتفكیرالعملیة
ومن هنا تبرز أهمیة البحث باستخدام برنامج . العمللمحور

التعلم التولیدي بمستوى أداء مهارة إستراتیجیةتعلیمي وفق 
السباحة على الظهر لموهوبي المركز الوطني لرعایة الموهبة 

  .سنة من أفراد العینة) 10-8(الریاضیة بأعمار 

  مشكلة البحث
تعد ریاضة السباحة في الریاضات المائیة التي یكون فیها 
المحیط المائي وسیلة للتحرك وذلك عن طریق حركات للذراعین 

: 1(لرجلین والجذع بهدف الارتقاء لكفاءة الفرد بدنیاً ومهاریاً وا
، ومن ذلك تمارس السباحة من كلا الجنسین وبمختلف )22

أساسالأعمار وحسب قدراتهم كونها تمارس في وسط مائي یعد 
التعلم فیها، أن التعلم في ریاضة السباحة وأسالیبمراحل تعلمها 

ومن . نها تمارس بوسط مائي له دور مهم لخصوصیة الفعالیة لأ
:الآتیینالسؤالینعنبالإجابةالبحثمشكلةذلك تتجلى

في لمنهاج تعلمأثراالتولیديالتعلملإستراتیجیةهل أن هناك-
سنة من 10-8لأفراد العینة من أعمار سباحة على الظهر

موهوبي المركز الوطني لرعایة الموهبة الریاضة وزارة الشباب 
.والریاضة 

فتعلیة منالتعلم التولیدي أكثروهل أن لأسلوب لإستراتیجیة-
على الظهر لأفراد تعلیم السباحةفيالمتبعةالتقلیدیةالطریقة

  ةالعینة؟ لهكذا أعمار في تعلم السباح
البحثهدفا

إعداد منهج تعلیمي لإستراتیجیة التعلم التولیدي في تعلم -1
  .أفراد العینة من الموهوبینالأداء الفني للسباحة على الظهر من

المنهج التعلیمي على تعلم مهارة السباحة اثرعلىالتعرف-2
  .على الظهر من أفراد العینة من الموهوبین

للمجموعتین للتعلم في الأسلوبینالتعرف على أفضلیة أي -3
  .مهارة السباحة على الظهر لأفراد العینة من الموهوبین

  فرضیات البحث
بین الاختبارین إحصائیةتوجد فروق إحصائیة ذات دلالة -1

البعدي الاختبارولصالحالقبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة
  .في المتغیرات قید الدراسة

للاختبارات القبلیة والبعدیة إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة -2
  .ولصالح البعدیة للمجموعة الضابطة

بین الاختبارین القبلي إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة -3
والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة 

  .التجریبیة
  مجالات البحث
السباحون من موهوبي المركز الوطني لرعایة :المجال البشري
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  .سنة) 10-8(وزارة الشباب والریاضة بأعمار /الموهبة الریاضیة
  20/5/2023ولغایة 15/3/2023للمدة من :المجال الزماني
مسبح الشعب الاولمبي المغلق وزارة الریاضة :المجال المكاني

  .والشباب
  :الدراسة المشابهة

استخدام (العنوان ): 42: 1(عبد الحسن رحیمة مشكور 
إستراتیجیة كلیر وبعض الوسائط المتعددة في تعلم بعض مهارات 

  ).سلاح الشیش للاعبین الناشئین
ستراتیجیةإلاستخدامتعلیمي برنامجإعدادیهدف البحث إلى 

كلیر وبعض الوسائط المتعددة لتعلم بعض مهارات سلاح الشیش 
للاعبین الناشئین والتعرف على تأثیر البرنامج التعلیمي 

كلیر وبعض الوسائط المتعددة في تعلم ستراتیجیةإلاستخدام 
  .بعض سلاح السلاح للاعبین الناشئین

بین الاختبارین إحصائیةة توجد علاقة ذات دلال:فروض البحث
القبلي والبعدي في تعلم بعض مهارات سلاح الشیش في 
المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح الاختبار البعدي وتوجد 

بین المجموعتین التجریبیة والضابطة إحصائیةفروق ذات دلالة 
في الاختبار البعدي لتعلم المهارات سلاح الشیش ولصالح 

  .المجموعة التجریبیة
\المنهجالباحثانالمنهج الذي استخدامه أما:منهج البحث

طبیعة البحث للمجموعتین الضابطةلملائمةالتجریبي 
  .والتجریبیة

من سلاح الناشئینعینة من اللاعبین الباحثانإذ استخدم 
الشیش المنتمین للاتحاد العراقي للمبارزة فرع البصرة وعددهم 

مبارز تم تقسیمهم الى مجموعتین ضابطة وتجریبیة عدد ) 16(
توصیات البحث واستنتاجاته إما، 2013لسنة ) 8(كل واحدة 

ستراتیجیات كلیر وبعض وسائط المتعددة الحدیثة لتعلم اشملت 
الاهتمام بالوسائل الحدیثة أوصتمهارات سلاح الشیش وذلك 

ة وتأثیرها في مستوى نالعیلإفرادفي تعلم مهارات سلاح الشیش 
  .اللاعبین الناشئین

  :تحدید المصطلحات
هي مجموعة من إجراءات التدریس :Strategyالإستراتیجیة -

یخططوالتيالتدریس،مصممالمدرس أوالمختارة سلفاً من
التدریسیة الأهدافیحققالتدریس، بماتنفیذإثناءلاستخدامها

: 2(الإمكانات المتاحة ضوءوفيممكنةفاعلیةبأقصىالمرجوة
40.(  
التعلم یعد عملیة نشطة والتي یتم أسلوبهو :التعلم التولیدي-

خلالها بناء صلات بین المعرفة القدیمة والمعرفة الجدیدة وجوهر 
نموذج التعلم التولیدي هو أن العقل أو الدماغ لیس مستهلكا 
سلبیا للمعلومات فبدلا من ذلك هو یبني تفسیراته الخاصة من 

المعلم ودور . المعلومات المخزنة لدیه ویكون استدلالات منها 
یكمن في مساعدة الطلاب في تولید الروابط أو یساعدهم على 
الربط بین الأفكار الجدیدة بعضها بعضا بالتعلم المسبق لدیهم 
ویوجه المتعلم لإیجاد تلك الارتباطات فالتعلیم هنا یتحول من 

  .)145: 3(تجهیز للمعلومات إلى تسهیل بناء نسیج المعرفة 
ا یسمى الزحف على الظهر وهي سباحة م:سباحة الظهر-

بحیث تكون للأسفلوالتي یكون فیها الجسم أفقیاً مع میلان قلیلاً 
العقدة والرجلان داخل الماء والرأس والأذنین في الماء ویكون 
الوجه فقط خارج الماء مع بقاء الذقن قرب الصدر والنظر للأمام 

  ).118: 4(باتجاه الأمشاط 
  یدانیةمنهجیة البحث وإجراءاته الم- 2
لطبیعة المشكلة وأسلوب حلها قام : منهج البحث1- 2

الباحثان باستخدام المنهج التدریبي ذات الاختبار القبلي والبعدي 
ذو المجموعتین الضابطة والتجریبیة وذلك لملائمتها متطلبات 

  .البحث وإجراءاته المیدانیة
منالبحثمجتمعیتألف: مجتمع البحث وعینته2- 2

) 14(الوطني لرعایة الموهبة الریاضیة وعددهم سباحي المركز
طفلا من ذكور حسب السجلات الرسمیة للمركز الوطني لرعایة 

اختیارهاتمفقدالبحثعینةأما. سنة) 10-8(الموهوبة بأعمار 
م هدسنة وعد) 10-8(بأعمار الأطفالمنالعمدیةبالطریقة

هبة الریاضیة موهوباً مسجلین بالمركز الوطني لرعایة المو ) 12(
) 10- 8(من مجتمع البحث الأصلي، وتحدید الأعمار ما بین 

سنة والتي تم الحصول علیها من خلال السجلات الرسمیة 
) 12(للتجربة الاستطلاعیة وتم اختیار ) 2(إبعادللمركز، تم 

لكل مجموعة لمتغیرات ) 6(للمجموعة الضابطة والتجریبیة 
  . تجریبیةالأخرىو السباحة على الظهر أحدهما ضابطة 
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: وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث3- 2
والأجنبیة، شبكة المعلومات الدولیة العربیةوالمراجعالمصادر(
  ).ة تسجیلاستمار ،سوالقیا، الاختبارات)الانترنت(
: والأدوات المستخدمة في البحثالأجهزة3-1- 2
شریط قیاس، أشرطة ملونة لاصقة لتحدید المسافات، كرات (

، أطواق النجاة عدد )4(وألوان متنوعة، سترة النجاة عدد بأحجام
وعرض ) متر50(، صافرة، حوض سباحة مغلق طول )4(
، )4(، الواح مضغوط عدد )متر2-1(وبعمق من ) متر21(

إحضار، ))2(لكل موهوب عدد (هوامات تلبس بالذراعین 
، مقاعد سویدیة، )4(لكل طفل عدد ) مایو، منشفة، شامبو(

  ).4(أطواق الجمناستك عدد 
:البحثفيالمستخدمةوالقیاساتالاختبارات4- 2
الأساسیةللمهاراتالاختباراتتحدید4-1- 2

المصادراطلاع الباحثان علىخلالمن: الظهربسباحة
)2(ورأي الخبراء والمختصین، ینظر للملحق العلمیةوالمراجع

قیاسإلىتهدفوالتيالأساسیة للسباحة،اراتالمهتناولتالتي
) 3(اختار الباحثان بالسباحة،المهارات الأساسیةمستوى تعلم

تعلمعلى شكل بطاریة الاختبار لقیاس مستوىاختبارات
التأكداجلومن.لعینة البحثالظهرالأساسیة بسباحةارات هالم
عرضتالبحثلعینةالاختباربطاریةمفرداتصلاحیةمن

ریاضة مجالفيینالمختصمنعلى مجموعةمفردات الاختبار
  .)1(الجدول فيالنحو المبینوعلىصلاحیتهاالسباحة
یبین الاختبارات للمهارات الأساسیة بالسباحة الظهر والهدف ) 1(جدول 

  ووحدة القیاس لكل مهارة

وحدة   الهدف من الهدف  الاختبارات  ت
  القیاس

  ثانیة  قیاس القدرة على الطفو الأفقي الخلفي  الطفو الأفقي على الظهر  1

الانسیاب الخلفي مع حركة الرجلین   2
  متر) 10(لمسافة 

  ثانیة  الموازنة بالانسیابیة

  ثانیة  قیاس سرعة الأداء  متر) 10(سباحة الظهر لمسافة   3

أجرى الباحثان التجربة : التجربة الاستطلاعیة5- 2
الاستطلاعیة لاختبارات المهارات الأساسیة للسباحة قید الدراسة 

) 2(على 15/3/2023بمساعدة فریق العمل المساعد بتاریخ 
وفي مسبح الشعب الاولمبي للسباحة لتطبیق الأطفالسباحاً من 
  :لهدف منهابالسباحة علیهم، وكان االأساسیةالمهارات 

تلافي الأخطار والمعوقات التي قد تظهر عند أجراء -1
  .الاختبارات

التعرف على مدى كفاءة فریق العمل المساعد في إجراء -2
  .الاختبارات

.زمن أداة التمرینات-3
بسباحةالأساسیةللمهاراتتوصیف الاختبارات6- 2

الدقیق والشامل الوصفإعطاءاجلمن:الظهر قید الدراسة
وطریقة أداء الاختبارغرضحیثمنلبطاریة الاختبار

  : الآتيالنحوعلىوهيالتسجیل،
)272: 5(الظهر علىالأفقيالطفواختبار: أولاً 

.الخلفيالأفقيالطفوعلىالقدرةقیاس: الاختبارهدف
ورقةصافرة،توقیت،ساعةسباحة،حوض: الاختبارأدوات
.قلم،لتسجی

الوقوفضعو منالمختبریبدأالبدءشارةإبعد: الاختباروصف
الخلفيالأفقيالطفوالماءفي

.كاملةاستقامةعلىیكون جسمهبحیث
فيالمختبریصبحأنمنذالاختبارقیاسیبدأ: الاختبارتسجیل
الوقتقاسیو مائل،وضعحتى یصبح فيالخلفيالأفقيالوضع
  .وأجزائهابالثانیة
تحتسب لهمتتالیةمحاولاتثلاثطفللكل: الدرجاتحساب
  .المحاولاتلهذهزمنأطول
 ً ) 10(لمسافة الرجلینحركةعمالخلفيالانسیاباختبار: ثانیا
  ):217: 6(متر

.مستقیمبخطوالانسیابالموازنة: الاختبارهدف
ورقةصافرة،توقیت،ساعةسباحة،حوض: الاختبارأدوات

  .قلمالتسجیل،
الحوضمواجهوهوالماء،داخلالمختبریقف: الاختباروصف

بالیدین،الحوضحافةالمختبریمسك و الضحلة،المنطقةوفي
یترك المختبر لإشارة اوعندالحوض،جدارعلىوواضعاً القدمین

تصبححتىالخلفنحوالجسم ینساب ببطءیدع و الحافة،
ویتركعندها یدفع الحائط بالقدمین، . الكتفان أسفل سطح الماء

یشكل جسمه وضعاً طافیاً بصورة أفقیة على سطح حتىالطفل
الماء مع توجیه النظر نحو الأعلى والأمام قلیلاً، والیدان بجوار 
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) 10(الجسم مع استعمال ضربات الرجلین المتبادلة لمسافة 
  .متر

إلىالبدءإشارةالمختبراعمسالتسجیل منذیتم: الاختبارتسجیل
  .وأجزائهابالثانیةویقاس الوقتالحوض،نهایةملامسته
أقلتحتسب لهمتتالیةمحاولاتثلاثطفللكل: الدرجاتحساب

  .المحاولاتلهذهزمن
 ً   ):285: 7)(متر10(لمسافةالظهرسباحة: ثالثا

.الأداءسرعةقیاس: الاختبارهدف
ورقةصافرة،توقیت،ساعةسباحة،حوض: الاختبارأدوات

  .قلمالتسجیل،
الضحلمنطقةفيالحوضداخلالمختبریقف: الاختباروصف

یدفعماع الإشارة سللحوض، وفي لحظةبالاتجاه العرضي
على السباحةحركةأداءمعبرجله،الحوضجدارالمختبر
  ).متر10(لمسافة الظهر
إشارة البدء إلىمنذ سماع المختبرالتسجیلیتم: الاختبارتسجیل
الذراعین،بإحدىالحوضالمختبر نهایةلمس أووصوللحظة

  .وأجزائهابالثانیةالوقتیقاسو 
تحتسب، لهمتتالیةمحاولاتثثلاطفللكل:الدرجاتحساب

  .لهذه المحاولاتزمنأقل
بعد أخذ الموافقات الرسمیة إلى : الاختبارات القبلیة7- 2

الجهات المشرفة على المسبح والمركز الوطني لرعایة الموهبة 
الریاضیة المسؤولة، وأخذ الموافقة من مسبح الشعب الدولي قام 

للسباحة الأساسیةالاختبارات القبلیة للمهارات بإجراءالباحثان 
ة وفي تمام الساعة الثالث15/3/2023لعینة البحث بتاریخ 

عصراً من قبل فریق العمل المساعد وبأشراف الباحثان، وذلك 
وحدات تعریفیة من للمنهج في مسبح الشعب ) 3(بعد مرور 

  .الدولي مركز الموهبة الریاضیة وزارة الشباب والریاضة
بالرجوع إلى): المنهج التعلیمي(التجربة الرئیسة 8- 2

ّ العلمیةالمراجع باستخدام التعلیميالمنهجالباحثانأعد
علىعرضهالتعلم التولیدي والذي بدأ هذا المنهج وتمستراتیجیةإ

التدریس،وطرقالحركيوالتعلمالسباحةجالمالمختصین في
الآتیة عند وضع المنهج التعلیمي لأفراد الأسسروعیتوقد

العینة من موهوبي المركز الوطني لرعایة الموهبة الریاضیة 

التعلم اترینالمنهج التعلیمي وفق تمهر وتضمن لسباحة الظ
:على وفق التاليالتولیدي و 

لأفرادالزمني والتدریبيالعمرمعالتعلیميالمنهجیتناسبأن-
المهارة أداءالعینة من موهوبي المركز الوطني بعد عرض 

  .النموذجي ودور حركة الذراعین والساقین
الأهدافقیقتحعلىلإمكاناقدرالتعلیميالمنهجیعملأن-

.أجلهامنوضعالتي
.المهاراتتعلیمالصعب فيإلىالسهلمنالتدرجمراعاة مبدأ-
كثرة معالتعلمعملیةأثناءفيالشرحالتكرار فيمبدأمراعاة-

المراجعة للمهارات السابقة
تجنب أي نوع من أنواع العقاب البدني أو التهدید مع تكرار -

  .أثناء الأداءالمدیح والثناء في 
) 2(وحدة تعلیمیة، بواقع ) 16(واشتمل المنهج التعلیمي على 

ویبدأ الوقت ) الاثنین والجمعة(في أیام الأسبوعوحدة تعلیمیة في 
ً، وكان زمن الوحدة الواحدة ) 5- 3(ما بین  دقیقة ) 30(عصرا

  :الآتیةالأقساموتحتوي كل وحدة تعلیمیة على 
) التطبیقيالنشاط، التعلیميشاطالن(ویشمل :الرئیسيالقسم-

.لأداء المهارة ودور تعلم المهارة لكل سباح
الخروجالاسترخاء،صغیرة،العاب(  ویشمل: الختاميالقسم-

  ).الدوشواخذالحوضمن
الوحدات فقد كان زمن القسم أقسامأما تقسیم الوقت على 

التحضیري في أثناء مدة تنفیذ الوحدات تتضمن تعلم المهارات 
لسباحة الظهر، أما القسم الختامي یستمر أجراء تطبیق الأساسیة

، ویبدأ بتنفیذ المنهج التعلیمي بتاریخ أسابیع) 8(المنهج مدة 
، على مسبح 18/5/2023وینتهي بتاریخ 18/3/2023

ي وزارة الشباب والریاضة مركز الموهبة الریاضیة الشعب الدول
  .للسباحة

بعد الانتهاء من تطبیق التجربة، : الاختبارات البعدیة9- 2
للسباحة لعینة الأساسیةأجریت الاختبارات البعدیة للمهارات 

عصراً من ) 4(وفي تمام الساعة 19/5/2023البحث بتاریخ 
ان في مسبح الشعب الباحثوبإشرافقبل فریق العمل المساعد 

الدولي وقد أجریت الاختبارات في الظروف المكانیة والزمانیة 
  .نفسها
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اتبع الباحثان برنامج الحقیبة : الوسائل الاحصائیة10- 2
  .لغرض معالجة البیانات)spss(الاحصائیة المعروفة 

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي1- 3

ة لسباحة الظهر وتحلیلهاللمهارات الأساسی
  :ومناقشتها

لغرض معرفة حقیقة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي 
-t(للمهارات الأساسیة لسباحة الظهر استعمل الباحثان اختبار 

test ( على النحو المبین في الجدول)2.(  
للاختبارین القبلي یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 2(الجدول 

الأساسیةالمحسوبة والجدولیة والدلالة الاحصائیة للمهارات ) T(والبعدي وقیم 
  لسباحة الظهر للمجموعة الضابطة

  المهارات
مستوى   )t(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  الجدولیة  المحسوبة  ع  س  ع  س  الدلالة
الطفو الأفقي على الظهر 

  )ث(
  معنوي  3.19  5.091  1.021  3.021  0.590  2.266

الانسیاب الخلفي مع حركة 
) متر10(الرجلین لمسافة 

  )ث(
  معنوي  3.19  7.716  5.844  35.563  0.758  45.653

10(سباحة الظهر لمسافة 
  )ث)(متر

  معنوي  3.19  3.83  4.281  32.836  2.843  40.213

  )3(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة * 
نتائج اختبارات الطفو الأفقي على ) 2(تظهر في الجدول 

والانحراف المعیاري ) 2.266(الظهر، إذ كان الوسط الحسابي 
للاختبار القبلي، أما في الاختبار البعدي فكان الوسط ) 0.591(

، أما قیمة )1.021(، والانحراف المعیاري )3.428(الحسابي 
)t ( المحسوبة فبلغت)الجدولیة ، وهي أكبر من القیمة )5.091
، مما )3(، وبدرجة حریة )0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.19(

  .یدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي
كما ظهرت نتائج اختبارات الانسیاب الخلفي مع حركة الرجلین 

) 45.653(، إذ كان الوسط الحسابي )متر10(لمسافة 
أما في الاختبار للاختبار القبلي، ) 0.758(والانحراف المعیاري 

، والانحراف المعیاري )25.563(البعدي فكان الوسط الحسابي 
، وهي أكبر )7.716(المحسوبة فبلغت ) t(، أما قیمة )5.844(

، )0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.19(من القیمة الجدولیة 
، مما یدل على وجود فرق معنوي لصالح )3(وبدرجة حریة 
  .الاختبار البعدي
، إذ كان )متر10(بارات سباحة الظهر لمسافة أما نتائج اخت

) 2.843(والانحراف المعیاري ) 40.213(الوسط الحسابي 
للاختبار القبلي، أما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي 

) t(، أما قیمة )4.281(، والانحراف المعیاري )22.836(
، وهي أكبر من القیمة الجدولیة )3.843(المحسوبة فبلغت 

، مما )3(، وبدرجة حریة )0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.19(
  .یدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي ) 3(الجدول 
الأساسیةالمحسوبة والجدولیة والدلالة الاحصائیة للمهارات ) T(والبعدي وقیم 

  لمجموعة التجریبیةلسباحة الظهر ل
  المهارات

مستوى   )t(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  الجدولیة  المحسوبة  ع  س  ع  س  الدلالة

الطفو الأفقي على 
  )ث(الظهر 

  معنوي  3.19  4.090  1.020  3.113  0.489  2.316

الانسیاب الخلفي مع 
ة  حركة الرجلین لمساف

  )ث) (ترم10(
  معنوي  3.19  7.617  4.843  39.561  0,657  42.553

سباحة الظهر لمسافة 
  )ث)(متر10(

  معنوي  3.19  3.081  4.181  15.126  2.743  38.211

  )3(ودرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى دلالة * 
نتائج اختبارات الطفو الأفقي على ) 3(تظهر في الجدول 

والانحراف المعیاري ) 2.316(الظهر، إذ كان الوسط الحسابي 
للاختبار القبلي، أما في الاختبار البعدي فكان الوسط ) 0.489(

، أما قیمة )1.020(، والانحراف المعیاري )3.113(الحسابي 
)t ( المحسوبة فبلغت)وهي أكبر من القیمة الجدولیة )4.090 ،
، مما )3(، وبدرجة حریة )0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.19(

  .يیدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعد
كما ظهرت نتائج اختبارات الانسیاب الخلفي مع حركة الرجلین 

) 42.553(، إذ كان الوسط الحسابي )متر10(لمسافة 
للاختبار القبلي، أما في الاختبار ) 0.657(والانحراف المعیاري 

، والانحراف المعیاري )39.561(البعدي فكان الوسط الحسابي 
، وهي أكبر )7.617(ت المحسوبة فبلغ) t(، أما قیمة )4.843(

، )0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.19(من القیمة الجدولیة 
، مما یدل على وجود فرق معنوي لصالح )3(وبدرجة حریة 
  .الاختبار البعدي

، إذ كان )متر10(أما نتائج اختبارات سباحة الظهر لمسافة 
) 2.743(والانحراف المعیاري ) 38.211(الوسط الحسابي 

ي، أما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي للاختبار القبل
) t(، أما قیمة )4.181(، والانحراف المعیاري )15.126(

، وهي أكبر من القیمة الجدولیة )3.081(المحسوبة فبلغت 
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، مما )3(، وبدرجة حریة )0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.19(
  .یدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي )4(الجدول 
الأساسیةالمحسوبة والجدولیة والدلالة الاحصائیة للمهارات ) T(والبعدي وقیم 

  لسباحة الظهر للمجموعتین الضابطة والتجریبیة
  المهارات

مستوى   )t(قیمة   المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة
  الجدولیة  المحسوبة  ع  س  ع  س  الدلالة

الطفو الأفقي على 
  )ث(الظهر 

  معنوي  3.19  5.92  1.020  3.113  1.021  3.021

الانسیاب الخلفي مع 
حركة الرجلین لمسافة 

  )ث) (متر10(
  معنوي  3.19  7.716  4.843  39.561  5.844  35.563

سباحة الظهر لمسافة 
  )ث)(متر10(

  معنوي  3.19  3.830  4.181  15.126  4.281  32.836

  )3(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة * 
لمتغیراتالتالیةالنتائجلناأظهرت) 4(الجدول خلالمن

البحث للمجموعة الضابطة وعلى التوالي لوسطعینةفيالبحث
، أما الانحراف )32.839، 35.563، 3.21(الحسابي

، أما )4.281، 5.844، 1.021(المعیاري وعلى التوالي 
متغیرات البحث للمجموعة التجریبیة فكان الوسط الحسابي وعلى 

، وأما الانحراف )15.126، 39.561، 3.113(التوالي 
، وأن )4.181، 4.843، 1.020(المعیاري فكان وعلى التوالي 

، )3.830، 7.716، 5.92(المحتسبة وعلى التوالي ) T(قیمة 
معنويفرقعلى وجود یدلمما) 3.19(وأما الجدولیة فكانت 

الاختبارالاختبارین الضابط والتجریبیة ولصالح نتیجةنتائجبین
  .للمجموعة التجریبیة

:النتائجمناقشة4- 3
ویعزو الباحثان سبب ذلك إلى فاعلیة التمرینات في المنهج 
التعلیمي التي تناولت فقرة سباحة الظهر، إذ أكدت أن یكون 

سطح الماء، وأن تكون الكتفان مرتفعین قلیلاً عن الورك وفوق
  . حركة الرجلین والذراعین بصورة صحیحة

الأشخاصعادة ما یكون مركز ثقل الجسم أسفل الطفو لأغلب 
ً، بینما یكون  بحیث یكون مركز الثقل في منطقة الحوض تقریبا
مركز الطفو في منطقة الصدر فیؤدي إلى الدوران، وإن العلاقة 
بین مركز الطفو ومركز الثقل هي التي تحدد وضع طفو الجسم 
على الظهر، ویحدث الطفو على الظهر عندما یكون المركزان 

  ).93: 8(في نقطة واحدة 
فاعلیة التمرینات في المنهج التعلیمي التي وسبب ذلك إلى

تناولت فقرة الطفو الأفقي على الظهر، إذ أكدت وقوف الموهوب 
في الماء في المنطقة الضحلة، ویكون الماء بمستوى الكتف، 
على أن یكون الرأس مستلقیاً على الماء، والذراعان ممدوتین 

، مع أخذ شهیق عمیق قبل البدء بعملیة الطفو الأفقي على جانباً
مواجهوهوالضحلمنطقةفيالموهوبإذ یقف. الظهر

ومسك السباح الموهوب بمستوى الكتف،الماءویكونالحوض،
حافة الحوض، ثم یترك الحافة، ویدع الجسم ینساب ببطء 

عندها یدفع . للخلف حتى تصبح الكتفان أسفل سطح الماء
طافیاً بصورة الحائط بالقدمین، ویترك حتى یشكل الجسم وضعاً 

أفقیة على سطح الماء مع توجیه النظر نحو الأعلى والأمام 
قلیلاً، وتكون الیدان بجوار الجسم، ویبدأ بحركة الرجلین بالتعاقب 

  ).38: 9(ومن دون تصلب أعضاء الجسم 
ویعزو الباحثان سبب ذلك إلى فاعلیة التمرینات في المنهج 

لفي مع حركة الرجلین التعلیمي التي تناولت فقرة الانسیاب الخ
، إذ أكدت وقوف السباح داخل الحوض، وهو )متر10(لمسافة 

مواجه حافة الحوض في المنطقة الضحلة، ویمسك السباح حافة 
الحوض بالیدین ویضع القدمین على جدار الحوض في المنطقة 
الضحلة، ویمسك السباح حافة الحوض بالیدین ویضع القدمین 

الموهوب الحافة ویدع الجسم على جدار الحوض، ثم یترك
ینساب ببطء للخلف حتى تصبح الكتفان أسفل سطح الماء، 
عندها یدفع الحائط بالقدمین فیتركه حتى یشكل الجسم وضعاً 
طافیاً بصورة أفقیة على سطح الماء مع توجیه النظر نحو 
الأعلى والأمام قلیلاً، وتكون الیدان بجوار الجسم مع استعمال 

متر، وعدم غطس ) 10(المتبادلة لمسافة ضربات الرجلین
  .الرأس في الماء، وأن یكون الماء بمستوى الأذنین

  :الخاتمة- 4
ها لبعد عرض الباحثان النتائج التي توصلت إلیها وتحلی

  :ا التاليومناقشتها، استنتج
أظهرت النتائج أن للمنهج تأثیراً إیجابیاً في تعلم سباحة -1

  .سنة) 10-8(الظهر بأعمار 
أظهرت النتائج أن للمنهج التعلیمي تأثیراً إیجابیاً في اكتساب -2

) 10-8(القدرات التعلم التولیدي وتعلم سباحة الظهر بأعمار 
  .سنة
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  :قد أوصى الباحثان بما یأتي

تأكید الاعتماد على المنهج التعلیمي لإستراتیجیة التعلم -1
التولیدي لما له من أثر فعال في تعلیم سباحة الظهر، 
واكتساب بعض المهارات لدى سباحي المركز الوطني لرعایة 

  .الموهوبة الریاضیة
م التولیدي لسباحة یللتعلأعداد مناهج تعلیمیة متخصصة -2

  .الظهر للموهوبین
  .إجراء دراسة مشابهة على الأطفال من فئات أخرى-3
ستراتیجیةإوفق ) الذكور والإناث(إجراء دراسة مقارنة بین -4

.التعلم التولیدي لأنواع أخرى للسباحة
  :المصادر

عمان، : (1، طریاضة الاولمبیاد الخاص للقدرات الذهنیةعبد المجید إبراهیم؛ مروان]1[
  ) .2005مؤسسة الوراق، 

بغداد، : (السباحة الاولمبیة الحدیثةمقداد السید جعفر حسن وحسن السید جعفر حسن؛ ]2[
).2006مكتبة زاكي للطباعة، 

بغداد، مكتب عادل : (التطور الحركي واختبارات الأطفالیون، وعادل فاضل؛ یعرب خ]3[
).2007للطباعة الفنیة، 

).1999القاهرة، دار الفكر العربي، : (3، طتعلیم السباحةأسامة كامل راتب؛ ]4[
القاهر، دار المعارف، : (1، طتدریب السباحةعلي محمد زكي، وأسامة كامل راتب؛ ]5[

1980.(
دبي دار القلم للتوزیع : (1، طالخاصةالتربیةإلىالمدخل؛ )وآخرون(یوسف القربوتي]6[

).1995والنشر، 
  ).1999جامعة الزقازیق، : (المبادئ العلمیة للسباحةمحمد علي القط؛ ]7[
من تعلم نوعینفيالمتداخلالتمریناستخدامالخطاط؛ تأثیركریمحسینمحمدسلام]8[

بغداد، جامعةالریاضیة،التربیةكلیة،منشورةغیرماجستیررسالة: (السباحةأنواع
1999.(

نصر، القاهرة، مدینة): (إنقاذتدریب، تعلیم، تكنیك، (السباحة ؛ )آخرون(وزكيعلي]9[
  ).2002الفكر العربي، دار

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :الملاحق
  إستراتیجیة التعلم التولیدي قید البحثیوضح أنموذج لمنهج ) 1(الملحق 

  الإجراءات  التشكیل  الأدوات  الغرض  الزمن  الوحدةأجزاء
  الجزء التمهیدي

  
  
  رئیسالجزء ال
  
  

  الجزء الختامي

  د10
  
  
  د40
  
  
  د10

  الإحماء
  
  
  
  
  

  حوض سباحة
  
  
  للأطفالطوفات 

  ساعات توقیت
  فریق عمل مساعد

  

×××  
×××  
     
  

×××××  
××××  
××××  

والأدوات الریاضیة والتأكید على وقوف الأجهزةوتهیئة الأدواتتسجیل الحضور وتحضیر 
  اللاعبین بشكل منظم

  .بصورة خاصةنالذراعین والرجلیالجسم خاصةأجزاءكافة إحماء
والمتطلبات وفق مبدأ التدرج من السهل الى الصعب مع الأهدافشرح المنهاج التعلیمي وفق 

مراعاة أداء المهارات السابقة خاصة التأكید على أداء الساقین والذراعین وفق متطلبات البرنامج 
  وللتكرارات وزمن الراحة بین المجامیع. المعد

  ، استرخاء، الخروج من الحوض واخذ دوشاب صغیرةیشمل الع
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