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جدیدة في الجانب النظري لمادة طرائق تدریس والتعلم إضافةیعد هذا البحث الإولتأتي أهمیة البحث  من جانبین : المستخلص
فهو الجانب الأخرالجانب أما،)الاسلوب المتسلسل، الاسلوب العشوائي(الحركي  باستخدام أسالیب تنفیذ المهارات الحركیة وهي 

یحاول هذا البحث تسهیل عملیة تنفیذ المهارات الحركیة والاكتساب بعض المهارات بكرة القدم لطلاب المرحلة إذالعلمي 
في تعلیم مهارات كرة القدم ضمن المنهاج الأسالیبهذه استخداممشكلة البحث تتلخص في عدم فیما . الصف الثاني /المتوسطة

في تعلم بعض المهارات ) المتسلسل والعشوائي(الأسالیباستخداممعرفة اثر :التعلیمي في المدارس المتوسطة وهدف البحث الى
الأهدافویمكن لهذه .في تعلم المهارات قید الدراسةالأسالیبأفضلومعرفة .بكرة القدم لطلاب الصف الثاني المتوسط الأساسیة

بین الاختبار القبلي والبعدي بین المجامیع الثلاث إحصائیةوجود فروق معنویة ذات دلالة : الآتیةتتحقق في ضوء الفرضیات أن
المستخدمة في الأسالیببین نتائج إحصائیةوجود فروق معنویة ذات دلالة . ولصالح الاختبار البعدي) الضابطة والتجریبیتین(

المدة من : مجال الزمانيالصف الثاني ال/طلاب المرحلة المتوسطة: المجال البشري: مجالات البحث فكانتأما.الاختبار البعدي 
منهج البحث واجٕراءاته : (ساحة مدرسة متوسطة العراق للبنین الفصل الثالث: المجال المكاني9/5/2023ولغایة 9/3/2023

طالباً من طلاب الصف الثاني المتوسط قسمت الى ثلاث ) 72(أستخدم الباحثان المنهج التجریبي على عینة مؤلفه من ) المیدانیة
المجموعة التجریبیة واستخدمت) المتسلسلالأسلوب(الأولىالمجموعة التجریبیة استخدمتوقد .  زعة في ثلاث شعب مجامیع مو 

، وقد أتبعت المجامیع الثلاث المنهج التعلیمي نفسه، )الأسلوب المتبع (المجموعة الضابطة واستخدمت) العشوائيالأسلوب(الثانیة 
والمصادر الأدواتد ولقد أعتمد الباحثان على ) 45(حددة، وزمن كل وحدة تعلیمیة هو من حیث عدد الوحدات التعلیمیة الم

والمراجع ذات الصلة بموضوع بحثه لتحقیق أهداف البحث وفرضیاته، وقام بأجراء تجربة استطلاعیة، ثم أجریي الاختبارات القبلیة 
) عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها: (الفصل الرابع.لنتائج الدقیقة الوسائل الاحصائیة الملائمة للوصول الى ااستخداموالبعدیة، وتم 

الباحثان بالمصادر إلیهلقد تم عرض النتائج على شكل جداول ثم تحلیلها ومناقشتها بأسلوب علمي معتمداً في تعزیز ما توصل 
وجود تباین في تعلم بعض )اجات والتوصیاتالاستنت: (الفصل الخامس. العلمیة وقد أستخدم الباحثان الوسائل الاحصائیة المناسبة 

في ایجابيتأثیر ) موضوع البحث(التدریسیة للأسالیبأن . التدریسیة موضوع البحث الأسالیبالمهارات الحركیة بكرة القدم بین 
لحركیة بكرة القدم في تعلم بعض المهارات ا)المتسلسل(التدریسيالأسلوبتفوق . عملیة تعلم بعض المهارات الحركیة بكرة القدم 

على الرغم من وجود تعلم في تعلم المهارات قید البحث لدى المجموعة التي درست .الامري والأسلوبالعشوائي الأسلوبعلى 
الباحثان بما یأتي  التأكید على استخدام أوصىوفي ضوء الاستنتاجات .كانت اقل المجامیع تعلماً أنهاألاالامري بالأسلوب

أخرىبحوث مشابهة في العاب إجراء. بكرة القدم ولمراحل عمریة مختلفة أخرىفي تعلم مهارات ) العشوائيو ل سالمتسل(أسلوبي
ضرورة اطلاع مدرسي التربیة الریاضیة ومن .في تعلم المهارات الحركیة بكرة القدم أخرىتعلیمیة أسالیبدراسة تأثیر .مختلفة 

.  الألعابوتعلمها لمختلف الأساسیةفي تعلم المهارات وأهمیتهاالتعلیمیة الأسالیبة تطبیق خلال الدورات العملیة على كیفی
  . المهارات بكرة القدم- تعلم -المتسلسل –العشوائي –أسالیب:الكلمات المفتاحیة
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:مقدمةال- 1
مجالات فيقدماً ملحوظاً تالأخیرةشهد العالم في السنوات 

، والتربیة الریاضیة واحدة من هذه المجالات التي شهدت الحیاة
الریاضیة الألعابتطوراً كبیراً في مختلف المستویات ومعظم 

ة وصولاً الى نتیجة لما قدمته العلوم المختلفة في اثر الحرك
  .المستویات العلیا

الفرقیة المشوقة والمحببة للصغار الألعابوتعد كرة القدم من 
وسرعة وتشویق نتیجة لتطویر مستوى أثاروالكبار لما تحمله من 
یطلقون یاً وخططیاً مما جعل المعنیون اللاعبین بدنیاً ومهار 

عالي للمهارات إتقانتتطلب إذ، علیها لعبة المواهب المتعددة
الفریق أعضاءتنسیق العمل مع الفردیة من جهة و الأساسیة

التقدم قد شمل معظم الفعالیات أنوبما . أخرىالواحد من جهة 
التي تمتلك الأولىالریاضیة فأن كرة القدم كونها اللعبة والألعاب

رصیداً من الاهتمام والشعبیة فقد تطورت في جوانبها الخططیة 
علمیة یعد البناء المهاري السلیم المبكر المبني على أسسإذ

ولكي ترتقي .حدیثة أهم عوامل ومتطلبات كرة القدم الحدیثة 
اهتمامهافي مجال كرة القدم كان العلمیة التربویة والتعلیمیة

منصباً على أعداد قاعدة قویة من ممارسي اللعبة وبأعمار مبكرة 
مبتدئین من الریاضة المدرسیة بوصفها الرافد الرئیس في تزوید 

، وصولاً بهم الى المستویات العلیاوالمنتخبات الوطنیة الأندیة
أفضلباستخدامالأساسیةمعتمدین على تعلیم وتطویر المهارات 

تحقیق المهام أنإذ، المتبعة الحدیثةوالأسالیبائق الطر 
العصریة للتربیة الریاضیة یتطلب الخروج من النظام التدریسي 

، أخرن مصدر الى والمعلومات القدیمة المكررة مالمتبع
فالمدارس المستقبلیة للتربیة الریاضیة تنادي بتحدیث وتطویر 

بالأسلوبفالوحدة التعلیمیة . المناهج ومحتواها وأسالیب تدریسها
لابد أن تضع اترینالتي تحتوي على عدد من التمالمتبع 

برنامجاً علمیاً لتطبیقها وممارستها من حیث تسلسل التمارین 
العمل والراحة فیها، لكي وأوقاتا وتكرارها وطرائق تنفیذه

مما هو علیه، وأن لایتم أكثریمارسها الطلبة بدافعیة ونشاط 
. بشكل رتیب بحیث یبعث الملل في نفوس الطلبة استخدامها

تنفیذ أسالیب باستخداموفي ضوء ما تقدم تأتي أهمیة البحث 
) لعشوائياالأسلوبالمتسلسل، سلوبالأ(المهارات الحركیة وهي 

القدم لطلاب المرحلة لاكتساب بعض المهارات بكرة

  . الصف الثاني /المتوسطة
  :مشكلة البحث

جهود العلماء والخبراء والمختصین إلیهعلى الرغم مما توصلت 
من نتائج مثمرة عل صعید طرائق التدریس وأسالیبها مازالت 

ة في تعلیم المتبعالأسالیبالعملیة التدریسیة معتمدة عل 
المهارات الحركیة وتطویرها، ومن خلال رؤیا عامة لطبیعة 
أخراج درس التربیة الریاضیة في المدارس المتوسطة تبرز 

واعتمادهاالمستخدمة الأسالیبمشكلة أساسیة تتعلق بعدم تنوع 
أسالیبالباحثان معرفة اثر استخدام أرادلذا . على أسلوب واحد 

المتسلسل، سلوبالأ(وهي الحركیة تعلیمیة تنفیذ المهارات
رة بكالأساسیةفي اكتساب بعض المهارات ) العشوائيالأسلوب

  .الصف الثاني/القدم لطلاب المرحلة المتوسطة
  :أهداف البحث

التمرین العشوائي أسلوبيإعداد وتطبیق وحدات تعلیمیة وفي -1
.والمتسلسل 

في ) المتسلسل والعشوائي(أسلوبياستخداممعرفة اثر -2
ات بكرة القدم لطلاب الصف الثانياكتساب بعض المهار 

  . المتوسط 
في ) المتسلسل والعشوائي(أسلوبيستخدامایةأفضلمعرفة -3

اكتساب بعض المهارات بكرة القدم لطلاب الصف الثاني 
.المتوسط 

  :فروض البحث
بین الاختبار القبلي إحصائیةوجود فروق معنویة ذات دلالة -1

  ).الضابطة والتجریبیتین(الثلاث والبعدي بین المجامیع
أسلوبيبین نتائج إحصائیةوجود فروق معنویة ذات دلالة -2

بعض تعلمفي ) المتسلسل والعشوائي(أسلوبيستخداما
المهارات بكرة القدم لطلاب الصف الثاني المتوسط في 

.ةالبعدیاتالاختبار 
  :مجالات البحث

الصف الثاني من /طلاب المرحلة المتوسطة:المجال البشري
  . ثالثةطلاب متوسطة العراق للبنین في مدیرة تربیة بغداد الكرخ ال

  10/5/2023ولغایة 1/3/2023للمدة من :المجال الزماني
  .ساحة مدرسة متوسطة العراق للبنین:المجال المكاني
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  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحثان المنهج التجریبي الذي :منهج البحث1- 2

تغییر معتمد ومضبوط للشروط المحددة لحدث ما، " یقوم على 
وبأسلوب . وملاحظة التغیرات الناتجة من الحدث ذاتهُ وتفسیرها

المجموعتان التجریبیة والضابطة تكونإذالتصمیم التجریبي 
في المتغیر التابع متكافئتین في كل العوامل التي قد تؤثر 

  .باستثناء عامل واحد وهو التعرض للمتغیر المستقل
  یبین التصمیم التجریبي)1(جدول 

المجموعات
الخطوة 
الأولى

الخطوة 
الثانیة

الخطوة 
الخطوة الرابعةالثالثة

الخطوة 
الخامسة

الضابطة
الاختبار 

القبلي
الأسلوب 

المتبع
الاختبار 
البعدي

الفرق بین الاختبارین
القبلي والبعدي

الفرق بین 
الاختبار 
البعدي 

للمجموعات 
الثلاثة في 

الأداء
المهاري

التجریبیة 
الأولى

الاختبار 
القبلي

الأسلوب 
المتسلسل

الاختبار 
البعدي

الفرق بین الاختبارین 
القبلي والبعدي

التجریبیة 
الثانیة

الاختبار 
القبلي

الأسلوب 
العشوائي

الاختبار 
البعدي

بین الاختبارین الفرق 
القبلي والبعدي

اختار الباحثان عینة بحثه من المدارس :عینة البحث2- 2
تربیة الكرخ الثالثة/مدیریة تربیة بغدادالمتوسطة للبنین في 

المركز لطلاب الصف الثاني المتوسط، وقد تم اختیار متوسطة  
  :تالیةقة العمدیة وذلك للأسباب الالعراق للبنین بالطری

  .تحدید مشكلة البحث في مجتمع البحث-1
  .توفر الساحات والملاعب الترابیة والمبلطة-2
  .وجود ثلاثة مدرسین للتربیة الریاضیة-3
.وجود الكرات والتجهیزات الكافیة-5

ة وقام الباحثان بتقسیم عینة البحث الى ثلاث مجموعات بالطریق
  :تاليوكال) القرعة(العشوائیة 

بالأسلوبطبقت التمرینات :الأولىریبیة المجموعة التج: ولاأ
  ).أ(طالباً یمثلون شعبة الثاني ) 24(وعددهم . سلالمتسل
 ً بالأسلوبطبقت التمرینات :المجموعة التجریبیة الثانیة: ثانیا

  ).ب(طالباً یمثلون شعبة الثاني) 24(وعددهم . العشوائي
 ً . المتبعبالأسلوبطبقت التمرینات :المجموعة الضابطة: ثالثا

  ).ج(طالباً یمثلون شعبة الثاني ) 24(وعددهم 
ى والراسبین ولاعبي طلاب من المرض) 9(وقد استبعد الباحثان 

ً ) 72(العینة الكلي أفراد، إذ بلغ مجموع فریق المدرسة   طالبا
وقد استخدم الباحثان:المستخدمةوالأدواتالأجهزة3- 2

المقابلات ،والأجنبیةالمصادر العربیة (:ةتالیالالأدوات
، شریط قیاس بالسنتمتر، استمارة استطلاع الخبراء، الشخصیة

، شواخص، )24(كرات قدم عدد ، میزان طبي لقیاس الوزن
الاختبارات ، )2(ت الكترونیة لقیاس الوقت عدد ساعا

.)والقیاسات
الأساسیة المناسبة للدراسة تحدید المهارات 4- 2
دلیل مدرس علىاطلاع الباحثانوبعد : هااختباراتترشیحو 

في وزارة المدیریة العامة للمناهج أعدتهالتربیة الریاضیة الذي 
تحكم الكرة بالهواء لمهارة ا(التربیة العراقیة تم تحدید المهارات 

: )آخرون(عبد الرزاق كاظم و()ومهارة التهدیفالإخمادومهارة 
ع على عمدا الباحثان الى الاطلابعد ذلك ، )112ص ،2012

عدد من المصادر المتوافرة التي تتعلق بدراسته، تم جمع عدد 
من الاختبارات الخاصة بمهارات كرة القدم، إذ تم بعد ذلك 
عرض هذه الاختبارات على مجموعة من الخبراء والمختصین 

، )2(ینظر الملحق استمارة استطلاع الرأيوذلك من خلال
  .یبین ذلك) 2(وجدول 

  الاختبارات قید البحث والنسبة المئویةیبین )1(جدول 

النسبة   الهدف من الاختبار  الاختبار
  المئویة

  )التحكم(السیطرة على الكرة 
قیاس حساسیة اللاعب على الكرة ومقدرته على التحكم 

  %80  .فیها

  )الإخماد(حركة الكرة إیقاف
أوالفخذ أوالصدر أوالكرة بالقدم إیقافقیاس دقة 

  %80  .الرأس واستعادة التحكم بها

التهدیف على المستطیلات 
  %100  قیاس دقة التهدیف القریب  المتداخلة

  :الاختبارات المهاریة وإجراءاتهاتوصیف5- 2
اختبار السیطرة على الكرة : اسم الاختبار:الأولالاختبار 

، ص 2016: هیثم محمد الجبوري(اختبار فرنون ) التحكم(
48.(  

)الإخماد(حركة الكرة إیقاف: أسم الاختبار:الثانيالاختبار
  ).47، ص2022: مشعان محمد و سندس محمد سعیدإدریس(

التهدیف على المستطیلات : أسم الاختبار:الاختبار الثالث
  ).84، ص 2021: حیدر مجي شویع(المتداخلة

وبعد استكمال الإجراءات :التجربة الاستطلاعیة6- 2
التجربة الاستطلاعیة على عینة عشوائیة من إجراءالمطلوبة تم 

طالب في متوسطة العراق ) 12(خارج عینة البحث تكونت من 
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  :وتم التوصل الى4/3/2023للبنین بتاریخ 
  .مة الاختبارات لمستوى العینةئمعرفة مدى ملا-1
  .التي تحدث عند تنفیذ الاختبارالأخطاءتجاوز -2
الوحدة التعلیمیة المتمثلة بتوقیتها وإجراءاتتنظیم العمل -3

  .أقسامهاوبجمیع 
  .معرفة كفاءة فریق العمل-4
مة المكان لتنفیذ الاختبارات وكذلك مدى ئالتأكد من ملا-5

  .المستخدمةوالأجهزةالأدواتصلاحیة 
  .معرفة طریقة قیاس البیانات وتسجیلها-6
  :الأسس العلمیة للاختبارات7- 2
وقد اعتمد الباحثان في استخراج : صدق الاختبار7-1- 2

أوصدق المحتوى أولهاصدق الاختبار على نوعین من الصدق 
المضمون وذلك عن طریق عرض الاختبارات على مجموعة من 

والقیاس وعلم التدریب الخبراء والمختصین في مجال الاختبار
أناختصاص كرة القدم وقد ثبت صدق الاختبارات بعد /الریاضي

قق الغرض الذي وضعت من اجله تحأنهاعلى اتفق الخبراء
ثم قام الباحثان باستخراج صدق .متها لهذه الفئة العمریةئوملا

الاختبارات بطریقة الصدق الذاتي عن طریق الجذر التربیعي 
الاختبارات تتمتع بدرجة أنلمعامل ثبات الاختبار وقد ظهر 

  ).3(وكما مبین في جدول . صدق ذاتي عالیة 
  یبین معامل الصدق الذاتي للاختبارات)3(جدول 

  معامل الصدق الذاتي  الاختبارات  ت
  %91  )التحكم(كرة السیطرة على ال  1
  %93  )الإخماد(الكرة إیقاف  2
  %92  التهدیف على المستطیلات المتداخلة  3

ولحساب معامل الثبات تم اختیار :ثبات الاختبار7-2- 2
عادةطریقة الاختبار  تطبیق الاختبار على عینة مكونة من وإ

وأعید4/3/2023طالب من خارج عینة البحث بتاریخ ) 12(
، وحاول الأولعلى الاختبار أیامور سبعة الاختبار بعد مر 
یجري الاختبارین في الظروف نفسها وبعد أنالباحثان جاهداً 

معامل بإیجادالحصول على نتائج الاختبارین قام الباحثان 
كما ) . بیرسون(تخدام قانون الارتباط البسیط ط بینهما باسالارتبا

  .)4(مبین في جدول 
  یبین معامل ثبات الاختبارات)4(جدول 

  معامل الثبات  الاختبارات  ت
القیمة 
  الجدولیة

  0.83  )التحكم(السیطرة على الكرة   1
  0.87  )الإخماد(الكرة إیقاف  2  0.55

  0.85  المتداخلةالتهدیف على المستطیلات   3
  )0.05(ومستوى دلالة ) 11(تحت درجة حریة * 

لذا فان الاختبارات التي :موضوعیة الاختبار7-3- 2
استخدمها الباحثان هي اختبارات بسیطة وواضحة ومفهومة 

لتسجیل باستخدام الشخصیة، إذ یكون االإحكاموبعیدة عن 
الاختبارات ، وعدد مرات النجاح لذلك تكون نیةثا/ وحدات الزمن

  .ذات موضوعیة عالیة
لمعرفة التكافؤ بین مجموعات البحث : تكافؤ العینة8- 2

ومهم في أساسالتكافؤ شرط أنإذالمهاري الأداءالثلاث في 
یعزي ما حدث من أنالمنهج التجریبي وحتى یستطیع الباحثان 

ة الى العامل التجریبي فروق في نتائج الاختبارات البعدی
تحلیل التباین لمعرفة الفروق ) ف(قد طبق اختبار ف) المستقل(

كما مبین في . بین المجموعات الثلاث للاختبارات قید البحث
  ).5(جدول 
  یبین تكافؤ عینة البحث في اختبارات المهارات الأساسیة)5(جدول 

مجموع   مصدر التباین  المتغیرات
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

Fقیمة 
المحسو 

  بة

Fقیمة 
  الجدولیة

معنویة 
  الفروق

اختبار تحكم الكرة 
  بالهواء

  1.2  2  2.40  بین المجموعات
0.46  

3.13  

داخل   عشوائي
  2.6  69  180.32  المجموعات

حركة إیقافاختبار 
  )الإخماد(الكرة 

  1.56  2  3.12  بین المجموعات
داخل   عشوائي  0.38

  المجموعات
277.44  69  4.02  

التهدیف على اختبار 
المستطیلات 

  المتداخلة

  0.8  2  1.60  بین المجموعات
داخل   عشوائي  0.2

  3.76  69  260.11  المجموعات

  )0.05( ومستوى دلالة ) 69(الجدولیة تحت درجة حریة Fقیمة 
المحسوبة اصغر ) F(قیمة أن) 4(یتبین مما جاء في الجدول 

القبلیة مما یدل الجدولیة في جمیع الاختبارات ) F(من قیمة 
على عدم وجود فروق معنویة بین المجموعتین الضابطة 

  .والتجریبیة
  :إجراءات البحث المیدانیة9- 2
الاختبارات القبلیة إجراءتم :الاختبارات القبلیة9-1- 2

في ساحة المدرسة بعد تسجیل 5/3/2023لعینة البحث بتاریخ 
البیانات الخاصة بالعمر والوزن والطول وبعد تثبیت الظروف 

المستخدمة والأدواتالمتعلقة بالاختبار من حیث الزمان والمكان 
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  .وطریقة التنفیذ وفریق العمل المساعد
وحدات التعلیمة الإعداد(التجربة الرئیسة 9-2- 2

وبعد اطلاع :)تنفیذ المهارات الحركیةأسالیبوفق 
المصادر العلمیة المتوافرة في مجال التعلم أكثرالباحثان على 

الحركي وعلم التدریب وطرائق التدریس وكرة القدم وبعض السادة 
التمرینات المهاریة الخاصة بإعدادالخبراء، قام الباحثان 

المتعلقة الأموروقد راعى فیه . البحثبالمهارات المختارة قید
بالنمو والتطور الحركي لهذه المرحلة كذلك على الوقت 
المخصص للدرس وفقاً لتقسیماته، فضلاً عن المهارات 

والأجهزةوالفعالیات الموضوعة مركزیاً من قبل وزارة التربیة 
المعدةبعدها قام الباحثان بتنفیذ التمرینات . المتوافرةوالأدوات

  .على المجموعتین التجریبیتین) ائيالمتسلسل، العشو (بالأسلوبین
طبقت التمرینات المهاریة المختارة على المجموعة التجریبیة -

تمرینات في الوحدة ) 3(المتسلسل وذلك بواقع بالأسلوبالأولى
لیصبح بذلك الوقت ) قیقةد5(یمیة الواحدة، مدة كل تمرین التعل

تمثل وقت النشاط التطبیقي ) قیقةد15(الكلي لتطبیق التمرینات
من القسم الرئیس في درس التربیة الریاضیة، وقد طبقت تمرینات 

، ثم طبقت ولمدة ثلاث وحداتأولالى الكرة مهارة السیطرة ع
، ثم تمرینات التهدیف أیضاولمدة ثلاث وحدات الإخمادتمرینات 

المختارة وبذلك طبقت التمرینات للمهارات . ولمدة ثلاث وحدات
وهذا الأخرىتبعاً الى الانتهاء من المهارة ثم الانتقال الى المهارة 

. هو تطبیق الاسلوب المتسلسل
طبقت التمرینات المهاریة المختارة على المجموعة التجریبیة -

تمرینات في الوحدة ) 3(العشوائي وذلك بواقع بالأسلوبالثانیة 
لیصبح بذلك الوقت ) یقةقد5(میة الواحدة، مدة كل تمرینالتعلی

تمثل وقت النشاط التطبیقي ) قیقةد15(الكلي لتطبیق التمرینات 
ضیة، وقد طبقت تمرینات من القسم الرئیس في درس التربیة الریا

وبواقع تمرین واحد لكل ) ، التهدیفالإخمادالسیطرة، (مهارة 
مهارة في كل وحدة، وبذلك یكون الباحثان قد طبق التمرینات 

. من مهارة في الوحدة الواحدةأكثرالعشوائي وهو تعلم وببالأسل
مهاریة بالنسبة لمجموعات البحث كان وقت تطبیق التمرینات ال-
طبقت التمرینات بالنسبة إذمتساویاً ) الضابطة، التجریبیتین(

للمجموعات الثلاث في القسم الرئیسي من الدرس ضمن النشاط 
للحصة التعلیمیة ) قیقةد15(التطبیقي، والذي یكون وقته 

.الواحدة
بلغ الوقت الكلي للتمرینات المهاریة المطبقة في المجموعة -

وحدات ) 9(إذ طبقت التمرینات لمدة ) قیقةد135(الواحدة 
طبقت بواقع وحده واحده في كل إذأسابیع ) 9(تعلیمیة ولمدة 

وقد . سبوعيالأل الحصص جدو على وفقولكل مجموعة أسبوع
) المتسلسلالأسلوب(الأولىرینات بالنسبة للمجموعة طبقت التم

الأسلوب(المجموعة الثانیة أما، أسبوعفي یوم الثلاثاء من كل 
وأما. أسبوعمن كل الأربعاءفقد طبقت التمرینات یوم ) العشوائي

.أسبوعالمجموعة الضابطة فقد كانت في یوم الخمیس من كل 
التنفیذ للتجربة من تاریخ  بدا :للبحثالرئیسة زمن التجربة 

  .3/5/2023ولغایة 9/3/2023
بعد الانتهاء من تطبیق : الاختبارات البعدیة93--2

أجرى) المتسلسل، العشوائي(التمرینات المقترحة بالأسلوبین
ن المجموعتا(لاختبارات البعدیة لعینة البحث الباحثان ا

وفي 9/5/2023بتاریخ ) التجریبیتان والمجموعة الضابطة
ساحة المدرسة وقد حرص الباحثان على توفیر كافة الظروف 

  .والمتطلبات التي تم فیها الاختبار القبلي لعینة البحث
تخدم الباحثان الحقیبة اس:الوسائل الإحصائیة10- 2

ربویة والاجتماعیة وبعض القوانینللعلوم التالاحصائیة
  .الاحصائیة

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
ضمن هذا الباب عرضاً وتحلیلاً لنتائج الاختبارات القبلیة ت

والبعدیة لعینة البحث ومناقشتها، من خلال جداول توضح 
البحث البیانات الاحصائیة والفروقات فیما بینها لمجامیع 

) المتبعالأسلوبالضابطة، (الأولىالثلاث، المجموعة 
) المتسلسلبالأسلو ، الأولىالتجریبیة (المجموعة الثانیة 
، )ائيالعشو الأسلوبالتجریبیة الثانیة، (والمجموعة الثالثة 

بكرة ) ، التهدیفالإخمادالسیطرة، (ولمهارات البحث المختارة 
  .القدم
عرض نتائج اختبار مهارة السیطرة لمجامیع 1- 3

  :البحث الثلاث وتحلیلها
لغرض معرفة معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي 

سیطرة، استخدم الباحثان امیع البحث الثلاث في مهارة اللمج
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للعینات المتناظرة، وكما مبین في جدول الإحصائي) ت(اختبار 
)5.(  

یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجامیع البحث الثلاث في )6(جدول 
  .مهارة السیطرة

  المجموعات
) ت(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحسوبة
) ت(

  الجدولیة
معنویة 
  ع  سَ   ع  سَ   الفروق

المجموعة 
  الضابطة

  الاسلوب المتبع
8.15  2.2  9.75  1.2  3.2  

2.07  

  معنوي

  الأولىالتجریبیة 
الاسلوب 
  المتسلسل

  معنوي  5.4  1.4  11.80  2.8  8.55

  التجریبیة الثانیة
الاسلوب 
  العشوائي

  معنوي  4.2  1.3  10.90  2.1  8.80

  )0.05(ومستوى دلالة ) 23(تحت درجة حریة 
ولا استخراج الفروق في الاختبارات البعدیة لمهارة السیطرة 

لتحلیل ) ف(استخدم الباحثان اختبار . لمجامیع البحث الثلاث
التباین بین المجامیع الثلاث وداخلها، وكما مبین في جدول 

)7.(  
لمجامیع یبین تحلیل التباین للاختبارات البعدیة لمهارة السیطرة ) 7(جدول 

  البحث الثلاث

  مصدر التباین
مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

) ف(
  المحسوبة

) ف(
  الجدولیة

معنویة 
  الفروق

  20.42  2  40.84  بین المجموعات
7.5  3.18  

  معنوي
  معنوي  2.7  69  190.00  داخل المجموعات

    71  231.39  المجموع

وجود فروق معنویة في الاختبارات البعدیة ) 7(یتضح من جدول 
لمجموعات البحث الثلاث في مهارة السیطرة على الكرة إذ كانت 

الجدولیة ) ف(وهي اكبر من قیمة ) 7.5(المحسوبة ) ف(قیمة 
ولمعرفة أي المجموعات .، ولمجامیع البحث الثلاث)3.18(

في اكتساب مهارة السیطرة استخدم الباحثان قیمة اقل فرق أفضل
  ).8(كما مبین في جدول ) L.S.D(معنوي 
لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار مهارة ) L.S.D(یبین نتائج  ) 8(جدول 

  .السیطرة على الكرة بین مجامیع البحث الثلاث
المجامیع المقارن 

  بینها
الفرق بین 
  الأوساط

نتائج 
  الفروق

c.s.pمعنویة الفروق  

  2.05  11.80- 9.75  متسلسل–تقلیدي 
0.2  

  لصاح الاسلوب المتسلسل
  لصالح الاسلوب العشوائي  1.15  10.90- 9.75  عشوائي- تقلیدي
  لصالح الاسلوب المتسلسل  0.90  10.90-11.80  عشوائي-متسلسل

) 2.05(فرق معنوي كان أعلىأن) 8(یتضح لنا من جدول 
المتسلسل ولمصلحة الاسلوب والأسلوببین الاسلوب المتبع 

بین الاسلوب ) 0.90(المتسلسل، واقل فرق معنوي كان 
العشوائي ولمصلحة الاسلوب المتسلسل، في والأسلوبالمتسلسل 

العشوائي والأسلوبحین كان الفرق المعنوي بین الاسلوب المتبع 
أفضلأنسلوب العشوائي، مما یعني ولمصلحة الا) 1.15(

للتعلم في هذه المهارة كان الاسلوب المتسلسل في أسلوب
  .المجموعة التجریبیة الأولى

عرض نتائج مهارة الإخماد ولمجامیع البحث 2- 3
  :الثلاث وتحلیلها

لغرض معرفة معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي 
، استخدم الباحثان الإخمادلمجامیع البحث الثلاث في مهارة 

  ).9(للعینات المتناظرة، وكما مبین في جدول ) ت(اختبار 
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 9(جدول 

المحسوبة والجدولیة ومعنویة الفروق لمجامیع البحث الثلاث في مهارة 
  .الإخماد

  المجموعات
) ت(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحسوبة
) ت(

  الجدولیة
معنویة 
  ع  سَ   ع  سَ   الفروق

المجموعة 
  الضابطة

  المتبعالاسلوب 
4.0  2.9  6.0  1.3  3.3  

2.07  

  معنوي

  الأولىالتجریبیة 
الاسلوب 
  المتسلسل

  معنوي  5.0  2.5  8.5  3.2  4.5

  التجریبیة الثانیة
الاسلوب 
  العشوائي

  معنوي  4.1  1.3  7.0  2.8  4.5

  )0.05(ومستوى دلالة ) 8(حریة تحت درجة 
المحسوبة للمجموعة ) ت(قیمة أن) 9(یتضح من جدول 

الإخمادفي مهارة المتبعالضابطة والتي استخدمت الاسلوب 
الأولىالمحسوبة للمجموعة التجریبیة ) ت(وان قیمة ) 3.3(

بینما كانت قیمة ) 5.0(والتي استخدمت الاسلوب المتسلسل هي 
المحسوبة للمجموعة التجریبیة الثانیة والتي استخدمت ) ت(

المحسوبة ) ت(قیمة أن، وبما)4.1(الاسلوب العشوائي هي 
الجدولیة والبالغة ) ت(لمجامیع البحث الثلاث هي اكبر من قیمة 

مما ) 0.05(دلالة ومستوى ) 23(تحت درجة حریة ) 2.07(
یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة 

ولإیجاد.لمجامیع البحث الثلاث ولمصلحة الاختبارات البعدیة
لمجامیع الإخمادقیمة الفروق في الاختبارات البعدیة لمهارة 

لتحلیل التباین بین ) ف(البحث الثلاث، استخدم الباحثان اختبار 
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  ).10(ثلاث وداخلها، وكما مبین في جدول المجامیع ال
لمجامیع الإخمادیبین تحلیل التباین للاختبارات البعدیة لمهارة )10(جدول 

  البحث الثلاث

  مصدر التباین
مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

) ف(
  المحسوبة

) ف(
  الجدولیة

معنویة 
  الفروق

  25.36  2  50.72  بین المجموعات
9.7  3.18  

  معنوي
  معنوي  2.6  69  185.72  داخل المجموعات

    71  236.44  المجموع

وجود فروق معنویة في الاختبارات ) 10(یتضح من جدول 
البعدیة لمجموعات البحث الثلاث في مهارة الإخماد إذ كانت 

الجدولیة ) ف(وهي اكبر من قیمة ) 9.7(المحسوبة ) ف(قیمة 
الأسالیبومن اجل التعرف على اقل فرق معنوي بین ). 3.18(

دم الباحثان اختبار التدریسیة المستخدمة في التأثیر بالتعلم، استخ
)L.S.D( وكما مبین في جدول ،)11.(  

لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار مهارة ) L.S.D(یبین نتائج  ) 11(جدول 
  .بین مجامیع البحث الثلاثالإخماد

المجامیع المقارن 
  بینها

الفرق بین 
  الأوساط

نتائج 
  الفروق

c.s.pمعنویة الفروق  

  2.5  8.5-6.0  متسلسل–تقلیدي 
0.2  

  لصاح الاسلوب المتسلسل
  لصالح الاسلوب العشوائي  1.0  7.0-6.0  عشوائي- تقلیدي
  لصالح الاسلوب المتسلسل  1.5  7.0-8.5  عشوائي-متسلسل

) 2.5(فرق معنوي كان أعلىأن) 11(یتضح لنا من جدول 
المتسلسل ولمصلحة الاسلوب والأسلوبالمتبعبین الاسلوب 

المتبعبین الاسلوب ) 1.0(المتسلسل، واقل فرق معنوي كان 
العشوائي ولمصلحة الاسلوب العشوائي، في حین كان والأسلوب

) 1.5(الفرق المعنوي بین الاسلوب المتسلسل والعشوائي 
لتعلم أسلوبأفضلأنولمصلحة الاسلوب المتسلسل، مما یعني 

الاسلوب المتسلسل في المجموعة التجریبیة هذه المهارة كان
  .الأولى

عرض نتائج مهارة التهدیف لمجامیع البحث 3- 3
  :الثلاث وتحلیلها

لغرض معرفة معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي 
لمجامیع البحث الثلاث في مهارة التهدیف، استخدم الباحثان 

للعینات المتناظرة، كما مبین في الجدول الإحصائي) ت(اختبار 
)12.(  
  
  

) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 12(جدول 
المحسوبة والجدولیة ومعنویة الفروق لمجامیع البحث الثلاث في مهارة 

  .الإخماد

  المجموعات
) ت(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

المحسو 
  بة

) ت(
  الجدولیة

معنویة 
  ع  سَ   ع  سَ   الفروق

المجموعة 
  ضابطة ال

  المتبعالاسلوب 
18.5  3.1  21.10  2.0  3.7  

2.07  

  معنوي

  الأولىالتجریبیة 
الاسلوب 
  المتسلسل

  معنوي  5.6  2.4  22.5  3.3  18.0

  التجریبیة الثانیة 
الاسلوب 
  العشوائي

  معنوي  4.3  2.5  22.0  3.6  18.10

  )0.05(ومستوى دلالة ) 23(تحت درجة حریة 
المحسوبة للمجموعة ) ت(قیمة أن) 12(یتضح من الجدول 

هدیف تمت الاسلوب المتبع في مهارة الالضابطة والتي استخد
الأولىالمحسوبة للمجموعة التجریبیة ) ت(وان قیمة ) 3.7(

بینما كانت قیمة ) 5.6(والتي استخدمت الاسلوب المتسلسل هي 
المحسوبة للمجموعة التجریبیة الثانیة والتي استخدمت ) ت(

المحسوبة ) ت(قیمة أن، وبما )4.3(عشوائي هي الاسلوب ال
الجدولیة والبالغة ) ت(لمجامیع البحث الثلاث هي اكبر من قیمة 

مما ) 0.05(ومستوى دلالة ) 23(تحت درجة حریة ) 2.07(
یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة 

لإیجادو .لمجامیع البحث الثلاث ولمصلحة الاختبارات البعدیة
قیمة الفروق في الاختبارات البعدیة لمهارة التهدیف لمجامیع 

لتحلیل التباین بین ) ف(البحث الثلاث، استخدم الباحثان اختبار 
  ).13(المجامیع الثلاث وداخلها، وكما مبین في جدول 

یبین تحلیل التباین للاختبارات البعدیة لمهارة التهدیف لمجامیع )13(جدول 
  البحث الثلاث

مجموع   مصدر التباین
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

) ف(
  المحسوبة

) ف(
  الجدولیة

معنویة 
  الفروق

  30.15  2  60.30  بین المجموعات
10.3  3.18  

  معنوي
داخل 

  معنوي  2.9  69  200.20  المجموعات

    71  260.5  المجموع

وجود فروق معنویة في الاختبارات ) 13(یتضح لنا من جدول 
كانت لبحث الثلاث في مهارة التهدیف إذالبعدیة لمجموعات ا

الجدولیة ) ف(وهي اكبر من قیمة ) 10.3(المحسوبة ) ف(قیمة 
الأسالیبومن اجل التعرف على اقل فرق معنوي بین ). 3.18(
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التدریسیة المستخدمة في التأثیر بالتعلم، استخدم الباحثان اختبار 
)L.S.D( وكما مبین في جدول ،)14.(  

لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار ) L.S.D(یبین نتائج  اختبار ) 14(جدول 
  .مهارة التهدیف بین مجامیع البحث الثلاث

الفرق بین   المجامیع المقارن بینها
  الأوساط

نتائج 
  الفروق

L.S.D  معنویة الفروق  

  متسلسل–تقلیدي 
21.10-
22.5  1.4  

0.2  

  لصاح الاسلوب المتسلسل

  عشوائي- تقلیدي
21.10-
  لصالح الاسلوب العشوائي  0.9  22.0

  0.5  22.0- 22.5  عشوائي-متسلسل
لصالح الاسلوب 

  المتسلسل

) 1.4(فرق معنوي كان أعلىأن) 14(یتضح لنا من جدول 
المتسلسل ولمصلحة الاسلوب والأسلوبالمتبعبین الاسلوب 

بین الاسلوب المتسلسل ) 0.5(المتسلسل، واقل فرق معنوي كان 
العشوائي ولمصلحة الاسلوب المتسلسل، في حین كان والأسلوب

ولمصلحة ) 0.9(والعشوائي المتبعالفرق المعنوي بین الاسلوب 
لتعلم هذه أسلوبأفضلأنالاسلوب العشوائي، مما یعني 

  .الأولىالاسلوب المتسلسل في المجموعة التجریبیة المهارة كان
  :نتائجالمناقشة 4- 3

أنمن خلال النتائج التي ظهرت في الاختبارات جمیعها یتضح 
في التأثیر المعنوي مع أهدافهامجامیع البحث الثلاث قد حقت 

وجود فروق معنویة ین المجامیع، وقد ساهمت في ذلك الوحدات 
التعلیمیة المقررة ضمن المناهج التعلیمي والذي جاء منسجماً مع 

التعلیمیة المستخدمة في البحث بما للأسالیبالأمثلالاستخدام 
یتلاءم مع درجة صعوبة المهارة والمستوى العمري للطلاب 

من خلال استخدام التغذیة الراجعة الأخطاءوتصحیح 
  .والمستلزمات الضروریة للتعلمالأدواتمن الأمثلوالاستخدام 

الأولىعة التجریبیة المجمو أنوقد بینت الاختبارات الى 
من حیث الفروق الأفضلهي ) المتسلسلبالأسلوب(والمتمثلة 

هذا النوع من التمرین یبدو أنالمعنویة ویعزو الباحثان ذلك الى 
مفهوماً فالذي یحدث انه یسمح للمتعلمین بوقت غیر متقطع 

مهمة، فذلك یمكنهم من غرس وتنقیة أداءللتركیز على 
، ولهذا یكون هذا أخرىوتصحیح مهارة واحدة قبل الانتقال الى 

تأثیراً في مرحلة التعلم المبكرة لتعلم مهارة ما الأكثرالاسلوب هو 
ویؤكد الأداءیسهل عملیة لأنهل المتعلم المبتدئ وذلك من قب
في تعلم مهارة الأولىفي التكرارات ) " 2010،یعرب(ذلك 

معینة فأن المتعلم یستفید من التدریب المتسلسل حتى یضع 
للحركة المراد تنفیذها حتى یصل الى وضع الأولىاللبنات 
لمرة واحدة ینفذه بنجاح ولوأنالحركي الذي یحاول البرنامج 

  .)83، ص2010یعرب خیون؛ "(
ثم جاء ثانیاً حسب الفروق المعنویة في نتائج الاختبارات 

المتعلم یتعلم أنالاسلوب العشوائي، ویعزو الباحثان ذلك الى 
الى جانب المهارات كیفیة تحویل الانتباه والتركیز وتهیئة برامج 

عب ویعتقد اللأثناءحركیة سریعة لغرض مواجهة تغیر المواقف 
احل التعلم المتقدمة ویؤكد هذا الاسلوب یكون مفیداً في مر أن

حالما یكتسب المتعلم فكرة بسیطة ) " 2005قاسم، (ذلك 
المتسلسل والاتجاه یترك التمرین أنوتقریبیة عن الحركة یجب 

،2015:قاسم لزام صبر("والتحول نحو التمرین العشوائي 
  .)218ص

ویأتي ثالثاً من حیث نتائج الاختبارات المجموعة الضابطة والتي 
ً الأكثراستخدمت الاسلوب الامري والذي یعد  شیوعاً واستخداما

بالأسلوبمن قبل مدرسي التربیة الریاضیة وذلك فهو یسمى 
والذي یكون الطالب فیه هو المؤدي فقط ویكون المدرس المتبع

النتائج التي ظهرت بالنسبة الى هو محور العمل ویعزو الباحثان 
ردیة بین الطلاب، یراعي الفروق الفالاسلوب الامري كونه لا

من سلبیات أن) "2016،وعمادإسماعیل(أكدهوهذا ما 
یأخذ بنظر الاعتبار الفروق الفردیة الامري هو انه لاالأسلوب

عماد طعمة زید عاشور و عبدإسماعیل(بین قابلیات التلامیذ 
  .)123ص،2016:راضي

یكون هو أنوبذلك یرى الباحثان بان الاسلوب المتسلسل یمكن 
الأولیةبالنسبة لعملیة اكتساب وتعلم المهارات الحركیة الأفضل
الاسلوب العشوائي أماالناشئین، أوالمبتدئین لأعماربالنسبة 
عندما أومن مرحلة الناشئین أعلىیستخدم في مراحل أنفیمكن 

یصبح الطالب الریاضي في مرحلة التوافق الخام من مراحل 
انه وعلى ) "2022نبیل وعلي، (أكدهوهذا ما . التعلم الحركي
من أفضلمجموعة النظام المتسلسل تؤدي أنالرغم من 

مجموعة النظام العشوائي خلال مدة الاكتساب لكن مجموعة 
:وهاب وعلي حكمتنبیل عبد ال("النظام العشوائي تتعلم أكثر 

  .)66،  ص2021
ً الأكثرالامري فعلى الرغم من كونه للأسلوببالنسبة أما شیوعا
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انه إلالایخلو من المیزات الایجابیة أسلوبوهو الأسالیببین 
والطرائق التي من شأنها الأسالیبیجب التفكیر باستخدام باقي 

تساهم في تسریع عملیة اكتساب المهارات وتطویرها بشكل أن
یتناسب مع التطور الملحوظ في الانجازات الریاضیة وفي 

) "2021علي جمیل سالم، (به وهذا ما توصيالألعابمختلف 
والتي یكون المتنوعةالتدریسیة الأسالیبمن الضروري استخدام 

مع المدرس، ولغرض للمتعلم دوراً في العملیة التعلیمیة مشاركة
أجراءالحدیثة یجب التدریس أسالیبالوصول الى اختیار جمیع 

أسالیبدراسات وبحوث یتم من خلالها اختیار ما تبقى من 
علي جمیل سالم؛ "(تدریسیة حدیثة خدمة للمدرسة العراقیة 

وتلك النتائج تتفق مع أهداف وفرضیات هذه ). 98، ص2021
  .الدراسة

  :الخاتمة- 4
  :التاليأستنتج الباحثان من خلال نتائج بحثه 

وجود تباین في اكتساب بعض المهارات بكرة القدم بین -1
  . التدریسیة موضوع البحث الأسالیب

تأثیر ) المتسلسل والعشوائيلأسلوبي(أن للأسالیب التدریسیة -2
  . في عملیة تعلم بعض المهارات الحركیة بكرة القدم ایجابي

في تعلم بعض ) المتسلسل(التدریسي بالأسلو تفوق -3
  .المتبعوالأسلوبالمهارات بكرة القدم على الاسلوب العشوائي 

على الرغم من وجود تعلم المهارات قید البحث لدى -4
كانت أقل أنهاألاالمتبع بالأسلوبالمجموعة التي درست 

 ً .المجامیع تعلما
  :بالتاليالباحثان وعلى ضوء الاستنتاجات یوصي 

في تعلم ) المتسلسل، العشوائي(أسلوبي استخدامالتأكید على -1
  . بكرة القدمأخرىمهارات 

مدرسي التربیة الریاضیة ومن خلال الدورات اطلاعضرورة -2
التعلیمیة وأهمیتها في تعلم الأسالیبالعملیة على كیفیة تطبیق 

  . الألعابلمختلف الأساسیةالمهارات 
  :المصادر

مشعان محمد و سندس محمد سعید؛ فاعلیة بمنهج تعلیمي باستخدام إدریس]1[
: بكرة القدم  للمبتدئینالإخمادالمسجل المرئي في التوافق الحركي وتعلم مهارة 

المجلدمجلة جامعة الانبار للعلوم التربیة البدنیة والریاضة،، بحث منشور(
) .2022، 25العدد ،5

التدریس بالتربیة أساسیاتراضي؛ عمهطزید عاشور و عماد عبدإسماعیل]2[

) .2016، دار دجلة للطباعة، الأردنعمان، : (1، طالبدنیة
المتناقضة للتحصیل المعرفي وتعلم الإحداثأنموذجتأثیر؛حیدر مجي شویع]3[

مجلة واسط للعلوم ، بحث منشور(: مهارة التهدیف بكرة القدم للصالات
  ) .2021العدد الثاني، ،1الریاضیة، المجلد 

: دلیل مدرس التربیة الریاضیة للمرحلة المتوسطة؛)اخرون(عبد الرزاق كاظم و]4[
.)2012،المدیریة العامة للمناهج وزارة التربیة جمهوریة العراق(

بغداد، دار الصخرة، (: 2ط،التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون؛ ]5[
2010. (  

التدریسیة في تعلم بعض الأسالیبعلي جمیل سالم؛ تأثیر استخدام بعض ]6[
رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة : (بالكرة الطائرةالأساسیةالمهارات 

).2021،بغداد، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
بغداد، جامعة بغداد، (:2ط، موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام صبر؛ ]7[

2015. (
لمهارة السیطرة على الكرة بدلالة القدرة هیثم محمد الجبوري؛ القیمة التنبؤیة]8[

جامعة كربلاء، كلیة التربیة البدنیة بحث منشور،(: الحركیة للاعبي كرة القدم
).2016، 4، العدد 2وعلوم الریاضة، المجلد 

في استراتیجیات التعلم والأحدثالحدیث الوهاب وعلي حكمت؛ نبیل عبد]9[
  ).2021، دار الوفاق، الأردنعمان، : (والتعلیم
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  : الملاحق
  بالأسلوب العشوائيخطة درس التربیة الریاضیة للمرحلة الثانویة یوضح ) 1(الملحق 

  متوسطة العراق للبنین :المدرسة
  طالب30:عدد الطلاب

  :الیوم
  الثاني المتوسط:الصف
  :التاریخ
  دقیقة45:الوقت

  سنة15-14:متوسط العمر
  كرة القدم:أسم الفعالیة

  الأول:الأسبوع
  :الأهداف التربویة والتعلیمیة

  .تعویدهم على الضبط والنظام-1
  .سالثقة بالنفتعویدهم على-2
  .تعویدهم على التعاون-3

  الأهداف البدنیة والمهاریة
  . والتهدیفوالإخمادتنمیة مهارات تحكم الكرة بالهواء -1
  .تنمیة القوة العضلیة للرجلین-2
  .تنمیة المرونة-3

الملاحظاتالأدوات المستخدمة  التنظیمالنشاط البدني والمهاريالوقتنوع النشاط

د15الإعداديالجزء 
X  
X  
X

X
X  
X

X  
X  
X

X
X  
X

التأكید على النظامتهیئة الأدوات واخذ الغیاب وتردید التحیة الریاضیةد3المقدمة

القفز للأعلى مع الصافرة اترینالسیر والهرولة مع أداء تمد4الإحماء
.والهرولة للخلف ثم للأمام مع الصافرة

X X X X  X  X X X X  
X                           
X  
X                           
X  
X                           
X  

X X X  X X  X X X X

التأكید على وجود المسافات 
بین الطلبة والأداء یصحح مع 

.الصافرة 

د8التمرینات البدنیة

الوقوف الذراعین جانباً ثم دوران :للذراعیناتتمرین
  .الذراعین للأمام والخلف 

الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعین للأسفل :للجذعاتتمرین
  .والرابعة للأعلى ةبثلاث عدا

من الوقوف مسك القدمین من الأسفل :الساقیناتتمرین
.مع مد الركبتین 

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

التأكید على دوران الذراعین 
  ممدودة

التأكید على الضغط للأسفل 
  بالنسبة للذراعین

.التأكید على عدم ثني الركبة 

د25الجزء الرئیس

X

X

X
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شرح وعرض التمرینات المهاریةد10النشاط التعلیمي
1×××  

×××
×××  
  )4(كرات قدم عدد×××

  )4(شواخص عدد
هدف كرة قدم مرسوم على 

.الحائط د15التطبیقيالنشاط 
  .لمهارة السیطرة ) 1(تمرین رقم - 1
  .لمهارة الاخماد) 1(تمرین رقم - 2
.لمهارة التهدیف) 1(تمرین رقم - 3

2×××  
×××

التأكید على الأداء السلیم 
للمهارات مع تصحیح الأخطاء

  الجزء الختامي

د5
  
3×××  

×××

) .رئیس الفرقةالدوران حول(لعبة صغیرة د3
التأكید على الالتزام بقواعد 

اللعبة

  .تمارین تهدئة وتردید التحیة الریاضیة د2

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X التأكید على النظام والانصراف

.بهدوء 

  
  

  خطة درس التربیة الریاضیة للمرحلة الثانویة بالأسلوب المتسلسل
  العراق للبنینمتوسطة :المدرسة

  طالب30:عدد الطلاب
  :الیوم

  الثاني المتوسط:الصف
  سنة15-14:متوسط العمر

                :التاریخ
  دقیقة45:الوقت

  كرة القدم:أسم الفعالیة
  لأولا:الأسبوع

  :الأهداف التربویة والتعلیمیة
  .تعویدهم على الضبط والنظام-1
  .تعویدهم على الثقة بالنفس-2
  .نتعویدهم على التعاو -3

:الأهداف البدنیة والمهاریة
  .تحكم الكرة بالهواء تنمیة مهارات -1
  .تنمیة القوة العضلیة للرجلین-2
                   .تنمیة المرونة-3

الأدوات التنظیمالنشاط البدني والمهاريالوقتنوع النشاط
المستخدمة

الملاحظات

الجزء 
الإعدادي

د15
X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

X
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التأكید على النظامتهیئة الأدوات واخذ الغیاب وتردید التحیة الریاضیةد3المقدمة

القفز للأعلى مع اترینالسیر والهرولة مع أداء تمد4الإحماء
.الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع الصافرة

X X X X X X X  
X                        

  X  
X                        

   X
X X X X X XX

التأكید على وجود المسافات بین الطلبة 
.والأداء یصحح مع الصافرة 

التمرینات 
البدنیة

د8

الوقوف الذراعین جانباً ثم دوران :للذراعیناترینتم
  .الذراعین للأمام والخلف 

الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعین : للجذعاتتمرین
  .والرابعة للأعلى ةللأسفل بثلاث عدا

من الوقوف مسك القدمین من الأسفل :الساقیناتتمرین
.مع مد الركبتین 

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

  التأكید على دوران الذراعین ممدودة
التأكید على الضغط للأسفل بالنسبة 

  للذراعین
.التأكید على عدم ثني الركبة 

د25  الرئیسالجزء 
النشاط 
شرح وعرض التمرینات المهاریةد10التعلیمي

1×××  
×××

×××  
×××

كرات قدم عدد
)4(  

شواخص عدد
)4(  

هدف كرة قدم 
مرسوم على 

.الحائط

النشاط 
د15التطبیقي

  .لمهارة تحكم الكرة بالهواء ) 1(تمرین رقم - 1
  لمهارة  تحكم الكرة بالهواء)  2(تمرین رقم - 2
لمهارة تحكم الكرة بالهواء) 3(تمرین رقم - 3

2×××  
×××

التأكید على الأداء السلیم للمهارات مع 
تصحیح الأخطاء

الجزء 
الختامي

  ×××3د5
×××

التأكید على الالتزام بقواعد اللعبة) .الدوران حول رئیس الفرقة(لعبة صغیرة د3

.تهدئة وتردید التحیة الریاضیة اترینتمد2

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X التأكید على النظام والانصراف بهدوء.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

X

X

X

X
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