
  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 8, August 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:87

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 8, August  2023
ISSN: 1658- 8452

للاعبي نادي بلاد یب بثلاث نقاط للقفز بكرة السلة تأثیر وسائل تدریبیة مساعدة في تطویر دقة التصو 
الرافدین الریاضي

  1سها عباس عبود عباسد .ا

  1جامعة دیالى/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

( 1 suha abbas@uodiyala. edu.iq)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شهد المجال الریاضي تطوراً سریعاً في مختلف مساراته إذ إنه یحظى بأهمیة كبیرة في   :المستخلص
الأنشطة التي اختیارحیاة المجتمع بوصفة من الركائز الأساسیة المهمة التي تمنح الفرد الحریة في 

مكاناتهقدراتهتعبر عن  التي شهدت الكامنة، وتعد لعبة كرة السلة إحدى الألعاب الجماعیة المثیرة وإ
المتزاید على ممارستها فالتقدم الذي الإقبالعلى الصعیدین الفني والجماهیري نتیجة ملحوظاتقدماً 

عتمد على  تشهده اللعبة هو نتیجة طبیعیة وحتمیة لعملیات البحث والتخطیط العلمي السلیم الذي اٌ
  .ل الى المستویات العالیةالأسالیب الصحیحة في التدریب سعیاً للوصو وأتباعأسس علمیة موضوعیة 

الى إیجاد الأثر البالغ الأهمیة لتلك التمرینات الخاصة وفقا الوسائل المساعدة  في الباحثةلذا سعت 
  .تطویر دقة التصویب المحتسب بثلاث نقاط من القفز بكرة السلة

ً للاعبي كرة السلة فقد لحظ أن هناك ضعفالباحثةتكمن مشكلة من خلال متابعة وملاحظة  اً واضحا
رتائت المهارةهفي مهارة التصویب بالقفز وذلك لعدم شمولیة تدریب هذ التعرف على الباحثةلذا اٌ

وفقاً الوسائل المساعدة  ضمن الواقع الحقیقي الذي یحدث في الخاصةالتمرینات تلعبهالدور الذي 
یواجهها المدرب في الكشف عن الخلل والأخطاء أنمن أصعب المهام التي یمكن لكونهالمباراة 

الموجودة في تلك المهارة لتطویر بعض القدرات البدنیة والمهاریة ودقة التصویب بالقفز بثلاث نقاط 
تمرینات باستخدام الوسائل المساعدة في تطویر مهارة إعدادالى الباحثةوترمي . بكرة السلة للشباب 

  .للشباب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السلة
بالقفز بثلاث نقاط في نتائج الاختبارات البعدیة في إحصائیةوجود فروق ذات دلالة ةوتفترض الباحث

  . لدى لاعبین كرة السلة بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة
ظة دیالى البالغ عددهم عینة البحث فتكونت من للاعبین نادي بلاد الرافدین الریاضي في محافأما
في دیالى للموسم أقیمتمحافظة دیالى والتي أندیةلاعباً بكرة السلة المشارك في بطولة ) 20(

تم اختیارهن بطریقة عمدیة، وقد قسمن على مجموعتین تجریبیة وضابطة  بطریقة 2022/2023
  )10(القرعة كل مجموعة مكونة من 

كرة السلة-مهارة التصویب –ة مساعدة یاثر وسائل تدریب:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
هشهد المجال الریاضي تطوراً سریعاً في مختلف مساراته إذ إن

یحظى بأهمیة كبیرة في حیاة المجتمع بوصفة من الركائز 
الأنشطة اختیارالأساسیة المهمة التي تمنح الفرد الحریة في 

مكاناتهقدراتهالتي تعبر عن  ، وتعد لعبة كرة السلة الكامنةوإ
على ملحوظاإحدى الألعاب الجماعیة المثیرة التي شهدت تقدماً 

المتزاید على الإقبالة الصعیدین الفني والجماهیري نتیج
ممارستها فالتقدم الذي تشهده اللعبة هو نتیجة طبیعیة وحتمیة 
عتمد على أسس  لعملیات البحث والتخطیط العلمي السلیم الذي اٌ

ً وأتباععلمیة موضوعیة  الأسالیب الصحیحة في التدریب سعیا
  .للوصول الى المستویات العالیة

اطات الریاضیة كافة وفي ونظراً للتقدم بالمستوى الفني للنش
مختلف المجالات الذي أدى الى الوصول بالریاضیین الى 
التقارب في المستوى البدني والمهاري والخططي وبذلك أتجه 
الباحثون والمختصون في المجال الریاضي بدراسة أدق التفاصیل 

عن الطرائق التقلیدیة والابتعادالتي تؤدي الى تفاضل المستویات 
إلیهاالتي یسعى ) الفوز(التدریبیة للوصول الى الثمرة في العملیة 
.كافة عن التقدم الریاضيوالمسئولونالمدربون 

وللوصول الى الأداء الأمثل یتطلب من المدرب الإلمام بالعلوم 
المختلفة كافة المرتبطة بالعملیة التدریبیة التي تخرج المدرب عن 

عتماد المفاهیم التدریبیة والمبادئطوق الأسالیب التقلیدیة واٌ
الحدیثة ومنها العمل في التعرف على نقاط القوة والضعف 
لمختلف المهارات من خلال معرفة الشروط والقوانین المهاریة 
وكیفیة تطبیقها التي یمكن من خلالها العمل على تطویر العملیة 
ستخدامها هي تطویر التدریبیة وهي وسیلة لغایة وان الغایة من اٌ

  .فني للعملیة التدریبیةالالأداء
تأثیر وسائل تدریبیة البحث في دراسة أهمیةومن هنا تكمن 

مساعدة في تطویر دقة التصویب بثلاث نقاط للقفز بكرة السلة 
وذلك لجعل ظروف التدریبللاعبي نادي بلاد الرافدین الریاضي

والوسائل للأجهزةأن، الإمكانابهة لظروف المباراة قدر مش
للجانب أن، كما مهماً وفاعلاً في تدریب اللاعبینمساعدة دوراً 

یجادكبیرة في خلق الدوافع أهمیةالنفسي الذي تؤدیه  الرغبة وإ
تقلیل الجهد وصولاً الى المعرفة المطلوبة فهيفي العمل 

، وتساعد واختصار الوقت من المدرب واللاعب، وتدرب بمفردها
ضح الجوانب المبهمة وتثبت المهارة وتزید على نقل المعرفة وتو 

الى إیجاد ةلذا سعت الباحث،قدرات اللاعب البدنیة والمهاریةمن
الأثر البالغ الأهمیة لتلك التمرینات الخاصة وفقا الوسائل 
المساعدة  في تطویر دقة التصویب المحتسب بثلاث نقاط من 

  .القفز بكرة السلة
  :مشكلة البحث

للاعبي كرة السلة فقد لحظ الباحثةومن خلال متابعة وملاحظة 
القفز وذلك لعدم أن هناك ضعفاً واضحاً في مهارة التصویب ب

المشكلة أنترى ة، إذ إنَّ الباحثالمهارةهشمولیة تدریب هذ
أنَّ الوصول الى والاعتقادالأساسیة تكمن في الجانب المهاري  

ً المستویات العلیا یرتبط بشكل  مباشر مع التوازن المهاري كلیا
فضلاً عن ضرورة دراسة الواقع الحقیقي لتلك المهارات ضمن 
المباریات الفعلیة ولیس على أساس التصویر خارج ظرف 
المباراة إذ إنَّها لا تسمح بتحدید نقاط القوة والضعف عند 

والأسس الأهدافاللاعبین لتسهم وبشكل علمي في تقویم 
  .والبرامج

 ٌ التمرینات تلعبهالتعرف على الدور الذي الباحثةرتائت لذا ا
وفقاً الوسائل المساعدة  ضمن الواقع الحقیقي الذي الخاصة

أنمن أصعب المهام التي یمكن لكونهیحدث في المباراة 
یواجهها المدرب في الكشف عن الخلل والأخطاء الموجودة في 

یب بالقفز تلك المهارة لتطویر الجانب المهاري ودقة التصو 
في جللوالالىالباحثةلذا ارتأىت بثلاث نقاط بكرة السلة للشباب 

  .هذه المشكلة 
تمرینات باستخدام الوسائل المساعدة في إعدادترمي الباحثة الى 

والتعرف التصویب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السلة تطویر ومهارة 
على تأثیر التمرینات باستخدام الوسائل المساعدة في تطویر 

  لدى لاعبین كرة السلةالتصویب بالقفز 
بین نتائج الاختبارات إحصائیةوتفترض وجود فروق ذات دلالة 

القبلیة والبعدیة وللمجموعتین التجریبیة والضابطة في ومهارة 
) عینة البحثفرادألدى (التصویب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السلة

في نتائج الاختبارات البعدیة في إحصائیةوجود فروق ذات دلالة 
لدى لاعبین كرة السلة بین التصویب بالقفز بثلاث نقاط 

مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة 
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.التجریبیة
  :المیدانیةوالإجراءاتمنهجیة البحث - 2
المنهج التجریبي الباحثةاستخدمت: منهج البحث1- 2

طبیعة المشكلة المراد حلها لان المشكلة هي التي تحدد لملائمته
المنهج المستخدم للحصول على المعلومات والنتائج الدقیقة 

هو تغییر متعمد والمضبوط " المنهج التجریبي والذي یعرف بأنه 
للشروط المحددة للظاهرة، وملاحظة نواتج التغییر في الظاهرة 

اسة ویعرف أیضاً بأنه استخدام التجربة في أثبات موضوع الدر 
في الباحثة، واتبعت )244ص، 2010: نوفل وفریل(الفروض 

التجریبیة (المجموعتین المتكافئتین أسلوبتصمیم بحثها على 
الاختبارات القبلیة للمجموعتین الباحثة؛ إذ أجرىت )والضابطة

ة ، ثم طبقت التجریبیة والضابطة في مهارة التصویب بكرة السل
المتغیر المستقل على المجموعة التجریبیة دون الضابطة ثم 
أجرى الاختبارات البعدیة للمجموعتین واستخرج الفروق بین 

  .الاختبارات إحصائیاً 
ث وتنفیذ البحإجراءلغرض :مجتمع البحث وعینته2- 2

عینة البحث من راختیایتم أن، یجب مفرداته بشكل علمي دقیق
هإذ یقوم الباحث بتطبیق خطوات ومفردات بحثالأصلمجتمع 

ٌ علیها، ویمثل  العینة ضرورة كبیرة من مفردات البحث راختیاا
علیه الأنموذج الذي یجري الباحث "العلمي الرئیسة وتعد العینة

،)140ص،2002:علاوي راتب(همجمل ومحور عمل
عمدیة من الطریقة المجتمع وعینة البحث بالباحثةتاختار و 

في الدوري ینالمشاركمحافظة دیالى  لاعبي فرق الشباب لأندیة 
بكرة السلة وممن هم بأعمار 2022/2023العراقي للموسم 

لاعباً من نادي )25(وقد بلغ عدد أفراد العینة، سنة) 17-18(
لاعبین ) 5(الباحثةاستبعدت و ،الریاضي للشباببلاد الرافدین

الوحدات بسبب عدم الحضور بصورة مستمرة أثناء تنفیذ مفردات 
لاعب من أصل ) 20(وبذلك أصبحت عینة البحثةالتدریبی

وشكل هذا محافظة دیالى بكرة السلة أندیةمن لاعب) 99(
أما ،من المجتمع الأصلي للبحث%) 20.20(العدد نسبة 

التجربة الاستطلاعیة فتمت على نادي المقدادیة الریاضي 
وقد قسم على مجموعتین تجریبیة وضابطة .وشهربان للشباب

  ).10(بطریقة القرعة كل مجموعة مكونة من 

التكافؤ للمجموعتین أجراءتم : تكافؤ العینة2-1- 2
على ضوء التصویب  بكرة السلةالتجریبیة والضابطة في اختبار

  ).1(بیانات الاختبار القبلي، كما مبین بالجدول 
  عینة البحثأفرادیبین تكافؤ ) 1(الجدول 

  المتغیرات  ت
وحدة 
  القیاس

قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
)T(  

نسبة 
F  الخطأ

  ع+  -س  ع+  -س

التصویب   2
  بكرة السلة

  2.8751.1262.7501.282.207.8390.085  الدرجة

قیم نسبة الخطأ هي اكبر من قیمة أن) 1(یتضح من الجدول 
  .مـما یـدل علـى تكافـؤ العینة) 0.05(مستوى دلالة 

: وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث3- 2
المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة، الاستبانة، استمارات لجمع 

، الملاحظة السلةلقیاس ومهارة التصویب بكرة وتفریغ البیانات 
والمقابلات الشخصیة، التجارب الاستطلاعیة، فریق العمل 

الأدوات والأجهزة المستخدمة أماالوسائل الإحصائیة، ،المساعد
علامات فسفوریة ،شریط ،)15(كرات سلة عددفي البحث،

، كرة طبیة ، مصاطب، صنادیق، حلقات)6(، موانع عددلاصق
  ).2(كغم عدد) 2(طبیة زنة ،كرة ) 1(كغم عدد ) 3(زنة 
ختبار التصویب بالقفز:مواصفات الاختبارات4- 2 اٌ

  )125ص ،2006: شابا)(المحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة
ستلام المنتهي لإقیاس القدرة على ا:الاختبارالغرض من 

.ثلاث نقاط ،بالتصویب بالقفز
ملعب كرة السلة، وحاجزان، وشاخص واحد، :الأدوات اللازمة

، )ترم20(قانونیة، وشریط قیاس جلدي ) 8(وكرات سلة عدد 
  .، وكرسیان، وصافرة، وساعة توقیت إلكترونیةوشریط لاصق

: الإجراءات
تحدد نقطة مركزیة أسفل السلة یعتمد علیها في تأشیر بعض -

.النقاط الرئیسة
القریب عن ) یمنو الأالأیسر أ(تحدد نقطة على الجانب -

وتبتعد عن ) سم30(النقطة المركزیة وخارج القوس ببعد 
، وتمثل وقفة اللاعب )ترم1.75(الخط تحت السلة 

.المختبر
  .رسم امتداد لخط القاعدة لملعب الكرة الطائرة للجانبین-
رتفاع(وضع حاجزین - والحاجز ترم2العمود لكل منهما اٌ

سم من الأعلى 100المعلق على كل واحد منهما بطول 
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من خط القوس ) ترم1.25(على بعد ) سم50وعرضه 
تجاه النقطة الجانبیة التي یقف علیها باللتصویب البعید و 

.   اللاعب المختبر
وخلف ) م2(وضع شاخص أمام النقطة الجانبیة ببعد -

.الحاجزین من أجل الدوران حوله
البعید للنقطة ) الأیسرأو الأیمن(نقطة على الجانب تحدد -

، وتمثل وقفة أحد أفراد فریق العمل الذي )ترم8(بعد یالمركزیة 
).ترم1.50(یسلم الكرة، وهذه النقطة تبتعد عن الخط الجانبي 

  
  )ثلاث نقاط(یوضح اختبار الاستلام المنتهي بالتصویب بالقفز) 1(شكل 

  : وصف الأداء
) رى أو الیمنىالیس(المختبر على النقطة الجانبیة یقف اللاعب 

، وفي الوقت نفسه یقف أحد أفراد فریق المؤشرة على الأرض
الجانب الأیمن (العمل ومعه الكرة على النقطة الجانبیة المحددة 

  ).أو الأیسر للاعب المختبر
) مناولة صدریة بالیدین(یتم تسلیم الكرة ) صافرة(عند إشارة البدء 

لمختبر الذي یؤدي الاستلام المنتهي بالتصویب بالقفز للاعب ا
ً ، وكما موضح بالخطوتین ) ثلاث نقاط( ).1،2(مباشرة

  .یؤدي اللاعب المختبر ثماني محاولات
، والثلاث لثمان إلى خمس محاولات من الثباتتقسم المحاولات ا

الأخرى الأخیرة  تتم بعد أن یحصل دوران حول الشاخص 
طة الجانبیة بسرعة، والرجوع إلى النقطة الموجود خلف النق

  .الجانبیة نفسها
، والدوران حول الشاخص السرعة في الأداء:الاختبارشروط 

مین یكون یمین الحاجزین إذا كان اللاعب المختبر موجوداً ی
، ومساعدة اللاعب المختبر النقطة المركزیة والعكس صحیح

للبدء بالدوران حول الشاخص، ولكل لاعب محاولتان ) التنبیه(

.خاطئتان فقط
  :الاختبارإدارة 
یقوم بإعطاء إشارة البدء فضلاً عن حساب الزمن :موقت

  .الاختبارالمستغرق لأداء 
یقوم بالنداء على الأسماء أولاً وتأشیر كل من المحاولات :مسجل

ً الناجحة وال .فاشلة والزمن ثانیا
  :حساب الدرجة

اللاعب المختبر الكرة حتى نهایة استلامیحسب الوقت منذ -
  .المحاولة الثامنة بعد أن تترك الكرة ید اللاعب المختبر

  .)نیةثا60(تقسیم الزمن الى -
  .تحسب للاعب درجة عن كل حالة تصویب بالقفز ناجحة-
حالة تصویب من الدرجات عن كل ) صفر(تحسب للاعب -

  .بالقفز فاشلة
  .المحاولات الناجحة) الدقة(جمع درجات -

  .تقسیم ناتج الدقة على الزمن):النهائیة(الدرجة الكلیة 
من أجل تلافي الصعوبات :التجارب الاستطلاعیة5- 2

الخطوات الخاصة وأتباععمل الباحث تواجهوالمعوقات التي قد 
، كان لابد من وصلاحیتهبالبحث والوقوف على دقة العمل 

على عینة من المجتمع وتعد التجربة استطلاعیةتجارب إجراء
تدریباً عملیاً للوقوف على السلبیات والإیجابیات "الاستطلاعیة

، المندلاوي واخرون(لتفادیها ارالاختبإجراءأثناء تقابلهالتي 
  )107ص،2001

  :و الآتيوعلى النحالاستطلاعیةالباحث التجارب أجرىلذا 
من اجل الوقوف : الأولىالتجربة الاستطلاعیة 1–5–2

على السلبیات التي قد تواجه تطبیق اختبارا ومهارة التصویب 
بكرة السلة ولبیان مدى صلاحیتها لعینة البحث، لذا قام الباحث 

على 4/5/2023في یوم الأولىبإجراء التجربة الاستطلاعیة 
فریق نادي المقدادیة الریاضي ب من لاع) 12(عینة مكونة من 

  :دیالى، وكان الهدف من هذه التجربة الاستطلاعیة هو
  .الاختبارات لمستوى العینة ملائمةمعرفة مدى -1
معرفة الصعوبات والمشكلات التي قد تواجه الباحث عند -2

  .تنفیذ الاختبارات قید البحث 
  . التعرف على الوقت المستغرق في تنفیذ الاختبارات -3
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  .المستخدمة في البحث والأجهزةالأدواتاختبار صلاحیة -4
  .الاختبارات أجراءتدریب فریق العمل المساعد على طریقة –6
  .تطبیق الاختبارات أثناءالتي تحدث الأخطاءالتعرف على –7
  ).صدق، ثبات، موضوعیة(العلمیة للاختبارات الأسسأیجاد -8
بعد تثبیت :التجربة الاستطلاعیة الثانیة2–5–2

التعدیلات التي أجریت على الاختبارات كافة، قام الباحث 
على 10/5/2023بتطبیق التجربة الاستطلاعیة الثانیة في یوم 

) 10(والمكونة من الأولىنفس عینة التجربة الاستطلاعیة 
لاعبین من نادي المقدادیة الریاضي دیالى، وكان الهدف من 

بیق مفردات الاختبار بعد إجراء هذه التجربة الاستطلاعیة هو تط
  .التعدیلات فضًلا عن إیجاد الأسس العلمیة للاختبارات

الباحثةأجرت : التجربة الاستطلاعیة الثالثة3–5–2
المساعدة على عینة والأدواتهذه التجربة للتمرینات بالأجهزة 

وذلك في یوم لاعب) 20(ث الرئیسة والمكونة من البح
12/5/2023 .  
  : فت التجربة الاستطلاعیة الثالثة ما یلياستهدإذ
المساعدة والأدواتمعرفة مدى ملائمة التمرینات بالأجهزة -1

  .لمستوى العینة 
معرفة الصعوبات والمشكلات عند تنفیذ هذه التمرینات -2

  .المساعدةوالأدواتبالأجهزة 
المساعدة والأدواتالتمرینات بالأجهزة  ملائمةمعرفة مدى -3

  لوحدات التدریبیة المحددة مع وقت ا
  : العلمیة للاختبارات المستخدمةالأسس6- 2
قدرة المقیاس على "والصدق یعني : صدق الاختبار1–6–2

قیاس ما صمم لأجله لذا تعد درجة الصدق العامل الأكثر أهمیة 
، 2004:العمادي(والقیاسالاختباربالنسبة لمحكات جودة 

ستخدم الباحث) 170ص لتحدید ) المضمون(صدق المحتوى ةواٌ
المقترح الاختباراتمن خلال عرض الاختباراتصدق 

ستخدامها في البحث على مجموعة من خبراء  الاختباراتاٌ
إذ إنَّ تقدیرات الخبراء ذوي الخبرة العلمیة والقیاس وكرة السلة

التي یحصل علیها في ظل ظروف تجریبیة تم ضبطها بدقة 
لعوامل الذاتیة وتعد من الأهمیة لتحدید بحیث تقلل من أثر ا

القدرات البدنیة أو اختباراتصدق المحتوى أو المضمون لبعض 

اٌتفق الخبراء أنبعد الاختبارالحركیة أو المهاریة، وثبت صدق 
  .تحقق الغرض الذي وضعت من أجله أنهاعلى 

یعد الثبات من العوامل الأساسیة :ثبات الاختبار2–6–2
، امل الثاني في الأهمیة بعد الصدقالجید إذ یعد العللاختبار

عادة الاختبارطریقة تطبیق " أنَّ ) tuckman(تاكمان ویذكر وإ
، وتتلخص هذه رة بالإتباع في البحوث التجریبیةجدیتطبیقه

على مجموعة واحدة من الأفراد نفسهالاختبارالطریقة بتطبیق 
فراد في الظروف نفسها الأ"مرتین متتالیتین في یومین مختلفین

الاختباراتولأجل التأكد من ثبات ،)259ص،2005:علاوي(
على بعض أفراد مجتمع البحث الاختباراتةأجرى الباحث

وتم 4/5/2023المتمثلة بنادي المقدادیة الریاضي في یوم 
في ،10/5/2023علیهم مرة أخرى في یوم الاختباراتإعادة 

، علماً أن هذه المجموعة الإمكانظل ظروف متشابهة قدر 
ستبعدوا من عینة البحث ، وبعد ) 10(البالغ عددها  لاعبین قد اٌ
في المرة الأولى والثانیة وعولجت النتائج الاختباراتجمع نتائج 
ً وُج أن، مما یؤكد الارتباط عالي بین القیاسینأند إحصائیا

أجله، كانت ثابتة وتقیس الهدف الذي وُضعت منالاختبارات
  ).2(وكما مبین في الجدول 

  الاختبارات  متغیرات البحث  ت
وحدة 
  القیاس

معامل 
  الثبات

  التصویب بكرة السلة  1
ختبار التصویب بالقفز المحتسب بثلاث  اٌ

  0.831  درجة  نقاط بكرة السلة

عیة یعد معامل الموضو :موضوعیة الاختبارات3–6–2
، ویعد الخبراء الموضوعیة جزءاً أو الجیدللاختبارالمحك الثالث 

شكلاً من أشكال الثبات فهي من العوامل المؤثرة فیه وخاصة في 
التي تعتمد على تقدیرات المحكمین، لذلك فهي الاختباراتتلك 

وفهم كیفیه أداء الاختبارتعتمد على التعلیمات الخاصة بتطبیق 
لدقیقاوالالتزامالاختبارفمن خلال توضیح خطة الاختبار

وتسجیل الدرجات یمكن عندئذ تحسین الاختباربأتباع نظام أدارة 
یعطي في "موضوعیاً إذا كان الاختبارویكون .الموضوعیة 

ن یصححة الحالات جمیعها الدرجات نفسها بغض النظر ع
)P2312006,:Thouless(  
  :المیدانیةالإجراءات7- 2
عمدت الباحثة بإجراء :الاختبارات القبلیة7-1- 2
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الخاصة 5/6/2023الاختبارات القبلیة لعینة البحث في یوم 
باختبار مهارة التصویب بكرة السلة الساعة الثانیة عصرا وعلى 
ملعب كرة السلة في القاعة المغلقة التابعة لنادي بلاد الرافدین 

إجراءبتثبیت الظروف وطریقة الباحثةالریاضي، وقد قامت 
ت وفریق العمل المساعد من اجل تحقیق الظروف الاختبارا

  الاختبارات البعدیة إجراءعند الإمكاننفسها قدر 
تم ):تطبیق التمرینات(التجربة الرئیسة 7-2- 2

تطبیق التجربة الرئیسیة والمنهج التدریبي على المجموعة 
التجریبیة فقط بینما طبقت المجموعة الضابطة المنهج الخاصة 
الخاص بمدرب الفریق، وقد خضعت الوحدات التدریبیة للأشراف 
المباشر من قبل الباحث بمساعدة مدرب الفریق ومساعدة لعینة 

منها في یوم والانتهاء 6/6/2023البحث في یوم 
وحدات ) 3(المجموعة التجریبیة وبواقع أفرادعلى 12/8/2023

ولمدة ) السبت، الثلاثاء، الخمیس(تدریبیة بالأسبوع الواحد أیام 
وحدة، ) 24(ة ی، وبلغ مجموع عدد الوحدات التدریبأسابیع) 8(

في التجربة مجموعة من التمرینات باستخدام الباحثةواستخدمت 
المساعدة التي تؤدى بطریقة تناسب وطبیعة اتوالأدو الأجهزة

ً، وأقتصر عمل ) 40(اللعبة ومستوى اللاعبین وعددها  تمرینا
المهاري لمهارة (في الجزء الرئیس الخاص بالجانب الباحثة

) 45(من الوحدات التدریبیة والبالغ زمنه ) التصویب بكرة السلة
التدریب لوبأسفي المنهج التدریبي دقیقة، حیث اتبعت الباحثة

أنإذ،)1الى 2(الفتري المنخفض الشدة والتموج بالحمل هو 
التي تسبق (الخاص الإعدادتجربة البحث تبدأ في مرحلة 

  ).3(، وكما موضح في الجدول )المنافسات
  یبین مواقیت المنهج التدریبي) 3(الجدول 

  التاریخ  الیوم  ت  التاریخ  الیوم  ت
7/2023/ 18الثلاثاء  الوحدة الثالثة عشر6/6/2023  الثلاثاء  الأولىالوحدة 

20/7/2023الخمیس  الوحدة الرابعة عشر  8/6/2023الخمیس  الوحدة الثانیة

الوحدة الخامسة 10/6/2023السبتالوحدة الثالثة
  عشر

22/7/2023السبت

13/6/2023  الثلاثاءالوحدة الرابعة
الوحدة السادسة 

25/7/2023الثلاثاء  عشر

27/7/2023الخمیسالوحدة السابعة عشر  15/6/2023  الخمیس  الوحدة الخامسة
29/7/2023السبتالوحدة الثامنة عشر17/6/2023  السبت  الوحدة السادسة
  1/8/2023الثلاثاءالوحدة التاسعة عشر  20/6/2023  الثلاثاء  الوحدة السابعة
3/8/2023الخمیسالوحدة العشرون  22/6/2023  الخمیس  الوحدة الثامنة

  24/6/2023  السبت  الوحدة التاسعة
الوحدة الحادیة 

والعشرون
5/8/2023السبت

الوحدة الثانیة   27/6/2023  الثلاثاء  الوحدة العاشرة
والعشرون

8/8/2023الثلاثاء

الوحدة الحادیة 
  عشر

  10/8/2023الخمیسالثالثة والعشرون13/7/2023  الخمیس

الوحدة الثانیة 
12/8/2023السبتالرابعة والعشرون15/7/2023  السبت  عشر

دقیقة، وبمعدل ) 240(بلغ زمنه الكلي :القسم التحضیري-
  %).16، 67(دقیقة من الوحدة التدریبیة، وبلغت نسبته ) 10(
) 45(دقیقة وبمعدل ) 1080(بلغ زمنه الكلي :القسم الرئیس-

  %).75(دقیقة في الوحدة التدریبیة الواحدة،  وبلغت نسبته 
دقیقة، ) 120(وبلغ الزمن الكلي لهذا القسم : القسم الختامي-

دقائق في الوحدة التدریبیة الواحدة، ونسبته ) 5(وبمعدل 
)8.3.(%  

  المئویة لكل جزءأقسام الوحدة التدریبیة والنسبة ) 4(الجدول 

: إبراهیم(إذ اعتمد المنهج التدریبي على الخصائص الآتیة 
  ):88ص، 2013

مراعاة مبدأ التنوع والمرونة في أداء التمرینات داخل الوحدة -
.التدریبیة حتى لا یشعر الشاب بالملل والرتابة

.مراعاة الفروق الفردیة بین اللاعبین-
لصعب ومن البسیط إلى مبدأ التدرج من السهل إلى اأتباع-

.المركب
.ساهم في رفع الروح المعنویة للاعبین وتقویة إرادتهم-
  .ساهم في تحقیق الأهداف العامة والخاصة-

  یبین أقسام الوحدة التدریبیة وأوقاتها والنسب المئویة) 5(الجدول 

  التدریبیةالوحدة 
  
  

  التدریبیةالوحدة أقسام

  التدریبیةالخاصة بالوحدة الأسابیع

الأسبوع
  الإول

الأسبوع
  الثاني

الأسبوع
  الثالث

الأسبوع
  الرابع

الأسبوع
  الخامس

الأسبوع
  السادس

الأسبوع
  السابع

الأسبوع
  الثامن

النسبة 
  المئویة

1 ،2 ،
3  

4 ،5 ،
6  

7 ،8 ،
9  

10 ،
11 ،
12  

13 ،
14 ،
15  

16 ،
17 ،
18  

19 ،
20 ،
21  

22 ،
23 ،
24  

  

  %16.67  د10  د10  د10  د10  د10  د10  د10  د10  القسم التحضیري
  %75  د45  د45  د45  د45  د45  د45  د45  د45  القسم الرئیس
  %8,33  د5  د5  د5  د5  د5  د5  د5  د5  القسم الختامي

  %100  د60  د60  د60  د60  د60  د60  د60  د60  الزمن الكلي للوحدة التدریبیة

  

الوحدة أقسام
التدریبیة

الزمن خلال الوحدة 
التدریبیة

  32مجموع الزمن لـ 
وحدة تدریبیة

النسبة المئویة للوحدة 
الواحدةالتدریبیة

%16، 67دقیقة240دقیقة10التحضیري
%75دقیقة  1080دقیقة45الرئیسي
%8,3دقیقة120دقیقة  5الختامي
100%دقیقة  2560دقیقة  60المجموع
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الاختبارات الباحثةأجرىت : الاختبارات البعدیة7-3- 2
الطریقة الباحثةوقد اتبعت 18/8/2023البعدیة لعینة بحثه یوم 

نفسها في الاختبارات القبلیة، وذلك بعد الانتهاء من المدة المقررة 
8(وحدة تدریبیة والذي استغرق ) 24(للمنهج التدریبي، البالغ 

  ).أسابیع
قیبة حاستخدمت الباحثة ال: الوسائل الاحصائیة8- 2

  .)SPSS(الاحصائیة 
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 1- 3

  :للمجموعة التجریبیة ومناقشتها
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة 1-1- 3

  :والبعدیة للمجموعة التجریبیة
ومناقشتها إلیهابعرض النتائج التي توصل الباحثةتقام

للتعرف على مدى تأثیر التمرینات الخاصة بالأجهزة والوسائل 
مهارة التصویب بكرة السلة  أداءالتدریبیة المساعدة في تطویر 

وبعد استخدام المعالجات الإحصائیة المناسبة لها كانت النتائج 
  :ما یأتي
رق یبین قیمة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وف) 6(الجدول 

المحسوبة ونسبة الخطأ في tالأوساط الحسابیة والانحرافات الفروق وقیمة 
  الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة

).9(وأمام درجة حریة )0.05(عند مستوى دلالة ) t(قیمة 
المعیاریة  توالانحرافاالأوساط الحسابیة ) 6(ولیبین الجد

التصویب (الخاصة بـللاختباراتوالجدولیةالمحتسبة ) t(وقیمة 
القبليللاختبارفكان الوسط الحسابي ) .بالقفز بثلاث نقاط

للاختبارأما بالنسبة ، )0.97(معیاري وبانحراف)1.83(
معیاري وبانحراف)4.90(البعدي فكان الوسط الحسابي 

القبلي والبعدي الاختبارینمعنویة الفروق بین ولإیجاد،)1.92(
) 2.26(الجدولیة ) t(وقیمة ) 6.38(المحتسبة) t(فكانت قیمة 

) t(وعلیه فان قیمة ) 0.05(بمستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة 
الجدولیة مما یدل على وجود فرق ) t(المحتسبة أكبر من قیمة 

.البعديالاختبارالقبلي والبعدي ولصالح الاختبارینمعنوي بین 
:مناقشة نتائج المجموعة التجریبیة2–1- 3

القبلیة والبعدیة لعینة البحث الاختباراتمن خلال عرض نتائج 

في مهارة التصویب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السلة قید هاوتحلیل
لتلك ةبالنسبالبحث ظهر التطور الواضح في مستوى اللاعبین 

القبلیة الاختباراتوهذه الفروق بین نتائج ،المهارة الهجومیة
ً هناك تطور أنتؤكد على هي ما،والبعدیة حصل في تلك ا

الفروق الى كیفیة الباحث هذا التطور أوویعزوالمهارة ،
اللاعبین لبعض التمرینات الخاصة التي بنیت على استخدام

تزید   أنهاإذ المهارة أسس صحیحة بحیث تخدم هدف الحركة أو
المعرفة الحسیة ذات أهمیة لتطویر أن"بالحركةالإحساسمن 

)Hale(وقد أشار هل ،)Hale, B.D., 1982, p.379"(المهارة
الحركي یعمل على تدعیم الممرات العصبیة الإحساسأنالى "

إذصور ذهنیة للمهارة بشكل منظم إحضارللاعب من خلال 
أداءیعمل ذلك على الاشتراك الفعلي في عضلات الجسم عند 

الإحساسات"نَّ إكما . ).Hale, B.D, 1982, p.379"(المهارة
هماً في عملیة التوافق بالنشاط للحركات مالحركیة تلعب دوراً 

سعد جلال "(ها المختلفة ئالمركبة التي تتطلب التمییز بین اجزا
.)187، ص1982: ومحمد حسن علاوي

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 2- 3
  :الضابطة ومناقشتهاللمجموعة 

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة 2-1- 3
  :والبعدیة للمجموعة الضابطة

یبین قیمة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق ) 7(الجدول 
المحسوبة ونسبة الخطأ في tالأوساط الحسابیة والانحرافات والفروق وقیمة 
الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة

وحدة
القیاس

سَ البعديالقبلي
ف

ع
ف

Tنسبة المحسوبة
الخطأ

الدلالة
  عسَ ع  سَ 

معنوي4.7500.5813.6251.1340.8750.9914.3510.000  الدرجة  التهدیف

یتضح قیمة الأوساط ) 7(من خلال اطلاعنا على الجدول 
الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفروق الأوساط وانحراف الفروق 

  :ونسبة الخطأ لكل من) t(وقیمة 
بكرة السلة  في الاختبار القبلي بلغ الوسط الحسابي للتصویب

، وفي الاختبار )0.581(بانحراف معیاري ) 4.750(هو 
وان فرق ، )1.134(بانحراف معیاري ) 3.625(البعدي هو 

وحدةالمتغیرات
القیاس

البعديالقبلي
عسَ ف

ف
ت 

المحسوبة
ت 

  الجدولیة
الدلالة

  ع  سَ ع  سَ 
التصویب 

بكرة 
  السلة

معنوي1.830.974.901.923.070.486.382.26  درجة
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وانحراف الفروق هو ) 0.875(بین القبلي والبعدي هو الأوساط
، )4.351(المحسوبة هي ) t(وبالنتیجة كانت قیمة ) 0.991(
وهذا ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.000(نسبة الخطأ و 

  .یدل على وجود فرق معنوي
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة 3- 3

  :للمجموعتین التجریبیة والضابطة ومناقشة
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة 3-1- 3

  :للمجموعتین التجریبیة والضابطة
) t(المعیاریة وقیمة لغرض معرفة الأوساط الحسابیة والانحرافات 

المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة للاختبارات البعدیة 
للمجموعتین التجریبیة والضابطة في مهارات الدحرجة وعلى وفق 

  ).8(ما مبین بالجدول 
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري في الاختبارات القلبیة ) 8(الجدول 

المحسوبة ونسبة الخطأtابطة وقیمة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة والض

  المتغیرات
وحدة

القیاس

المجموعة 
التجریبیة

المجموعة 
Tالضابطة

المحتسبة
نسبة 
الخطأ

الدلالة
عسَ عسَ 

  الدرجة  التهدیف
4.75

0
0.58

1
0.58

1
1.13

42.263
0.04

معنوي0

یتبین ویتضح قیمة ) 8(ومن خلال اطلاعنا على الجدول 
الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفروق الأوساط 

:ونسبة الخطأ لكل من) t(وانحراف الفروق وقیمة 
في السلة یتبین أن الوسط الحسابي للمهارة التصویب بكرة 

بانحراف ) 4.750(الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة هو 
، وفي الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة )0.581(معیاري 

وبالنتیجة كانت قیمة ، )1.134(بانحراف معیاري ) 0.581(هو 
)t ( المحسوبة هي)اقل ) 0.040(، بینما نسبة الخطأ )2.263

  .ل على وجود فرق معنوي وهذا ید) 0.05(من مستوى الدلالة 
مناقشة نتائج الاختبارات البعدیة 3-2- 3

  :للمجموعتین التجریبیة والضابطة
  :ویعزو الباحثان هذه الفروق الى ما یأتي

والأدواتالأجهزةأن فاعلیة التمرینات الخاصة باستخدام 
العینة التجریبیة ینالمساعدة التي قام بتنفیذها المدرب على لاعب

وعلى طول التمرینات وتفاعل اللاعبین ورغبتهم في تنفیذ 

مفردات هذا المنهج والالتزام المباشر من قبلهن بتنفیذ الواجبات 
المطلوبة من مدربهن بفاعلیة وبانتظام، وان استخدام الأدوات 
المساعدة وتنوعها وصحة تنفیذ التمرینات قد ساعدت بشكل كبیر 

الطریقة أنالمهاري للاعبین وكذلك، الأداءویر في تحسن وتط
داخل الأجهزةفیها التمرینات على وفق استخدام أعدتالتي 

استخدام هذه التمرینات إشكالالوحدة التدریبیة، مع تعدد 
التكرارات المناسبة والمبرمجة أعطاءبوضعیات مختلفة، مع 

وإن .بشكل دقیق یتناسب مع قدرة اللاعبات في هذه المرحلة
عملیات التطبیق للتمرینات من قبل اللاعبات فضلاً عن 

عن الأداءأخطاءالتوجیهات المستمرة من قبل المدرب بتصحیح 
طریق الشرح والتنفیذ باستخدام النموذج عن طریق التغذیة 

إلیهاقیمة الفروقات المعنویة التي توصل أثبتتهالراجعة، وهذا ما 
ت للمجموعة الضابطة، نلاحظ بان الباحثان مقارنة بقیمة الفروقا

للأجهزة والأدوات المساعدة كان لها أهمیة وتأثیرا ایجابیًا في رفع 
في ذلك مع الباحثةوتتفق. المهارى للاعبینوالأداءمستوى 

الذي یؤكد على إنَّ للوسائل ) 2015االله، فرات جبار سعد(
ریبیة من دوالأدوات المساعدة أثرًا مهمًا وفعالاً في العملیة الت

تعمل وسائل ومساعدات التدریب على جذب : (خلال ما یأتي
انتباه المشاركین وزیادة اهتمامهم بموضوع التدریب، وتؤدي 
وسائل ومساعدات التدریب الى زیادة مشاركة المتدربین بصورة 
نشطة وایجابیة في التدریب، تساعد على تطویر القدرات البدنیة 

ساهم وسائل ومساعدات المهوالأداءالعامة والخاصة  اري، وتُ
التدریب في تنمیة مهارات المتدرب وتنویع مصادر المعرفة لدیه، 

ساعد  في زیادة المعرفة  عند اللاعب وكما تزید من الإدراكیةوتُ
ا في زیادة قدرة اللاعب  انتباهه وتصوره الذهني، وتسهم أیضً

  ).257، 2015: سعد االله) (ایجابیةأفعالعلى اخذ ردود 
ا المجموعة الضابطة فان عدم تطورها بالشكل الجید ربما أم

والتي لو تم ) والأدواتالأجهزة(یرجع الى عدم استخدام وسائل 
استخدامها ربما تبعث في اللاعب روح التحدي وكذلك عدم 

أعدادهاالاسلوب العلمي في أتباعالتنوع في التمرینات وعدم 
تعرض اللاعبین الى وكذلك قلة تكرار التمرینات فضلا عن عدم 

متطلبات صعبة كما هو الحال عند تعریضها الى مثیرات 
متنوعة ومركبة ومن ثم لا یفعل البرنامج الحركي لها وهذا بدوره 

 & Dan Austin(ینعكس على نتیجة الانجاز، وهذا ما أكدهُ 
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Bryan Mann ،2015 (إنَّ التدریب على الأجهزة " بالقول
تدریبیة تطبیقیة مهمة تهدف الوصول والأدوات المساعدة ناحیة 

باللاعبة إلى الأداء الصحیح الذي یوفر آلیة الحركة الصحیحة 
Austin & Mann:"(والقوة اللازمة والسرعة والتوقیت المناسب 

2015 ،p211 .(  
  :الخاتمة- 4

  :الى الاستنتاجات التالیةةوتوصلت الباحث
قد أعطى انسیابیة في تطور بمهارة التصویب بكرة السلةأن-

عملیة الربط الصحیح لحظات الارتقاء للقیام بعملیة التصویب 
ن التمرینات بالأجهزة و المهارةهلهذالأداءعالیة وبانسیابیة إ

ودقة مهارة التصویب أداءوالأدوات المساعدة ساهمت في تطور 
مهارة التصویب أداءبكرة السلة في اتخاذ القرار الصحیح وفي 

كما إن التمرینات بالأجهزة والأدوات المساعدة التي ،لسلةبكرة ا
عوامل كثیرة منها إدخالاستخدمت في المنهج ساهمت كثیراً في 

الإثارة والتشویق والمنافسة بین اللاعبین وروح التعاون والمثابرة 
.الذي كان له تأثیر في سهولة الأداء الحركي والمهارى 

  :الباحثةونوصي 
بالأداء المهاري وخاصة مهارة التصویب بالقفز بثلاث الاهتمام

الخاصة ذات اتریناط وذلك من خلال التنویع في التمنق
اعتمادالمسارات الحركیة المشابهة للمهارة قدر الإمكان وضرورة 

تعد من الوسائل لأنهاالخاصة اترینالتماستخدامالمدربین على 
المهاري الخاص بالمهارة الأداءالتدریبیة التي تعمل على تطویر 

 ً المراد تطویرها والاهتمام بالجانب المهاري لكونها لها دوراً مهما
في تطور مهارة التصویب وایجابيوذا تأثیر واضح وأساسیا

على  تخصیص وقت كافٍ في كل والتأكیدبالقفز بثلاث نقاط 
وحدة تدریبیة تستخدم لتطویر مهارة التصویب بالقفز بثلاث نقاط 

هذه المهارة الهجومیة وزیادة الوعي لدى المدربین لأهمیةوذلك
المهارة داخل المباراة الفعلیة هاللاعبین لهذاستخدامعلى ضرورة 

  .وزیادة الدافعیة لهم
  :المصادر

القیاس والتقویم النفسي والتربوي بین ماهر الدربیعي؛، عبد االله العمادي]1[
.)2004عمان، دار وائل للطباعة والنشر، : (1، طالنظریة والتطبیق

لقیاس بعض المهارات اختبارفارس سامي یوسف شابا؛ بناء وتقنین بطاریة ]2[
كلیة /جامعة بغداد،دكتوراهأطروحة (:الهجومیة المركبة بكرة السلة للشباب

).2006التربیة الریاضیة،

الرضون للنشر عمان، : (في التعلم الحركيأساسیاتفرات جبار سعد االله؛ ]3[
) .2015والتوزیع، 

والقیاس في التربیة الریاضیة وفي الاختبارات؛)آخرون(قاسم المندلاوي و]4[
.)2000الموصل، مطابع التعلیم العالي،(:التربیة البدنیة

، أدوات البحث العلمي في التربیة الریاضیةمحسن علي وسلمان الحاج عكاب؛ ]5[
).2013للنشر، عمان، مكتبة المجتمع العربي : (1ط

، دار المسیرة، الأردن: (التفكیر والبحث العلميمحمد بكر نوفل وفریال محمد؛ ]6[
2010.(

البحث العلمي في التربیة الریاضیة محمد حسن علاوي، اسامة كامل راتب؛]7[
.)2002القاهرة، دار الفكر العربي،: (وعلم النفس الریاضي

القیاس في التربیة وعلم محمد نصر الدین رضوان؛، محمد حسن علاوي]8[
.)2000القاهرة ،دار الفكر العربي،(:النفس الریاضي

: 1، ط)التطبیقات العملیة(المرجع الشامل في التدریب الریاضي مفتي ابراهیم؛ ]9[
  ) .2013القاهرة، دار الكتاب الحدیث، (

[10]) (Thouless, R.H.General and social psychology, 
london,universityTutorial press,2006.
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  :الملاحق
              )سلة(الریاضي بلاد الرافدین الریاضي تدریبیة لنادي نموذج لوحدة یوضح ) 1(الملحق 
  الأول: الشهر

  1:رقم الوحدة التدریبیة
  الأول:الأسبوع

  ةقدقی45:زمن القسم الرئیس
  6/6/2023الثلاثاء :والتاریخالیوم 
%80:الشدة

  الزمن الكلي  الراحة بین المجامیعالراحة بین التكراراتالحجم التدریبيالشدة  التمرینات المستخدمة  ت
  )8(تمرین شكل 1

80%

  د9.25  د3- 2  6:1  2×3× 1
د7  د3- 2  6:1  2×3× 10  )12(تمرین شكل   2
  د7.62  د3- 2  6:1  2×3× 9  )2(تمرین شكل 3
د10.33  د3- 2  26:1×4× قفزات 4  )10(تمرین شكل4

  الأول: الشهر
  2:رقم الوحدة التدریبیة

  الأول:الأسبوع
  ةقدقی45:زمن القسم الرئیس

  8/6/2023الخمیس:الیوم والتاریخ
  %80:الشدة

  الزمن الكلي  بین المجامیعالراحة الراحة بین التكراراتالحجم التدریبيالشدة  التمرینات المستخدمة  ت
  )15(تمرین شكل 1

80%

  د7.37  د3- 2  6:1  2×3× موانع 4
  د7  د3- 2  6:1  2×3× 10  )12(تمرین شكل 2
  د14.73  د3- 2  6:1  2×3× 18  )1(تمرین شكل 3
  د7.20  د3- 2  6:1  2×3× 1  )5(تمرین شكل 4
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