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  :المستخلص
  :یهدف البحث إلى التعرف على

.مفهوم تقدیر الذات لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل
. الفروقات في مفهوم تقدیر الذات بین معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل

:یأتيویفترض الباحث ما 
عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل في مفهوم تقدیر 

.الذات
:إما مجالات البحث فقد كانت

  .معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل من حملة شهادة البكالوریوس:المجال البشري
  .19/1/2023ولغایة 10/10/2022المدة من :المجال الزماني
  .المدارس الابتدائیة والمتوسطة المشمولة في البحث:المجال المكاني

  .واستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المقارنات لملائمته وطبیعة البحث الحالي
) 65(بحث والبالغ عددهم وكانت عینة البحث فقد اشتملت على مجموعة من المعلمین والمعلمات بما یخدم نتائج ال

معلمة من الساحل الأیمن والأیسر، ممن استطاع الباحث الوصول إلیهم وتطبیق المقیاس علیهم وبذلك ) 42(معلم و
من المجتمع الكلي للبحث، بعد استبعاد عینة التجربة %) 36.10(وهي تمثل نسبة ) 107(بلغ العدد الكلي للعینة 

  .معلمة) 15(معلم و) 15(معلم ومعلمة بواقع ) 30(الاستطلاعیة والثبات البالغة 
  :spssواستخدم الباحث الوسائل الإحصائیة التالیة عن طریق البرنامج الإحصائي

النسبة المئویة، الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار ت للمقارنة بین وسطین حسابیین غیر مرتبطین، 
  .المتوسط الفرضي

:واستنتج الباحث ما یأتي
  .التعرف على درجة معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مركز مدینة الموصل في مفهوم تقدیر الذاتتم

  .تشابه المعلمین والمعلمات الى حد كبیر في مفهوم تقدیر الذات
  :ویوصي الباحث بما یأتي

لأعداد النفسي المنسقة الاهتمام بتدعیم مفهوم الذات لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة وذلك من خلال برامج ا
  .مع برامج الورش والدورات لیزداد مدى إدراك المعلم والمعلمة بذاتهم بصورة صادقة

  الموصل-معلمات -معلمي- تقدیر الذات :الكلمات المفتاحیة
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:المقدمة- 1
والعواملالبشريللسلوكالحقیقيالفهمالىنصلأنلایمكن
خلالمنبسهولة،العدیدةعلیه بمظاهرهتؤثرالتيالمختلفة
علیه، ونحكمنفسرهأننستطیعحتىالسلوكلهذاتحلیلنا

السلوكهذافيتؤثرقدالتيالعواملعلىنتعرفوبالتالي
حتىوالتشابكبالتعقیدممیزةظاهرةالبشري یعد السلوكولذلك
اتجاهه ومداه،تحدیدفيالمختلفةالعواملمنالعدیدتتفاعل

العواممنمجموعةتتعاونبلمحددلعاملنتیجةلیسفالسلوك
ویرى) 65: 1967فهمي، (یأخذهالذيوالاتجاهالنمطللتحدید

الیتهفعزادتقدراتهبحدودالفردمعرفةزادتكلماالباحث انه
صراعاتأومشاكلبدونالمختلفةالحیاةمع مواقفللتفاعل

، إذ یرى)1982،باندور(إلیهأشارمامعیتماشىنفسیة، وهذا
وتفسیر لتحدیدأساسیایعد عاملاذاتهعنالفردمفهومأن

التفكیرأنماطفيتؤثرالمدركةالذاتفعالیةالإنساني،السلوك
الذات،فعالیةمستوىارتفعالعاطفیة، وكلماوالإثارةوالتصرفات

وكذلك التنظیمالفشلخبراتعنوالتخليالانجازبالتاليارتفع
علاويحسنمحمد(أشارالمنعكس وقدالأفعاللردودالذاتي

ارتباطا الذاتمفهومأبعادأهممنأن، )1987، )آخرون(و
والذاتالجسمیةوالذاتالبدنیةكالذاتالریاضيبالمجال
الریاضيالفردفهمهوالذات الجسمیةمفهومإنأكدإذ المهاریة

لإدراكالممیزةوطریقته) 607: 1987علاوي ورضوان، (
للصفاتبتقدیرهیوضحلذاته البدنیةالفردمفهومإماجسمه،
تقدیر أهمیة مفهومتتضحعلیهوبناءابهایتمتعالتيالبدنیة
الإنساني إذ یظهر السلوكعلىمحور مؤثركأهمالذات

الفردالذیلدیهمفهومالذاتایجابیذوثقةعالیةبنفسهوبقدراتهتساعدهفیمواج
بماالإدراكیةتنظیماتهعنالدفاعفيقادراالصعبةهة الظروف

  .الریاضیةالمنافسةمواقففیها
في دراسة تقدیر مفهوم الذات لدى البحثأهمیةظهرتهنامن

معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل، ومن ثم 
التعرف على الفروقات بین مفهوم تقدیر الذات بین معلمي 

.ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل
  :البحثمشكلة

البدنیةكفاءتهوتحدیدجسمهلخصائصالفردوإدراكتصورإن

الذاتمفهومأوالذاتذاته تصورفي تعیینكبیرةةأهمیلها
لآخرینمعاملاته معافيوأمناثقةأكثرالفردیجعلالایجابي

تحقیقفيهامادورایلعبانهكمابها،یقومالتيالأعمالوفي
یتصفسلبيذاتمفهوملدیهالذيالفردأما.الانجاز الریاضي

لذاته،الفردتقبلضعفكلماقدراته إذ فيالثقةالىیفتقربأنه
تخطي علیهیصعبوبالتاليالنفسيتوافقهمستوىضعف

منمواقفالىیتعرضأویواجههالتيوالصعوباتالمشاكل
.أدائهومستوىالخاصعلى سلوكهتؤثرالنفسي والتيالصراع

هذه ضرورةدراستهفيالباحثیرىسابقاذكرماضوءوفي
لدى معلمي ومعلمات التربیة الذاتمفهومبتدعیمالاهتمام

ومن هنا تبرز مشكلة البحث الریاضیة في مدینة الموصل
الحالي وهي هل یختلف مفهوم الذات بین معلمي ومعلمات 

  .التربیة الریاضیة في مدینة الموصل
  :أهداف البحث

  :یهدف البحث إلى التعرف على
الریاضیة مفهوم تقدیر الذات لدى معلمي ومعلمات التربیة -1

.في مدینة الموصل
الفروقات في مفهوم تقدیر الذات بین معلمي ومعلمات التربیة -2

  . الریاضیة في مدینة الموصل
:فرض البحث

  :یفترض الباحث ما یأتي
عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین معلمي ومعلمات -1

.في مفهوم تقدیر الذاتالتربیة الریاضیة في مدینة الموصل
:البحثمجالات

معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة :المجال البشري
  .من حملة شهادة البكالوریوسالموصل

ولغایة 10/10/2022المدة من :المجال الزماني
19/1/2023.  

المدارس الابتدائیة والمتوسطة المشمولة في :المجال المكاني
  .البحث

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحث المنهج الوصفي : منهج البحث1- 2

  .بأسلوب المقارنات لملائمته وطبیعة البحث الحالي
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وتمثل مجتمع البحث بمعلمي : مجتمع البحث وعینته2- 2
ومعلمات التربیة الریاضیة من حملة شهادة البكالوریوس في 

معلم ومعلمة في ) 297(مركز مدینة الموصل والبالغ عددهم 
، 2022/2023وصل الأیمن والأیسر للعام الدراسي جانبي الم
معلم في ) 85(معلم في الساحل الأیسر و) 129(وبواقع 

معلمة ) 21(معلمة في الساحل الأیسر و) 62(الساحل الأیمن و
  .في الساحل الأیمن

أما عینة البحث فقد اشتملت على مجموعة من المعلمین 
معلم ) 65(دهم والمعلمات بما یخدم نتائج البحث والبالغ عد

معلمة من الساحل الأیمن والأیسر، ممن استطاع ) 42(و
الباحث الوصول إلیهم وتطبیق المقیاس علیهم وبذلك بلغ العدد 

من المجتمع %) 36.10(وهي تمثل نسبة ) 107(الكلي للعینة 
الكلي للبحث، بعد استبعاد عینة التجربة الاستطلاعیة والثبات 

معلمة، ) 15(معلم و) 15(بواقع معلم ومعلمة ) 30(البالغة 
  .یبین مجتمع البحث وعینته) 1(والجدول 

  یبین مجتمع البحث وعینته)1(جدول 
النسبة المئویةالعددالعینةت
%10736.10العینة الرئیسیة1
%3010.10التجربة الاستطلاعیة والثبات2
%16053.80المستبعدون3
%297100المجتمع الكلي4

  وسائل جمع البیانات3- 2
إذ استخدم الباحث مقیاس : الذاتمقیاس تقدیر3-1- 2

فقرة، وتكون الإجابة على ) 26(مفهوم الذات والذي یتكون من 
ً، (المقیاس في ضوء خمسة بدائل وهي  ً، أحیانا، غالبا ابدأ، نادرا

 ً درجة ) 130(، بحیث الدرجة القصوى للفرد على المقیاس )دائما
درجة، وكلما زاد اقتراب درجة الفرد من الدرجة ) 26(وبحد أدنى 

القصوى دل ذلك على مفهومه وتقدیره العالي لذاته البدنیة، 
وان طبق على عینات إذوللمقیاس معاملات علمیة عالیة 

: علاوي ورضوان(مشابهة في البیئة العراقیة في دراسات سابقة
1987 ،611 -618.(  

:المعاملات العلمیة للمقیاس4- 2
  :صدق المقیاس4-1- 2
یعد التحلیل : الصدق الظاهري للمقیاس4-1-1- 2

المنطقي ضروریا في بدایات إعداد الفقرات لأنه یؤشر مدى 
تمثیل الفقرة ظاهریا للسمة التي أعدت لقیاسها، ویعد هذا الإجراء 
وسیلة مناسبة للتأكد من صدق المقیاس إذ یمكن أن نعد 

عدد من المختصین والخبراء الاختیار صادقا بعد عرضهِ على 
في المجال الذي یقیسه الاختبار، فإذا اقر الخبراء أن هذا 
الاختبار أو المقیاس یقیس السلوك الذي وضع من أجله و یمكن 
للباحث الاعتماد على حكم الخبراء للقیاس الصدق الظاهري 

لذا تم عرض الفقرات لمقیاس تقدیر ). 55، 1999: عویس(
من الخبراء المتخصصین ینظر للملحق الذات على مجموعة 

، وطلب منهم أبداء رأیهم في مدى صلاحیة فقرات المقیاس، )1(
ومدى مناسبتها وهل صیاغتها جیدة أم تحتاج إلى تعدیل، 
وصلاحیة البدائل المعتمدة إزاء كل فقرة، ولتحلیل أراء الخبراء 

عدت على فقرات المقیاس فقد تم استخدام قانون النسبة المئویة، و 
فما %) 75(كل فقرة صالحة عندما تكون قیمة النسبة المئویة 

انه لقبول الفقرة یجب ) "1983، )آخران(بلوم و(فوق، إذ یذكر 
فما %) 75(أن تحصل على نسبة موافقة من السادة الخبراء 

تراوحت نسب موافقة ، إذ)263: 1983، )آخران(بلوم، و" (فوق
وبذلك حصل %) 87–%80(الخبراء على فقرات المقیاس 

  .المقیاس على صدق جید لتطبیقه على عینة البحث
لغرض إیجاد معامل الثبات : ثبات المقیاس4-2- 2

للمقیاس، تم اعتماد طریقة التجزئة النصفیة، إذ تم تطبیق 
) 15(معلم ومعلمة وبواقع ) 30(المقیاس على عینة مؤلفة من 

سیط لبیرسون معلمة، وباستخراج معامل الارتباط الب) 15(معلم و
لاستخراج قیمة معامل الثبات والتي تعد ثبات نصف الاختبار 

وبعد معالجة قیمة معامل الارتباط البسیط) 0.77(والذي بلغ 
بروان لاستخراج معامل –من خلال استخدام معادلة سبیرمان

، وهو معامل ثبات جید بالنسبة )0.81(الثبات الكلي والذي بلغ 
یعد مقبولاً في المیزان العام لتقویم دلالة "لبحوث التربیة الریاضیة 

، والتي تستخدم المقاییس )63، 1964: الشیخ وجابر"(الارتباط 
كأدوات للبحث، وبهذا الإجراء أصبح مقیاس الإبداع في البحث 
العلمي لدى تدریسي كلیة وأقسام التربیة الریاضیة في جامعة 

ً بصورته النهائیة   .الموصل جاهزا
اذ تم إجراء تطبیق :لاستطلاعیة للمقیاسالتجربة ا5- 2
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معلم ) 30(استطلاعي على عینة التجربة الاستطلاعیة البالغة 
من معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في ) عینة الثبات(ومعلمة 

  :مركز مدینة الموصل وذلك للكشف عن
  .مدى وضوح الفقرات للمعلمین والمعلمات-
  .أن وجدتالإجابة عن الاستفسارات والتساؤلات-
احتساب زمن الإجابة والوقت الذي یستغرقه المعلم في الإجابة -

  .عن فقرات المقیاس
وقد أظهرت نتیجة التطبیق الاستطلاعي انه لا یوجد أي 
غموض او استفسار حول فقرات المقیاس وقد بلغ معدل الوقت 

  .دقیقة للإجابة عن فقرات المقیاس) 26- 18(المحدد للإجابة 
تم تطبیق مقیاس تقدیر الذات على : ة الرئیسةالتجرب6- 2

معلم ومعلمة وبواقع ) 107(عینة البحث الرئیسیة البالغ عددها 
معلمة في مركز مدینة الموصل للمدة من ) 42(معلم و) 65(

  .15/1/2023ولغایة 25/10/2022
استخدم الباحث الوسائل :الوسائل الإحصائیة7- 2

النسبة (:spssالبرنامج الإحصائيالإحصائیة التالیة عن طریق 
المئویة، الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار ت 
للمقارنة بین وسطین حسابیین غیر مرتبطین، المتوسط 

  ).الفرضي
:عــرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
  :عرض النتائج1- 3

ة، وبعد إدخال أجرى الباحث تجربة البحث الرئیسأنبعد 
البرنامج الإحصائي، تم التوصل إلى نتائج البحث البیانات إلى 

  :التالیة
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والمتوسط الفرضي )2(جدول 

  لمقیاس تقدیر للمعلمین والمعلمات

العددالعینةت
تقدیر الذات

الفرضيع±-س
6575.1210.4178المعلمین1
4273.4410.5278المعلمات2

أن الوسط الحسابي لمقیاس مفهوم ) 2(إذ یتبین من الجدول 
وبانحراف معیاري مقداره ) 75.12(الذات لدى المعلمین بلغ 

، في حین كان الوسط الحسابي لعینة المعلمات في )10.41(
وبانحراف معیاري مقداره ) 73.44(مقیاس مفهوم تقدیر الذات 

  ).78(للمقیاس ، وبلغت قیمة المتوسط الفرضي )10.52(
بعد ذلك قام الباحث باستخراج الفروقات في مفهوم تقدیر الذات 

  ).3(بین المعلمین والمعلمات وكما مبین في الجدول 
  یبین الفروقات بین المعلمین والمعلمات في مقیاس تقدیر الذات )3(جدول 

المعنویةقیمة تع±-سالعددالعینةت
6575.1210.41المعلمین1

1.0240.521
4273.4410.52المعلمات2

عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة ) 3(یتبین من الجدول إذ
بین المعلمین والمعلمات في متغیر مفهوم تقدیر الذات، حیث 

بمستوى معنویة ) 1.024(المحسوبة والبالغة ) ت(كانت قیمة 
، وبهذا تقبل الفرضیة الصفریة )0.05(وهي اكبر من ) 0.521(

  .وترفض الفرضیة البدیلة للبحث
  :النتائجمناقشة 2- 3

استنتج ) 3(بعد الحصول على نتائج البحث من خلال الجدول 
عدم وجود فروق معنویة بین المعلمین والمعلمات في الباحث

متغیر مفهوم تقدیر الذات، ویعزو الباحث سبب ظهور هذه 
النتائج إلى خصوصیة العینة المدروسة والخلفیة العلمیة للمعلمین 

الكافي من قبل مدیریة التربیة والمعلمات وعدم وجود الاهتمام
بفئة معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة وكذلك لقلة ممارسة 
المعلمین والمعلمات مهامهم الحقیقیة من خلال دروس التربیة 
الریاضیة في المدارس الابتدائیة ویكون استخدامهم من قبل 
المدیرین في الأعمال والواجبات الإداریة فقط، مما یؤدي الى 

عرفتهم الكافیة بذاتهم البدنیة وابتعادهم عن تخصصهم عدم م
الدقیق ألا وهو التربیة الریاضیة ودروسها العملیة التي تعمل 

  .على تقویة مفهوم الذات البدنیة للمعلمین والمعلمات
  :الخاتمة- 4

  :استنتج الباحث ما یأتي
معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في تم التعرف على درجة-1

  .ة الموصل في مفهوم تقدیر الذاتمركز مدین
تشابه المعلمین والمعلمات الى حد كبیر في مفهوم تقدیر -2

  .الذات
  :یوصي الباحث بما یأتي

الاهتمام بتدعیم مفهوم الذات لدى معلمي ومعلمات التربیة -1
الریاضیة وذلك من خلال برامج الأعداد النفسي المنسقة مع 
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إدراك المعلم والمعلمة برامج الورش والدورات لیزداد مدى 
  .بذاتهم بصورة صادقة

الاهتمام بتدعیم العوامل التي تؤثر على تقدیر مفهوم الذات -2
بصورة ایجابیة لمعلمي ومعلمات التربیة الریاضیة والتخلي عن 
خبرات الفشل، وذلك من خلال العمل على تحقیق الانجاز 

  .متكاملالعالي واكتساب الخبرات والثقافة والوعي الریاضي ال
  المصادر

التطبیقات الإحصائیة ): 1999(التكریتي، ودیع یاسین محمد والعبیدي، حسن محمد عبد ]14[
، دار الكتب للطباعة والنشر، 2واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة، ط

  . جامعة الموصل، الموصل، العراق
، 7مراقبة الذات، تعریف وتقنین، مجلة علم النفس، العدد): 1991(الحارني، زاید عجیر ]15[

. الهیئة المصریة العامة للكتاب، القاهرة، مصر
بناء مقیاس تقدیر الذات لدى عینة من أطفال ): 1992(سلیمان، عبد الرحمن سید ]16[

العامة للكتاب، القاهرة، ، الهیئة المصریة24المرحلة الابتدائیة، مجلة علم النفس، العدد 
.مصر

مقارنة تقدیر مفهوم الذات الجسمیة ): 2001(ظاهر، كمال عارف وعبد الكریم، سعاد ]17[
والبدنیة بین لاعبات كرة الید والكرة الطائرة، بحث منشور في مجلة التربیة الریاضیة، 

.العراق/المجلد العاشر، العدد الرابع، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، بغداد
، مركز 1موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین، ط): 1998(علاوي، محمد حسن ]18[

. الكتاب للنشر، القاهرة، مصر
علم نفس التدریب والمنافسة الریاضیة، دار الفكر العربي، ): 2002(علاوي، محمد حسن ]19[

. القاهرة، مصر
والنفسیةالمهاریةاتالاختبار ): 1987(علاوي، محمد حسن ورضوان، محمد نصر الدین ]20[

.، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر1الریاضي، طالمجالفي
تصنیف مدربي كرة القدم على وفق بعض ): 2004(العنزي، أحمد مؤید حسین علي ]21[

متغیرات التقییم الموضوعي، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة 
. الموصل، الموصل، العراق

دراسة مقارنة في السلوك التنافسي بین لاعبي فرق ): 2009(ي، احمد مؤید حسین العنز ]22[
الألعاب الجماعیة في كلیة التربیة الأساسیة، بحث منشور في وقائع المؤتمر العلمي 

.الثالث لكلیة التربیة الأساسیة في جامعة الموصل، الموصل، العراق
. تبة مصر، القاهرة، مصرعلم النفس الاكلینیكي، مك): 1967(فهمي، مصطفى ]23[

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

المـلاحــق
  للسادة الخبراءوالألقاب العلمیة أسماءیوضح ) 1(الملحق 

مكان العملالتخصصالاسمت
جامعة الموصل/ كلیة التربیة الأساسیة علم النفس الریاضيدعكلة سلیمان علي.أ1
جامعة الموصل/ كلیة التربیة الأساسیة قیاس وتقویمسعد فاضل عبد القادرد .أ2
جامعة الموصل/ كلیة التربیة الأساسیة علم النفس الریاضيد ثامر محمود ذنون.أ3
جامعة الموصل/ كلیة التربیة الأساسیة قیاس وتقویم د احمد مؤید حسین.م.أ4
جامعة الموصل/ كلیة التربیة الأساسیة قیاس وتقویمد احمد هشام احمد.م.أ5
جامعة الموصل/ كلیة التربیة الأساسیة علم النفس الریاضيد منهل خطاب سلطان.م.أ6
جامعة الموصل/ كلیة التربیة الأساسیة علم النفس الریاضيد معتصم طلال عبد االله.م7
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  مقیاس تقدیر الذاتیوضح ) 2(الملحق 
ً أحیانانادراً أبداالفقرةت ً غالبا دائما
كبیرالارتفاععاليالوثباستطیع1
مراتعدةالتمریناكررأنلاستطیعبالإثقالأتدربعندما2
كبیرةلمسافةللأمامالوثبلاستطیع3
الرجلینعضلاتفيبضعفاشعر4
الحركةسریعا لاعب أن5
اللعبمواقفلتغیراتتبعاجسميأوضاعأغیرأناستطیع6
بالتعبلشعوريبسرعةتنتهيأنأتمنىبمباریاتاشتراكيأثناء7
ترددبدونبسرعةالانطلاقیمكنني8
بتوازنيالاحتفاظعليیصعب9
اللعبأثناءبسهولةجسمياتجاهاتأغیرأناستطیع10
بسرعةالمهاراتمعظمأؤدي11
كبیرةمرونةتتطلبلأنهاالمطلوبالوجهعلىأداؤهامنأتمكنلاالحركاتبعضهناك12
طویلةلمدةالأثقالأتدربأناستطیع13
العدوفيزملائيمعظماسبق14
السریعبالتعباشعرالأثقالأتدربعندما15
المناسبالمكانلأخذبسرعةأتحرك16
أصابلاحتىالصدمةلامتصاصجسميوضعأغیرأناستطیعللسقوطأتعرضعندما17
أنفاسيلالتقطثوانلبضعاللعبعنالتوقففيبالرغبةاشعرالمباریاتفي18
الحركةبخفةأتمیز19
واسعمدىتتطلبالتيالحركاتبعضأداءعندالعضليبالتمزقالإصابةأخشى20
الكرةسیرخطیتغیرعندمابسرعةوتحركاتياتجاهاتيأغیرأناستطیع21
.بالسرعةتتسمالتيالأثقالتدریباتیؤديمنأفضلبأننياشعر22
  والنشاطالحیویةبنفسنهایتهاحتىقویةمباراةأداءمنأتمكنلا23
مهاراتيمنالكثیریفقدنيتحركاتيبطئ24
زمن محددفيمعینبثقلأتدربعندماالمراتمنعدداكبرأداءاستطیع25
اسقطلاحتىبتوازنيللاحتفاظالسریعالتصرفاستطیع26
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