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تناول الباحثین أهمیة كرة القدم والمكانة المتمیزة التي تحتلها والتطورات فـي أسالیب لعب :المستخلص
دوراً كبیراً في قدرة اللاعبین على السیطرة والتحكم بالكرة في المواقف الأساسیةالفریق والمهارات 

لا یؤخر من حركة الكرة لأنها یجب أنمن الضروري على اللاعب أصبحوالاتجاهات المطلوبة، فقد 
مهما كانت سرعة إلیهیفكر في الحركة التي تعقبها عندما تصل أنتكون في حركة دائمیه وعلیه أن

  ). المنافس(ومكان الكرة وحركة 
ناشئین كـرة لـــدىالأساسیةلذا تكمـن أهمیة البحث في دراسة اثر المنهج التدریبي لتطویر المهارات 

الجانب المهاري من الجوانب الأساسیة لشخصیة الناشئ لذا یحاول علم التدریب عتبـار أنالقـدم با
  .الریاضي إن یتفهم سلوك الشخص وخبرته وعملیاته العقلیة في المجال 
حاول إذ، الولوج في هذه المشكلةتكمن مشكلة البحث في قلة الاهتمام بالجانب المهاري حدا بالباحثین

هتمامهم في إیجاد وسیلة مساعدة لتطویر الجانب المهاري من خلال أعداد منهج  الباحثین أن یصب ا
مساهمة من الباحثین بمساعدة اللاعبین الناشئلدى اللاعب الأساسیةالمهارات تدریبي مقترح لتطویر

  .في هذه الفعالیة  للنهوض بمستوى اللعبة
الاختبارات القبلیة والبعدیة وللمجموعتین  ویفترض الباحثین هناك فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج 

الضابطة والتجریبیة في المهارات الأساسیة بكرة القدم ولصالح الاختبارات القبلیة ولصالح المجموعة 
  .ة یالتجریب

- 2022البحث فقد تكونت من اللاعبین الناشئین لنادي الخالص وبلدروز للموسم الكروي عینة إما
لاعباً مع استبعاد حراس المرمى وقد قسم الباحثین العینةـ على مجموعـتـین )24(والبالغ عددهم2023

  تجریـبـیة وضابطة
كرة قدم –الأساسیةالمهارات -ج تدریبي نهم  :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
التقدم وتطور العلم اخذ ینعكس على شتى مجالات الحیاة أن 

ومن هـذه المجالات المجال الریاضي نتیجة لإتبـاع الأسالیب 
البحوث العلمیة والتي تحاول لحدیثة والتخطیط الجیـد عـن طریقا

یجاد أفاق جدیدة لا حدود لها في علوم  الابتعاد عن المألوف وإ
ریب الریاضي الذي شهدا الریاضة ومن هذه العلوم علم التد

ً تطورا واسعا واتخذت نظریاته منحى جدید لمواكبة الاتجاهات ا
الحدیثة وقد أخذت كـرة القدم مواكبة هـذا التطور والتقدم إذ 
تطورات كثیرة في أسالیب التدریب في نواحي مختلفة منها بشكل 
خاص التطورات فـي أسالیب لعب الفریق من ناحیة تطبیق 

  .یة والهجومیة كي یفاجئ بها المنافسالخطط الدفاع
وقواعد علم التدریب الریاضي من اجل رفع أسسلما یتضمنهُ 

مستوى الحالة التدریبیة للوصول الى المستویات العلیا وذلك من 
خلال البحث والاطلاع الدائم على كل ما هو جدید لإضافة 

لذاالعلمیة المنظمة والأسالیبمعلومات جدیدة بأتباع الوسائل 
تعد لعبة كرة القدم واحدة من العاب كرة القدم الحدیثة إذ تمتاز 
بالسرعة الفائقة لإمكانیة لاعبین الفریق من التحرك لأخذ المكان 
المناسب وفتح الثغرات في دفاع الفریق الصلب والمحكم مع 
امتلاك مهارة عالیة جداً تسمح لهم بالسیطرة على الكرة والتحكم 

من أنواعهاالتهدیف والدحرجة والمناولة بجمیع فیها والقدرة على 
القوة الكافیة من اجل فضلا عنمختلفة وبدقة متناهیة أوضاع

التقدم والتراجع والانتقال في كافة جوانب الملعب من اجل 
  .الاستحواذ على الكرة دون خوف أو خلق الفراغ السریع

لذا تكمـن أهمیة البحث في دراسة اثر المنهج التدریبي لتطویر 
ــدى ناشئین كـرة القـدم  مهارة الدحرجة والمناولة والتهدیف لـ
باعتبـار أن  الجانب المهاري من الجوانب الأساسیة لشخصیة 

لذا یحاول علم التدریب الریاضي إن یتفهم سلوك الناشئ 
  .المجال الشخص وخبرته وعملیاته العقلیة في 

  :مشكلة البحث
مدربین بنادي هملكونومن خلال خبرة الباحثین المتواضعة 

اغلب اللاعبین لدیهم ضعفاً فيأنبلدروز والخالص وجد 
وقلة الاهتمام بالجانب التدریبي حدا بالباحثینالجانب المهاري 

حاول الباحثین أن یصب اهتمامهم إذ، الولوج في هذه المشكلة

مهارة الدحرجة والمناولة في إیجاد وسیلة مساعدة لتطویر 
من خلال أعداد منهج  تدریبي مقترح لتطویر الجانب والتهدیف

مساهمة من الباحث بمساعدة الناشئالمهاري لدى اللاعب 
  .اللاعبین في هذه الفعالیة  للنهوض بمستوى اللعبة

مهارة لتطویر الى استخدام منهج تدریبي ویرمي الباحثین
معرفة اثر القدم و لناشئین لاعبي كرة الدحرجة والمناولة والتهدیف

  .المنهج التدریبي في تطویر بعض المهارات الأساسیة لناشئین 
ات فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبار وجودویفترضون 

الضابطة والتجریبیة في بعض القبلیة والبعدیة وللمجموعتین
كرة القدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین المهارات الأساسیة ب

نتائج الاختبارات البعدیة في وبعض المهارات الأساسیة بكرة 
القدم بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة ولصالح 

  .المجموعة التجریبیة 
  :المیدانیةوالإجراءاتمنهجیة البحث - 2
أستخدم الباحثین المنهج التجریبي إذ:منهج البحث1- 2

طبیعة المشكلة المراد حلها لان المشكلة هي التي تحدد لملائمته
المنهج المستخدم للحصول على المعلومات والنتائج الدقیقة 

هو تغییر متعمد والمضبوط " المنهج التجریبي والذي یعرف بأنه 
للشروط المحددة للظاهرة، وملاحظة نواتج التغییر في الظاهرة 

أنه استخدام التجربة في أثبات موضوع الدراسة ویعرف أیضاً ب
في ون، واتبع الباحث)244ص، 2010: نوفل وفریل(الفروض 

التجریبیة (المجموعتین المتكافئتین أسلوبتصمیم بحثهما على 
؛ إذ أجرى الباحثین الاختبارات القبلیة للمجموعتین )والضابطة

بكرة والمناولة والتهدیفالتجریبیة والضابطة في ومهارة الدحرجة
  .القدم
هي الأنموذج " العینة أن: مجتمع البحث وعینته2- 2

الذي یجري الباحث مجمل عمله علیها أو هي جزء من مجتمع 
البحث الذي یتناوله الباحث بالبحث والتحلیل بهدف تعمیم النتائج 

علي ("التي یحصل علیها على المجتمع الذي سحبت منه العینة 
ن نجاح )33ص، 2013: وعكاب الباحث في اختیار العینة ، وإ

الصحیحة من حیث النوع والحجم وطریقة السحب هو المفتاح 
مكانیة تعمیمها على المجتمع  السلیم للوصول الى النتائج وإ

) .85، ص2009: صالح(المبحوث 
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باللاعبین الناشئین لنادي الخالص وبلدروز یُحدد مجتمع البحث
لاعباً مع ) 24(والبالغ عددهم2022/2023للموسم الكروي 

وقد قسم الباحثین العینةـ على .استبعاد حراس المرمى وقد قسم
.لاعب ) 12(مجموعـتـین تجریـبـیة وضابطة كل مجموعة 

: وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث3- 2
المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة، الاستبانة، استمارات لجمع 

، الدحرجة والتهدیف والمناولةهارة وتفریغ البیانات لقیاس م
الملاحظة والمقابلات الشخصیة، التجارب الاستطلاعیة، فریق 

الأدوات والأجهزة أماالوسائل الإحصائیة، ،العمل المساعد
كامیرا ، )5(رقم ) 12(المستخدمة في البحث، كرات قدم عدد 

، )KISLO(ساعة توقیت الكترونیة نوع ، )hero4(رقمیة نوع 
شریط ، شواخص بلاستیكیة، كندیة الصنع) FOX(صافرة نوع 

ملونة خضراء وحمراء یبلغ طول ) لیدات(شرائط كهربائیة ، قیاس
جهاز ، حبال لتقسیم المرمى، )متر1(الشریط الواحد 

)Random  shoot.(  
  :مواصفات الاختبارات4- 2
  :دقة الهدفالأولالاختبار -

، 2019:العبادي(قیاس دقة التهدیف :الهدف من الاختبار
  ).73ص

، شریط لتقسیم )5(كرة قدم قانونیة عدد :الأدوات المستخدمة
  ) .6(، شواخص عدد المرمى، شریط قیاس

یبدأ اللاعب بالدحرجة بین الشواخص من خط :وصف الاختبار
  .البدایة إلى خط النهایة ویقوم بالتهدیف نحو المرمى 

  
  
  
  
  
  
  

اختبار مهارة التهدیف الدحرجة بالكرة بین الشواخص یوضح ) 1(شكل 
  والتهدیف

  

:الاختبار الثاني دقة المناولة-
، 205: سبع(قیاس دقة التسلیم والمناولة:هدف الاختبار

  )210ص
وكرة ،كبیرة) 6(صغیرة و) 6(شواخص(:الأدوات المستخدمة

).صافرة، بورك، اس المسافةشریط لقی، عددقدم 
  
  
  
  
  
  
  

  اختبار دقة المناولةیوضح ) 2(شكل 

اختبار الدحرجة المستقیمة :الاختبار الثالث-
یاباً  ً وإ ،2015: سبع(شواخص) 5(والمتعرجة ذهابا

  :)76ص
: حسین(قیاس القدرة على الدحرجة :الهدف من الاختبار

  )51ص، 2018
شواخص ) 5(، كرة قدم، ساعة توقیت:الأدوات المستخدمة

  .مناسبة الارتفاع
  
  
  
  
  

    
  
اختبار مهارة الدحرجة، الدحرجة المستقیمة والمتعرجة یوضح ) 3(شكل ال

یاباً    ذهاباً وإ

قام الباحثین بأجراء التجربة :التجارب الاستطلاعیة5- 2
والتجربة 19/12/2022الاستطلاعیة الأولى الاثنین المصادف 

على العینة 25/12/2022الأحدیوم الاستطلاعیة الثانیة
لاعب من فئة الناشئین أنفسهم ومن 15الاستطلاعیة وعددهم 
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خارج العینة ومن نادي الخالص مع وجود فریق العمل المساعد 
تعد بمثابة دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها والتجربة الاستطلاعیة

الباحث على عینة صغیرة قبل قیامة بتجربته تهدف إلى اختیار 
  ) . 58ص،2010: الیاسري(البحث وأدواتهأسالیب 

  :الأسس العلمیة للاختبارات6–2
قدرتهُ " یقصد بصدق الاختبار : صدق الاختبار1–6–2

 ُ على قیاس ما وضع من أجله أو ما یفترض الاختبار أن یقیسه
سواء أكانت صفة بدنیة أم مهاریة أم نفسیة أم سمة من السمات 

وهناك عدة أنواع . )102ص،2012: الصمیدعي(الشخصیة 
لذا عمد الباحثان باستخراج الصدق بطریقة ، من صدق الاختبار

الإدراكصمیمه لقیاس سرعة صدق المحتوى للاختبار الذي تم ت
والاختبارات الخاصة بمهارة التهدیف بكرة القدم قید الحركي
  .البحث

مدى دقة " ثبات الاختبار یعني : ثبات الاختبار2–6–2
نتائجه عند تطبیقه مرات متعددة واتساقفي القیاس الاختبار 

وقد . )109ص،2002: البوالبزو القمش(الأفرادعلى نفس 
لإیجاد معامل الثبات طریقة الاختبار وأعادته وناستخدم الباحث

أجراءلأنها من انسب الطرق المتبعة في ثبات الاختبار؛ إذ تم 
وأعید 26/12/2022یوم الاثنین المصادف الأولالاختبار 

الأحدفي یوم ) أیام6(الاختبار نفسهُ مرة ثانیة بعد مرور 
على نفس عینة الاستطلاع والمكونة من 1/1/2023المصادف 

لاعب من العینة التي تم اختیارها من لاعبین نادي ) 15(
  .الخالص دیالى

الاختبارات التي تم أن: موضوعیة الاختبارات3–6–2
قیاس واضحة ولأن نتائج أدواتاستخدامها تعتمد على 

الذي جعل الأمر) درجة(الاختبارات یتم تسجیلها بوحدات 
الباحثان یعد الاختبارات المستخدمة في البحث ذات موضوعیة 

ي طریقة التوقیت عالیة عن طریق الاستعانة بمحكمین مستقلین ف
  .وطریقة التسجیل

تدریبي معدا الج نهمالطبق :المیدانیةراءاتالإج7- 2
في وقت الجزء یتضمن تدریبا بدنیا وحركیا وذهنیا بأنواعه 

الرئیس على عینة من لاعبي كرة القدم لناشئین بأعمار دون 
سنة ویمثلون نادي الخالص وبلدروز أندیة محافظة دیالى ) 16(

بالنسبة ولم یتم التدخل في المنهج المستخدم من قبل المدرب 
أسابیع ) 8(للمجموعة الضابطة وتم أعطاء هذه التمرینات ولمدة 

وحدات تدریبیة في الأسبوع في وقت الجزء الرئیسي ) 3(وبواقع 
  .من الوحدة التدریبیة للفریق

تم أجراء الاختبارات القبلیة : الاختبارات القبلیة7-1- 2
لكل من 6/1/2023للبحث في یوم الجمعة المصادف 

، )ات الدحرجة والمناولة والتهدیف بكرة القدم لعینة البحثاختبار (
وقد قام الباحثین بتثبیت الظروف الخاصة بالاختبارات وطریقة 
إجرائها وفریق العمل من اجل تحقیق الظروف نفسها قدر 

  .الإمكان عند أجراء الاختبارات البعدیة
):تطبیق المنهج التدریبي(التجربة الرئیسة 7-2- 2
ولغایة السبت 9/1/2023ج التدریبي في یوم الاثنینالمنهنفذ
على أفراد المجموعة التجریبیة بواقع ثلاث وحدات 4/3/2023
وبلغ عدد ) الخمیس،الاثنین ، السبت(دریبیة في الأسبوع الواحد ت

وحدة واستغرق زمن الوحدة التدریبیة) 24(الوحدات التدریبیة 
ومن ) دقیقة90(یبیة وحدة تدر ) 6إلى 1(من الثلاثةللأقسام

) 18الى 13(ومن) دقیقة100(وحدة تدریبیة ) 12إلى 7(
وحدة تدریبیة) 24إلى 19(ومن) دقیقة110(وحدة تدریبیة 

  ).دقیقة120(
: إبراهیم(إذ اعتمد المنهج التدریبي على الخصائص الآتیة 

  ):88ص، 2013
الوحدة مراعاة مبدأ التنوع والمرونة في أداء التمرینات داخل-

.التدریبیة حتى لا یشعر الشاب بالملل والرتابة
.مراعاة الفروق الفردیة بین اللاعبین-
مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسیط إلى أتباع-

.المركب
.ساهم في رفع الروح المعنویة للاعبین وتقویة إرادتهم-
  .ساهم في تحقیق الأهداف العامة والخاصة-
بعد الانتهاء من تطبیق : ات البعدیةالاختبار 7-3- 2

لقیاسات البعدیة البرنامج التدریبي على عینة البحث أجریت ا
) وعة التجریبیة والمجموعة الضابطةالمجم(لمجامیع البحث 

في ذلك كل الظروف وطریقة التنفیذ والأدوات " مراعیا
/ 6/3الاثنین المصادفالمستخدمة إذ تمت الاختبارات البعدیة 
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  .لكل من مهارة الدحرجة والتهدیف والمناولة2023
استخدم  الباحثین البرنامج : الوسائل الاحصائیة8- 2

لمعالجة البیانات ) spss(الإحصائي 
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 1- 3

  :للمجموعة التجریبیة ومناقشتها
ج الاختبارات القبلیة عرض وتحلیل نتائ1-1- 3

  :والبعدیة للمجموعة التجریبیة
تم جمع بیانات الاختبارات القبلیة والبعدیة لمقیاس الصلابة 
النفسیة  وبعض المهارات الأساسیة لمجموعتي البحث، ومن 

الاختبارات ظهرت النتائج خلال المعالجات الإحصائیة لهذه 
  :ةتالیال

والانحراف المعیاري بین الاختبارات القبلیة یبین الوسط الحسابي )1(الجدول 
  والبعدیة للمجموعة التجریبیة

وحدة   المتغیرات
  القیاس

  بعدي  قبلي
  ع  سَ   ع  سَ 

  0.389  0.5772.833  1.166  درجة  المناولة
  1.764  18.994  2.350  22.896  الزمن  الدحرجة
  4.938  41.750  4.209  26.916  درجة  التهدیف

الفرق في الوسط الحسابیة والفرق في الانحراف المعیاریة یبین )2(الجدول 
ونسبة التطور بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة المحسوبة ) ت(وقیمة

  التجریبیة
وحدة   المتغیرات

  القیاس
  سَ 
  ف

  ع
  ف

ت قیمة
  المحسوبة

قیمة ت 
  الجدولیة

نسبة 
  التطور

الدلالة 
  الإحصائیة

          
  

    
دال  %86  5.446  20482  3.902  الزمن  الدحرجة
دال  %92  7.350  14.8346.991  درجة  التهدیف

  .11=درجة الحریة ، )0.05(مستوى الدلالة ، )1.796(الجدولیة ) ت(
ومن اجل توضیح وتجسید هذه النتائج بشكل بیاني من خلال

نعرض هذا الشكل الذي یوضح الأوساط الحسابیة القبلیة 
الأساسیة بكرة القدم وللمجموعة والبعدیة لبعض المهارات

یتبین ) 2(و) 1(ومن خلال اطلاعنا على الجدول ، التجریبیة
ً ویتضح بأن هنالك فروق بین الاختبارات القبلیة إحصائیادالة ا

والبعدیة لمهارة الدحرجة والمناولة والتهدیف بكرة القدم للمجموعة 
  .التجریبیة ولصالح الاختبار البعدي

  
  

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بین الاختبارات القبلیة )3(الجدول 
  .والبعدیة للمجموعة الضابطة

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  بعدي  قبلي
  ع  سَ   ع  سَ 

  0.651  1.333  0.492  1.333  درجة  المناولة
  1.428  21.531  1.415  21.575  الزمن  الدحرجة
  4.788  24.750  4.687  23.833  درجة  التهدیف

ة یبین الفرق في الوسط الحسابیة والفرق في الانحراف المعیاری) 4(الجدول
للمجموعة ونسبة التطور بین الاختبارات القبلیة والبعدیة المحسوبة) ت(وقیمة 

  الضابطة

  .11=درجة الحریة،)0.05(مستوى الدلالة ، )1.796(الجدولیة ) ت(
یتبین ویتضح بان ) 4(و)3(ومن خلال اطلاعنا على الجدول 

بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لمهارة إحصائیاهنالك فروق دالة 
الدحرجة والتهدیف والمناولة بكرة القدم للمجموعة الضابطة 

  .ولصالح الاختبار ألبعدي 
  :مناقشة النتائج2- 3

أظهرت النتائج ) 4(و)3(و)2(، و)1(من خلال الجداول 
إلى تطور المجموعتین التجریبیة والضابطة ویعزو الباحثین سبب 
ذلك إلى أن الاهتمام بتطبیق الاختبارات المهاریة  في عملیة 
التدریب والمنافسات لها أهمیة واسعة في تعزیز دوافع اللاعب 

بالنسبة وفیما یخص المهارات الأساسیة بكرة القدم قید البحث 
ویعزو الباحثین ذلك إلى انه التدریب وعة الضابطة إلى المجم
، لذلك فأن هذه المستمر للمهارات أدى إلى تطورهاوالتكرار 
: محیسي("تتطور من خلال عملیة التدریب المستمر" المهارات 

أما تطور المجموعة التجریبیة فیعزو الباحثین). 12ص،1997
الباحثین كان له الأثر ج التدریبي الذي وضعه نهمذلك إلى أن ال

كما أن المهارات قید البحث تعد . في تطویرها لدى عینة البحث
من المهارات المهمة الواجب أن یتقنها لاعب كرة القدم وخاصة 

  .في مرحلة الشباب لكونها من المراحل الأولى في التعلم
  
  
  

وحدة   المتغیرات
  القیاس

  سَ 
  ف

  ع
  ف

ت قیمة
  المحسوبة

قیمة  ت 
  الجدولیة

نسبة 
  التطور

الدلالة 
  الاحصائیة

          
  

    
دالغیر  %34  0.322  0.475  0.044  الزمن  الدحرجة
دال  %82  4.750  0.668  0.917  درجة  التهدیف
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في الاختبارات ) ت(عرض النتائج وتحلیل قیمة 3- 3
والضابطة عتین التجریبیةلبعدیة بین المجمو ا

  :ومناقشتها
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 5(الجدول 

  .المحسوبة في الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة
  
  
  
  
  

المحسوبة ونسبة التطور بین المجموعتین في ) ت(یبین قیمة )6(الجدول 
  الاختبارات البعدیة

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

ت قیمة
  المحسوبة

قیمة  ت 
  الجدولیة

نسبة 
  التطور

الدلالة 
  الإحصائیة

      
  

    
  دال  %77  3.872  الزمن  الدحرجة
  دال  %94  8.561  درجة  التهدیف

  .22=درجة الحریة ،)0.05(مستوى الدلالة ، )2.074(الجدولیة ) ت(
ومن اجل توضیح وتجسید هذه النتائج بشكل بیاني عرض هذا 
الشكل الذي یوضح الأوساط الحسابیة البعدیة التوافق النفسي 

الأساسیة بكرة القدم وللمجموعتین التجریبیة وبعض المهارات 
  .والضابطة

یتبین ویتضح بان ) 6(و)5(ومن خلال اطلاعنا على الجدول 
هارة هناك فروقاً دالة إحصائیا بین الاختبارات القبلیة والبعدیة بم

بكرة القدم للمجموعة الضابطة الدحرجة والمناولة والتهدیف
  ولصالح الاختبار البعدي 

الباحثین سبب تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة ویعزو 
الضابطة في الاختبارات إلى أن المنهج الذي أعده الباحثین كان 
له الأثر الفعال في تطویر المهارات الأساسیة بكرة القدم لدیهم 

ن اختیار التمرینات المناسبة والتدریب المتواصل . قید الدراسة وإ
ج والتدریبي الذي نهموكدا إلى للمعلیها یعطي نتائج ایجابیة

طبق على هذه المجموعة والذي كان مبرمج ومقنن بشكل علمي 
مدروس من خلال عرضه على بعض من ذوي الاختصاص 

وهذا ما حدث بالفعل مع المجموعة وأكدوا على علمیته 
وان التمارین المهاریة المتنوعة والمشوقة التي تضمنها .التجریبیة

جموعة التجریبیة في تطویر المهارات قید البرنامج ساعدت الم

إن ) "1990،المندلاوي وآخرون(وهذا ما أشار إلیة ،البحث
المتنوعة والهادفة لها تأثیر ایجابي في تطویر اتریناستخدام التم

  .)44، 1990: المندلاوي وآخرون("المهارة
  :الخاتمة- 4

:الى الاستنتاجات التالیةونوتوصل الباحث
دلالةذوإیجابيتأثیرمن قبل المدرب لهالمتبعالمنهجأن-1

ولكنالدراسة،قیدالأساسیةالمهاراتودقةعلىإحصائیة
  .المقترحجنهمالبفاعلیةلیس

للعینةالأساسیةالمهارات فيمعنویةدلالةذاتفروقوجود-2
الاختبارولصالحوالبعديالقبليالاختبارینبینالدراسةقید

التدریبيجنهمالضمنالمختارةالتمریناتواستخدامالبعدي 
قید القدمبكرةالأساسیةالمهاراتتطویرفيإیجابيتأثیر

  .التجریبیةللمجموعةالدراسة 
  :ون بالتاليویوصي الباحث

فيالباحثینقبلمنالمعدالتدریبيجنهمالاستعمالضرورة -1
عمریةفئاتعلىقید الدراسةالأساسیةالمهارات تطویر
  .أخرى

منهاالغرضمحلیةمنافساتاللاعبینإشراكعلىالتأكید-2
القدمقید الدراسة بكرةالأساسیةالمهاراتدقةتحسینمعرفة
  .لدیهم

أتباع الأسلوب العلمي عند اختیار على ضرورة التأكید-3
التمرینات للوحدة التدریبیة التي تكون ملائمة للمرحلة العمریة 

الأداء بالشكل الصحیح والذي یساعد في تطویر للإمكانیة 
  .المهارات الأساسیة في كرة القدم

:المصادر
في التهدئة النفسیة وتطویر دقـة أداء تدریبيمنهجتأثیر ألعبادي؛علي خلیفة ]1[

غیر منشورة دكتوراهأطروحة(:بعض المهاـرات الأساسیـة للشبــاب بكـرة القـدم
.)2019جامعة دیالى،

: 1، طكرة القدم التدریب المهاريوهاشم یاسر حسن؛د صالح محمو غازي ]2[
  ) .2013مكتبة المجتمع العربي،عمان الأردن،(

التدریب المعرفي والعقلي هه فال خورشید الزهاوي؛ و،فرات جبار سعدا الله]3[
،مجمع الفحیص التجاري، شارع الملك حسین،عمان(: 1ط،للاعبي كرة القدم

2011(.  
:1ط،الإحصاء والاختبار في المجال الریاضي؛ )وآخرون(لؤي غانم الصمیدعي ]4[

).2012اربیل، (
مثنى ستار حسین؛ تــأثیر تمرینات خاصة بوسائل تدریبیة مساعدة في تطویر ]5[

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  ضابطة  تجربیه
  ع  سَ   ع  سَ 

651.  0.3891.333  2.833  درجة  المناولة
  1.428  21.531  1.764  18.994  الزمن  الدحرجة
  4.788  24.750  4.938  41.750  درجة  التهدیف
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للاعبات كرة قدم الأساسیةبعض المهارات وأداءالحركي الإدراكسرعة 
).2015اه غیر منشورة، دكتور أطروحة: (سنة19دون بأعمارالصالات 

، أدوات البحث العلمي في التربیة الریاضیةمحسن علي وسلمان الحاج عكاب؛ ]6[
).2013عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر، : (1ط

النجف، : (الأسس النظریة لاختبارات التربیة الریاضیةمحمد جاسم الیاسري؛ ]7[
  ).2010دار الیاء للطباعة والتصمیم، 

كلیة التربیة (:محاضرات الدورة التدریبیة الدولیة بكرة القدم؛يحسسمرتضى م]8[
.)1997جامعة بغداد، ،الریاضیة

: 1ط،القیاس والتقویم في التربیة الخاصةمصطفى القمش ومحمد البوالبز؛]9[
) .2002دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزیع، عمان الأردن،(

: 1، ط)التطبیقات العملیة(التدریب الریاضي الشامل في المرجع مفتي ابراهیم؛ ]10[
) .2013القاهرة، دار الكتاب الحدیث، (

دلیل البحاث لكتابة الأبحاث في نوري إبراهیم الشوك و رافع صالح فتحي؛ ]11[
  ).2004، )م.ب(بغداد : (التربیة الریاضیة

[12]Dan Austin & Bryan Mann, The Complete Guide to train 
young soccer: (London, Ellis Harwood, 2015).

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :الملاحق
  ةینموذج لوحدة تدریبیوضح ) 1(الملحق 

  الأولى:الوحدة التعلیمیة والتدریبیة
  2/3/2003:التاریخ
  . تعلیم وتنمیة المهارات الثلاث:الهدف
  د120:الزمن

الملاحظاتالتفاصیلالوقتالقسمت

د15التحضیري1
  .الوحدة التعلیمیة وأهدافالاصطفاف واخذ الحضور وشرح واجبات - 1
  تمرینات الإحماء والأعداد العام والتمطیة وتهیئة جهازي الدوران والتنفس- 2

مشاركة الجمیع

الرئیس2

الزمن الكليد100
اقل وبین مجموعة أونیةثا30وأخرهنا بین تمرین الراحة
.نیةثا60وأخرى عرض كیفیة التنفیذ للمهاراتد10

  د90

  .الأخطاءتعلیم ممارسة وتصحیح * 
تكرار26)تمرین المناولة(- 1
تكرارات20)تمرین الدحرجة(- 2
تكرار36)الإخمادتمرین (- 3

  .تمارین استرخاء د5الختامي3
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