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تعرف القیاسات الجسمیة أنها تحدید كمي لأبعاد الجسم المختلفة للاستدلال على نوع :المستخلص
تعد القیاسات الجسمیة للاعبي كرة القدم وخاصة الطرف السفلي للجسم إذالجسم وحالته العامة، 

دیف السلیم واحٕراز الأهداف وتحقیق الانجاز العالي وهو والذي له الأثر الكبیر في عملیة دقة الته
الفوز، أن هذا البحث العلمي یساهم في تطویر اللاعبین وطریقة اختبارهم لتمثیل الأندیة الریاضیة 
والمنتخبات الوطنیة من خلال مدى مساهمة بعض القیاسات الجسمیة على دقة التهدیف، والذي 

المنشودة من اجل التطور والرقي، وتتجلى أهمیة البحث في معرفة أتمنى أن یساهم في تحقیق أهدافه 
نسبة مساهمة أطوال الفخذ، والساق، والقدم على دقة التهدیف والتي تخص اللاعبین، والتي تؤدي 
دوراً مهماً في إنجاح الأداء الحركي للاعب واختیار المواصفات الجسمیة المناسبة والملائمة لفعالیة 

  .ضمن التقدم لتحقیق مستوى أفضلكرة القدم وبما ی
كرة –دقة التهدیف الثابت –) السفلىالإطراف(بعض القیاسات الجسمیةأطوال: الكلمات المفتاحیة

  .القدم
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  :المقدمة- 1
لعبة كرة القدم كانت ومازالت اللعبة الشعبیة الأولى في بلدنا 
العراقي الحبیب وفي باقي دول العالم والتي استأثرت باهتمام 
الأطفال والفتیان والشباب والكبار وقد أصبحت كاس العالم 

ر من البطولات في مختلف أرجاء والألعاب الاولمبیة والكثی
وفي . المعمورة مع الاهتمام الكبیر من شعوب العالم وحكوماتها

بلدنا العراقي یتزاید الاهتمام بكرة القدم كي تصل الى ارفع 
والتوجه الى العالمیة من خلال وأسیویاالمستویات عربیاً 

الدراسات العلمیة الحدیثة والمناهج التدریبیة المدروسة بشكل 
ً ورفع رایة العراق عالیة  یساهم بتحقیق الانجازات محلیاً وخارجیا

  .في المحافل الدولیة الكبیرة
أنها تحدید كمي لأبعاد الجسم "وتعرف القیاسات الجسمیة 

ثامر محسن ("المختلفة للاستدلال على نوع الجسم وحالته العامة
، وان الاهتمام بهذا الموضوع )36- 35، ص1981: إسماعیل

فقد استخدمت لأغراض بشریة مختلفة، وان . الى زمن بعیدیرجع 
یتكون القوام النموذجي من مجموعة معطیات رقمیة خاصة على 
أن تتوافر قیاسات خاصة للحصول على قوام ملائم لنوع العمل 

  . المناط به
وتعد القیاسات الجسمیة للاعبي كرة القدم وخاصة الطرف "

بیر في عملیة دقة التهدیف السفلي للجسم والذي له الأثر الك
السلیم وإحراز الأهداف وتحقیق الانجاز العالي وهو الفوز

  .)17- 15، ص1987):آخرون(سامي الصفار و("
وقد ارتأیت أن أساهم في هذا البحث العلمي بأن أساهم في 
تطویر اللاعبین وطریقة اختبارهم لتمثیل الأندیة الریاضیة 

مساهمة بعض القیاسات والمنتخبات الوطنیة من خلال مدى
الجسمیة على دقة التهدیف، وفي ضوء ما ذكر أنفا تتجلى أهمیة 
البحث في معرفة نسبة مساهمة أطوال الفخذ والساق والقدم 
والجسمیة على دقة التهدیف والتي تخص اللاعبین والتي تؤدي 
دوراً مهماً في إنجاح الأداء الحركي للاعب واختیار المواصفات 

ناسبة والملائمة لفعالیة كرة القدم وبما یضمن التقدم الجسمیة الم
  . لتحقیق مستوى أفضل 

  :مشكلة البحث
والمنتخبات الوطنیة الأندیةمن خلال مشاهدة الباحث مباریات 

الجماهیریة والمنتخبات الأندیةالعراقیة ولكونه لاعب سابق مثل 
الوطنیة وعمل مدرب لاحظ هناك ضعف كبیر في تنفیذ الحالات 
الثابتة والتي لها ارتباط كبیر في مجال القیاسات الجسمیة

وخاصة طول الرجل والساق والفخذ ) السفلى(الأنثروبومتریة 
الأطراف السفلى والقدم كما إن هنالك ضعف في ربط أطوال

دبالمهارات الأساسیة بكرة القدم وخاصة مهارة التهدیف التي تع
لنهایة المثالیة لترجمة من أهم المهارات في كرة القدم كونها ا

جهود فریقاً بأكمله عبر التنفیذ السلیم للمهارات الأخرى وصولاً 
الى عملیة الإنهاء بالتهدیف، والانتقاء السلیم للقیاسات الجسمیة
الأنثروبومتریة للاعبین یتم تسجیل الأهداف التي هي معیار 

ن إلیه الجمیع مالنجاح لكل فریق في كرة القدم وهو ما یصبوا
إداریین ومدربین واللاعبین في كل المباراة وكل منافسة، مما حذا 

نسبة مساهمة (بالباحث أن یقوم بدراسته العلمیة تحت عنوان 
) الإطراق السفلى وعلاقتها بدقة التهدیف للاعبي كرة القدم

  . للاستفادة منه مستقبلاً أن شاء االله
  :یهدف البحث الى: هدف البحث

طول (بین بعض القیاسات الجسمیة التعرف على العلاقة-
بدقة التهدیف من الثبات للقدم الضاربة للاعبي ) الطرف السفلي

  .المتقدمین بكرة القدم قید الدراسة
  :مجالات البحث
اشتملت عینة البحث على لاعبي نادي القوة :المجال البشري

الجویة لفئة المتقدمین المشاركین في الدوري المحلي للموسم 
  . لاعبین) 10(وكان عددهم 2022/2023

  . 25/1/2023الى 1/12/2022للفترة من :المجال الزماني
  .شارع فلسطین/ملعب نادي القوة الجویة الكائن:المجال المكاني

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
أن مشكلة البحث هي التي تحدد :منهج البحث1- 2

استخدام المنهج إذ تمالمنهج المستخدم في البحث العلمي،
هو طریقة " الوصفي بالأسلوب المسحي لتحقیق أهداف البحث

لدراسة الظواهر أو المشكلات العلمیة من خلال القیام بالوصف 
بطریقة علمیة، ومن ثم الوصول إلى تفسیرات منطقیة لها دلائل 

محددة للمشكلة، إطاروبراهین تمنح الباحث القدرة على وضع 
محمد حسن علاوي، ("ي تحدید نتائج البحثویتم استخدام ذلك ف
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  . )171، ص2017: أسامة كامل راتب
تم اختیار عینة البحث :مجتمع البحث وعینته2- 2

والبالغ بالطرق العمدیة من لاعبي نادي القوة الجویة الریاضي
خمسة وعشرون ) 25(أصلعشرة لاعبین من ) 10(عددهم

  .الأصلمن مجتمع%) 40(لاعباً وهم یمثلون نسبة 
المصادر (:وسائل جمع المعلومات والبیانات3- 2

، المقابلات )الانترنت(والمراجع العربیة، شبكة المعلومات الدولیة 
،استمارة استبیان كما في )، الملاحظة)1(الشخصیة ملحق 

، )3(، قائمة تسجیل النتائج كما في الملحق )2(الملحق 
نتائج الاختبار، لتسجیل ) استمارة جمع البیانات وتفریغها(

– Easy Sports(الوسائل الاحصائیة، برنامج  Graphics 
، الحاسبة )hp(لرسم الشكل التوضیحي، الحاسبة الكترونیة ) 30

  ).Casio(الیدویة نوع 
شریط قیاس ((:الأدوات المستخدمة في البحث4- 2

، ملعب كرة )Nike(نوع ) 10(متر،كرة قدم عدد ) 3(بطول 
أشرطة، )1(عدد ) hp(حاسبة الكترونیة قدم، ورقة وقلم،ال

 l(تصویر فدیو خاص جهاز أیباد كامیرا، الألوانلاصقة مختلفة 
pad ( عدد)مرمى كرة )2(متر، وتد عدد ) 3(، حبل طول )1 ،

  .قدم قانوني
تم عرض استمارة :الأطراف السفلىتحدید أطوال5- 2

على مجموعة من المختصین لغرض تحدید أهم قیاسات 
  ).2(اف السفلى كما في الملحق الأطر 

إذ :القیاسات والاختبارات المستخدمة في البحث2-6
انقسمت الى نوعین احدهم قیاسات الأطوال والأخرى الاختبار 

  :المهاري
قیاس طول الطرف (القیاسات الجسمیة 1- 2-6

إذ تم قیاس طول الطرف السفلي من مفصل الورك ):السفلي
س طول الفخذ والساق والقدم باستخدام الى نهایة القدم وكذلك قیا

شریط القیاس وذلك من خلال كل مفصلین یحدد جزء كل طرف 
  .سفلي

  :اختبار دقة التهدیف2- 2-6
التهدیف على المرمى المقسم من خارج منطقة :اسم الاختبار

  .الجزاء
  .لقیاس دقة التهدیف:الغرض منه

، مرمى 5، كرة قدم عدد2حبل، وتد عدد :الأدوات المستخدمة
  .كرة قدم

یقوم اللاعب بالتهدیف على المرمى المقسم كما :وصف الأداء
یاردة ) 18(في الشكل أدناه بحیث تثبت الكرات على خط 
مرتان ) أ(لمنطقة الجزاء ویجب أن یتم التهدیف على منطقة

مرتان والتهدیف للكرة الخامسة یحددها اللاعب ) ب(ومنطقة 
  .عند أداء التهدیفویحق للاعب استخدام أي قدم

یجب أن تدخل الكرة بالمرمى على شكل مرتفع :التسجیل
  ).مرتفعة عن الأرض(
  ).أ و ب(تعطى درجتان للكرة التي تدخل منطقة -
  ).جـ(تعطى درجة واحدة للكرة التي تدخل منطقة-
إذا ارتطمت الكرة بالحبل أو العارضة أو العمود تعطى الدرجة -

  .الأعلى

  
  اختبار دقة التهدیفحوضی)1(الشكل 

تم قیاس أطوال الأطراف السفلى : التجربة الرئیسة7- 2
للاعبین عن طریق قیاس كل جزء على حد وبعد الانتهاء من 

  .قیاس كل اللاعبین تم اختبار اللاعبین على دقة التهدیف
تم استخدام الوسائل الاحصائیة :الوسائل الاحصائیة8- 2

سط الحساب، الانحراف المعیاري، النسبة المئویة،الو : (التالیة
  ).معامل الارتباط بیرسون

  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
عرض ومناقشة الأوساط الحسابیة والانحرافات 1- 3

  :المعیاریة
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  :عرض ومناقشة قیمة معامل الارتباط بیرسون2- 3
  یبین قیم القیاسات الجسمیة قید الدراسة لدى أفراد عینة البحث) 1(جدول 

رقم 
  اللاعب

طول الطرف 
  السفلي

طول 
  طول القدم  طول الساق  الفخذ

مجموع درجات 
  دقة التهدیف

1  102  41  43  27  8  
2  98  42  45  28  8  
3  99  40  42  26  9  
4  108  39  43  26  9  
5  99  37  42  25  8  
6  95  37  39  23  6  
7  101  38  40  24  8  
8  101  40  40  23  6  
9  97  37  39  26  10  
10  97  38  40  24  8  

99.7mean  =س
  99وسیط 

38.90  
38.50  

41.30  
41.00  

25.20  
25.50  

8  
8  

  1.25  1.69  2.00  1.79  3.62  =ع-
  الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحثیبین) 2(جدول 

  

) 8(إذ یوضح الجدول أن الوسط الحسابي لدقة التهدیف هي 
إما طول الطرف السفلي فالوسط ،)1.25(والانحراف المعیاري 

وطول الفخذ ) 3.62(والانحراف المعیاري ) 99.7(الحسابي 
إما ،)1.79(والانحراف المعیاري ) 38.9(الوسط الحسابي 

والانحراف المعیاري ) 41.3(طول الساق فكان الوسط الحسابي 
والانحراف ) 25.20(وكان طول القدم الوسط الحسابي ) 2.00(

  ). 1.69(المعیاري 
خر یبین قیمة الارتباط بین دقة التهدیف ومتغیرات البحث الأ)3(الجدول 

  ). طول الطرف السفلي، طول الفخذ، طول الساق، طول القدم(

یوضح قیمة معامل الارتباط بیرسون بین ) 3(من خلال جدول 
دقة التهدیف وأطوال الطرف السفلي وأجزاءها تظهر إن ارتباط 

الطرف السفلي وطول الساق وطول الفخذ ذات (دقة التهدیف مع 
ارتباط غیره معنوي أي لیس لهم تأثیر على دقة التهدیف إما 

فقد ظهرت قیمة معامل ) م مع دقة التهدیفطول القد(متغیر 
وهو ارتباط معنوي أي له تأثیر على دقة ) 0.63(الارتباط 

التهدیف مما یفسر الباحث سبب ذلك الى أن الدقة تحتاج الى 
حركات دقیقة وكلما كان طول الجزء المنفذ للمهارة صغیر كانت 
الدقة أفضل مما أمكن الباحث الى أن طول الجزء الصغیر له
تأثیر على دقة التهدیف القدم هو الجزء الوحید الملامس للكرة 
وكذلك أي انحراف في زوایا القدم یكون تشتت في دقة التهدیف 
وكذلك یعد الجزء الاخیر لنهایة أي حركة عند التهدیف وأي خلل 

الأخرى یمكن معالجتها عن طریق تكمله الحركة قبل في الأجزاء
  .الوصول لضرب الكرة

  :مةالخات- 4
من خلال المعالجات الاحصائیة المعدة من قبل الباحث 
واستخدام القوانین الاحصائیة المناسبة ومن خلال الإطار 
المرجعي المعتمد في هذا البحث تم مناقشة هذه النتائج وتم 

  :التوصل إلى عدة نقاط من الاستنتاجات وهي كالتالي
ت الجسمیة ستنتج الى وجود علاقة ارتباط معنوي بین القیاسا-1

ذات تأثیر ودقة التهدیف من الثبات) طول القدم(المدروسة 
من قیمة ) 0.63(معنوي إذ بلغت قیمة معامل الارتباط

  .الدلالة الجدولیة
ستنتج أن طول الطرف السفلي وطول الفخذ وطول الساق -2

  .لیس لهم ارتباط معنوي مع دقة التهدیف من الثبات
كبیر كلما كانت دقة التهدیف ستنتج كلما كانت طول القدم -3

  .عالیة وكذلك من خلال المساحة السطحیة الملامسة للكرة
بعد أن تم تحدید أهم الاستنتاجات على وفق النتائج والقیم 

  :الرقمیة یوصي الباحث ما یلي
الاهتمام بالتدریب المستمر على التهدیف للاعبین أصحاب -1

  .القدم الطویلة
أثناء انتقاء اللاعبین ولجمیع میةالاهتمام بالقیاسات الجس-2

.الفئات
إجراء دراسات أخرى للقیاسات الجسمیة وتأثیرها على -3

  . المهارات الأساسیة بكرة القدم التي لم تطبق في بحثنا هذا

  الوسائل الاحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  1.25  8  درجة  دقة التمرین
  3.62  99.7  سم  طول الطرف السفلي

  1.79  38.9  سم  طول الفخذ
  2.00  41.3  سم  طول الساق
  1.69  25.20  سم  طول القدم

  الوسائل الاحصائیة
  المتغیرات

قیمة الارتباط 
  الدلالة  بیرسون

  غیر معنوي  0.22  طول الطرف السفلي× دقة التهدیف 
  غیر معنوي  0.05  طول الفخذ× دقة التهدیف 
  غیر معنوي  0.22  طول الساق× دقة التهدیف 
  معنوي  0.63  طول القدم× دقة التهدیف 



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 9, September 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:23

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 9, September  2023
ISSN: 1658- 8452

  :المصادر
؛ واقع التهدیف عند لاعبي الدرجة الأولى في إسماعیلثامر محسن ]1[

اضیة، جامعة بغداد، رسالة ماجستیر كلیة التربیة الری: (العراق
1981 .(  

مطبعة : (1المحدثة، ح2، طكرة القدم؛ )آخرون(سامي الصفار و]2[
  ).1987جامعة الموصل، 

الاتجاهات المعاصرة في البحث محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب؛ ]3[
القاهرة، دار الفكر العربي، (:العلمي لعوم التربیة البدنیة والریاضة

2017(.

  
  
  
  

  :الملاحق
  معهم المقابلات الشخصیةأجریتالخبراء والمختصین في كرة القدم التي أسماءیوضح )1(ق ملح

  مكان العمل  التخصص الدقیق  اسم الخبیر واللقب العلمي  ت
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ الجامعة المستنصریة  اختبار وقیاس/ تدریب ریاضي  د حردان عزیز.أ  1
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ الجامعة المستنصریة  اختبار وقیاس/ تدریب ریاضي  طد ریاض مزهر خریب.م.أ  2
  3/الرصافة / وزارة التربیة  اختبار وقیاس/ تدریب ریاضي  د حسین جبار جاسم.م.أ  3
  2/الرصافة / وزارة التربیة  اختبار وقیاس/ تدریب ریاضي  د سعد صالح.م  4

ن أهم القیاسات الجسمیة للأطراف السفلى المرتبطة دقة التهدیف للاعبي أندیة الدرجة الأولى بكرة القدم والتي وزعت على مجموعة یوضح استمارة استبیا)2(ملحق 
  .من الخبراء والمختصین في كرة القدم

  
  لا یصلح  یصلح  القیاسات  ت
      الطول  1
      الوزن  2
      طول الطرف السفلي  3
      طول الفخذ  4
      طول الساق  5
      محیط الساق  6
      محیط الفخذ  7
      طول القدم  8
      محیط رسغ القدم  9

  .یوضح نتائج قیاس دقة التهدیف على المرمى)3(ملحق 
المجموع5كرة 4كرة 3كرة 2كرة1كرةاسم اللاعبت
1
2  
3  
4  
5  

  یوضح أسماء الفریق المساعد )4(ملحق 
  مكان العمل  التخصص الدقیق  الخبیر واللقب العلمياسم   ت
  1/الكرخ /وزارة التربیة  التدریب الریاضي  م ابو بكر یوسف عمر.م  1
  3/الرصافة/وزارة التربیة  التدریب الریاضي  م رسول فالح مهلهل.م  2
  وزارة الشباب والریاضة  التدریب الریاضي  م كرار عباس لعیبي.م  3
  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي  التدریب الریاضي  حم اسماعیل حمید صال.م  4

  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 9, September 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:24

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 9, September  2023
ISSN: 1658- 8452

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


	2

