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ً كبیراً على الصعید المحلي والدوليالألعابتعد لعبة كرة السلة من :المستخلص ، الجماعیة التي تنال اهتماما
كما نلاحظ الاهتمام الكبیر بتطویر لعبة كرة . والإثارةوالتشویق الأداءبه من تعدد المهارات وسرعة لما تتمیز 

لذا یعد الحكم من الركائز ، الدولیة والمحلیةالسلة بشكل عام وحكامها بشكل خاص من قبل الاتحادات 
وإخراجهاللمباریات أدارتهفي التي تستند علیها لعبة كرة السلة بسبب الدور الكبیر الذي یقدمه الأساسیة

القرارات الصحیحة التحكیمیة من خلال تطبیقه للقانون وتفسیراته واتخاذالأخطاءبالصورة المطلوبة بأقل 
تمرینات خاصة في تطویر الاستجابة وبعض المهارات لحكام أعدادالبحث في أهمیةوتكمن ، خلال المباراة

واستخدم ، لنیل الشارة الدولیةوأعدادهمالمباریات أدارةونوا قادرین على بكرة السلة وتأهیلهم لیكالجددالنساء
الباحث المنهج التجریبي ذو المجموعة التجریبیة الواحدة ذات الاختبارین القبلي والبعدي على عینة من حكام 

حكمه من ) 12(نساء جدد من طالبات المدرسة التحكیمیة التابعة للاتحاد العراقي لكرة السلة والبالغ عددهم 
التمرینات التي وضعها والتدرج أنواستنتج الباحث ، النساء للحصول على الشهادة التحكیمیة للدرجة الثالثة

في تطویر الاستجابة الحركیة كانت ذا فاعلیةالأعدادالشدة التدریبیة المستخدمة خلال مدة إعطاءفي 
  .والمهارات التحكیمیة 

  .كرة السلة-للحكمات -المهارات التحكیمیة- الاستجابة الحركیة -قترحة تمرینات م:الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
ً كبیراً الألعابتعد لعبة كرة السلة من  الجماعیة التي تنال اهتماما

لما تتمیز به من تعدد المهارات ، على الصعید المحلي والدولي
كما نلاحظ الاهتمام الكبیر . والإثارةوالتشویق الأداءوسرعة 

بتطویر لعبة كرة السلة بشكل عام وحكامها بشكل خاص من قبل 
طویریة الاتحادات الدولیة والمحلیة وذلك بأجراء الدورات الت

والمعسكرات التدریبیة للارتقاء بواقع كرة السلة وحكامها الى 
  .المستویاتأفضل

التي تستند علیها لعبة كرة الأساسیةلذا یعد الحكم من الركائز 
للمباریات إدارتهالسلة بسبب الدور الكبیر الذي یقدمه في 

وذلك من ، التحكیمیةالأخطاءبالصورة المطلوبة بأقل وإخراجها
ل تطبیقه للقانون وتفسیراته واتخاذ القرارات الصحیحة خلال خلا

لذلك كان لابد من تطویر الاستجابة الحركیة وبعض . المباراة
فمن ناحیة الاستجابة الحركیة . ،المهارات التحكیمیة للحكم

تحركات كثیرة ومتنوعة برشاقة وتوافق عال أداءفیتطلب منه 
واتخاذ القرار في الوقت اه عند الانطلاق والتوقف وتغییر الاتج

الإشاراتأعطاءمع ینالفرق وحمایة اللاعبوأنصافالمناسب 
. المباراةأثناءالاستجابات الحركیة المختلفة فضلا عنالتحكیمیة 

وتتجلى المهارات التحكیمیة بالإلمام بقانون اللعبة وتفسیراته 
تقانواتخاذ القرارات الصحیحة  انیكیة التحكیمیة ومیكالإشاراتوإ

  .التحكیم بثلاث حكام
تمرینات خاصة في تطویر إعدادالبحث في أهمیةوتكمن 

دد الجللحكماتالاستجابة الحركیة وبعض المهارات التحكیمیة
ف بالجانب المعرفي المتضمن بكرة السلة وتأهیلهن بشكل مكث

الحاسبات أوقانون اللعبة وكذلك طریقة العرض سواء الداتاشو 
ات عبر مواقع التواصل الاجتماعي والجانب وكذلك المحاصر 

اترینالبدنیة والقدرات التحركیة والتمالعملي المتضمن اللیاقة 
لعب الحكام والتحرك ومواقف الحكام داخل المبأشراتالخاصة 

أدارةلیكونوا قادرات على بشكل مشابه الى حالات اللعب 
ي لكرة السلة وكذلك رفد الاتحاد العراقإلیهمالمباریات التي تناط 

بقاعدة تحكیمیة للاستفادة منها في تحكیم البطولات في 
  .المستقبل

  

  :مشكلة البحث
من خلال خبرة الباحث كونه حكم دولي عامل في الاتحاد 

للمباریات ومسؤول عن وإدارتهالعراقي المركزي لكرة السلة 
تدریب الحكام الجدد في المدرسة التحكیمیة وجد هنالك ضعف 

ً هور حكماتوقلة في ظ قادرات على قیادة المباریات اسوتا
بالرجال كذلك انعدام وجود حكام نساء في قیادة مباریات الدوري 

بما ینسجم والتطور الكبیر الذي على المستوى الدوليأوالممتاز 
العالمي من خلال أوشهدته اللعبة مؤخراً على المستوى العربي 

كیم مباریات في عدد كبیر من النساء في تحإشراكتطور 
كمات حویعزو سبب ذلك الى افتقار ال،مختلف البطولات الدولیة

الى المهارات التحكیمیة وقلة تمتعهم بالجانب المعرفي وقانون 
اللعبة كذلك الى ضعف ف استجاباتهم الحركیة والذي ینسجم مع 

یكون بمستوى سرعة أنقانون اللعبة الذي یتطلب من الحكم 
  .قادر على اتخاذ القرار في لحظة حدوثه استجابة عالي یجعله

للنساء أساسیةقاعدة إعدادلذلك وجد الباحث انه لابد من 
عدادهنورفدهن بالمعلومات العملیة والنظریة  بشكل تدریجي وإ

، لنیل الشهادة التحكیمیة ومن ثم تحكیم مباریات الدوري العراقي
- حركي(لذا ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة ووضع منهاج 

متخصص لتأهیل حكام جدد في كرة السلة الى الدرجة ) معرفي
  .في مجال التحكیم الأساسیةالثالثة كونهم اللبنة 

  :البحثأهداف
.تمرینات خاصة لتأهیل حكام نساء جدد بكرة السلة إعداد-1
التعرف على الفروق  بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في -2

.ینة البحث سرعة الاستجابة الحركیة لع
التعرف على الفروق  بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في -3

.ینة البحث عالمهارات التحكیمیة ل
  :فرضا البحث

بین الاختبارین القبلي إحصائیةهناك فروق ذات دلالة -1
والبعدي في تطویر سرعة الاستجابة الحركیة للحكام النساء 

.الجدد بكرة السلة
بین الاختبارین القبلي إحصائیةلة هناك فروق ذات دلا-2

والبعدي في تطویر المهارات التحكیمیة للحكام النساء الجدد 
  .بكرة السلة
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  :مجالات البحث
حكام 12عینة من حكام نساء جدد وعددهم :المجال البشري

من طلاب المدرسة التخصصیة لكرة السلة في الاتحاد العراقي 
.في بغداد

.1/7/2023لغایة 5/5/2023نللمدة م:المجال الزماني
.المغلقةللألعابقاعة الشعب :المجال المكاني

  :المیدانیةوإجراءاتهیة البحث منهج- 2
لكل مشكلة توجد طبیعة والتي أن:منهج البحث1- 2

یختارها الباحث لتحدد المنهج الذي سیتبعه للوصول الى الحقائق 
عوامل الأساسیة محاولة لضبط كل ال"المنهج هو أنإذ، العلمیة

المؤثرة في المتغیر أو المتغیرات التابعة في التجربة ماعدا عاملاً 
ویغیره على نحو معیّن بقصد تحدید واحداً یتحكم فیه الباحث 

نوري الشوك ("وقیاس تأثیره في المتغیر أو المتغیرات التابعة 
  ) .59ص، 2004:ورافع الكبیسي

المجموعة التجریبیة لذا اختار الباحث المنهج التجریبي ذو
الواحدة ذات الاختبارین القبلي والبعدي لملائمته مع طبیعة 

  .البحث
قام الباحث بتحدید مجتمع :مجتمع البحث وعینته2- 2

هوحكم) 12(البحث من الحكام النساء بكرة السلة وعددهم
)12(عینة البحث فتكونت من أما، الذین یمثلون جمیع العراق

بالطریقة العمدیة من طلاب المدرسة حكمه تم اختیارهم
  %) . 100(وبلغت نسبتهم، التحكیمیة لكرة السلة في بغداد

وصف العینةیوضح )1(جدول 
معامل الالتواءالانحراف المعیاريالوسط الحسابيالمتغیراتت
165.0832.052870.049)سم(الطول 1
  52.6207.633340.301)كغم(الوزن 2
0.070-21.2505.84166)ةسن(العمر 3

یبین الجدول الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 
مما یدل على ) 1- (و)1(+معامل الالتواء التي انحصرت بین

  تجانس العینة
والأدواتوالأجهزةوسائل جمع المعلومات 3- 2

    :المستخدمة
المصادر العربیة (:سائل جمع المعلوماتو 3-1- 2

شبكة المعلومات الدولیة، الملاحظة والتجریب، والأجنبیة

  .)الاختبارات،المقابلات الشخصیة،)الانترنت(
4ة عددصافر : (المستخدمةوالأدواتالأجهزة3-2- 2

عدد ) stop watch(إیقافساعة ، صینیة المنشأ) مولتن(نوع 
شریط قیاس جلدي بطول ، لاصقة ملونةأشرطة، نوع دایمون2

سلم وأقلام، ، أوراقسم30بارتفاع 10عدد شواخص تر، م30
صینیة  K-K 107Aنوع2حاسبة یدویة عدد، 2حبال عدد

نوع 1جهاز حاسوب عدد ، صیني1عدد شاشة عرض ، المنشأ
hpة الوجهین عددبطاقات ملون، ملعب كرة سلة قانوني، صیني
).ترم1بارتفاع 6قوائم تمرین عدد ، 6
  :في البحثالاختبارات المستخدمة 4-1- 2
  :اختبار الاستجابة الحركیة4-1-1- 2

محمد (اختبار زمن الاستجابة بطریقة الاتجاهین :اسم الاختبار
.)149ص، 2009: إبراهیم شحاتة ومحمد جابر بریقع

.قیاس زمن الاستجابات:الغرض من الاختبار
، شریط لاصق ملون، شریط قیاس:المستخدمةوالأدواتالأجهزة

.ترونیةساعة توقیت الك
في المنتصف )×(یقف المختبر عند النقطة :الاختبارإجراءات

على ) #(ویركز نظره على الید الیمنى للفاحص عند النقطة 
الأرض وعندما یعطي الفاحص إشارة البدء یقوم المختبر 
بالاستعداد للانطلاق وعندما یحرك یده في احد الاتجاهین 

ص لیقطع خط الخمس ید الفاحیتحرك المختبر في اتجاه حركة 
سم أي لكل جهة 91.44=الیاردة )×(یاردات من النقطة 

.سم457.2
محاولات خمس منهن لكل اتجاه ) 10(لكل مختبر:التسجیل

  .وتكون النتیجة مجموع الوقت في العشر مرات
  
  
  
  

یوضح اختبار المهارات التحكیمیة) 1(شكل 

اختبار :اختبار المهارات التحكیمیة4-1-2- 2
الباحث بإجراء مباراة بكرة قام إذ: كانیكیة التحكیم بثلاث حكاممی

حكام 3لكل من الاختبارین القبلي والبعدي وتم اختبار كل السلة

  )#(المحكم
  
  )×(المختبر

  یاردة5                             یاردة5
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من الحكام الدولیین 2وتمت الاستعانة ب ، )اختبار عملي(معاً 
درجة قسمت الى ثلاث 25الحكام داخل الساحة من أداءلتقییم 

  :محاور هي
.درجة) 10(التحكیممیكانیكیة-1
.درجة) 10(اتخاذ القرارات-2
.درجة )5(التحكیمیةالإشارات-3
قام الباحث بإجراء التجربة :التجربة الاستطلاعیة5- 2

طالبات من خارج عینة ) 5(الاستطلاعیة على عینة مكونة من
یوجد في المدرسة إذلتحكیمیة البحث ومن نفس المدرسة ا

حكمه تم توزیعهم بین عینة البحث 20من أكثركیمیة حالت
2/5/2023الموافق) الثلاثاء(والتجربة الاستطلاعیة في یوم 

وتكمن . المغلقة للألعابصباحا قاعة الشعب )العاشرة(الساعة
  :التجربة الاستطلاعیة فيأهمیة

  .التعرف على كفایة فریق العمل المساعد
  .معرفة الوقت المستغرق لتنفیذ الاختبارات 

  .                           رفة مدى تقبل العینة للاختبارات المستخدمة مع
  .التوصل إلى أفضل طریقة لأجراء الاختبارات

قام الباحث بأجراء الاختبارات : الاختبارات القبلیة6- 2
وفي الساعة، 3/5/2023الأربعاءالقبلیة لعینة البحث یوم 

  :والاختبارات هي،صباحاً على قاعة الشعب المغلقةالعاشرة
  اختبار سرعة الاستجابة الحركیة
".الاختبار العملي"میكانیكیة التحكیم بثلاث حكام 

بدأ المنهاج ):المنهاج التدریبي(التجربة الرئیسة7- 2
.1/7/2023ولغایة5/5/2023من 

.أسابیع) 8(مدة المنهاج بالأسابیع  -
).3(الأسبوععدد الوحدات التدریبیة في -
).                                     24(الوحدات التدریبیة الكلي عدد-
).الثلاثاء، سبت،جمعة(الأسبوعیةالتدریب أیام-
).ساعات3(زمن الوحدة التدریبیة -

استخدم الباحث طریقة التدریب الفتري المرتفع الشدة لملائمته 
كرة المتغیرات المبحوثة وكذلك محاضرات نظریة لشرح قانون 

وعرض الفیدیوهات كذلك السلة وتفسیر الحالات التحكیمیة 
محاضرات عملیة تتضمن تحرك الحكام داخل الملعب 

التحكیمیة وتطبیق مواد الأشراتفضلا عنومیكانیكیة التحكیم 
.القانون
.90%-%80بالتدریب من المستخدمةالشدة 

في الاختبارات البعدیة إجراءتم :ت البعدیةالاختبارا8- 2
إجراءصباحاً وتم العاشرةوفي تمام الساعة7/7/2023یوم

فیها الاختبارات أجریتالاختبارات تحت نفس الظروف التي 
  .القبلیة

استخدم الباحث البرنامج : الوسائل الاحصائیة9- 2
تغیرات البحث للتوصل الى والذي یناسب مspssالإحصائي

، ل الالتواءمعام، .ريالانحراف المعیا، الوسط الحسابي: (النتائج
  .)النسبیةالأهمیة، للعینات المتناظرة) ت(قانون 

  :رض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاع- 3
بعد تنفیذ الاختبارات على عینة البحث تم الحصول على 
الدرجات الخام من خلال نتائج الاختبارات لأفراد عینة البحث، 

التحكیم باراختبار سرعة الاستجابة الحركیة واخت" والمتمثلة 
، وبغیة تحقیق أهداف البحث ومعرفة ()")تطبیقي(داخل الملعب 

مدى صحة الفروض قام الباحث بعرض النتائج وتحلیلها 
  :ومناقشتها وكما یلي

عینة البحث في المتغیراتإفرادعرض نتائج 1- 3
) سرعة الاستجابة الحركیة والمهارات التحكیمیة(

  :ومناقشتها
بار سرعة الاستجابة عرض نتائج اخت1-1- 3

  ):الاتجاهین(الحركیة
ونسبة ) ت(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الأوساطیبین )2(الجدول 
القبلي والبعدي لاختبار سرعة الاستجابة الحركیة الاتجاهینللاختبارالتطور 

  )بنین(
المتغیراتت

الاختبار البعديالاختبار القبلي
TSigقیمة ف هـفَ 

نوع
الفرق

نسبة 
التطور عسَ عسَ 

1

اختبار 
سرعة 
الاستجا
بة 

الحركیة 
الاتجاهین 

)ثا(

-5.88معنوي16.1920.70815.2920.6430.9000.0919.8700.000

)7(عند درجة حریة 0.05>معنوي  
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مناقشة نتائج اختبار سرعة الاستجابة 1-1-2- 3
  :الحركیة

هناك فرق أنتبین ) 2(الجدول من خلال ما تم عرضه في 
معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
ویعزو الباحث سبب التطور الى استخدام الوسائل السمعیة 

في عملیة التطور بسبب الأهمیةوالبصریة فیها والتي كان لها 
كون سرعة الاستجابة الحركیة تعتمد بدرجة كبیرة على هذه 

ل وخاصة في تحكیم كرة السلة فهناك الكثیر من الایعازات الوسائ
المباراة والتي إثناءوالاستجابات السمعیة والبصریة التي تحدث 

خالد (ذلك وأكد، القرارات بسرعة ودقةإعطاءیلزم فیها الحكم 
تنمیة سرعة الاستجابة الحركیة "بأن ) فاسلیفا(نقلاً عن ) شاكر

یرتبط ذلك بصحة الاستجابة أنبل لابد الأساسلیست هي 
البطیئة فالاستجابة السریعة الخاطئة وكذلك الاستجابة ، ودقتها

:خالد شاكر محمود"(الصحیحة لا تؤدیان الى أحسن النتائج 
أعطاءالتنوع في أنالباحث كما یرى).47ص، 2007

التدریب یؤدي الى زیادة خبرة الحكم في أثناءاترینالتم
ل السریع لكثیر من المتغیرات لیعكس مدى الاستجابة ورد الفع

قدرته على اتخاذ القرارات الصحیحة للحالات التحكیمیة التي 
) 2004، كمال جمیل الربضي(ویؤكد ذلك ، المباراةأثناءتحدث 

تمارین الریاضة الواحدة یجنب الارتباك إعطاءالتنوع في أن"
اكتساب أنالفكري ویعمل على زیادة الرغبة في التدریب كما 

الریاضي یؤدي الى اكتساب صفات الأداءالخبرة في تنوع 
، 2004: كمال جمیل الربضي"(بدنیة متنوعة أیضا وقدرات 

ت التدریب المتواصل والتكراراأنویرى الباحث ).127ص
سرعة الاستجابة كان لها اترینالمستخدمة في المنهج المعد لتم

أنإذ ) "الحكام الجدد(العینةأفرادالكبیر في التطور لدى الأثر
الریاضي یصل إلى أداء المهارة والوصول للانجاز الأمثل 

مفتي إبراهیم "(التدریب بصورة آلیة من خلال التكرار الدائم في 
  ).23ص، 1994: حماد

  
  
  
  

میكانیكیة (عرض نتائج الاختبار التطبیقي1-2- 3
  ):مهارات التحكیم-التحكیم

ونسبة ) ت(الانحرافات المعیاریة وقیمة ابیة و الحسالأوساطیبین )3(الجدول 
مهارات -میكانیكیة(دي للاختبار التطبیقي القبلي والبعللاختبارالتطور 

  )بنین) (تحكیم
المتغیراتت

الاختبار البعديالاختبار القبلي
TSigقیمة ف هـفَ 

نوع 
الفرق

نسبة 
التطور عسَ عسَ 

1

الاختبار 
التطبیقي 

- كیةمیكانی(
مهارات 
)  تحكیم

)د(

1.6251.30213.8752.748-
12.250

0.590-
20.759

88.28معنوي0.000

)7(عند درجة حریة 0.05>معنوي  

مناقشة نتائج الاختبار التطبیقي1-2-2- 3
  ):مهارات التحكیم–میكانیكیة التحكیم(

هناك فروقا أنتبین ) 3(من خلال ما تم عرضه في الجدول
یة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي معنو 

هذا التطور الى التنوع في التدریب على أسبابویعزوا الباحث 
المهارات التحكیمیة من خلال ربط التمارین التحكیمیة المعطاة 

الوحدات التدریبیة والمشابهة لأداء وتحركات الحكم وكذلك أثناء
الى تطور أدىالأعدادل فترة التحكیم العملي المستمر خلا

سعد منعم (ویؤكد ذلك) الحكام الجدد(العینةأفرادأداءمستوى 
التنوع في التدریب على التمارین "أن) 2004، الشیخلي

واحد یساعد الحكم أسلوبوعدم استخدام أسلوبهاوالتغییر في 
: سعد منعم الشیخلي"(في تطویر وتحسین مهاراته التحكیمیة 

الى أدتالمهمة التي الأسبابكذلك من ).170ص، 2004
تطور مهارات التحكیم لأفراد العینة هو قیامهم بتحكیم مباریات 

الى أدىمشابهة لظروف المباریات الرسمیة مما أوقریبة 
ظهورهم بالمستوى المطلوب في الاختبار البعدي وهذا یتفق مع 

اح أن من شروط نج) "1997، محمد خضر اسمر(ما جاء به 
تعلم المبادئ أو المهارات الأساسیة هو أن یكون التدریب علیها 

محمد خضر اسمر "(قریبا من أداء المنافسة قدر الإمكان 
وكذلك یؤكد الباحث أن استخدام ). 112ص، 1997: الحیالي

بعض الأدوات المساعدة التي عملت على تطویر المدركات التي 
) المیكانیكیة(ي التحركفسواء) الحكمات(یحتاجها أفراد العینة 

الى تطویر الجانب المعرفي النظري أدتالمهارات التحكیمیة أو
والتطبیقي لدیهم ومن ثم مساعدتهم على فهم طبیعة الواجب 
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الحركي وتطبیقه بشكل صحیح بحیث یستطیعون تطبیق 
الأدواتومن هذه ، تحركات التحكیم في حالات المباراة المختلفة

الداتا شو والبوستر (ت في الجانب التعلیمي المستخدمة سواء كان
الشواخص البلاستیكیة (أو كانت في الجانب التطبیقي ) والسبورة

من ) الایعازات المختلفةلإطلاقوالعلامات الملونة والصافرة 
  .القسم الرئیس للوحدة التدریبیة

  :الخاتمة- 4
وعلى ضوء النتائج التي أظهرتها نتائج الدراسة توصل الباحث 

  :ى الاستنتاجات التالیةال
في تي وضعها الباحث كانت ذا فاعلیة التمرینات الخاصة ال-1

.تطویر سرعة الاستجابة الحركیة 
أدىاترینالشدة التدریبیة خلال التمإعطاءالتدرج في أن-2

. العینةأفرادالى زیادة فاعلیة التدریب وتطور 
ثیر كبیر في التدریب بأسلوب مشابه لطبیعة المنافسات له تأ-3

  .عملیة تطویر المهارات التحكیمیة 
إلیها الدراسة یوصي توعلى ضوء الاستنتاجات التي توصل

  :الباحث التالي
لحكام كرة الأخرىأجراء دراسات موسعة على القدرات البدنیة -1

.السلة والتي لم تتم دراستها في هذا البحث 
تحكیمیة دراسات خاصة مشابهة لبناء قواعد إجراءضرورة -2

.اتحاد كرة السلةإلیهاواسعة یفتقر 
العلمیة عند وضع التمرینات الأسسضرورة استخدام -3

الخاصة من حیث الشدة والحجم والراحة  لما فیه من تأثیر 
ابة الحركیة المهارات مهم في تطویر سرعة الاستج

  .التحكیمیة
  :المصادر

:بحاث في التربیة الریاضیةدلیل الباحث لكتابة الأ؛ نوري الشوك ورافع الكبیسي]1[
  .)2004،)م. ب(بغداد، (

دلیل القیاسات الجسمیة واختبارات شحاتة ومحمد جابر بریقع؛ إبراهیممحمد ]2[
  .)2000، منشأة المعارف، الإسكندریة(:الحركيالأداء

التعلیم العالي، بابل، مطابع: (البحث العلميوجیه محجوب واحمد بدري حسین؛ ]3[
2002. (  

؛ منهج تدریبي لتطویر القوة العضلیة الخاصة وتأثیرها في ر محمودخالد شاك]4[
سرعة ودقة الارسال الساحق لدى اللاعبین الممارسین بالكرة الطائرة لأندیة بغداد 

.)2007، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، دكتوراهأطروحة(:الشباب
دار (:حد والعشرینعة التدریب الریاضي للقرن الواو موسكمال جمیل الربضي؛ ]5[

.)2004،الفكر العربي
والخططي للاعب كرة الجدید في الأعداد البدني والمهاريمفتي إبراهیم حماد؛ ]6[

.)1994القاهرة، دار الفكر العربي، (:القدم
، مكتب الكرار للطباعة، بغداد، مجموعة بحوث منشورةسعد منعم الشیخلي؛ ]7[

2004,0.
مختلفة في التعلم والتغذیة أسالیبخدام محمد خضر اسمر الحیالي؛ اثر است]8[

:الراجعة للمقارنة في الرضا الحركي والتحصیل المعرفي والحركي بكرة القدم
.)1997، الموصلجامعة، دكتوراهأطروحة(
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  :الملاحق
  بالمنهاج التدریبيالتمرینات الخاصةیوضح ) 1(الملحق 

  )كیةتمرینات سرعة الاستجابة الحر (
  .الإشارةإعطاءالركض مع : الأولالتمرین 

  .تطویر سرعة الاستجابة الحركیة :الغرض من الاختبار
یابذهاب الأخریقوم حكمان بالركض من خط الرمیة الحرة الى خط الرمیة الحرة :الأداءوصف  ویقوم أحد فریق العمل ثانیة)10(لمدة وإ

  الخطأإشارةوإعطاءحكمان بالدوران لیقوم ال)  صافرة(إشارةالمساعد بإعطاء 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الإشارةالركض بحركة جانبیة مع : التمرین الثاني
  .تطویر سرعة الاستجابة الحركیة :الغرض من التمرین

یكون بحركة جانبیةوالإیابذهابالمنتصفخطالىالبدایة وهو احد خطي نهابة الملعبخطمنبالركضحكمانیقوم:الأداءوصف 
عطاءبالدورانالحكمانلیقوم)مرئیة(إشارةبإعطاءالمساعدالعملفریقأحدویقومثانیة)10(دة لم   المخالفةأشارةوإ
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  إشارة وإعطاءالركض السریع الى خط المنتصف  :التمرین الثالث

  .تطویر سرعة الاستجابة الحركیة : الغرض من التمرین
یقومان  الإشارةوهو احد خطي نهایة ملعب كرة السلة یقوم الحكمان بالتعجیل في البقعة وعند سماع  من خط البدایة :الأداءوصف 

یسار لیقوم الحكمان بالركض  أویمین  إما إشارةالفریق المساعد بإعطاء  أفرادیكون هنالك أحد  إذبالانطلاق بسرعة الى خط المنتصف 
عطاء ترم )5(لمسافة  الإشارةباتجاه  المخالفة ثم الانطلاق  إشارةلخطأ ثم الدوران والهرولة الى الرمیة الحرة بشكل جانبي وإعطاء ا أشارة وإ

  .الى نهایة الملعب 
  
  
  
  
  
  
  

  
  إشارة وإعطاءالركض باستخدام سلم الحبال : التمرین الرابع

  تطویر سرعة الاستجابة الحركیة :الغرض من التمرین
هایة ملعب كرة السلة یقوم الحكمان باجتیاز سلم الحبال بشكل جانبي بتعاقب القدمین داخل ن خطي من خط البدایة وهو احد :الأداءوصف 

الخطأ ومن ثم الرجوع بالجهة المعاكسة  إشارةلیقوم الحكمان بإعطاء  إشارةالسلم وفي نهایة السلم یقف احد فریق العمل المساعد بإعطاء 
  .المخالفة  إشارةوعند النهایة یقومان بإعطاء 
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یوضح أنموذج الوحدة التدریبیة) 5(ملحق 

  الأول: الشهر
  )الیوم الأول(الأول : الأسبوع

  ساعات3: زمن الوحدة التدریبیة
  5/5/2023: التاریخ

  )تطویر سرعة الاستجابة الحركیة، والمخالفات(: الهدف من الوحدة
  صباحا) 10(: الوقت
  %85: الشدة
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المجموعات
راحة بین 
المجموعات
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الكلي

د30التحضیري1
عام هرولة خفیفة مع القیام بتمارین تدویر الذراعین وفتل إحماء

______الجذع  رفع وخفض الذراعین
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د47.5الرئیس2
  سرعة الاستجابة الحركیة
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عمیق وزفیر بطيء
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