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سلوب المربعات یساعد في عملیة التدریب ویحقق أالبحث في دراسة تتجلى أهمیة :المستخلص
التعرف على أسلوب اللعب بالمربعات أفضل في تطویر الدراسة تهدف و . النتائج الممكنةأفضل

هنالك عدم تركیز بشكل كافي أنة فتكمن في أما المشكل.اللیاقة البدنیة والتصرف الخططي
، أما عینة البحث الحدیثة في التدریبالعدید من الطرق والأسالیبإتباعبالجانب الخططي وعدم 

اشتملت على شباب نادي الدیوانیة والبالغ إذ) القرعة(فقد تم اختیارها بالطریقة العشوائیة البسیطة 
ً ) 32(عددهم  لاعب وتم استبعاد ) 13(وحدة وتتضمن الى مجموعهلاعب وتم تقسیمهم عشوائیا

المتغیرات المدروسة فهي التمرینات أما. التجربة الاستطلاعیة علیهمإجراءالذي تم ) لاعبین6(
وهي التي تتضمن أكثر من مهارة آو صفة بدنیة، و بواسطتها یمكن أن تتأهل القابلیات المركبة 

تم تقسیم إذلعب استخدمه غواردیولاأسلوبیب المربعات، فهو والتدر الفنیة والتكتیكیة والبدنیة، 
.وأحسنأفضل) المربعات(اللعب بأسلوب أنالاستنتاجات فهو أهمأما.مربع ) 20(الملعب الى 

الباحثان في بضرورة اعتماد التمرینات بالأسلوب المربعات المعدة من قبل الباحثانویوصي 
  .  البدنیة للاعبین الشباب بكرة القدمج التدریبي بتطویر القدراتنهمال

  .فاعلیة الاداء الخططي–اسلوب المربعات –التدریب المركب : الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
التطور الذي طرأ على كرة القدم في اغلب دول العالم في إن

اللعب وخططه وارتفاع شدة التنافس أسالیبفي الأخیرةالمدة 
فأن ذلك تطلب من القائمین على والأداءوتقارب المستویات 

الریاضة الاهتمام في جمیع جوانب عملیة التدریب للوصول 
التفكیر الخططي أن، الىالمستویات الممكنةأعلىلاعب الى بال

تلعب عملیات التفكیر إذ، الریاضيالأداءمتطلبات أهماحد 
 ً ن وظهر بعض المدربی، مهماً في نشاط الفرد واستجاباتهدورا

أفضلبأسالیب متنوعة ساهمت في تطویر طرق اللعب وحققت 
تدریب المربعات أسلوبيهما الأسالیبالنتائج للفرق ومن هذه 

غواردیولا والذي احدث طفرة نوعیة في اني بیبللمدرب الاسب
الأندیةالتدریب الریاضي قیاسا بما حققه من نتائج على مستوى 

قسیم الملعب الى مربعات التي قام بتدریبها وهوة الذي قام بت
عطاء وهذا الاسلوب الأخرفي كل مربع تدریب مختلف عن وإ

تمكن في هذا إذالأخرىالأسالیبمختلف عن أسلوبهوة 
والاحتفاظ بالكرة الاسلوب من جعل الفریق مسیطر على المباراة 

ج ناهمالأعدادانه من خلال الباحثانویرى . لأطول فترة 
میة القدرات البدنیة والخططیة وتطبیقها وفق التدریبیة الخاصة لتن

والمهاري للوصول علمیة لرفع المستوى البدني والخططيأسس
البحث في دراسة الاسلوب وتكمن أهمیة . مستوى أعلىالى 

ولما له من تأثیر كبیر على الصفات البدنیة والتصرف المربعات
ائج النتأفضلالخططي وأن  یساعد في عملیة التدریب ویحقق 

  .الممكنة
  مشكلة البحث 

ومنوالبحوثالمصادرمنالعدیدعلىالباحثاناطلاعبعد
كرةلاعبكونهالریاضيالمجالفيان أن الباحثخبرةخلال

الخططيبالجانبكافيبشكلتركیزعدمهنالكأنوجدقدم
هنالكالحدیثةالتدریبوأسالیبالطرقمنالعدیدإتباعوعدم
الاسبانيللمدربالمربعاتتدریبأسلوبهوالاسلوبمننوع

  .بیبغواردیولا
  البحثأهداف

.غواردیولاسلوب المربعات للمدرب بیبمنهج تدریبي بأإعداد-1
والتصرفالبدنیةاللیاقةفيالمنهجتأثیرعلىالتعرف-2

اللیاقةتطویرفيأفضلالمنهجعلىوالتعرفالخططي
.الخططيوالتصرفالبدنیة

  :حثالبفرض
ة للمجموعوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینمعنويفرقهنالك-1

  .البعدیةالاختباراتولصالحةالتجریبی
البعدیةالاختباراتفيالمجموعتینبینمعنويفرقهناك-2

لأسلوبالدراسةمتغیراتفيالمربعاتمجموعةولصالح
.المربعات 

  : البحثمجالات
) 19-17(للأعمار الدیوانیةادينشبابلاعبو:البشريالمجال
  .سنة 

  .9/7/2023ولغایة6/11/2022من للمدة:الزمانيالمجال
.  الریاضي الدیوانیةناديملعب:المكانيالمجال

  :   المیدانیةوإجراءاتهمنهجیة البحث - 2
الباحثانهو الأسلوب الذي یتبعه : منهج البحث1- 2

لاله التوصل إلى حل لتحدید خطوات بحثه الذي یمكن من خ
المنهج التجریبي وهو الباحثان، أستخدم )81:1"(مشكلة البحث

صولاً لأفضل النتائج من أفضل المناهج وأكثرها ملائمة وو 
  .وبالاختبارات القبلیة والبعدیةة الواحدةوبالمجموع

مجتمـع البحـث انحـدد الباحثـ: مجتمع وعینـة البحـث2-2
) 5(ة القـدم والبـالغ عـددها یـة بكـر محافظـة الدیوانأندیـةوهم شباب 

عینــة البحــث فقــد تــم اختیارهــا عشــوائیا بطریقــة القرعــة إمــا، أندیــة
ــددهم إذالبســـیطة  اشـــتملت علـــى شـــباب نـــادي الدیوانیـــة والبـــالغ عـ

لاعـــب ) 13(الواحــدة بـــالغ ة لاعــب وتـــم تقســیمهم مجموعـــ) 32(
الاســـتطلاعیةالتجربـــة إجـــراءالـــذي تـــم ) لاعبـــین6(وتــم اســـتبعاد 

  علیهم
الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في 3- 2

  :البحث
المقابلات ، المصادر العربیة والأجنبیة(:الوسائل3-1- 2

تفریغ استمارة، والقیاسالاختباراتة، الملاحظ، الشخصیة
  .)البیانات

كرات ، ملعب كرة قدم قانوني(:الأدوات والأجهزة3-2- 2
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، شریط قیاس، )20(شواخص عدد، )10(عدد قدم قانونیة 
كرة قدم ، أهداف)20(فانیلة تدریب عدد، )2(صافرة عدد 

ساعة توقیت الكترونیة عدد، رصاص، أقلام)قانوني(متحركة
كامرة فیدیو لتوثیق ، )DELL(جهاز حاسوب محمول نوع ، )2(

  ).)SONY(البیانات 
  :البحثإجراءاتخطوات 4- 2
خاصة تحدید المتغیرات والاختبارات ال4-1- 2

بتحدید المتغیرات البدنیة والخططیة الباحثانقام :بالبحث
  .والاختبارات الخاصة بالبحث 

  : تحدید الاختبارات البدنیة4-2- 2
للذهاب بالرجل الیمین  ترم) 15(اختبار الحجل - 1

):129:3(بالرجل الیسارترم) 15(والعودة 
لات الممیزة بالسرعة لعضقیاس القوة:الغرض من الاختبار

.الرجلین
تحدد منطقة الاختبار بخطین أحدهما للبدایة :الأدوات اللازمة

للنهایة، ساعة توقیت الكترونیة، ترم) 15(على بعد والأخرى
  . صافرة، شریط قیاس

یقف اللاعب على خط البدایة وعند سماع :وصف الاختبار
القدمین ومن ثم بإحدىینطلق بالحجل الى خط النهایة الإشارة

  .الأخرىالبدایة بالقدم ودة الى خط الع
  . یحسب الزمن لأقرب جزء من الثانیة :التسجیل

یحسب الزمن المستغرق ویسجل الأقرب :طریقة التسجیل
  .     ثانیة1/100
  :)227:4(تر م150اختبار الركض - 2

  .قیاس تحمل السرعة:هدف الاختبار
  .ترم150ركض من البدء الطائر مسافة :وصف الاختبار

یمكن إذیتم التسجیل الزمن الذي یقطع به المسافة :التسجیل
  .كلما كان الزمن اقلأفضلالحصول على نتیجة 

ترم30والبدء الطائر من ترم20اختبار عدو - 3
)363:5(:  

  .قیاس السرعة الانتقالیة القصوى :الهدف من الاختبار
، الأرض، ثلاثة خطوط مرسومة على إیقافساعة :الأدوات

، وبین أمتاروالثاني عشرة الأولسافة بین الخط بین الخط الم
  .مترا) 20(الخط الثاني والثالث 

، عند سماع الأولیقف المختبر خلف الخط :الأداءمواصفات 
، یحسب الثالثیتخطى الخطأنأشارة البدء یقوم بالعدو الى

زمن المختبر ابتداء من الخط الثاني حتى وصولة الى الثالث 
  .ا متر ) 20(

یسجل للمختبر الزمن الذي أستغرقه في قطع مسافة :التسجیل
  ).من الخط الثاني حتى الخط الثالث(مترا ) 20(
  ): 497:6(الخططياختبار التصرف- 3
التعرف على مستوى معرفة اللاعبین :الهدف من الاختبار-

  .بالتصرف الخططي خلال أداء اللعب 
تقیم (استمارات اختبار على عدد الخبراء :اللازمةالأدوات-

، كامیرات )نادي الدیوانیة الریاضي(رة قدم ، ملعب ك)الأداء
في إطار) 6.5(والتي تبلغ سرعتها) Nikon(تصویر فیدیو 

  . ، ساعة توقیت الثانیة
  .دقیقة 90:زمن الاختبار-
لغرض تقییم أداء اللعب نستخدم : اللعبأداءنظام تقییم -

المصمم )(stephen,2006ییم أداء اللعب الذي أعده نظام تق
فقرات عن تحركات ) 7(المفتوحة الفرقیة والفردیة الألعابملیلائ

اللعب، ویضم النظام استمارة أثناءاللاعب الفنیة والخططیة
تثبیت یل اللعب بشكل یسهل على الملاحظ ملاحظة تحل

، لغرض اللعبأثناءالمتغیرات التي تحدث الحالات كافة و 
، وقد قسمت حالات اللعب اللعبأداءصورة حقیقیة عن إعطاء

:هماأساسیتینعلى حالتین 
  .الأداء الملائم بمستوى -1
  .الأداء غیر الملائم بمستوى -2

، بإحصائیات في استمارة الملاحظةالأداءولغرض تثبیت تقییم 
تبارات ومیزها بخمسة مستویاتللاخ) لیكرز(بالإمكان إتباع سلم 

  : هي
ً ) درجات5(-   ) .ملائم(أداء ملائم جید جدا
  .) ملائم(أداء ملائم جید ) درجات4(-
  ) .ملائم(أداء ملائم متوسط ) درجات3(-
  ) .غیر ملائم(أداء ضعیف ) درجات2(-
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ً ) درجة1(-   ) .غیر ملائم(أداء ضعیف جدا
ن استخدامه مع فعالیات ویشیر مصممو النظام الى انه بالإمكا

أو الملاحظ حذف أو تعدیل أو الباحثان، وبإمكان لقدمكرة ا
  . بعض الفقرات وبما یلائم متطلبات اللعبة إضافة
  : ملاحظات حول استخدام النظام وهيوهناك

إنَّ هدف النظام هو مساعدة المدرسین والمدربین والباحثین -1
لاعبیهم من خلال أدائهم أداءللوقوف على مستوى تقییم 

  . واتخاذهم للقرارات وتحركهم في الملعباللعب أثناء
تطبیق النظام وتهیئة إجراءمسبقا لكیفیة الإعدادیتم أن-2

. المكان المناسب لتثبیت الملاحظات
عدم أواللاعبین في حالة حیازة الكرة أداءیتم تقییم أن-3

للاعب في الملاحظ یقوم بتسجیل تحركات اأنأي، حیازتها
، ویحتوي نظام الملاحظة على عباللعبة وحسب حالة الل

استمارة خاصة لكل لعبة وترفق مع النظام لتثبیت البیانات 
. اللازمة لتسهیل عملیة التسجیل لدى الملاحظین 

بأجراء التجربة الباحثانقام :التجربة الاستطلاعیة5- 2
الساعة 26/11/2022الموافقیوم السبت الاستطلاعیة في

الدیوانیة على عینة متكونة من عصرا على ملعب نادي ) 4(
لاعبین من نادي الدیوانیة للشباب بكرة القدم وكان الهدف ) 6(

  :منها
معرفة الوقت الكافي لأجراء الاختبارات المستخدمة والمعوقات -1

  .الباحثانالتي ستواجه 
الباحثانالتي یستخدمها والأدواتالأجهزةالتأكد من سلامة -2

.بأجراء الاختبارات
.العلمیة للاختبارات الأسستخراج اس-3
.لتطبیق لاختبارات ماللاز معرفة الوقت -4
الاختبارات إجراءفي الباحثانمعرفة المعوقات التي قد تواجه -5
.
.التأكد من الوقت الكافي للراحة بین الاختبارات -6
  :التجربة الرئیسة6- 2
بأجراء الباحثانقام : الاختبارات القبلیة6-1- 2

لأفراد 28/11/2022الموافقبارات القبلیة في یوم الاثنین الاخت
عینة البحث التي اشتملت الاختبارات البدنیة واختبار التصرف 

بضبط جمیع المتغیرات من الوقت الباحثانقام إذالخططي
وكذلك الكادر المساعد لیتم تطبیقها والتي والأجهزةوالأدوات

  : كالتاليأیام4كانت بواقع 
  اختبار السرعة الانتقالیة:الأولالیوم 

  اختبار القوة الممیزة بالسرعة :الیوم الثاني
  اختبار تحمل السرعة:الیوم الثالث
مباراة لعینة بعد بإجراءاختبار التصرف الخططي:الیوم الرابع

دقیقة على ملعب 90تصویر مباراة بین المجموعات لمدة أجراء
الظروف المتعلقة لباحثانانادي الدیوانیة الریاضي وقد ثبت 

  .  بالاختبارات التصرف الخططي 
قام : تمرینات اللعب الطولي والمربعاتتنفیذ6-2- 2

اللعب المربعات، والتي بدأ تمریناتوأعدادبتصمیم الباحثان
وكذلك تموجات الشدد التدریبیة 5/12/2022بتنفیذها في 

ى الدراسات والوحدات التدریبیة من خلال الاطلاع علللأسابیع
والبحوث السابقة في مجال التدریب ومراجعة عدد كبیر من 
المصادر والمراجع العلمیة المتخصصة ومساعدة السید المشرف 

التي ینالخبرة المتواضعة للباحثفضلا عنواستشارته العلمیة 
سته وقد اكتسبها من خلال ممارسته لكرة القدم وكذلك من درا

  : امتازت التمرینات بالاتي
  . الخاص الأعدادتم تنفیذ التمرینات في مرحلة -1
التدریبي یوم المنهجتم البدء بتنفیذ التمرینات المدرجة ضمن -2
ولغایة یوم السبت الموافق 5/12/2022ثنین الموافقالا
4/3/2023.
التدریبي لمدة المنهجاستمر تنفیذ التمرینات المدرجة ضمن -3
.  أسبوع) 12(
. أسبوعیا) وحدات تدریبیة2(تدریبیة عدد الوحدات ال-4
) . وحدة تدریبیة24(العدد الكلي للوحدات التدریبیة -5
. أسبوعمن كل الأربعاءأیام وحدات التدریب هي الاثنین و -6
مبدأ التنوع في التمرینات المستعملة إذ الباحثانمراعاة -7

بین ستكون أغلب التدریبات بالكرات بما یضمن عدم شعور اللاع
. بالملل من جراء إعادة التدریبات نفسها 

. التدریب المختلف الشدد أسلوبالشدة وفق الباحثاناستخدم -8
. التدریب المربعات أسلوبطبقت وفق اترینجمیع التم-9
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) .تدریب المربعات(المساعد بتدریب المجموعةالمدرب- 10
.دقیقة) 70-40(كانت مدة إعطاء كل تمرین- 11
.دقائق) 5-3(ت الراحة بین كل تمرین كان- 12
  .وأخربین أسبوع لأخریتم الانتقال من تمرین - 13
بأجراء الباحثانقام : البعدیةالاختبارات6-3- 2

لأفراد 6/3/2023الاختبارات البعدیة في یوم الاثنین الموافق 
عینة البحث التي اشتملت الاختبارات البدنیة واختبار التصرف 

بضبط جمیع المتغیرات من الوقت الباحثانقام إذالخططي
والأجهزة وكذلك الكادر المساعد لیتم تطبیقها والتي والأدوات

  : كالتالي و أیام4كانت بواقع 
  .اختبار السرعة الانتقالیة :الأولالیوم 

  . القوة الممیزة بالسرعة اختبار:الیوم الثاني
  .اختبار تحمل السرعة :الیوم الثالث

بأجراء مباراة لعینة بعد اختبار التصرف الخططي:ابعالیوم الر 
دقیقة على ملعب 90تصویر مباراة بین المجموعات لمدة إجراء

الظروف المتعلقة الباحثاننادي الدیوانیة الریاضي وقد ثبت 
  .بالاختبارات التصرف الخططي 

إلى اختبار الباحثانلجأ :الوسائل الإحصائیة7- 2
ائج الاختبارات القبلیة ات العلاقة بمقارنة نتالوسائل الإحصائیة ذ

  .) SPSS(، واستعان بنظام الرزم الإحصائیة والبعدیة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :عرض وتخلیل النتائج ومناقشتها- 3
البدنیة تنتائج المتغیراوتحلیلرض ع1- 3

ومناقشتها )تدریب المربعات(موعة التجریبیة للمج
  :للمجموعة التجریبیة

البدنیة تلمتغیرالوالبعدیة ین الفروق بین الاختبارات القبلیةیب)1(الجدول 
)تدریب المربعات(لمجموعة التجریبیة دى أفراد ال

وحدة   المتغیرات  ت
  القیاس

الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
tقیمة   ع ف  سَ ف

المحسوبة
مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

اختبار السرعة   1
الانتقالیة

  0.000  8.562  0.6640.226  0.187  4.339  5.0030.274  ثا

2  
اختبار مطاولة 

  0.004  3.790  0.536  0.664  0.230  18.645  0.569  19.309  ثا  السرعة

اختبار القوة   3
  0.000  5.136  0.637  1.085  0.164  5.525  0.617  6.610  ثا  الممیزة بالسرعة

ن التطور الحاصل في العناصر البدنیة فیعزو  سببالباحثانأَ
البعدي إلى طبیعة شكل الحمل المستخدم الاختبارالتطور في 

من خلال زیادة سرعة ) الزیادة المتدرجة بصورة منتظمة(
الانقباضات العضلیة وزیادة كفایة عمل عضلات الرجلین 

أنإذاباستخدام التدریبات التي ساعدت في تطور القوة والسرعة 
ما تتطلب لعبة كرة لاعب كرة القدم یحتاج هاتین الصفتین معا ل

القدم من قوة وسرعة وان التدریبات تعتمد على السرعة في 
تحتاج الى قوة في افتكاك وأیضاالتحرك مع الكرة وبدون الكرة 

لمتدرجة في التدریبات الكرة من المنافس، إذ إنَّ الزیادة ا
من اجل الحصول على التكیف العضلي للوزن المستخدمة 

قابلیة على مواجهة التدریبات القویة الجدید یجعل العضلة أكثر
وذات شدة عالیة إذ لایمكن الإفادة من التدریب المختلفة دون 

) 1996Franklin(الزیادة في شدتها المستخدمة، ویتفق هذا مع
إن إضافة الوزن مستمر عبر مركز ثقل الجسم مسلطاً ثقلاً "

حمل على العظام والعضلات العاملة في الأطراف السفلى التي ت
الوزن والتي تتطلب منها التكیف الوظیفي المناسب لإنجاز العمل 

  .)2:7"(البدني بدون توقف
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للمجموعة عرض نتائج الأداء الخططي2- 3
وتحلیلها ومناقشتها )تدریب المربعات(التجریبیة 

  :الشوط الثاني
الخططيوالبعدیة في الأداء یبین الفروق بین الاختبارات القبلیة)2(الجدول 

  الشوط الثاني) تدریب المربعات(للمجموعة التجریبیة
  المتغیرات  ت

الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
tقیمة   ع ف  سَ ف

المحسوبة
مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

  0.000  7.376  1.1630.499-  0.362  3.588  2.4250.211اتخاذ القرار  1
  0.000  17.268  0.365  1.993-  0.370  3.844  0.095  1.851  تنفیذ المهارة  2
  0.000  10.740  0.515  1.749-  0.341  3.625  0.230  1.876  الاسناد  3
  0.000  17.563  0.389  2.160-  0.370  3.956  0.183  1.796  التحرك الصحیح مع الكرة  4
  0.000  13.674  0.439  1.899-  0.369  3.793  0.144  1.893  التحرك بدون كرة  5
  0.000  28.809  0.197  1.793-  0.192  3.761  0.051  1.968  ءمستوى تقییم الأدا  6
  0.000  28.809  1.181  10.757-  1.150  22.567  0.305  11.810  مجموعة حالات الاستخدام  7

التي تشابه مجریات المباریات اتریننوعیة التمأنالباحثانویرى 
بموقع اللاعبین في الإحساسالحقیقیة ساهمت بشكل كبیر في 

یكون اللاعب بمواجهة أنلمؤثرة التي یستطیع فیها االأماكن
الایجابي الأثرالمرمى بأسرع وقت بأسهل الطرق مما كان لها 

) 1998،مفتي(كما یؤكد ذلك . في تطور التصرف الخططي 
أنه من الضروري تحقیق توازن أمثل بین مستوى الصفات البدنیة 

وج أفضل یسمح بخر ) كرة القدم(الضروریة للریاضة التخصصیة 
، وبدون والخططي والعقليالمهاريالأداءلمستوى وأدق

الأداءمستویات عالیة الصفات البدنیة والخاصة باللعب ولنوع 
البدني الأداءالمهاري یكون من الصعب تحقیق أهداف تطویر 

الجید والسریع والمتكرر الأداءوالخططي یجب تنفیذ والمهاري
قیق ظروف مشابهة لظروف لتحالأداءواستخدام الصعوبة في 

المدرب لم یكن جواردیولا" .)187:8)(المباراة(الحقیقي الأداء
اذ أو أي من المبادئ الأول الذي ركز على الضغط والاستحو 

فلسفة مدربه ، تم استخلاصها من الأخرى التي، كما اعترف
  .)212:9(السابق یوهان كرویف

یقل مردودهم اللاعبین في الشوط الثاني أنوفي المتعارف 
یؤدوا الجمل التكتیكیة لأسلوب أنولا یستطیعونالبدني 

یمتاز بالتحركات بدون لأنهالمربعات الذي یحتاج لیاقة عالیة 
كرة بشكل كبیر جدا، وان الاسلوب یمتاز بحركة اللاعبین من 
الدفاع الى الهجوم بصورة مستمرة من  خلال خلق مساحات 

اء حركات معقدة في مجال إن أجر كبیرة لتحرك بدون كرة، 
في مواجهة صور حركیة بمجموعات الأخرىالحركات الریاضیة 

جیدة من خلال تمارین اللعب والتي یكون بها طابع حركي 

طابع خلال المباراة مع متغیر من خلال التمرین والذي یتم هذا ال
، یستمر هذا على القدرة العالیة على التصرف شخص منافس

الذي یمكن من ) الإشارةإرسالنظام (أثیرالخططي الذي یتم بت
على أساسهاحركیة جدیدة تعتمد في أشكالالقدرة على تركیب 

مرحلة أثناءم تعلمها في للحركات التي تالأساسیةالعناصر 
، وتتناسب هذه القدرة طردیاً مع درجة تعدد صور العمل التدریب

  .)202:10(فترة التدریب للاعب ناءأثوشدتها وحسنها في 
  :الخاتمة- 4

الباحثان من خلال عرض وتحلیل البیانات ومناقشتها توصل 
  : ةتالیللاستنتاجات ال

للعب المربعات مختلف الشدد تأثیراً واضحاً في تطویر إن-1
القدرات البدنیة الخاصة بلاعبي كرة القدم الشباب كتحمل 

.السرعة والسرعة الانتقالیة والقوة الممیزة بالسرعة  
لعب أسلوبنتائج هذه الدراسة فاعلیة تمرینات أثبتت-2

) التصرف الخططي(المربعات في تطویر المواقف الخططیة 
.بكرة القدم لدى لاعبي عینة البحث

الباحثان بوضع مجموعة من نتائج البحث قام على وفق
  :   التوصیات منها

المعدة من قبل ترناعتماد التمرینات بالأسلوب المربعات المق-1
قید (التدریبي بتطویر القدرات البدنیة المنهجفي ثانالباح

  .للاعبین الشباب بكرة القدم) الدراسة
ضرورة الاهتمام من قبل مدربي فرق كرة القدم وخاصة فئة -2

الشباب بتطویر القدرات البدنیة لما لها من دور كبیر في 
.تحسین القدرات الفنیة لدى لاعبي الشباب بكرة القدم

من قبل ) المربعات(ى الاهتمام بأسلوب اللعب التأكید عل-3
.بعملیة تطویر الأداء الریاضيأهمیةالمدربین لما لهما من 

أجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة على متغیرات بدنیة -4
.أخرىوخططیة

المربعات لفئات عمریة الباحثان باستعمال التمریناتیوصي -5
  .مختلفة
  :المصادر

،مصرالقاهرة،: (والتطبیقالنظریةبینمبازالجریاضة؛السالم،ع]4[
  .)2003للطباعة والنشر،الفنیةالمؤسسة

: 1، طالبحث العلمي الدلیل التطبیقي للباحثین؛ عبد الفتاح الصیرفيمحمد]5[
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