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البحث في عمل اختبارات لجمیع حالات التدریب والتي عن طریقها تتجلى أهمیة :المستخلص
إنجاز وأعلىمستوى أفضلالفریقأوخطوط اللعب أویمكننا التنبؤ بالمستوى حتى یحقق اللاعب 

، مهاریة، )تكتیكیة(خططیة (الدراسة الى تصمیم اختبارات لحالات التدریب تهدف و . أثناء المباراة
اللاعبین لا یقدمون أنأما المشكلة فتكمن في .للاعبي شباب نادي الدیوانیة بكرة القدم) بدنیة

الوحدات التدریبیة ویعود أثناءممیزة المباریات عكس ما یقدموه من مستویات أثناءمستویات جیدة 
تحدید مجتمع البحث بأنقام و . السبب الى عدم التخطیط في وضع البرامج التدریبیة الصحیحة

) 20(والبالغ عددهم 2022/2023وهم لاعبي شباب نادي الدیوانیة بكرة القدم للموسم الریاضي 
أوالمدروسة فهي التنبؤ یعني توقع المتغیراتأما.لاعبا وتم اختیارهم بأسلوب الحصر الشامل
معدل سلوك الفرد في العموم ثابت ویفید ذلك أساساناستكشاف المستوى المهاري مستقبلا على 

قدراتهم أوفي اختصار الوقت والجهد والمال في انتقاء اللاعبین الذین یتم التنبؤ مستقبلا 
القمة الریاضیة تعد ذروة للفورمة أما، میةالتعلیأوالتدریبیة جنهمالمستقبلیة سواء كان ذلك في ال

الریاضیة ینتج عنها تحقیق الریاضیین لأفضل مستوى من الانجاز لهذا یمكن اعتبارها حالة 
الإمكانالخططي الذي یوجه الى الفوز قدر والأداء. أحیاناتدریبیة مؤقتة تزول بعد انتهاء السباق 

وحالة الریاضي الجیدة وسرعة رد الفعل ساسیةالأوبما ینسجم والمعلومات الخططیة والمهارات 
  .عندهوالإرادة

  .الأداءمستوى - حدود القمة-التنبؤ–تصمیم اختبار :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
لشعبیة الأكثر من خلال تعد كرة القدم من الألعاب ذات ا

اث والمواقف التي تحدت من لك لكثرة تنوع الأحدالممارسة وذ
على ، واستخدام وسائل تدریبیة حدیثة ومتنوعة یعد امرأخلالها

.لدى اللاعبینالقدرات البدنیة من الأهمیة لتطویر جانب كبیر 
أنالقاعدة المهمة التي یجب دوالتي تعالأساسیةلمهارات اأما

أمامستوى، أفضلیكون فیها المدرب ملم بها من اجل تحقیق 
یق مواقف اللعب الخططیة تعد ثمرة وجهد الفریق من اجل تطب

اغلب اللاعبین یستطیعون أنإذ ، الواجبات التكتیكیة بأتم صورة
فترةقدموه فيمما یأفضلتقدیم مستویات في التدریب 

اللعب أسلوبالمنافسات، وان اغلب مدربي كرة القدم یعتمدون 
وأكثرهماللاعبین أفضلالجماعي التنافسي من اجل تحدید 

استعدادا وجاهزیة للمباراة الرسمیة مما قد یرهق اللاعبین قبل 
هذا النوع من التدریب أثناءالمنافسة لما یقدمه من جهد 

، فترة المنافسات الرسمیةبة إثناءلإصااأوویعرضهم الى التعب 
أنفترة المنافسات فیجب أثناءوهذا یشكل مشكلة كبیرة للمدربین 

مستوى لهم خلال فترة المنافسات وذلك أعلىیصل اللاعبین الى 
الأفضللابد من وجود اختبارات محددة تحدد جاهزیة اللاعبین 

خلال ذلك للمباراة دون الخوض بالعب التنافسي الجماعي ومن 
یمكننا التنبؤ بالمستوى عن طریق متابعة المستویات الریاضیة 
للاعبین من خلال عمل اختبارات لجمیع حالات التدریب سواء 

والتي عن طریقها یمكننا ) تكتیكیة(وخططیة بدنیة ومهاریة(
مستوى أفضلالفریق أوالتنبؤ بالمستوى حتى یحقق اللاعب 

  .المنافسة وأالمباراة أثناءانجاز وأعلى
:مشكلة البحث

بمجال تدریب كرة القدم ونیعملمكونهانمن خلال خبرة الباحث
اغلب مدربي وخبراء كرة القدم انه في بعض أراءواستطلاع 

المباریات عكس أثناءلا یقدم اللاعبین مستویات جیدة الأحیان
الوحدات التدریبیة ویعود أثناءما یقدموه من مستویات ممیزة 

ج التدریبیة الصحیحة نهمالى عدم التخطیط في وضع الببالس
الفریق الى المستوى أومما یؤكد على عدم وصول اللاعب 

المدرب الوصول للمستوى أرادإذاالعالي في یوم المباراة وبالتالي 
وان یعمل الأربعةیستعین بحدود القمة أنعلیه للفریق فالعالي 

یقعون وأیناللاعبین بهذه الحدود حتى یتعرف على مستویات 

ومن العالیةفي هذه الحدود وبالتالي سوف یتنبأ بالمستویات 
یتنبأ بأكثر اللاعبین جاهزیة لخوض أنخلال تلك الحدود یمكن 

اللاعبین البدلاء أكثرالمنافسة ومستوى الفریق ككل وكذلك 
  .للمنافسةوجاهزیةاستعدادا

لات التدریب ختبارات لحاتصمیم اانومن هنا ارتأى الباحث
للتنبؤ بحدود القمة والمستوى ) مهاریة، بدنیة،)تكتیكیة(خططیة (

  .الریاضي لاعبي نادي الدیوانیة لفئة الشباب بكرة القدم 
:البحثمنالغرض

  :یهدف البحث الحالي الى
،)تكتیكیة(خططیة (التدریب لحالاتاختباراتتصمیم-1

  .القدمبكرةةالدیوانیناديشبابللاعبي) بدنیةمهاریة،
التدریبألحالاتوفقالریاضيوالمستوىالقمةبحدودالتنبؤ-2

خطوطلاعبین،(القدم بكرةالدیوانیةناديشبابللاعبي
) .     الفریقلعب،

المتوقعالریاضيوالمستوىالریاضیةالقمةبینالمقارنة-3
لاعبین،(القدمبكرةللشبابالدیوانیةناديللاعبيوالحقیقي
).الفریقلعب،خطوط

  :فروض البحث
المتوقعة الأداءلیس هنالك فروق معنویة بین مستویات -1

  .للاعبین بحدود القمة والمستوى الحقیقي
المتوقعة ءالأدالیس هنالك فروق معنویة بین مستویات -2

بحدود ) خط دفاع، خط وسط، خط هجوم(لخطوط اللعب 
  .القمة والمستوى الحقیقي

المتوقعة الأداءروق معنویة بین مستویات لیس هنالك ف-3
الحقیقي للاعبي الأداءللفریق بحدود القمة الریاضیة ومستوى 

  .شباب نادي الدیوانیة بكرة القدم 
  :منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة- 2
وجب على الباحثان اختیار المنهج :منهج البحث1- 2

ان المنهج استخدم الباحثالملائم لتحدید خطوات بحثه، إذ 
  .طبیعة مشكلة البحثالوصفي لملائمته 

أشتمل مجتمع البحث على :مجتمع البحث وعینته2- 2
لاعبي شباب نادي الدیوانیة بكرة القدم للموسم الریاضي 

لاعبا وتم اختیارهم بأسلوب ) 20(والبالغ عددهم 2022/2023
  .الحصر الشامل
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من اجل منع : تجانس أفراد مجتمع البحث 2-1- 2
مؤثرات التي تتسبب في عرقلة سیر البحث لابد أن یكون هناك ال

وجود فروق فردیة بین أفرادها، تجانس بین أفراد العینة أي عدم 
بإجراء بعض القیاسات لأفراد عینة البحث  انقام الباحث إذ

الطول، الوزن، العمر، (بمساعدة فریق عمل مساعد في متغیرات 
معامل الالتواء لهذه  انحثفقد استخدم البا ،)العمر التدریبي

وكما مبین في  ،المتغیرات لإیجاد التجانس لأفراد مجموعة البحث
).1( الجدول
  یبین تجانس أفراد عینة البحث )1(الجدول 

وحدة   المتغیرات
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الالتواء

1.31.23  18سنة  العمر
1.6510.121.09  سم  الطول
67.53.800.98  غمك  الكتلة
العمر 
  التدریبي

4.51.50.72  سنة

 المهمة الأمور من المنهج یعد :تصمیم الدراسة 3- 2
 "یمثل  المنهج إن إذ العلمیة، البحوث تنفیذ في والأساسیة
 یمكن والذي بحثه خطوات لتحدید الباحث یتبعه الذي الأسلوب

 على وجب ،)81: 1( مشكلته حل إلى التوصل خلاله من
 استخدمإذ  بحثه، خطوات لتحدید الملائم المنهج اختیار الباحثان

  طبیعة لملائمته الوصفي المنهجأن 

  
  التجریبي التصمیم یبین )1(شكل 

: المتغیرات المدروسة 4- 2
 كذروة الریاضیة القمة تعد :الریاضیة القمة 4-1- 2
 مستوى لأفضل الریاضیین تحقیق عنها ینتج الریاضیة لفورمةل

 السباق انتهاء بعد تزول مؤقتة تدریبیة حالة اعتبارها یمكن لهذا
  .)167: 2( أحیانا

  
  
  

:الاختبارات المستخدمة 5- 2
 :القدم كرة للاعبي التدریب حالاتأهم  تحدید 5-1- 2

 معهم اللقاء تم الذي الخبراء وأراءتهما خبر  علىان الباحث اعتمد
 الخططیة لةالحا(وهي  للتدریب مهمة حالات ثلاث تحدید تمإذ 

 أهم تحدید تم ثم ومن، )البدنیة والحالة المهاریة والحالة
 التي السابقة الدراسات على بالاعتماد حالة لكل الاختبارات

 العمریة الفئة حیث من البحث عینة أفراد نفس الى تطرقت
  والفعالیة

  : توصیف الاختبارات قید الدراسة 5-2- 2
والتي  )یةالتكتیك(الاختبارات الخططیة  5-2-1- 2

  ):498: 3( شملت المواقف التالیة
:الاستلام ثم التمریر: أولا

  قیاس الاستلام ومن ثم التمریر :الغرض من الاختبار
منطقة مرسوم علیها المنطقة المحددة للعب  :الأدوات اللازمة

  .ومخططه وواضحة
یقف اللعب داخل المنطقة المحددة وتعطي له : إجراءات الاختبار

  .اللاعب الزمیل أول المدرب الكرة من قب
الاستلام الصحیح والتمریر تحسب عدد مرات : طریقة التسجیل

التي لعب بها اللاعب الكرة إلى داخل منطقة اللعب  الصحیح
درجة للاستلام الصحیح ) 10( وخلال مدة مفتوحة وتعطي

  .درجة للتمریر الصحیح) 15(و
  :التصویب ثم الاستلام: ثانیا

  .التصویب  ثم ومن الاستلام قیاس :الاختبار من الغرض
 للعب المحددة المنطقة علیها مرسوم منطقة :اللازمة الأدوات

  .وواضحة ومخططه
 له وتعطي المحددة المنطقة داخل اللعب یقف :الاختبار إجراءات

  .الزمیل اللاعب أو المدرب قبل من الكرة
 الصحیح الاستلام مرات عدد تحسب :التسجیل طریقة

 الكرة اللاعب بالتصویب وقام استلم التي صحیحال والتصویب
 درجة) 10(وتعطي  مفتوحة مدة وخلال اللعب منطقة داخل إلى

  .الصحیح للتمریر درجة) 15(و الصحیح للاستلام
  :مریرالت ثم الاحتفاظ: ثالثا

  التمریر ثم ومن الاحتفاظ قیاس :الاختبار من الغرض
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للعبالمحددةقةالمنطعلیهامرسوممنطقة: اللازمةالأدوات
  .وواضحةومخططه
لهوتعطيالمحددةالمنطقةداخلاللعبیقف:الاختبارإجراءات

  .الزمیلاللاعبأوالمدربقبلمنالكرة
والتمریرالصحیحالاحتفاظمراتعددتحسب:التسجیلطریقة

داخلإلىللكرةاللاعببالتمریروقاماحتفظالتيالصحیح
للاحتفاظدرجة) 10(وتعطي مفتوحةمدةوخلالاللعبمنطقة

  .الصحیحللتمریردرجة) 15(والصحیح
  :والتشتیتالتغطیة: رابعا

  التشتیتثمومنالتغطیةقیاسا:الاختبارمنالغرض
للعبالمحددةالمنطقةعلیهامرسوممنطقة:اللازمةالأدوات

  .وواضحةومخططه
لهوتعطيددةالمحالمنطقةداخلاللعبیقف:الاختبارإجراءات

  .الزمیلاللاعبأوالمدربقبلمنالكرة
والتشتیتالصحیحةالتغطیةمراتعددتحسب:التسجیلطریقة

داخلإلىللكرةللاعببالتصویبوقاماستلمالذيالصحیح
للتغطیةدرجة) 10(وتعطي مفتوحةمدةوخلالاللعبمنطقة

  .الصحیحللتشتیتدرجة) 15(والصحیحة
ختبارات المستخدمة في البحث الا5-2-2- 2
  ):الخططیة والمهاریة والبدنیة(
  :النهائي للاختبار حالات التدریبالتسلسل والشكل-

یكون اختبار حالات أنفي ضوء السابق تم الاتفاق على 
  :التدریب وفق التالي

  :)التكتیكیة(الاختبارات الخططیة -1
  : اختبارات الحالة المهاریة-2
  : البدنیةاختبارات الحالة-3

  .تبار حالات التدریب وتسلسلهایبین اخ) 2(والشكل 

  
  یوضح حالات التدریب وتسلسلها)2(ل الشك

مع المشرف انقام الباحث:التجربة الاستطلاعیة6- 2
بمساعدة فریق عمل مساعد بأجراء التجربة الاستطلاعیة على 

یوم الثلاثاء الموافق من عینة البحث في ) لاعبین3(
صباحا في ملعب نادي الاتفاق ) 10(الساعة 11/4/2023

  :ي، وقد أظهرت التجربة ما یأتيالریاض
  ).حالات التدریب(مدى استعداد المختبرین لأجراء الاختبار -1
  .تحدید عدد الكادر المساعد المطلوب-2
الاختبار التأكد من الأجهزة والأدوات تعمل بشكل المطلوب -3

  ).نیةثا30(خلال 
حالات التدریب للاعبي كرة بناء اختبارإجراءات 7- 2

إن الحاجة المبكرة لتحدید الغرض من الاختبار عند :القدم
العزم على بنائه تنبع من الفرضیة القائلة بأن شكل الاختبار 

، ف باختلاف الغرض من ذلك الاختباروبعض خصائصه تختل
وعلیه كان لابد من بناء اختبار لحالات التدریب وفق طبیعة 

یكون مشابه لما یحدث داخل إذافسة في مباراة كرة القدم المن
المباراة، فمن اجل الحصول على اختبار یجمع اغلب متطلبات 

بأتباع الخطوات العلمیة ینالأداء للاعبي كرة القدم قام الباحث
  .الآتیة
الخطوة الأولى التي یقوم : تحدید الهدف من الاختبار: أولا
ر هو تحدید الهدف من الاختبار لبناء الاختباینباحثالبها 

تحدیدا واضحا وما هو الاستعمال المنشود له وفي هذه المرحلة 
یكون إذى بناء اختبار لحالات التدریب إلانیهدف الباحث

  .مشابهة وقریب من واقع مباراة كرة القدم 
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الاطلاع على العدید من اختبارات القریبة من :ثانیا
لك من اجل الاستفادة من وذ:حالات التدریب بكرة القدم

تعطي أنفي مجال كرة القدم والتي حاولت الأخرىالاختبارات 
بالعدید من ینصورة واضحة عن تحمل الأداء، فهي تغني الباحث

یجاد مبررات وتفسیرات لها وكذلك  الملاحظات والمعلومات وإ
الباحثانإعطاء تصور واضح عن هذه الاختبارات، كما قام 

العراقي من مباریات كرة القدم في الدوري بمشاهدة مجموعة 
من اجل الوقوف على ) ، الدرجة الأولىالدرجة الممتازة(للشباب 

زمن امتلاك (مثل سیر المباراة أثناءالمتغیرات التي تحدث أهم
، زمن امتلاك الفریق للكرة، عدد ونوع المناولات اللاعب للكرة

بعین وأخذهاواقعیة سیر المباراة الأثناءالتي یقوم بها اللاعب 
مرات تسدید الكرة من الاعتبار في بناء الاختبار، حساب عدد

، حساب زمن ومسافة الدحرجة بالكرة وكذلك الجري قبل اللاعب
أغنتكل هذه الجوانب ) الخططيبالأداءوالمواقف الخاصة 

بعدد هائل من المعلومات والتي تم الاستفادة منها في انالباحث
  . بناء اختبار لحالات التدریب و إعدادإجراءات

بعد : مواصفات اختبارات حالات التدریبتحدید:ثالثا
الاطلاع على مجموعة من المراجع والمصادر والدراسات 
المرتبطة بموضوع البحث، واستطلاع أراء الخبراء والمختصین 

، تم تحدید مواصفات الاختبار في مجال الكرة القدم والاختبارات
ومن اجل التعرف على مدى صلاحیة ) حالات التدریب(

إلى عرضها على مجموعة من ذوي الخبرة انالاختبار لجأ الباحث
الاختبار والقیاس ضمن والاختصاص في مجال الكرة القدم و 

هو مجموعة من الأسئلة المكتوبة التي "، إذ الاستبیان الاستبیان
أراء المبحوثین حول أوتعد بقصد الحصول على معلومات 

انأخذ الباحثوقد. )498:3"(موقف معینأوة ظاهر 
في ،أبداها السادة الخبراء والمختصینبالملاحظات المهمة التي 

عدم صلاحیة تلك المواصفات ولتحلیل أراء أومدى صلاحیة 
اختبار الباحثانالسادة الخبراء والمختصین إحصائیا استعمل 

حسن المطابقة حول الاختبار وكما هو مبین لبیان اتفاقهم) 2كا(
  ).2(في الجدول 

  
  

المحسوبة لاتفاق السادة الخبراء حول اختبار ) 2كا(یبین قیم )2(الجدول 
  حالات التدریب

بعد أنْ :إعداد تعلیمات الاختبار حالات التدریب:ارابع
تمت الموافقة على صلاحیة الاختبار من قبل السادة الخبراء 

حالات (والمختصین تم إعداد التعلیمات الخاصة بالاختبار 
یبدأ أینالتي توضح للمختبر كیفیة أداء الاختبار ومن ) التدریب

سوف تلبي التي یراعي تسلسل جمیع المحطاتأنوأین ینتهي، 
سوف یقوم اللاعب بأداء الاختبار إذحالات التدریب جمیعا 

  :أدناهبالتسلسل وكما مبین 
الاستلام ثم التمریر والاستلام ثم (: الحالة الخططیة-1

  ) .التصویب والاحتفاظ ثم التمریر والتغطیة والتشتیت
السیطرة بالكرة، والمناولة المرتدة، (: الحالة المهاریة-2

  ) .حرجة والتهدیفوالد
الرشاقة، والقوة السریعة للرجلین، وتحمل (: الحالة البدنیة-3

  ) .السرعة
ً أنوقد روعي في إعداد هذه التعلیمات  تكون واضحةً وسهلة

الفهم ولزیادة الوضوح فقد تضمنت التعلیمات رسما توضیحیا 
یعطى لكل لاعب قبل تأدیة الاختبار ومعرفه ما مطلوب من 

  .العمل وكذلك تسلسل المحطات داخل الاختباراءأثناللاعب 
: )حالات التدریب(الأسس العلمیة لاختبار 8- 2

یتطلب بناء الاختبار توفر شروط أساسیة ومهمة في عملیة 
ومن أهم تلك ) حالات التدریب(إیجاد الثقل العلمي لهذا الاختبار 

یمتاز بالصدق والثبات والموضوعیة، وهذا ما یؤكدهأنالشروط 
یقیم مصممو أنانه یجب " إلى أشارة، آذ )دافید وف(

، )538:4("لى ثبات وصدق أدواتهمالاختبارات الدلیل ع
لضمان سلامة وعلمیه بناء الاختبار، ومن اجل تحدید مدى 

المختار ومدى صلاحیته ) حالات التدریب(علمیة هذه الاختبار 
ما جرب هو الذي إذا "إذ إن الاختبار المقنن .لعینة البحث

استخدامه لعینات متشابهة للعینة إذا أعید اختبارها اثبت درجات 
عالیة من المعنویة من حیث الصدق والثبات والموضوعیة تحت 

  .)139:5("الظروف والإمكانیات المتاحة نفسها

  یصلح  اسم الاختبار
لا 

  یصلح
2قیمة كا

  المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

  معنویة  4.52  1  8اختبار حالات التدریب للاعب كرة القدم
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یعد الصدق من المؤشرات : صدق الاختبار8-1- 2
یعرف و . والمفاهیم الأساسیة المهمة في تقویم أدوات القیاس

الدقة التي یقیس فیها الاختبار الغرض الذي " الصدق على انه
نوعیّن من ینوسوف یعتمد الباحث.)133:6("وضع من اجله

  :الصدق للتأكد من صدق مقیاسه وهما
ألایعد الاختبار صادقا ومنطقیا : صدق المحتوى8-2- 2
الاختبار الذي یمثل تمثیلا سلیما للمیادین المراد " كان إذا
إذا كان یقیس ما أعد " یعد الاختبار صادقا و . )29:7"(راستهاد

أي المدى الذي یؤدي فیه الاختبار الغرض الذي " لقیاسه فقط
المرادیختلف الصدق وفقا للأغراض ).82:8("وضع من اجله
، وعلیه فقد بار الذي یجري لإثباتها من خلالهقیاسها والاخت

تمد على أراء الخبراء المحتوى إذ یعصدقانالباحثاستخدم 
والمختصون في التأكید على أن الاختبار یقیس الصفة التي 

تم مقابلة عدد من الخبراء والمختصین إذوضع من أجلها فعلا، 
في میادین علوم الریاضة وعرض جمیع تفاصیل ومواصفات 

علیهم ومن جانبهم ابدوا مجموعة من ) حالات التدریب(الاختبار 
ت المهمة حول جمیع محطات الاختبار فقد المعلومات الملاحظا

التي كان لها ،والمشرفالباحثانتم دراستها والنظر بها من قبل 
  .دور مهم في وضع الشكل النهائي لاختبار حالات التدریب

:التمییزیة لاختبار حالات التدریبالقدرة 8-3- 2
قدرة صفات الاختبار على التمییز " ویقصد بالقدرة التمییزیة هي

ن الصفات التي تحصل على درجات عالیة والتي تحصل على بی
، للكشف عن القدرة (125:9)"درجات منخفضة في الاختبار

عمال أسلوب ، سوف یتم استالتمییزیة لاختبار حالات التدریب
وب من الأسالیب ، إذ یعد هذا الأسلالمجموعتین الطرفیتین

درة الاختبار بالتحقق من قالباحثان، وقد قام المناسبة للتمییز
على التمییز باستعمال هذا الأسلوب من خلال عینة البناء 

ولحساب القدرة التمیزیة . لاعبا والذي تم اختبارهم) 20(البالغة 
  : الخطوات التالیةالباحثانللاختبار سوف یتبع 

درجة الى أدني أعلىترتیب درجات اللاعبین على الاختبار من 
ن الاختبار الحاصلة على م%) 50(تعیین ما نسبته . درجة

من %) 50(لاعب و) 10(الدرجات العلیا والبالغ عددهم 
) 10(الاختبار الحاصلة على الدرجات الدنیا والبالغ عددهم 

. لاعب

-t(حساب القدرة التمیزیة الاختبار باستعمال الاختبار التائي 
test (لعینتین مستقلتین  

حالات لاختبار) الثانیة(التجربة الاستطلاعیة 9- 2
من اجل التأكد من :بشكله النهائيإعدادهالتدریب بعد 

وضوح تعلیمات الاختبار ووضوحه، وكذلك التعرف على ظروف 
وما یرافق ذلك من صعوبات ) حالات التدریب(تطبیق الاختبار 

انقام الباحثإذ.ینالباحثمعوقات، ومحطاته واضحة لدىأو
ة الاستطلاعیة على بمساعدة فریق عمل مساعد بأجراء التجرب

من عینة البحث في یوم الثلاثاء الموافق ) لاعبین3(
حا في ملعب نادي الاتفاق صبا) 10(الساعة   11/4/2023

  : ، وقد أظهرت التجربة ما یأتيالریاضي
  ). حالات التدریب(مدى استعداد المختبرین لأجراء الاختبار -
  .تحدید عدد الكادر المساعد المطلوب-
  .الأجهزة والأدوات تعمل بشكل المطلوب التأكد من-
معرفة الزمن المستغرق لأداء اختبار حالات التدریب ابتداء من -

  .وحتى الانتهاء من الاختبارالإحماءلحظة 
كفایة فریق العمل المساعد في أداء مهمتهم في أثناء إجراء -

  . الاختبار
ةتنفیذ التجربة الرئیسأثناءتحصل التي الأخطاءتحدید -

  .وتلافیها
الخططي(لتسلسل الاختبارات وكانت ترتیب أفضلتحدید -

  ) .  والمهارى والبدني
حالاتللاختبارالنهائيوالشكلالتسلسل10- 2

  : التدریب
حالاتاختباریكونأنعلىالاتفاقتمالسابقضوءفي

  :التاليوفقالتدریب
  :)التكتیكیة(الخططیة الاختبارات-1
  ثانیة10راحة اخذتمریرالثمالاستلام-أ

  ثانیة10راحة اخذالتصویبثمالاستلام-ب
  ثانیة10راحة اخذالتمریرثمالاحتفاظ-ج
  ثانیة10راحة اخذوالتشتیتالتغطیة-د

58= 4+5+5+4+ 40(الخططیة حالاتاختبارزمنویكون
  .) د1= ثانیة 
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  : المهاریةالحالةاختبارات-2
  ثانیة30راحة اخذرةبالكالسیطرةبارتاخ-أ

  ثانیة30راحة اخذالتهدیفاختبار-ب
  راحةثانیة30اخذ المرتدةالمناولةاختبار-ج

ثانیة 210= 90+ 120(المهاریة حالاتختبارازمناویكون
  ) د3.30= 
  : البدنیةالحالةاختبارات-3
  .ةقیقد1راحة اخذالرشاقةاختبار-ا

  .ةقیقد1راحة ذاخللرجلینالسریعةالقوةاختبار-ب
  .السرعةتحملاختبار-ج

37+ ثانیة 10+ ثانیة 7(البدنیة حالاتاختبارزمنویكون
  .)ةقیقد3=ثانیة 174= ثانیة 120+ثانیة 

التدریبحالاتلجمیعالكليالاختبارزمنكانوبالتالي
  .ةقیقد) 7.30(بمتوسط 

حالاتاختبارتطبیق(الرئیسة التجربة11- 2
منالانتهاءبعد):اللاعبینمستويوتحدیدالتدریب

وفقصلاحیتهمنوالتأكدالتدریبحالاتاختبارتصمیم
الاختباراتبأجراءالباحثانیقومسوفالمعدةالعلمیةالأسس

الاتفاقناديملعبوعلىأیامبثلاثالثالثةالرسمیةالمباراةقبل
  وهيالریاضي

ثمموالاستلاالتمریرثمالاستلام(: الخططیةالحالة-1
  ) والتشتیتوالتغطیةیرر التمثموالاحتفاظالتصویب

  ) .والتهدیفوالمناولةبالكرةالسیطرة(:المهاریةالحالة-2
  ) .السرعةوتحملالسریعةوالقوةالرشاقة(: البدنیةالحالة-3

الریاضییناغلبإلیهیصلمستوىأفضلأنالخبراءاغلبأكد
عندما) القدمكرةعبيلا(الفرقیة الألعابلاعبيوخصوصا

فيودخولهمالتجریبیةالمنافساتوفترةالإعدادیةالفترةتنتهي
المستوىفیهایصلالتيالفترةوهي" الرسمیة المباریاتبدایة

المستوىالىوالنفسيوالخططيوالمهاريوالوظیفيالبدني
الخبراءأراءعلىالاطلاعبعدالاتفاقوتم،)59:6("العالي
الىقریبالتقییمیكونأنیمكنالتدریبمجالفيتصینوالمخ

فياللاعبیندخولإذ رسمیةمباراة) 3-2(بعد الحقیقي
ویمكنلمستواهماستقرارهناكیكونأنیمكنالرسمیةالمباریات

  .اللاعبین مستوىعلىأحكامإطلاق

نفطوشبابالدیوانیةناديشباببینالرسمیةالمباراةوأثناء
الأربعاءیومالدیوانیةناديملعبعلىأجریتالتينمیسا

نفطابشبفریقبفوزانتهتوالتي26/4/2023الموافق 
بتصویران الباحثاستطاعإذ لاشيءمقابلهدفبنتیجةمیسان
غلى وفق اللاعبینمستوىبتحدیدوقامللفریقالرسمیةالمباراة
الاستمارةفقو المباریاتفيفاعلیتهمولهمالخططيالأداء

الحالاتجمیعالاعتباربعینتأخذوالتيلذلكالمخصصة
المرتبطة والدفاعیةالهجومیةالقدمكرةللاعبالمطلوبة

لمستواهتقییملاعبلكلیكونوسوف) الأساسیةبالمهارات(
وفقالاختبارتقییمتوزیعیتمسوفبعدهاالمباریات،أثناء

  .المباریات أثناءاللاعبمستوىتقیمعلىالتدریبحالات
ان الباحثقام) أسابیعثلاثةالىأسبوعین(من التدریبفترةوبعد

وهمالبحثعینةنفسعلىالتدریبحالاتاختباربإجراء
وفقبمستواهموالتنبؤالریاضيالدیوانیةناديشبابلاعبي
استمارةوفقبالمباریاتمستواهموتقییمالریاضیةالقمةحدود
المتوقعالمستوىبینوالمقارنةسابقاالمعدةالمستوىتقییم

  .الحقیقي والمستوى
ناديشبابلفریقالرسمیةالمباراةبتصویرأیضاان الباحثوقام

یومالمصادفالشبابلفئةالناصریةناديفریقمعالدیوانیة
ثمومنالدیوانیةناديملعبعلى3/6/2023الموافق السبت
ومقارنتهاالمباراةهذهفيللاعبینقیقيالحالمستوىإیجاد

  .الریاضیة القمةحدودبطریقةإلیهتوصلالذيبالمستوى
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الخططیة(لحالات التدریب الأولیبین نتائج الاختبارات )3(الجدول 
  )والمهاریة والبدنیة

الحقیبة الباحثاناستخدم:الوسائل الإحصائیة12- 2
خلالها تم نوالتي م) Excel(، وبرنامج )SPSS(الإحصائیة 

، الانحراف المعیاري، الوسط الحسابي(:الحصول على ما یأتي
للعینات  T-Test،2كا، معامل الالتواء، النسبة المئویة

  ).المترابطة
  
  
  
  
  
  

  :      عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها–3
عینة البحث الذي أفرادعرض وتحلیل نتائج 1- 3

الخططیة(تدریب یبین نتائج الاختبار الثاني لحالات ال
  ):والمهاریة والبدنیة

والمهاریة الخططیة(یبین نتائج الاختبار الثاني لحالات التدریب )4(الجدول 
  )والبدنیة

  
الباحثانتبین أنَّ التدریب الذي اعتمده ) 4(من خلال الجدول

تكون هذه التمرینات فعالة في إكساب وتطویر أنبالتأكید على 
تعد قاعدة أساسیة للإعداد الخططيالصفات الخاصة، بل 

والمهاري والبدني لیعطي اللاعب مجهوداً أكبر لتحقیق الأداء
في الاختبارالأمثل، فضلاً عن إن تطبیق التدریبات المعدة

من التي أعلىضمنت الوصول لمستویات انوالتي أكدها الباحث
أثناء تنفیذ الاختبارات الخططیةظهرت في الاختبار الأول

اسم اللاعب ت
  الثلاثي ورقمه

المر 
  كز

الأداء الخططي 
  100من 

السیطرة عدد 
  ثا30ل خلا

المناولة عدد 
  ثا30خلال 

الدحر 
جة  
والتهد
یف 
دقة 

خمس 
محاو 
لات 
من 
100  

الر 
  شاقة

زم(
  )ن

قوة سریعة 
  )زمن(

مطاولة 
  سرعة

  )زمن(

زید عباس حمید 1
1

حار 
6353508079.6638.36س

عباس فؤاد سالم 2
22

حار 
س

765140607.59.1439.21

3
مصطفى حسین 

6شریف 
مدا
66545070فع

7.4
29.3836.37

حیدر كرار عباس 4
15

مدا
685340706.6فع

37.8134.09

مدا5علي عبد زید 5
فع

704860907.29.2235.08

6
محمد احسان لفته 

4
مدا
71438070فع

7.2
39.840.4

7
امین جمیل 

3غیاض 
مدا
75535560فع

7.3
68.134.12

كرار حیدر عبد 8
2االله 

مدا
فع

673945707.28.936.8

منتظر صلاح 9
28حسن 

وس
ط

706350906.51034.15

1
0

حسین خالد 
16توفیق
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بط والتي ساعدت على الر الأداءمهاریة والبدنیة وكذلك مستوى وال
التي كانت لها ) والمهاریة والبدنیةالخططیة(بین الاختبارات 

الناجح والفعال كالسیطرة الأداءالدور الكبیر في تطور مستوى 
بالكرة والمناولة المرتدة والدحرجة والتهدیف وكذلك الرشاقة والقوة 

رعة والتي أنتجت لنا تحقیق الدقة والتركیز ومطاولة السالسریعة
تكون أنأن لاعب كرة القدم یجب ،)477: 10(في التهدیف 

أنلدیه القدرة على تحدید المكان المناسب الذي یستطیع فیه 
یرسل الكرة في التوقیت السلیم وبالسرعة المطلوبة على وفق 

وكذلك أعضاء،الكرةإلیهسرعة وبعد كل من زمیله المرسل 
الممیز بالسرعة والدقة الأداءهذا . )38: 11(الفریق الأخر

یحتاج من اللاعب إلى حركة سریعة وقوة مناسبة على وفق حالة 
اللعب لتنفیذ جید أو لتمریرة صحیحة یضمن من خلالها عدم 

، وهذا ول حارس المرمى إلیهاسیطرة المنافس على الكرة أو وص
ریهز (إلیهق مع ما أشاروهذا یتف.لتحقیقه الباحثانما هدف 

أن التدریب المستمر والدخول في المنافسات ) الخشابمساق
الرسمیة بالتأكید على تطبیق الجوانب المهاریة وتنفیذ الواجبات 
الخططیة من العوامل المهمة في تدریب كرة القدم لما له من 

كما یؤكد .)38: 12(أهمیة في إعداد اللاعبین إعداداً جیداً 
ة كرة القدم تتطلب من اللاعب أن یظهر قدرته أن لعب) " بریكین(

: 12)(8:18"(على التحكم في حركاته الإرادیة نحو هدف معین
إنَّ التمرینات التي تتكون من ) أمر االله أحمد(ویذكر ).18

سرعة وانتقال وتنفیذ خطة سریعة في كرة القدم یجب أن تبدأ بعد 
ن بعد مدة اكتساب مستوى مناسب لكل من التكیف البدني ویكو 

).133: 13)(أسابیع تقریباأربعةثلاثة الى (مناسبة من التدریب 
انفضلاً عن ذلك أن التمرینات الخططیة التي طبقها الباحث

الركض السریع بالكرة والاحتفاظ شملت الاستلام والتمریر و 
والتمریر والانتقال بدون كرة وتغیر الاتجاه والمراقبة والتشتیت 

) حنفي محمود(وأشار.والتصرف السریعلاتخاذ موقع مناسب
قال إن إذإلى اللعب الجماعي للفریق عن طریق المناولة 

المناولة الدقیقة في الوقت المناسب هي الأساس في اللعب 
الجماعي واللعب الجماعي هو التقییم الحقیقي لقدرة الفریق على 

  .)14:9(الأداء القوي أو الضعیف أثناء المباراة
  
  

  یبین اختبار الحالة الخططیة وحدود القمة والمستوى الریاضي) 5(الجدول 
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عرض وتحلیل نتائج افراد عینة البحث في 2- 3
اختبار الجوانب التكتیكیة وفق حدود القمة والمستوى 

  :الریاضي 
كرة القائمة الاختبار والفأناتضح لنا ) 5(من خلال الجدول

تتطلب مواقف متعددة للاعبي الأساسهي بالدرجة للباحثات
الصیغة الرئیسة إعدادوهي تتطلب ریق وبجمیع خطوط اللعبالف

عدادبدأت بتهیئة إجراءاتالى عدة للاختبار المواقف وإ
ماعیة مواقف الحالات الفردیة والجوأیضاالخططیة المتعددة 

، وذلك من خلال تحلیل مجموعة من مواقف للاعبي الفریق
بتحلیل انباحثقام الإذلاعبي الفریق خلال المباراة والتدریب، 

من مباریات دوري الشباب لعینة البحث وهم لاعبي ) مباراتان(
2022/2023نادي الدیوانیة بكرة القدم لفئة الشباب، للموسم 

شباب (و)وشباب نادي نفط میسان، شباب نادي الدیوانیة(بین 
، وتم الحصول على )وشباب نادي الناصریة، نادي الدیوانیة
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، تي تحدث في مباریات دوري الشبابلبعض المواقف الخططیة ا
البناء الخططي هو أساسأن. وبما یتلائم ومجتمع البحث 

الفردیة الألعابالریاضیین في لأحسنتحلیل الموقف الخططي
في والزوجیة وكذلك تحلیل النظام الخططي لأحسن الفرق

قیم إیجادهدف التحلیل ینصب على أن، المنظمةالألعاب 
لتي بمساعدتها یمكن تحدید مستوى الریاضي للموقف الخططي وا

، وتم تفریغ إلیهالخططي الذي ینبغي الوصول وتثبیت المستوى
لتفریغ انالمواقف على استمارة خاصة صممت من قبل الباحث

بعض المواقف ، ثم تم اختیارالمواقف التي حصل علیها
اختیرت إذي تتناسب وتتلاءم ومجتمع البحث ، والتوتثبیتها
الصیغة الحقیقیة للأرقام البیانیة إیجادة نستطیع من خلالها معادل

النتیجة وإظهارداخل المباراة من خلال تحلیل وضع اللاعبین 
نسبه هو لاعب وسط أعلىحقق إذمن خلال تلك المعادلة 

اقل نسبة إماوهي تعتبر نسبة جیدة %) 77(ومعدلأساسي
ة وبالمجمل وتعتبر نسبة متوسط%) 63(حققها حارس المرمى 

الخططيالأداءالعام حصل الفریق على نسبة متوسطة من تقیم
  .للفریق

یبین قیمة اختبار السیطرة على الكرة لأفراد عینة البحث وحدود ) 6(الجدول 
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عینة البحث في أفرادعرض وتحلیل نتائج 3- 3
اختبار المهارات الأساسیة بكرة القدم وفق حدود القمة 

  :ضي والمستوى الریا
عینة البحث في أفرادعرض وتحلیل نتائج 3-1- 3

السیطرة على (اختبار المهارات الأساسیة بكرة القدم 
  :وفق حدود القمة والمستوى الریاضي) الكرة

اتضح لنا إن الاختبارات التي تحقق هدف ) 6(من الجدول 
نجد أنه إذفیما بینها ومرتبطة ارتباط وثیق متقاربةالاختبار هي 

السیطرة على الكرة ومحاولة الإبقاء على الكرة تحت اختبار
تصرف اللاعب وهو ما كان واضحا في مهارة السیطرة على 
الكرة ولعل غلبة عنصر السیطرة مع توافر الدقة اللازمة في تنفیذ 

التحكم (العامل بعامل إلى تسمیة هذاالباحثانهذه المهارات دفع 
السیطرة على الكرة هي أن السمة الممیزة لاختبارات) .بالكرة

التوافق إذ یتطلب من اللاعب قدرة توافقیة عالیة لغرض الاحتفاظ 
بالكرة في الهواء وتبادل لمسها بالقدمین أو بقیة أجزاء الجسم 
المسموح بها على وفق قانون اللعبة لضمان عدم سقوطها مما 
یستوجب تحكماً كاملاً في الجهاز العصبي والعضلي وهي من 

ت الأساسیة للتوافق إذ إنَ صفة التوافق هنا تكون حتمیة المرتكزا
لضمان نجاح هذه المهارة، ویعرف التوافق بأنه قدرة الفرد على 

، )49:15(السیطرة على الحركات الإرادیة لتحقیق هدف معین 
) 2001الراوي،(وقد اتفقت نتائج هذا العامل مع ما توصل إلیه 

الكرة هو الغالب علیها من دراسته ؛إذ كان عامل السیطرة على
وأكد فیه إن السمة الغالبة على هذا العامل هي التوافق في 
الاحتفاظ بالكرة بالرجلین أو بقیة أجزاء الجسم واعتبر انه من 
الضروري أن یكون اللاعب یتمتع بتوافق عالي في التعامل مع 

مما ،)70:16(الكرة لكي یستطیع أداء المهارة بالشكل الصحیح
اغلب لاعبي الفریق قد حققوا مستویات جیدة في نأیلاحظ 
بتحقیق مستویات جیده لسیطرة بالكرة مما نستطیع التنبؤاختبار ا

في المستقبل وهنا قد وقع بعض اللاعبین في بعض أیضا
وأیضا) 6,7(التسلسل أصحابالحدود مثل لاعبي خط الوسط 

وكذلك اللاعب المهاجم ) 15، 12، 11(لاعبي خط الوسط 
مما نتنبأ بهم بعدم تحقیق مستوى جید ) 19(احب التسلسلص

قد تكون أسبابلاعبي الفریق ویعود ذلك لعدة اقرأنهمحققواكما 
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مهاریة وقد تكون بسبب عدم مشاركتهم أونفسیة أوبدنیه أسباب
  .المباریاتأوقاتفي اغلب 

ود القمة یبین اختبار المناولة المرتدة لأفراد عینة البحث وحد) 7(الجدول 
  الریاضیة

الت
سل
  سل

مركز 
اللعب

اسم 
اللاعب 
ورقمه

الم
ناو
لة 
المر 
تده

درجة الاختبار 
ثانیة30/عدد

نسبة 
1%  

0
.
1

0
.
2

2
.
1

3
.
5

3
.
6

55.1

الحد الحد الثالثالحد الثانيالحد الاول
الرابع

500.5  1زید عباس حمیدحارس1
5
0

4
9

4
8

4
8

4
7

4
746

400.44  22الم عباس فؤاد سحارس2
0

3
9

3
8

3
8

3
7

3
7

36

مصطفى حسین مدافع3
500.55  6شریف 

0
4
9

4
8

4
8

4
7

4
746

400.4  15حیدر كرار عباس مدافع4
4
0

3
9

3
8

3
8

3
7

3
736

1001  5علي عبد زید مدافع5
9
9

9
8

9
7

9
7

9
6

9
594

800.87  4محمد احسان لفته مدافع6
9

7
8

7
7

7
7

7
6

7
6

75

550.5  3امین جمیل غیاض فعمدا7
5

5
4

5
4

5
3

5
3

5
2

5
251

45  2كرار حیدر عبد االله مدافع8
0.4
5

4
5

4
4

4
3

4
3

4
2

4
241

منتظر صلاح حسن وسط9
28  

500.55
0

4
9

4
8

4
8

4
7

4
7

46

600.65  16حسین خالد توفیقوسط10
9

5
9

5
8

5
8

5
7

5
756

وسط11
مصطفى نبیل شریف 

30  55
0.5
5

5
4

5
4

5
3

5
3

5
2

5
251

مصطفى ابراهیم وسط12
  17جمعة 

300.33
0

2
9

2
8

2
8

2
7

2
7

26

منتظر عدنان محمد وسط13
26  450.4

5
4
5

4
4

4
4

4
3

4
4

4
241

وسط14
حسین عزیز فرحان 

18  55
0.5
5

5
4

5
4

5
3

5
3

5
2

5
251

حسین صلاح برهان وسط15
7  

550.5
5

5
4

5
4

5
4

5
3

5
3

5
2

52

د الامیر محمد عبوسط16
  14عذاب 

600.65
9

5
9

5
8

5
8

5
7

5
7

56

45  55فاهم كاظم كشاش مهاجم17
0.4
5

4
5

4
4

4
4

4
3

4
2

4
241

مهاجم18
عباس میري حمزة 

10  600.6
5
9

5
9

5
8

5
8

5
7

5
756

500.55  11حسین زید كاظم مهاجم19
0

4
9

4
8

4
8

4
7

4
7

46

600.65  99حیدر تركي ثعیل مهاجم20
9

5
9

5
8

5
8

5
7

5
756

عینة البحث في أفرادعرض وتحلیل نتائج 3-2- 3
المناولة (اختبار المهارات الأساسیة بكرة القدم 

  :وفق حدود القمة والمستوى الریاضي) المرتدة
ومن خلال النظر إلى هذه ) 7(یتبین لنا من خلال الجدول 

یدرك أنالمهارة نجد انه من المهارات المهمة والتي یجب 
مدربي كرة القدم ولما لها من دور كبیر على تركیز اأهمیته

اللاعبین ووضع الكرة بالمكان الصحیح عند عملیتي التسلیم 
والاستلام ومن خلال ذلك یظهر لنا جلیا الارتباط الوثیق بین 
الاستلام والتسلیم الصحیح للكرة إذ إن جمیع أنواع المناولات 

لكرة أثناء عملیة تتطلب من اللاعب التركیز والسیطرة على ا
التسلیم والاستلام لضمان نجاح هذه المهارة خلال المباراة وفي 

المناولات (المهارة أسم ضوء ذلك فأنه یمكن أن نطلق على هذه 
وتعد المناولات من أهم فنون كرة القدم على الإطلاق " ، )المرتدة

من % 80لأنها الأكثر استخداما طوال زمن المباراة فأكثر من 
لكرة یكون التصرف ت التي یحصل فیها اللاعب على االحالا

، والمناولة هي الوسیلة الأساسیة في بدء الهجوم فیها بالمناولة
نهائه وتعد وسیلة لإخفاء تحركات معینة في  وبنائه وتطویره وإ
منطقة أخرى غیر منطقة الكرة وان نسبة مناولة الكرة بالقدم 

اولات خلال من مجموع المن% 98خلال الهجوم تزید عن 
.)70:17"(المباراة

هي المهارة الأكثر تكراراً في الملعب والوسیلة الأسرع " والمناولة
في تخطي المنافسین حاوالإنجفي إیصال الكرة إلى الزمیل 

وهي تعني . والأسهل في الوصول إلى مرمى الفریق المنافس
ل بسهولة ویسر وبشكل مؤثر القدرة على إیصال الكرة إلى الزمی

. )20:18"(سواء أكان في الفراغ أو في شكل مباشرمقصودو 
على أن ) 2012سعد منعم و هافال خورشید (فیما یؤكد كل من 

مهارة المناولة تعني تلك الوسیلة أو الأسلوب الفني التي یتم من 
خلالها نقل وإیصال الكرة اتجاه الزمیل أو هدف المنافس بأسرع 

موجود في الجدول ومن خلال ما ، )319:19(وقت ممكن
الأولفي الحد وقعوااغلب عناصر الفریق قد أننجد أعلاه

ومما ینتج عن ذلك تقدیم مستویات عالیة عند اختیار المدرب 
من أفضلومستویات أرقامللاعبین على وفق ما حققوه من 

أصحابالمستویات في الاختبار السابق وهنا نستثني الحراس 
وهم ) 6,7(التسلسل أصحابعبین اللاأنفنجد ) 1,2(التسلسل

) 11,15(التسلسلأصحابمن خط الدفاع وكذلك اللاعبین 
بعیدین ) 19(وهم لاعبي خط الوسط واللاعب المهاجم بالتسلسل

كل البعد عن المستوى المعهود الذي یؤهلهم للاشتراك في 
  .الأولالمنافسة بسبب وقوعهم في الحدود البعیدة من الحد 
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یبین اختبار الدحرجة التهدیف وحدود القمة الریاضیة والمستوى ) 8(الجدول 
  الریاضي لأفراد عینة البحث

التس
لسل

اسم 
اللاعب 
ورقمه

التهد
یف

الم
ركز

التهدیف الدرجة 
100من 

نسبة 
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.
2

2
.
1

3
.
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7
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4
0

3
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3
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3
8

3
7

3
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400.404
0

3
9

3
8

3
8

3
7

3
7

36
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600.605فع

9
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9

5
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5
8

5
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5
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منتظر صلاح حسن 

28  
و 
400.40سط

4
0

3
9

3
8

3
8

3
7

3
736

  16حسین خالد توفیق10
و 
500.50سط

5
0

4
9

4
8

4
8

4
7

4
746
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30  

و 
سط
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9

9
8

9
7

9
7

9
6

9
6
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مصطفى ابراهیم جمعة 12
17  

و 
400.404سط

0
3
9

3
9

3
9

3
8

3
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13
منتظر عدنان محمد 

26  
و 
800.80سط

7
9

7
8

7
7

7
7

7
6

7
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حسین عزیز فرحان 14
18  

و 
سط

500.505
0

4
9

4
8

4
8

4
7

4
7

46

و   7صلاح برهان حسین15
600.605سط

9
5
9

5
8

5
8

5
7

5
756

16
محمد عبد الامیر 

  14عذاب 
و 
600.60سط

5
9

5
9

5
8

5
8

5
7

5
756

مها  55فاهم كاظم كشاش 17
جم

800.807
9

7
8

7
7

7
7

7
6

7
6

75

مها  10عباس میري حمزة 18
700.706جم

9
6
9

6
8

6
8

6
7

6
766

  11حسین زید كاظم 19
مها
800.80جم

7
9

7
8

7
7

7
7

7
6

7
675  

مها  99حیدر تركي ثعیل 20
جم

700.706
9

6
9

6
9

6
8

6
7

6
7

66

عینة البحث في أفرادعرض وتحلیل نتائج 3-3- 3
الدحرجة (اختبار المهارات الأساسیة بكرة القدم 

  :وفق حدود القمة والمستوى الریاضي) والتهدیف
ختبار نجد ومن خلال النظر إلى هذا الا)8(یتضح من الجدول 

ومن خلال للتهدیف واختبار واحد للدحرجةراختباانه قد وضعنا
یظهر جلیا الارتباط الوثیق بین التهدیف والدحرجة إذ الأرقامهذه 

إنه في أغلب أنواع التهدیف هناك مهارة تسبق التهدیف ألا وهي 
مهارة الدحرجة  وفي ضوء ذلك فأنه یمكن أن نطلق على هذا 

ً كبیراً ). حرجة والتهدیفالد(العامل أسم  ویلعب عامل الدقة دورا
بالكرة والتهدیف وهي صفة أساسیاً في كل من مهارة الدحرجة و 

أساسیة مشتركة بین الاختبارین ولكن المهم هو  إلا یكون ذلك 
على حساب القدرات الأخرى كالقوة في التهدیف فنحن قد نحتاج 

حاجتنا إلى القوة إلى التركیز والدقة في نوع التهدیف أكثر من

وقد تتفوق قدرة القوة في حالات أخرى على حاجتها إلى الدقة في 
التهدیف فمعظم حالات التهدیف البعید فضلاً عن التهدیف 
القریب من زوایا یغلقها حارس المرمى نحتاج فیها إلى عنصر 
القوة أكثر من الدقة في حین قد نحتاج إلى الدقة أكثر من القوة 

ن فیها الكرة قریبة من المرمى واللاعب غیر في حالات تكو 
أن قبول انویرى الباحث. مكن من الزاویة التي یصوب إلیهامت

ً ) الدحرجة و التهدیف(هذا العامل  في كرة القدم هو بدیهي جدا
هدیف وذلك لأنه عامل مركب من مهارتین وهما الدحرجة والت

دیف بعد الدحرجة ، وغالباً ما یأتي التهوهذا ما یتطلبه واقع اللعبة
ذا ما كان ذلك في "  إذ یعقب الجري بالكرة التمریر أو المراوغة وإ

المنطقة الخطرة للفریق المنافس فغالباً ما یعقب الجري بالكرة 
وتستخدم الدحرجة كوسیلة "،)125:20"(التصویب إلى المرمى

للوصول إلى غایة معینة یبتغیها اللاعب ویستخدمها عندما 
لتهدیف على مرمى الفریق المخطط له هو ایكون الهدف 

یضع اللاعب الكرة بالمكان أنویجب ، )156:21("المنافس
الصحیح والصعب على حارس المرمى لان المكان المخصص 

التي یعاني منها الأماكنأصعبهي ) التهدیف(بهذه الحالة
اغلب حراس المرمى ویكون لدیهم ضعف عند وضع الكرة بهذه 

  .الأماكن
نجد أعلاهفي الجدول وأرقاملال ما موجود من محتویات من خ

من مستویات أفضلمستویات حققوااغلب لاعبي الفریق قد أن
ثلاث (الاختبار الثاني بفترة أجریناأنبعد الأولالاختبار 

المستویات أفضلمن خلال تحقیق إلیهوهذا ما نصبو ) أسابیع
لخوض المنافسة جاهزیة الأكثرالعلیا لكي نشخص اللاعبین 

  .اللاعبین البدلاء الجاهزینأفضلوكذلك 
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  یبین اختبار الرشاقة لأفراد عینة البحث وحدود القمة الریاضیة)9(الجدول 

  

عینة البحث في أفرادعرض وتحلیل نتائج 3-4- 3
وفق )الرشاقة(اللیاقة البدنیة الخاصة اختبار عناصر 

:حدود القمة والمستوى الریاضي
أنوالتي تبین ) 9(من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجدول 

كرة القدم للاعبي والأساسیةالرشاقة من العناصر المهمة بل 
عنصر الرشاقة أنان وبالخصوص فئة الشباب ویعزو الباحث

یحتاجه جمیع لاعبي الفریق بدون استثناء فاللاعب لا یستطیع 
في أوسواء في الهواء صحیحةجسمه بصوره أوضاعتغیر 
أنما لم یملك تطور ملحوظ لصفه الرشاقة وذلك یجب الأرض

الأثرمما له علمیة مدروسةأسسیضع عنصر الرشاقة وفق 
، إذ خصص زمن لها الجیدالأداءجابي في الحصول على الای

البحث، أركانمن أساسيفي البحث كصفة حركیة منفردة وركن 
وأن الاختبار المستخدم أسهم في زیادة قدرة الأفراد على التحكم 
الصحیح في الجسم وأجزائه تبعا للموقف الحركي الخاص بكل 

التعامل مع أجزاء الجسم بانسیابیة كانیةإممهارة وهذا ما زاد من 
من دون أي مجهود ونتج من خلال الاختبارات البدنیة التي قام 

بالتسلسلالأداءزمن قد تحقق في أعلىأنعلى انبها الباحث
واقل زمن قد تحقق ) 8.1(للاعب مهاجم وبزمن قدره) 20(

قم بالمركز ر ) 6.5(خلال الاختبار هو للاعب وسط وبزمن قدره 
الرشاقة تظهر بصورة واضحة " أنوهذا ما تم التأكید علیه ) 9(

في أشكال الأداء الحركي التي تتطلب المراوغة بالجسم أو 
أو تغییر أوضاع ،ءأو التوقف ثم البد) الزكزاك(الركض المتعرج 

كما تظهر الرشاقة في أشكال الأداء ) 235:22("الجسم بسرعة
أوضاع  الجسم أو اتجاهه أو الحركي التي تتطلب سرعة تغییر

التوقف ثم العدو أو المراوغة بالجسم و التوافق في سرعة تعدیل 
الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغیرة 

وكأن هذا متناسبا مع ما ) 162:23(والجري والركض المتعرج 
وكما ذكر أیضا بین ارتباط السرعة ، قدمه المنهج من مفردات

ترتبط الرشاقة بقوة مع صفة السرعة فهي لیس أكثر "قة بالرشا
  .)278:24("ن عامل السرعة مع تغیر الاتجاهم

تسلسل اللاعبین أنأعلاهفمن خلال ما یتضمنه الجدول 
لأنهمیقعون في القمة في هذا الاختبار ) 8-1(جمیعهم من 

في عنصر الرشاقة وهذا الأولزمن اقل من زمن الاختبار حققوا
السابقة مما أزمنتهممن أفضلأزمنهسوف یحققون أنهمیؤكد
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ما یكون علیه في المنافسة أعلىیكون المستوى في المنافسة 
على وفقتم توزیع اللاعبین أعلاهالسابقة وهنا في الجدول 

،لاعبي الوسط،المدافعینى،س المرمحرا(مراكز لعبهم 
لك وكذ) 11-9(اللاعبین أنأیضاونلاحظ ) المهاجمین
جیده في هذا الاختیار مما أزمنهلم یحققوا ) 19-15(اللاعبین

بعیدون كل لأنهمالمنافسة أثناءبصوره كبیرة الأداءیؤثر علا 
البعد عن مستواهم الحقیقي والمتوقع ومن خلال هذا الاختبار 

نستطیع التنبؤ بحدود القمة فأنناوعند دمجه ببقیة الاختبارات 
عبین جاهزیة لخوض المنافسة وكذلك اللاأكثرتحدید وأیضا
غیر جاهزین لكي یتم الوقوف أواللاعبین البدلاء جاهزین أكثر

  .من عدمه في المنافسة الرسمیةإشراكهمعلى مستواهم ومن ثم 
یبین اختبار القوة السریعة وحدود القمة الریاضیة لأفراد عینة )10(الجدول 

  البحث

عینة البحث في أفرادعرض وتحلیل نتائج 3-5- 3
كلأباختبار عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة الحجل 

وفق حدود القمة )القوة السریعة للرجلین(الرجلین 
  :ضيوالمستوى الریا

بعض العلاقة بین هذا الاختبار و أن) 10(لنا الجدول یبین 
كانت هناك علاقة جیدة بین إذعلاقة وثیقة الأخرىلاختبارات ا

اغلب الاختبارات واختبار القوة السریعة لرجل الیمین والمتمثل 
متر بالرجل الیمین والعودة 18الحجل لمسافة (في اختبار 

ل زمن قد تحقق هو وقد بلغت لأق) متر36أيبالرجل الیسار 
للاعب ) 11.23(زمن قد تحقق وأعلى) 7.81(للاعب مدافع

القوة أنعلى ) "2001، حمادإبراهیممفتي (ویؤكد .مهاجم
كل الممیزة بالسرعة المظهر السریع للقوة العضلیة والذي یدمج 

هذا أنمما یؤكد )169:25("من السرعة والقوة في الحركة
أنریعة لكلا الرجلین مما یدل على الاختبار یمثل القوة الس

متر مسافة ممكنة 18اختبار الحجل على قدم الیسار لمسافة 
صفة القوة السریعة بشكل من الاختبارات المهمة والتي تقیس 

تلعب القوة الممیزة بالسرعة دورا كبیرا في تصاعد إذ،نقي
عویس (ویؤكد .كرة القدم وخصوصا القوة السریعةالمستوى بلعبة

انه القدرة العضلیة على تحقیق اقل زمن " على) 2000،جباليال
خلال فترة زمنیة محددة ویرتبط هذا النوع من القوة الأداءفي 

" بإعادة مخرجات مستویات التدریب الخاصة بالقوة والسرعة معا
للقوة السریعة"أنعلى )1993،واتسون(أكد كما .)360:26(

في تحقیق المستوى وأساسدور مهم 
الریاضي الجید لذلك یدرب لاعبي الفریق 

ق نوع المركز التخصصي للاعب على وف
احتیاج اللاعب ومتطلبات مركز ومدى

حسب متطلبات المباراة أياللعب الخاص 
نفسها من حیث مصدر الطاقة الذي یعمل 
في تلك الفعالیة وعلى وفق مدتها الزمنیة 
فضلا عن كیفیة تقسیم الجهد البدني في 

المباراة وفي نهایتها وذلك للتحقیق بدایته 
مستوى من خلال تطبیق الواجبات أفضل
زمن ممكن لتحقیق المستوى بأقل

یختلف النشاط عن غیره من إذ، الأفضل
الأداءالریاضیة في نوع ونسبة المركز الذي یمثله ذلك الأنشطة

القوة السریعة من الصفات البدنیة الخاصة دوتع).19:27"(
وهي مرتبطة بتقدیم ها لاعب كرة القدم باستمرارحتاجوالتي ی

من خلال ما إذعب لأفضل مستوى ممكن خلال السباق، اللا
اغلب لاعبي الفریق یقعون في الحد أنأعلاهوجدنا في الجدول 

إذالمنافسة أثناءیم مستوى عالي وهذا ما یساعد على تقدالأول
قد أیاماة بثلاث الاختبار الذي وقع على اللاعبین قبل المبار أن

حققنا من خلاله هدف البحث الذي بدوره یحدد لنا اللاعبین 
جاهزیة واستعداد لخوض المنافسة وظهر لنا من خلال الأكثر

وهذا ما یدل على الأخرىذلك عدة لاعبین وقعوا في الحدود 

مهاسم اللاعب ورقمركز اللعبسلالتسل
القوة 
السریعة

/ اختبار الحجل زمن 
%1  ثا

الحد الرابعالحد الثالثالحد الثانيالحد الاول
0.10.22.13.53.655.1
1212121

9.660.109.769.859.8610.0010.0110.1410.15  1زید عباس حمید حارس1
9.140.099.239.329.339.469.479.609.61  22عباس فؤاد سالم حارس2
9.380.099.479.579.589.719.729.859.86  6مصطفى حسین شریف مدافع3
7.810.087.897.977.978.088.098.208.21  15حیدر كرار عباس مدافع4
9.220.099.319.409.419.549.559.689.69  5علي عبد زید مدافع5
9.80.109.9010.0010.0110.1410.1510.2910.30  4احسان لفته محمدمدافع6
8.10.088.188.268.278.388.398.518.51  3امین جمیل غیاض مدافع7
8.90.098.999.089.099.219.229.359.35  2كرار حیدر عبد االله مدافع8
100.1010.1010.2010.2110.3510.3610.5010.51  28منتظر صلاح حسن وسط9
8.30.088.388.478.478.598.608.728.72  16حسین خالد توفیقوسط10
9.280.099.379.479.479.609.619.749.75  30مصطفى نبیل شریف وسط11
9.60.109.709.799.809.949.9510.0810.09  17مصطفى ابراهیم جمعة وسط12
9.30.099.399.499.509.639.639.779.77  26ظر عدنان محمد منتوسط13
11.30.1111.4111.5311.5411.7011.7111.8711.88  18حسین عزیز فرحان وسط14
9.30.099.399.499.509.639.639.779.77  7حسین صلاح برهان وسط15
10.10.1010.2010.3010.3110.4510.4610.6110.62  14محمد عبد الامیر عذاب وسط16
110.1111.1111.2211.2311.3911.4011.5511.56  55فاهم كاظم كشاش مهاجم17
9.330.099.429.529.539.669.679.809.81  10عباس میري حمزة مهاجم18
10.630.1110.7410.8410.8511.0011.0111.1611.17  11حسین زید كاظم مهاجم19
11.220.1111.3311.4411.4611.6111.6211.7811.79  99حیدر تركي ثعیل  مهاجم20
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عدم جاهزیتهم بصوره تامة لخوض المنافسة وتحقیق مستوى 
  .علاهأعالي وكما مبین في الجدول 

یبین اختبار مطاولة السرعة للأفراد عینة البحث وحدود القمة )  11(الجدول 
  الریاضیة

  

عینة البحث في أفرادعرض وتحلیل نتائج 3-6- 3
مطاولة (البدنیة الخاصة اختبار عناصر اللیاقة

  :ضيوفق حدود القمة والمستوى الریا)السرعة
ومنها اختبار أن الاختبارات المختارة) 11(یتضح من الجدول 

ة والمهمة التي السرعة هي من الاختبارات الرئیسمطاولة
بجمیع مراكز اللعب دون استثناء یحتاجها لاعب كرة القدم و 

أداءاللاعبین الذین یمتازون بهذه الصفة تجدهم دائما یقدمون و 
المدرب بصوره صحیحة ومن أفكارجید ویستطیعون تطبیق 

على الفریق وجدها الباحثانخلال الاختبارات التي عملها 
من أكثرانه وجد إذبین اللاعبین وبفروقات بسیطة متقاربة

بلغ اقل زمن إذیحتاج هذه صفه من اللاعبین هو لاعب الوسط 
اقل لاعب أما،)32.1(من بقیه زملائه اللاعبین وبزمن قدره

حقق الزمن المطلوب هو مهاجم الفریق الاحتیاطي وبزمن قدره 
اللاعب لم یشترك بالكثیر من أنلسبب كون وا) 43.1(

المباریات التي تسببت بتذبذب مستوى عنصر مطاولة السرعة 
  .لدیه 

ومن خلال النظر إلى هذا العامل نجد انه یعطي تفسیر حقیقي 
اللاعبین القادرین على أهمومهم لمدربي كرة القدم على تحدید 

جاهزیة لتحقیق الهدف، الأكثرالمشاركة في المباراة ومن هم 
وثیق باختبار هذا الاختبار مرتبط ارتباطأننلاحظ وأیضا

الرشاقة كون عند وصول اللاعب لنهایة المسافة المطلوبة حینئذ 
مستوى من أفضلیحتاج الدوران والرجوع بانسیابیة لتحقیق 

خلال اقل زمن ممكن وعلى هذا العنصر یؤكد ما أشار إلیه 
) Hara، هارة(نقلاً عن ) 2001،مروان عبد المجید إبراهیم(

ونات الأداء البدني جمیعهاالرشاقة مرتبطة بمك" بأن 
وانَّٕ مطاولة السرعة هي قدرة بدنیة مركبة من . )164:28("

محمد عبده صالح ومفتي إبراهیم (المطاولة والسرعة ویعرفها 
ات مقدرة اللاعب على تحمل تكرار السرع" بأنها ) 1994حماد 

كاظم الربیعي (ویشیر ، )92:29("التي تحدث في أثناء المباراة
إنَّ امتلاك مطاولة السرعة " إلى ) 1991، المشهدانيوعبد االله

لى یساعد لاعب كرة القدم على تنفیذ المهام الحركیة السریعة ع
أن انویرى الباحث. )107:30("الرغم من طول مدة المباریات 

مطاولة السرعة تعني الاستمرار لأطول مدة من دون تدني أو 
ناصر ، وهي من العراةستوى الأداء خلال فترات المباتراجع في م
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، لأن ما تتطلبه هذه اللعبة من اللاعب الرئیسة في لعبة كرة القدم
الفریق إلى تكرار أداء السرع المتوسطة في أغلب فترات أو

المباراة خصوصاً خلال الارتداد السریع والانتقال من الدفاع 
حتى للهجوم لبناء الهجمة ومن الهجوم للدفاع لاستخلاص الكرة 

أنوجد أعلاه، ومن خلال الجدول ق الأخیرة من المباراةالدقائ
بالأداءمما یسمح الأولفي الحد وقعوااغلب عناصر الفریق 

عند الدخول في المنافسات الرسمیة والسبب یعود الأفضل
الذي اجري قبل ثلاث الأولمن الاختبار أفضلأداءلتحقیق 
ا بالتنبؤ باللاعبین تقریبا من الاختبار الثاني مما یسمح لنأسابیع
جاهزیة والتي الأكثرجاهزیة وكذلك اللاعبین البدلاء الأكثر

النتائج والمستویات من خلال أفضلنستطیع من خلالها تحقیق 
اللاعبین أنالمباریات وخلال الجدول نجد أوالمنافسات 

لاعب مدافع ) 34.46(بزمن قدره) 7(صاحب التسلسل
لاعب وسط لم ) 32.42(ره بزمن قد) 10(وصاحب التسلسل

لعدم الاشتراك في أووالسبب قد یكون بدني الأولفي الحد ایقعو 
المباریات مما جعل اللاعبان لم یحققا أواغلب التدریبات 

  .الأفضلالمستوى 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

یبین حدود القمة والمستوى الریاضي المتوقع للاعبي شباب ) 12(الجدول 
  نادي الدیوانیة

ئج حدود القمة والمستوى عرض وتحلیل نتا4- 3
  :الریاضي المتوقع للاعبین

المستویات التي حققها اللاعبون ) 12(یتضح من خلال الجدول 
في الاختبار الثاني لتحدید مواقعهم بالنسبة لحدود القمة الریاضیة 

حققوااغلب اللاعبین قد أنیتضح إذوالتنبؤ بمستویاتهم 
ر الخططي من الحد الأول من الاختباأفضلمستویات 

وهذا یتوقع منهم الأولوالاختبارین المهاري والبدني في الاختبار 
أنإيمن المستویات السابقةافصلمستویات یحققواأن

،ي كان قریب على المستوى المتوقعمستویاتهم في الاختبار الثان
بان ) 2008، المدامغةإبراهیممحمد رضا (وهذا ما أكده 
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والمهاریة والبدنیة الخاصة بفعالیاتهم مقاربة  الاختبارات الخططیة
اختبار لهم وهم یقعون  أخرمن الأزمنة والمستویات المسجلة في 

انجازاتهم من  أفضلمن  الأولالحد  أومن المنطقة  أفضل
، ارهم في حالة فورمه ریاضیة عالیةالمنافسة السابقة یمكن اعتب

 أفضلقریبین من تحقیق قمة المستوى وتسجیل مستویات  وأنهم
قادرین على  أنهممما یدل على  .من مستویاتهم السابقة 

ل جدا وتحقیق مستویات الوصول الى المستویات العلیا بشكل سه
من  أفضلیحقق مستوى  أنویتوقع ، )188:31( ممیزة أیضا

   .الأولمستوى الاختبار 
وساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقییم الأداء بین یبین الأ )13(الجدول 

المحتسبة ) t(لثاني ومستوى الدلالة وقیمة ا الاختبار الأول والمتوقع والاختبار
  لبیان الفرق بینهما

عرض وتحلیل نتائج تقییم الأداء بین الاختبار  5- 3
  :     الأول والمتوقع والاختبار الثاني

المتوقع بطریقة حدود  الأداءمستوى  )13( یتضح من الجدول
جمیع  إذوالمستوى الثاني  الإوللحقیقي القمة والمستوى ا

الحقیقیة متقاربة من حیث المستوى المستویات المتوقعة و 
، مما یدل على ر الكبیرة والفروق بینها عشوائیةوالانحرافات غی

المستویات المتوقعة بحدود القمة كانت قریبة من المستویات  أن
ماتفیف (نقلا عن ) المدامغة إبراهیممحمد ( أكدهالحقیقیة وهذا ما 

مستویات بان الریاضیین عندما یستطیعون تحقیق  ) "واخرین
 أفضلمن  الأولالحد  أوالمنطقة %) 2(تدخل ضمن نسبة 

 فورمهارهم في حالة ، یمكن اعتبمستوى لهممن المستوى السابق
قریبین من تحقیق قمة المستوى، مما یدل  وأنهم، ریاضیة عالیة

قادرون على الوصول الى القمة بشكل سهل جدا  أنهمعلى 

بؤ بمستویاتهم عن ویمكن التنوتحقیق مستویات ممیزة أیضا 
هذه الحدود لان فروقها عشوائیة بینها وبین المستویات  طریق

 أواء في التقییم الأول ات سو یبتحلیل المبار  إیجادهاالتي تم 
  .)188:32("الثاني 

المتوقع بحدود  الأداءمستوى  أعلاهوكذلك یتضح من الجدول 
 إذني الثا الأداءومستوى  الأول الأداءالقمة الریاضیة ومستوى 

والحقیقة الأول والثاني متقاربة  كانت جمیع المستویات المتوقعة
تحت ) t(من حیث المستوى والانحرافات الغیر كبیرة وكانت قیمة 

مما و  "، الفروق عشوائیة أنمما یدل على ) 0.05(مستوى دلالة 
 ریاضیة وفق الاختبارات الخططیةلیدل قدرة حدود القمة ا

تتنبأ بحدود القمة الریاضیة والمستوى  أنوالبدنیة والمهاریة 
، )138:33"(الریاضي بشكل قریب جدا من المستوى الحقیقي 

ومن بعد تحلیل مباراة شباب نادي  أعلاهإذ بحسب الجدول 
الدیوانیة وشباب نادي نفط میسان بحسب الاستمارة المعدة من 

مقارنة الفریق ومن ثم ال أداءقبل الخبراء تم تقییم مستوى 
وحسب استمارة التحلیل في المباراة الثانیة  إذبالمستوى المتوقع 

 أنلشباب نادي الدیوانیة مع شباب نادي الناصریة وجد 
 إذالمستویات مقاربة للمستوى المتوقع وهذا ما حقق هدف البحث 

) هجوم خط ،خط وسط ،خط دفاع(وفق خطوط اللعب تم التقییم 
یل كل خط بحسب اللاعبین وتحل) 10(شكل الكما موضح في 

لها  بأنهااثبت حدود القمة الریاضیة  إذالموجودین في كل مركز 
لخطوط  إنمالفریق فقط الأداء لیس ل بالمستوىاماكنیة في التنبؤ 

  .اللعب أیضا

  
یوضح مستویات التقییم الثلاثة للاعبي نادي الدیوانیة الریاضي  )3(شكل 

  عوالمتوق 2و  1الشباب خلال التقییم 

  ت
قیمة   للفریق 1تقییم المستوى   تقییم المستوى المتوقع للفریق  فریق 2تقییم المستوى 

)t(  
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

  لفرقا
  ع  س  ع  س  ع  س

عشوائي0.071.90  -  -65.153.1864.503.51  1
عشوائي64.503.5164.352.900.730.35  -  -  2

تقییم المستوى المتوقع خط   خط الدفاع 2تقییم المستوى   ت
  الدفاع

قیمة   خط الدفاع1تقییم المستوى 
)t(  

  الجدولیة

مستوى 
  الفرق  الدلالة

  ع  س  ع  س  ع  س  1
  عشوائي0.161.61_  _64.172.6462.833.54  2
  عشوائي62.833.5462.672.880.820.23  -  -  3

تقییم المستوى المتوقع خط   خط الوسط 2تقییم المستوى   ت
  الوسط

خط  1تقییم المستوى 
  الوسط

قیمة 
)t(  

  الجدولیة

مستوى 
  الفرق  الدلالة

  ع  س  ع  س  ع  س  
  عشوائي64.383.8564.88.1430.490.74  _  _  1
  عشوائي1.000.60__64.383.2564.383.85  2

خط  2تقییم المستوى   ت
  الهجوم

تقییم المستوى المتوقع خط 
  الهجوم

قیمة   خط الهجوم1تقییم المستوى 
)t(  

  الجدولیة

مستوى 
  الفرق  الدلالة

  ع  س  ع  س  ع  س  
  عشوائي66.253.2765.752.770.700.39  -  -  1
  عشوائي0.181.39  -  -70.251.3066.253.27  2
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مع تمكن من إیجاد فروق عشوائیة مع تقییم مستوى الأداء إذ
مما یؤكد ) ، الهجومالدفاع، الوسط(الخطوط اللعب الثلاثة 

  .صلاحیة هذه الحدود للتنبؤ في حدود القمة والمستوى الریاضي 
  :الخاتمة- 4

الباحثانمن خلال عرض وتحلیل البیانات ومناقشتها توصل 
  :للاستنتاجات الآتیة 

مكن التنبؤ بمستوى الأداء الحقیق للاعبي نادي الدیوانیة ی-1
الشباب باستخدام الاختبارات المصممة وفق حدود القمة 

  .الریاضیة
یمكن التنبؤ بمستوى الأداء الحقیقي لخط الدفاع للاعبي نادي -2

الدیوانیة الشباب باستخدام الاختبارات المصممة بحدود القمة 
  .الریاضیة

ستوى الأداء الحقیقي لخط الوسط للاعبي یمكن التنبؤ بم-3
نادي الدیوانیة الشباب باستخدام الاختبارات المصممة بحدود 

  .القمة الریاضیة
یمكن التنبؤ بمستوى الأداء الحقیقي لخط الهجوم للاعبي -4

نادي الدیوانیة الشباب باستخدام الاختبارات المصممة بحدود 
  .القمة الریاضیة

ة بین مستوى الأداء الحقیق للاعبي لیس هناك فروق معنوی-5
نادي الدیوانیة الشباب باستخدام الاختبارات المصممة وفق 

.حدود القمة الریاضیة وتقییم الأداء الحقیقي 
على ضوء الاستنتاجات التي توصلت لها الدراسة یوصي 

  :الباحثان بالتالي
التنبؤ بالمستوى الریاضي للاعبي كرة القدم الشباب قبل -1

  .راة الرسمیة بفترة مناسبة المبا
الاعتماد على حدود القمة الریاضیة بالتنبوء بالمستوى -2

وخططیةالریاضي من خلال وضع اختبارات بدنیة ومهاریة
  .العینةأفرادملائمة مع أكثر

، والمهاریة، الخططیة(جمع جمیع حالات التدریب السعي ل-3
  .ملائمة رأكثفي اختبار واحد لتكون ) والنفسیة، والبدنیة

اعتماد الأجهزة والأدوات التقنیة الحدیثة في اختبارات كرة -4
  .ومنطبقةواقعیة أكثرالقدم لتكون 

المباریات أثناءاعتماد طرق لتقییم الأداء للاعبي كرة القدم -5
أكثردقة من خلال التصویر بالطائرات المسیرة لتكون أكثر

  .سیطرة لحالات اللعب ومواقف اللعب 
  :درالمصا

للطباعةالكتبدارمدیریةبغداد،: (ومناهجهالعلميالبحث؛محجوبوجیه]1[
81ص،)2002والنشر،

التدریبوطرائقلنظریاتالمیدانيالتطبیق؛المدامغةرضاإبراهیممحمد]2[
.167ص ، )2008، الفضليمكتبةبغداد،العراق،: (الریاضي

[3] Stephen, Judith and Linda Sports training in football for all 
age groups, P.498

: 3سید طواب واخرون، ط) ترجمة(مدخل علم النفس: لیندال دافید وف]4[
  .538، ص)1988دار ماكرو جیل،القاهرة،(

في مجال الإحصاءالاختبارات والقیاس ومبادئ : قیس ناجي وبسطویسي أحمد]5[
.139، ص1987، بغداد، مطبعة جامعة بغداد، الریاضة

مكتبة دار عمان، (:مبادئ القیاس والتقویم في التربیة: د واخرونزكریا محم]6[
  .133، ص)1999الثقافة للنشر،

مركز الكتاب (:المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق؛مصطفى باهي]7[
  .29، ص)1999للنشر، 

القاهرة، (:)أدواته، أسالیبهمفهومه، (البحث العلمي ؛ )آخرون(ذوقان عبیدان و]8[
  .82، ص)1988، العربيدار الفكر

، محمد )ترجمة(، أساسیات القیاس والتقویم في تدریس العلوم؛دورات رودفي]9[
).1985دار الأمل، الأردن، ():آخرون(سعید و

للطباعةالفكردارالموصل،: (2ط،القدمكرة؛)اخرون(والخشابزهیر]10[
  219ص،)1999والنشر، 

وطرقالطائرةللكرةالعلمیةسسالأ؛المنعمعبدوحمديحسانینصبحيمحمد]11[
یوزرمطبعةالقاهرة،: (تحلیلينفسي،معرفي،مهاري،البدني،للتقویمالقیاس
.351ص،)1988سیف، 

،المنهجیة الحدیثة في التخطیط والتدریب بكرة القدم؛)اخرون(وموفق المولى]12[
  59ص،)2017،مركز الفیصل للطباعة والنشر،بغداد: (1ط

[13]Syd Hoare: The A. Z. of judo publish by Ippon Books, ltd, 
4473, london, N12 oAF, England, 1994, p477.

، دار الفكر القاهرة: (الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدم؛مفتي إبراهیم حماد]14[
    38، ص)1994العربي، 

للطباعةالفكردارالموصل،: (2ط،القدمكرة؛)آخرون(والخشابزهیر]15[
  38ص،)1999والنشر، 

[16] (Bauer Gerrad (1993): Socces Teaching – use Tactics and 
Teamwork, sterling publishing co., Inc. New york.p18.

الكتبدار: (القدمبكرةالبدنيالإعداد ؛المولىموفقوالربیعيعبدكاظم]17[
  133، ص)1988الموصل، جامعةوالنشر،للطباعة

9ص،)1981القاهرة، العربي،الفكردار: (اشئینللنالقدمكرة؛محمودحنفي]18[
اختباربطاریةمنكجزءالمركبةالمهاریةالاختباراتتصمیم؛كریممجیدشاخوان]19[

التربیةكلیةدكتوراه،أطروحة: (اربیلمدینةفيالقدمبكرةالشبابللاعبین
  . 50-49ص،)2003الدین، صلاحجامعةالریاضیة،
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القدمبكرةالأساسیةالمهاراتاختباربطاریةبناء؛يالراو حسینمحمودمكي]20[
الریاضیة،التربیةكلیةدكتوراه،أطروحة: (نینوىمحافظةشبابللاعبي
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