‘a 90 ISSJ JOURAL
' YVY The International Sports Science Journal vol. 5, issue 9, September 2023

1.S5.S5.] ISSN: 1658- 8452
2022 b addl) § S allal) (ulS cililgd A 16 sal Aalial) 5400 A8 ¢ )D0 Addas Aoy
DAl ) o sde s dad) Ay 5 A0S/ e sal) Arala
2 faly ) o sle s Al Ay ) 40/ Jea al) dacls

3 4l e s Aadl Ay 408/ o ) rals
( ' Makee19@uomosul.edu.iq)

GAL i) oY) Akl s dlay) Bl e Lo Y1 Jll e AaY) 6 Gind) alie ol 1 palidaal)

2022 ki il 5 S allad) el ciliiles 316 550 Aabial)

2022 ki il 5 S allall ulS s 3 16 s Alabiall (3 all Al s gl Gomey Jilas séand) Cisa

(o A ) clainally Gaall acing Jidiy il dales Al pansal) gl o gl giall ¢ gl pasial

AU152022/12/18 44als 2022/11/20 (e oaal 5k b caadl Ll 2022 aill o Sl llall (oIS bl 4l ghay

oalall iy e slae ¥l S o(4) Ly (16) He G AhEL G 3 dand) aue i caatia (32) o

Lalall i) aad 8 551 e S 8 Candl Ol e pand 4 il Jaey 5315 (365 SCORES) Jlailly

fehs Al

o< e 3 i) a1

ade il Al Gy Al el U CilaaY) 2ae—2

Gty o) z A luadll ¢ pasd) eyl cclyaall Jlal) cled Allg oo sd) e Glyaal-3

(=l o) &

(Bl il pall A (Asmaall by pall (ol yy sall g send) il 5 54

e al) Calall (o) o dad) o KU IS5

Oliall) i)

(Dl Ll 5 Sl p a1 o) 3H) a5 (8) Il hs ) culal a8 cl€ s K e 13 il 30 T i1

(D el S e S o) ) o (gl Asial) cansl 8 lalas 3 i a2

o)l Ll S copiin N1V a g (8) L ) el a8 culS dagaial) <y el 8 s G AN ST o3
(D

(S dail g L e jrall) 3 S0 ke 5l ST -4

iogalll pad N,

CayS die (381 adad) 5 S0 S el pall = sl e sl S e 3 i) Cand) ¢l i JlaaY -1
Aoaal e L W e N

ead) 5 QU Ml eyl ¢ apdll e anall <0 e 3 mil) daliy il el Jilail dgleny LaaY-2
Al e g W il 5 S 3 (5,50

il 3 S alladl LulS ciliiles — () ¢ 10U Jylas :dalidal) crlalslf

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 9, September 2023

WWW.ISSJIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID:89



‘#‘; ﬂ ISSJ JOURAL
' YVY The International Sports Science Journal vol. 5, issue 9, September 2023

1.5.5.]
ool Gl e bl duliadl Jelall alay) @ glag
Ol i e el e iy o Apegaa hakd s
el el W Al ods (b pmdl) ol ) 8,
clly o Jpaasll DA e e (5 e sk
@Al Camall s ol Bala e oyl s ) oD Ay g
32022 Al S il 316 s Aaiall el

ok
ES .“ "”s:.

ol SV sl o AaY) 8 el alSie s
sle M) aad) Ll oI bl 5 dulagy) Lla
e clan Al Gl ledaw A GalaaY) s o )
(oSN S (il el ccile Sy asdll e clal)
(2022) Alall S il b 16 sl dalidl 34 sal
¢ ki

Gyl Caaa

G 16 sl Al 5l Amll gl Gae Jiao]
2022 i axill 5 S allall alS il

Eagl) e laa

SIS Gliles B 16 sl AB G gl Jlaal
ki 8 (2022) asil o S allal

2023/4/11 4415 2022/11/1 Ga 52a 2 gila i Slanal)
Al Ayl S [diagal drala/diase Al Jlaal)
Al )l s asle 5 Aol A il IS 4o/l )l agle
Glalhaall saal

eSS Al e s ) e Naiad)-
=Y ey 4as o 8 JohY Lgy LliYl e S e 5kl
il Gk oo @l o5y 0 8 add (e Guliall (3 )
glaally de g dS Ay eally Apad) cululSa) 48] e
colll Ll ) & Gl slmel on ol ds el
(913 2021 : Jualls L)’

A Al ) e e s S duag s all " il
G laain SV g L BliaY) f asaedl JleSin
2019 :05A)y Gub )" BULY) e 2l 58 b e
(159

ISSN: 1658- 8452

dadiall 4
saall Jimi Al duabyl Gl e sl 5 S aa
sl ) ClalYl Ll ) gl e al IS 8 oLaals
L ol i sins (4) IS allal) (alS alghay alai o5 s AY)
sy Wlad 10 Aplaladlly Tl gadly & gl sl ol
C I NPT | R PRV g - SO RS | N S P
G Al I DA e @Al s il (Say
doacly el i il elgu cued) lgarding
Jah msally sl il PA e Sy dgagan
sl B8 G e 4l e o il i als anldl)
Pla e V) elld dhadle (S Y dphlaally dpadly 4l
el Al dpen )l @l judl G basas cljudl (ma
phasii) aey VT 35 Y 138 5 e U 6 5) sl (5 isall
oo 4ady il Lphaey ol il jlall oded caladl sl
adee o 5alsh Bl e A ped s
& Ragall Jalgall e day pudliall ol S G all Julasl
Gl ablaal Copndl 8 (e Bl dpulial) Adadl) aiia
o sl Ll Cun e ame Gl ol Jatie uilidll
Jalal) dglend ajle o Gudliall (5l ClplSa) XSy Canaall
S VA Al sa¥) e el qalll Jlae S
bl Gl Geas ol o) o e L)
Aaadlally Jilaill il pladiid " o5 s il (3das
G Ahball s led) fUaaYl @i e oselis )
=Bl cosngll ) (8 agiS L PlA (e L (5 20
o gy Cus Galll balad 65 3 agiaalus aaa (5245
Ll il aslladd Luliddl Gluagll oo Kad)
) laglaally bl e ol dpladY) culsal) i
it A Aadadl Lalell Ganl) o drie G gty
GAl A5l clul ) 8 i) SN 4w (sl
Y sl 138 5¢(20 1994 : )" allal) (ulS b dsallall
Jilatd Ll andiio 4l ddadl L Coynal) aeadiey
odliall 3l Gl Ll e Gl bl Gy A

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 9, September 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:90



‘#‘; ﬂ ISSJ JOURAL
' YVY The International Sports Science Journal vol. 5, issue 9, September 2023

1.5.5.]
oot s Al Aalall ol piall apans 5 3)
I S PRI DI |
e il 5 Gyl Lela A CalaaY) aae-2
il Jaa)) clad Al codl e cdyaal-3
lapandl) ¢ ol zJa land ol e cla)
(sl el 2
G gpalls il ydl de gead) clad Ay iy a4
(Asmaal) < yal Lo dagaaall
Lo Bl Calall (o Q) 1) o S S-S
s4aadlal) B jlaiul psaai 4 2
5 i) s i 1B lledU g AW Gaall 1-4 2
Lo Al clelaVl s s (1) Gale AdasdUal)
R S - o o P R e
Guall o fald) duas adey (2) Galdl ¢l,al
g 3 Bl LAY 3o o oS el (5 alal
aniy N Jadl 3 eals guainall e me e
(55 <1999 :use)’ sy
O s tdaladll 3 lin) A glagay il 2-4 2
Jaig bl didad & el maliy o Gladizs Glhald)
ol el 3 inl ) Gl @ jiias dalall @l
Jisalel SIS 2 L o il a5 jlauY) o2
Y g g oo s il 5 lau I bl
B0 die s oddaay A0 (S Jane Al Sbl)
Ll pgall sl bl Jany 3 adil
A orabybell Julan B asdiial) melipdl 52
(365 SCORES) Jiailly jalall maliy e alicY)
2022 5k Allall (S cliles 8 16 sal A ) Gyl
CB) e 8 8 Candl Gl e pand 4l il JJaay 53
ini eal o sl 6 rdeddaiuy) Ay pdl 6 2
Aaninly a5 € 4 bl e 2 e de Uil
Jo AplSa) o capill Gl @iy Jiladlly (alad) el
Capill G5 Jonil 5l 3 Lelilaty clibdl Jmass
3ok L) 5 a8 Galdl 4alg 8 Al bl e

ISSN: 1658- 8452
madll ase 8580 ) e Alglas ' cdsagal-
(s 4ghalaally Al daadly Apall) il 45l )8 428
(286 <1991 ()5 805 ya)" Al g8 U]
Slo palaill aldas o " (38 adad) 380 el
i ol lede 3y oKl (DAt aaleadl caeU
(89 2009 :ialias (uia)' asnell adlec JLiSY
rdad) cela) g gede 2
chadl meal aaii taddiuall meddl 12
cal) Aapla g A cansall sl
Al g Gl palina 2 2
claiially ndl adine Jia tduagd) adiaa 1-2 2
S 2022 axill o<1 Allall (S culiles alshay 3 A8 i)
Galy  2022/11/20  Ge sl k3 Cudl
(1) Jsaally caise (32) Wae &llls 2022/12/18

il A i e ganall pagy
Aladl S Al 8 Al cliially malaall oy (1) sl

shé 82022
dogaaall || doganall || A ganall || Acgenall || Ao ganall || Acgenall | Aeganall || 4e ganall
8 7 6 5 4 3 2 1
Jusd Jln ol oLk L A Cfia ) 1l 1l
z WS Do s il S Ll Ll July S Jaadl
Sl | o S Ll ST clusd) I BRI
e Lija [ 1S i S &) Al 5k i

GAl & Gl ae cihia :dagd) dle 2-2 2
Jssall (3 mimse LS5 (8) sy (16) Ly ) Al

(2)

oS dllall S Jles 3 (16) Lso ) Alaliall A caw (2) Il

Jhé 32022 Ll

Gl Judaal) Gl Juleall Gl Julall Gl Juleall
[ 13 NS 9 s |05 [EH 1
Jad 14 Ll sl 10 \ail gy 6 Szl 2
Juas 15 Ll 11 L g 7 1 s 3
dygadl LS 16 TN 12 o 8 [ 4

DA (e Gl Gl e s 5 &agd) Gfpdda 3 2
DA e bl il 5 fisd ddadadll i€ il
& aatid) Ll aalyd Al iy @l )
Galdl 8 mimge LSy olpall ol f o 3alY) auill 5 S

(1)

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 9, September 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:91




]_“ ” ISSJ JOURAL
' YVY The International Sports Science Journal vol. 5, issue 9, September 2023

1.5.58.]
607.51461|1773.50000 16 Jagnall @Y ) 8
4.56024 | 83.4375 16 dagaall Y gl A 9
13.91163 | 62.2500 16 5 ) olad 10
3.05437 | 6.4375 16 al Calady) 11
2.41868 | 4.1250 16 ale Calad) 12

Sl e 8 Gsll e (aldlls (3) Jsadl e
i 3 (2022) Alladl el cililes b AS i) gl
Bed sl e daf ap JS Gala 3 (16) sl
Wil 34 (& 580 Aaiad 30 el ol sl ) 50l
(%58) Jalls (%65) oaim N5 (%65) 158 5 (%76)
bl (s 85 5 Laal o piall 03] 0L (osiald) (5 s
Wil SISV G e A (7) o LDl 3 dlasyl
s (%87.5) sy Agldll Hp ) clalb 8 5l
Al Gy assan Alay G Al Jeass o S e 3 i)
S gl Ll sl o " oSl e i
o< e MVl saelE o Eaall ol o £ L)
andlio: o Ciagdl dd (A sy shanes daiualls
O oGle Wb 5oLl o€ sl Tad) ol
CAY Gy skl e Dl (e oS0 e dsaiadl)
vl & W (152021 i)’ Sl Gias )
A Ay apdl e eyl Jedy s3)(Cangill)
FSY A culs (lpalgel & Al claadlly el
1 Ll s (70) Luijhysand (75) ol (oo luas
(%45) 1 ol el e a8 duws 3
me 4 Wl S Junyd b (%44) oda
S ) e an CalaaSU Sl Gl ST lSs CalaaY)
Wil ) s W e (12) 1 atiag <o (13)
(8) Ansiall LS5 laal (9) s coiiie aa Calaadl
ool e el coalh W cdlalid) 58 e alaal
(a5 Gady casdl Jals ) 4as el ) @) Q) )
3 ol oyl s G S cils g4 (6) o8
il K cpim N1 oS calga) s ALl sl culals
Wbl Gl e (%75) Ay (Josd (Judud
Oe Al Hp0 A 34 (6) el si Calaaly) aaed duually
e 2 LS L s Al clb al dplal 5 Al Jul

ISSN: 1658- 8452
22 o Qs cale A Caadl g i N1 30 s
Sl s Wikl 31 jue IS, A0 de ganal) (0 2022 saads:
Oe 2022 Luds 23 G JAala cele bl Sl
32 O sl dselal) e sandll
Aladl sl cdadiiual) dyilasy) Jiluwgd 7 2
(s el Gl Al ¢ sluall Ll ((SPSS) ilasy!
A el Al
Hgidiliag @kl Jylaly g -3
cipgiad (16) g @l Julady ape 13

.
:duagd)
& (2022) Al LIS (16) sl o) i il oo (3) s
LR - i
= « _::..n o L e il ) W
A a ) . i) o \ayaud) ) a Gl &
4 g0 dagaal) ,b:al! & %y - . 3 kb
% EEN
¢
2| 8 | 73 84 1806 | 2139 | 39 14 36 53 4010 | we |1
75| 43 80 1215 | 152 | 25 13 52 45 40 6 | dua | 2
2 ; 48 88 2218 | 2521 | 45 | 21 47 65 4010 | o |3
4 | 3| 52 84 1717 | 2032 | 33 15 45 53 4 5 | s | 4
37| 88 2364 | 2687 | 44 | 25 57 65 419 3'”_&" 5
Of
53| 64 77 1078 | 1392 | 29 9 31 37 40 4 | we |6
419 | 88 87 2077 | 2387 | 36 | 25 70 58 a1 9 | s |7
6 | 4 | 58 76 16l | 1530 | 31 8 26 38 40 6 | wa |8
4 15| 7 78 1244 | 1602 | 32 14 44 36 40 6 | g |9
319 | 53 91 3415 | 3756 | 35 17 49 76 40 4 | (1)
1| 4| 92 78 1058 | 1351 | 33 10 30 33 4010 | wxe i
1| 4| 65 85 2000 | 2363 | 43 | 20 46 55 4 8 | wss ;
2 | 7| 7 88 2006 | 2282 | 40 | 30 75 56 409 | g i
9 | 5 | 48 82 1566 | 1899 | 35 13 37 48 46 | s i
1 w1
5 53 86 1929 | 2247 | 43 | 23 54 58 4112
3 J 5
8 | 5| 59 83 152 | 1833 | 38 19 50 48 417 e é
Ganl) il il Ay flnad) a5 dloall Ll ) G (4) Jss
<N Jaugll
AAN 2| &) yadall &
o) bl
2.39357 | 7.5625 16 Lala) 1
.00000 4.0000 16 bl dae 2
11.91078 | 51.5000 16 KN 3
13.46709 | 46.8125 16 Syl Jleal 4
6.37181 | 17.2500 16 ol e clyaal 5
5.78180 | 36.3125 16 Al claaall 4 6
608.67627|2096.4375 16 <Y gl 7

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 9, September 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:92




‘#‘; ﬂ ISSJ JOURAL
' YVY The International Sports Science Journal vol. 5, issue 9, September 2023

1.5.5.]
O dsa ) I lelpas Ao ju ed Asliall 38 Wl udlial)
Glaaiuly ol IS 31K aalud 5 isd) Y )
G W (29 2009 :alas Gua)' gl & )
2 e Ll G S (59 o) 30 dll)
buif cttiie Lol 580 lakad (92) adls el it
Ay Jy )l dtias Il atie ey 5 KU Lk (88)
Seoghdl Cedl ambadl i " (oS adad) o S)
oS s i f 4t ofll o MtV Caagy caalidl
eV o L | pall Gl s K (adand of &l 2l
asnedl e Ll 5 S aaal 1 maal 4l Jy plad)
3ma oliall danlee e e i) Cuall Calll
3tV s die o S Gadatiul Cangs o S 4% 5 5l sa oai
S dlad) Gl deales (Sa a4y o lede
ki e 5" (128 <2008 : s 4aesma dladl S e
Sl el e Gl JE Gelall e o S
odliall ol G ) bl s Lee (el uladl
odldl B A ey g g Gl OsSes UL
Gl Lsha sSin Ml slaje g sladl) slads QIS
Con a5 Lo May o Jeaad b ddmas udlial)
ot oS akadl cillee ST Ll clS A ol Bl
G GA b e calal) Ji Lgle a1 (3 4
g a0 dalg) e Al sl clals
el V) a3gd Gl Taadl o(Jladl ol ccorall clols S
Gl oY) 2a3 3 a2l 5 S 5 S Aaal Lehlas 2 ) Ayl
iy Gl " as (pal) 358wl @ jeal) agdl)
degie Wlay Gagyl b leeladin) adiigs e
el Jdas o (81 2005 o5 Al o) ddkisag
GA el Al aial) ey eyl Sl bl 8 Al
o2y (B Aly e L (i Al gl calidal g
G sal Cangilly 3 S o MtV e Al cilelay)
sala) o)y aaill 5,8 Aaad 3 Al il lgn a0 Q) p i
dsasll & Gl Clasal @ian Gl jleall s3¢d (3
o) "l Y deal) ) sty bl (sl
L alall b g iy Ll ) 8350 o <l gl

ISSN: 1658- 8452

WSl Wl S b p copma Y ) s alaal)
L Laadty dlabidl 3l e (%75) A (Juod
G (7) clalb s Gl e clan Al GaladU dually
dailsa) a5 ol e e J8) ade a0 G A
iy (GO LS ol i oY)k
sl o cuaatll 2y 5 daliadl Gl e (%87.5)
(yﬂ O laaly 2 i agaedl all NEN r"”i e laslg
& Sbed) edly DY) e sl 58 Ll bl
Gl g bl o didaie Jala Lilagl 4d s ()5S0 53
O Al A cad WY Wl Jelay 4l e Lo
1984 :aml )" dalaid) oda dpa B sl N g
9 a0 Cangill opeY amn A B Al )" (64
GQLEal)" Cangill o seW 2 ¥ A B A e o b S
oA Aauly) gl Cangdl) says " (99 <2005 15y
0V IV LA A (ilSie (peadd dawally sl
gl el iy sbd) e Alds e agen 3,4
(55 2009 :2515)" 3l Aagin iy 43S

e el L) Gl ST culs el el daall Wl
CalS s 054 (2687) adls ofia N1 o leelsl Cadlal
Caie Ly (2364) @85 (%88) dnsmaall il 5l dous
el (%88) laB Ay sy oy a (2521) 1k
il ai gyl Aaillys 0o 54 (2218) adl g daganal
ally 0 )l Al daldl e G (7)
G ala) e bl B daaaall cl
(%87.5) Ay (Jind) «Jadod L5 S (b e ydinm Y]
s (8 Ll sl " el 2 3 claliall A e
e 5ok Lahasiad SSY) sy algs) 5o pskitg 4liss asagl
el g Jiany Al eV (%80) e Sl Al
1994 amly) ondll b Gl oS 580 e
saall )y eleal) Call adal) ~lidall 25" (106
G oS dagall Al 5@l Akl A8l ol
LS Lgilaih e 53 K0 e 3 saia) 8 Sa) e aalead)
Al Leo Ledliin) Jua il o Juss Aslial) & Aalasdl o
Gl clelis 3 i e Ol deagd) Jad

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 9, September 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:93



‘#_“ ” ISSJ JOURAL
' YVY The International Sports Science Journal vol. 5, issue 9, September 2023

1.5.5.]

:Jéb.a.d\

58 e Jabally g el dacy) & a0al) ¢(1994) ¢ de caml i [1]
$Al) (ol Sa) Sl casil

2h @il 58 e alaally (5 led) slaey) ¢(1982) ¢ b canl ) [2]
$aldl o) Sl i

Ll B el Call zleiay 350 4(2002) cxmad) de s 0 o) HI[3]
s cayslls Hll ABEN Hlas Aol dpaladl HA) cApaly )5 A

iy 3 ¢(2019) ol S5 calie g canad malis (gl ol cula s [4]
el Gany ol pead o mesll quysll Ak £ e )0
asill 58 oY sl aSlb gl eyl sl g all) Al
20 cclasd 5 la S & 9 3 Al (3 19 (e

QuBis palad a2ill 0% :1(2009) Ll s ccanliay (S5 dale (s [5]

G (YY) deal s (Sl g0 S e (me o Jduall [6]
bl il o e Al Gl Jledl ey o) e 3 i)
Foaaedl Y alae k) A A 4 elagf alae

e pall o ¢(2005) Gy Fae Osids el e sclisll (7]
A(Jease ¢ il s deldall gl ol oo 8 L)

59 tlda epaslill aadll 35 ¢(2001) dese ¢ Ao 5aml il (Dad [8]
Halall , il g deldall (sl

=N el el ol Jidat ¢(1994) aal g ae aae (e [9]
(S5l amals yiale Al adill oK) Jausll Lad

Al Gl ¢(1988) S (Ball me g ulS (uie s (5 e [10]
Al ¢l Sa) ol o(anllbanl o sei)

S ) el ) iy ¢(1999) aeal e cpall i cpuise[11]
(B ll Ao Ll )

e Bh il 35 ¢(1967) sxe daaae wllay Pla dena ala j[12]
3yl (i<l

DS 1) zadill o adsilly alaill Gl ¢(2005) (s A5 anl cal Y13]
Jaky s il 4cbidall

il 35S Jdaall 5 Y ((1991) gy ) ey salh (una[14]
sJaasall daalas Arihae

illl 8 8 (e el g g Sl A Ko ¢(2017) 7 50 20 15]
« e 5alE) il QUK K e 1k

58 eV o) el Jakads ¢(2008) calea e copil) ol 3gena[16]
Al ¢l SE) i casil

Bl ¢l S o ¢ sl 238l 38 ¢(2008) 2 sane lia ¢ liAA[17]

=By el slead eV Jdad ¢(2009) sses sluimc 355[18]
aal) caaly Ay A agle Alae caall 585 19 adds 3 3IS5 ) e
Sl alad) ()

e Gand age Gla g (1992) anls Ble s ¢ anill[19]
6 ofale Al riaab) Ll 4l OB Al oS Al
(Sl andls coypita

ISSN: 1658- 8452

il o Al a4y 48w o) ced) e cangg

asis e B som o) akiin sed Daesagd) el

By sl a5 gy g 4y AS a3 oL g laally

a3l 3 S jlea )5 " (34 <2008 ralea 5 3 5an4)"

o dary L) o5 el lle 6 3 ulad) dale )

(16 <1992 : apil)" itiall Juzadl (ias

Al 4

ORbl dag l@dliey bl ddaiy (e P (e

sl aalalanusA

Y CIA RE N IR T SO (I P K PG I B R o |
(D) (Ll S el g e ) o) 5SH) a5 (8)

o (ced) gl il B lalas Gl i cals-2
(Bl s S i Y o) i)

clali 8 culS Al @l a8 dus G ST -3
Wi s S coma ) ) s (8) L
(D

(S8 s el b e aall) 380 ek 380 ST -4

ean Ayl clag ) Gl cpa e

fAull (sl

Slo ) 6 Q) e 3 i) Eal cl e alaay-1
Gyt v (5 S0 adad) 50 S (el el ¢l
cigaal e Ld W e DU

iy ol 55 Al o 0palilly el S o2
Lalall il g ol jsiall e Cagll ddall e gl
el 5 S e A

e Sl olaie g didaall U g dglie il ¢l a3
3500 A glae s Chnall 55 @l Ll

Slo Vi) dalis el el Jail ddeny Slaia¥i-4
i) 50 Sl al ajdll e ) S
Al e g W il 3 8 3 (3,80

S e Bladl) ol ale sy byl Jilas slaie -5
psfill e alde¥ls Gl ae LgidBliey b e
cale U8y G Al pala S (e DU oo s sl

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 9, September 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:94



ﬂ'ﬂ ISSJ JOURAL
' YVY The International Sports Science Journal vol. 5, issue 9, September 2023

1.S5.S5.] ISSN: 1658- 8452

@kl

Ol 5 i gy (1) Galo

drasall daals

Aalyyl agle y Al 4y il 4K

Ol

ol ——m e adl) )

Oe oSihays (2022 a8 58 allal) uls bl B AS Ll (58 (A8 oS Abilas Aapd) o sussall Candl o) ja) AT 3
A8 il 3l e lehias il Al ol sally ualall g da a5 LinY) e g UYL Juaiill o g (aliaia¥ s il )
clly (als mali o alde WL e ddaill gl Wle giaSla e Glyy Akl

bl Candl g Aaly il dadd oSl (o S

chai ¥ b 3 i

g
:Jl&;ﬁu‘i\ C“ oty Al
daalal)
: 4,18
agaldl
dllssd) &l el dpd &l pal fyaad) dpad ARV P KW laa) X )
39 dagauall dayaa Sl dagaall sl g A sl Q;QM\ il b i
1
2
3
4
5
6
7
8
9
=
) cland ma gy (2) Galdl
e ) aluaiay) (aladl callf aud)
Al e s Bnaal) A 51 A0S/ ol Bl P85S fasiiy s o FREGRESE
Ll sl s Apaad) T ) 408/ gl Anals 285 K[ S plat S Juald Jigi
Al asle s Agad) A A1 IS/ Joa gall Anals pasfiy (uld i pualy 22
Lzl o sle 5 diad) Ay ) A0S/ s gal) Aralas P58 a0 e Lusa 3 a2 caa s
Azl o sle s Aiad) Ay ) A0S/ i gal) Analas 8 S [elilSin sy s Lua M Olalu dlldl v .o
Azl asle s Egad) Ay 5 4K/ Jus pall dnals a5 S [y, 2 Lae 2 deal gola aad
Ll asle s A dg U1 A8/ Jm gl Al Ty JERTR 20 lisa i et ol 2
Azl o sle s Aiad) Ay ) A0S/ i gl Analas 8 S sy il s lua M e e a.pd
Lzl oo s Eaad) Ay 5 4/ Ju all dnals pn [ e S BUSIEEN

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 9, September 2023

WWW.ISSJIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID:95



]_“ ” ISSJ JOURAL
' YVY The International Sports Science Journal vol. 5, issue 9, September 2023

1.S5.S5.] ISSN: 1658- 8452

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 9, September 2023

WWW.ISSJIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID:96



	9

