
  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 10, October 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:77

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 10, October  2023
ISSN: 1658- 8452

إثر تمرینات مركبة وفق التدریب الفتري في تطویر الأداء المهاري للاعبي كرة القدم
  3سلام علي إسماعیل 2مد د محمد سعد مح.م1د احمد ولهان حمید.م.ا

  1جامعة دیالى/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  2جامعة دیالى/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  3مدیریة شباب وریاضة دیالى

(1 Ahmed.walhan.@uodiyala.edu.iq, 2 mohamed.saad.@uodiyala.edu.iq, 3 k31778065@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

د الطرائق التدریبیة المتبعة من قبل المدربین على صعید الأندیة والمنتخبات بالنظر لتعد:المستخلص
وتداخل هذه الطرائق مع بعضها، أصبح التأثیر لكل منها یمثل حالة جادة لمعالجة متطلبات معینة بغیة 

ة تطویر وتأهیل اللاعبین وتكمن أهمیة البحث من خلال تمرینات كرة القدم بأسلوب تمارین بدنیة مهاری
مبنیة على أساس التدریب الفتري، وبالتالي الوقوف على إحدى الجوانب التدریبیة الأساسیة ) مركبة(

والمهمة ومالها من دور على وضع اللاعب في أثناء المباراة الذي یتمیز بأداء ما بین الحركات السریعة 
قا لتأثیر التمرینات ومعرفة ما والقویة المرتبطة بالمهارات التي یتطلب أداؤها تكیفات بدنیة ومهاریة طب

تسفر عنه من نتائج مثل هذه البحوث مما یساعد في توجیه عملیات أعداد اللاعبین الشباب على وفق 
الأسالیب العلمیة السلیم ومن هنا برزت مشكلة البحث في كیفیة الربط بین التمارین المهاریة والبدنیة 

ا الأسلوب في تطویر الأداء المهاري، التي نعدها محاولة بطریقة التدریب الفتري ومحاولة معرفة اثر هذ
ویهدف البحث الى الكشف عن أثر ، جدیدة وجادة لمعرفة التداخلات التي تحدث عند تطبیق هذا الأسلوب

استخدام تمارین مهاریة بدنیة وفق أسس التدریب الفتري في تطویر الأداء المهاري للاعبي كرة القدم  لفئة 
ج الباحثین بان التمرینات التي استخدمها كانت لها آثارها الإیجابیة في تحسن الأداء واستنت، الشباب

.المهاري لدى لاعبي كرة القدم 
  كرة القدم- الأداء المهاري - التدریب الفتري - بدنیة مهاریة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
إن مجال التدریب تأثر في السنوات الأخیرة بثورة العلم والتقنیة، 
إذ اتخذت العملیة التدریبیة شكلا وهیكلا وتنظیما یتفق مع حالة 

لجدید للأسالیب والوسائل المستخدمة في عملیة التطور ا
التدریب، فالتطور العلمي والتقني قد أضاف الكثیر من الأسالیب 
الجدیدة والحدیثة بما یتلاءم مع طبیعة الفئة العمریة للمتدرب من 
خلال سعي المدربین إلى اختیار أفضل وأحدث الأسالیب التي 

وصول إلى تتناسب مع النشاط التخصصي، وذلك بهدف ال
تحقیق واستثمار خصوصیة التدریب المرتبطة بنوع النشاط بغیة 
الوصول إلى تأثیر مباشر للارتقاء بالمستوى المهاري والبدني 

  .والوظیفي ولخططي والنفسي والذهني 
وبالنظر لتعدد الطرائق التدریبیة المتبعة من قبل المدربین على 

ئق مع بعضها، صعید الأندیة والمنتخبات وتداخل هذه الطرا
أصبح التأثیر لكل منها یمثل حالة جادة لمعالجة متطلبات معینة 

طریقة ، بغیة تطویر وتأهیل اللاعبین، ومن بین تلك الطرائق
التدریب الفتري بأسالیبها المختلفة المتمیزة بالتبادل المنتظم 
والمستمر بین فترتي العمل والراحة غیر الكاملة والتي انتشرت 

في الفترة الأخیرة لما لها من مردود إیجابي على استخداماتها
تقلیل التعب، وهذه مهمة بالنسبة للاعب كرة القدم، إذ یتطلب 
منه الأداء الأفضل طوال مدة المباراة، وبذلك تتحقق غایة 
التدریب الفتري كونها من طرائق التدریب الرئیسة التي لها 

ة الفردیة فحسب، نتائجها الإیجابیة لیس على الفعالیات الریاضی
بل على جمیع الفعالیات الأخرى غیر الرقمیة التي تساهم في 

) 288-1999،287: بسطویسي(تقدم المستوى بشكل عام 
  .ومنها كرة القدم 

وتكمن أهمیة البحث من خلال تمرینات كرة القدم بأسلوب 
مبنیة على أساس التدریب الفتري، ) مركبة(تمارین بدنیة مهاریة 

وقوف على إحدى الجوانب التدریبیة الأساسیة والمهمة وبالتالي ال
ومالها من دور على وضع اللاعب في أثناء المباراة الذي یتمیز 
بأداء ما بین الحركات السریعة والقویة المرتبطة بالمهارات التي 
یتطلب أداؤها تكیفات بدنیة ومهاریة طبقا لتأثیر التمرینات 

هذه البحوث مما یساعد في ومعرفة ما تسفر عنه من نتائج مثل 
توجیه عملیات أعداد اللاعبین الشباب على وفق الأسالیب 

  ونظرا لخبرة الباحثین المیدانیة ، العلمیة السلیمة

وتكمن مشكلة البحث من خلال ملاحظة الباحثین من خلال 
اهتمامه بلعبة كرة القدم وعمله في انتقاء ومتابعة مسیرة لاعبي 

ي أعداد اللاعبین بالجانب المهاري كرة القدم هناك ضعفا ف
كونهم لاعبین وقد یكون لذلك الضعف أسباب عدة منها عدم 
الاهتمام بالجانب المهاري لتطویر تلك المتغیرات أو قلة إعدادها 

ولكون اغلب المدربین ، وتنفیذها بالشكل الملائم لعینة البحث
ون على تطویر اللیاقة البدنیة بشكل منفصل عن تطویر یركزّ
الأداء المهاري، وبالنظر لقلة الاهتمام بالجانب المهاري حدا 
بالباحثین الولوج في هذه المشكلة، إذ حاول الباحثین أن یصب 
اهتمامه في إیجاد وسیلة مساعدة لتطویر الجانب المهاري من 
خلال أعداد منهج  تدریبي لتطویر الأداء المهاري لدى اللاعب 

ساعدة اللاعبین في هذه الفعالیة  الشباب مساهمة من الباحثین بم
للنهوض بمستوى اللعبة إذ وأن أغلب الدراسات والبحوث التي 
أجریت تضمنت استخدام تمارین مهاریة بهدف تطویر النواحي 
المهاریة، وتمرینات بدنیة لغرض تطویر النواحي البدنیة وبرزت 
مشكلة البحث في كیفیة الربط بین التمرینات المهاریة والبدنیة
بطریقة التدریب الفتري ومحاولة معرفة اثر هذا الأسلوب في 
تطویر الأداء المهاري، التي نعدها محاولة جدیدة وجادة لمعرفة 

ویهدف البحث ، التداخلات التي تحدث عند تطبیق هذا الأسلوب
الى الكشف عن أثر استخدام تمارین مركبة وفق أسس التدریب 

، لاعبي كرة القدم لفئة الشبابالفتري في تطویر الأداء المهاري ل
إما فروض البحث توجد فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین 

  .القبلي والبعدي في الأداء المهاري ولصالح الاختبار البعدي
  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحث المنهج التجریبي : منهج البحث1- 2

  .لملائمته طبیعة ومشكلة البحث
یُحدد مجتمع البحث بلاعبي : مجتمع البحث وعینته2- 2

) 12(والبالغ عددهم 2022/2023أندیة محافظة دیالى للموسم 
نادي،  منها عینة البحث فتمثلت بلاعبي نادي دیالى والبالغ 

لاعباً عدا حراس المرمى اختیرت بالطریقة ) 24(عددهم 
مع العشوائیة بطریقة القرعة فكانت نسبة العینة من المجت

، ومن ثم قسمت العینة على مجموعتین تجریبیة %)(6.015
ً 12(وضابطة بالطریق العشوائیة بعدد  لكل مجموعة ) لاعبا
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  .لاعباً حصة التجربة الاستطلاعیة ) 15(و
لغرض معرفة التجانس قام الباحث : التجانس2-1- 2

باستخراج معامل الالتواء للتأكد من تجانس العینة  لدى عینة 
بعض متغیرات البحث، قام الباحث باستخراج معامل البحث في 

العمر الزمني، والعمر التدریبي، والطول، (الالتواء لكل من 
، إذ یبین الوسط الحسابي )2(، وكما مبین في الجدول )والكتلة

والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء، والذي له علاقة 
لالتواء هي ما بین بالبحث، ویظهر في الجدول، إن قیم معامل ا

، وبهذا تكون عینة البحث متجانسة، في المتغیرات )±3(
  .یبین ذلك ) 3(المذكورة والجدول 

یبین تجانس عینة البحث في متغیرات العمر الزمني، والعمر ) 1(جدول 
  التدریبي، والطول، والكتلة

المصادر والمراجع العلمیة، (:وسائل جمع البیانات3- 2
  ).رات والقیاسات، المقابلات الشخصیةالاختبا

جهاز إلكتروني (: الأجهزة والأدوات المستخدمة4- 2
ساعات إیقاف تقیس الزمن لقیاس الطول، میزان لقیاس الكتلة،

، شریط قیاس، شواخص )2عدد (من الثانیة 100/ 1لأقرب 
  )).10(، كرات عدد )26(عدد 

:مواصفات الاختیار5- 2
  : اختیار الدحرجة1- 5–2

ً : اسم الاختیار الدحرجة المستقیمة والمتعرجة ذهابا
یاباً    ):73، ص 2019: العبادي(وإ

  .الدحرجة بالكرة :الهدف من الاختیار
، )12(، كرة القدم عدد )5(شواخص عدد :الأدوات المستخدمة

  .ساعة توقیت، شریط قیاس، بورك
توضع خمسة شواخص بلاستیكیة على نحو :وصف الاختیار

والمسافة بین خط البدایة ) متر1(لمسافة بین الشواخص تكون ا

، )متر3(والشاخص الأول وبین الشاخص الخامس وخط العودة 
ویقوم اللاعب بالدحرجة المستقیمة من خط البدایة إلى الشاخص 
الأول، ثم یقوم بالدحرجة بین الشواخص، وعند اجتیاز الشاخص 

وبعدها یقوم ) متر3(الأخیر یقوم بالدحرجة المستقیمة لمسافة 
بالاستدارة حول الشاخص ویكمل الاختیار إلى لحظة عبوره خط 

  .النهایة 
  :شروط الاختیار

  .یجب أن یدحرج الكرة بین الشواخص -
یجب أن یعبر خط النهایة بشكل كامل كي یعود ویستكمل -

.الاختبار 
إذا فقد المختبر السیطرة على الكرة یعود ویكمل الاختبار من -

.ان الذي فقد فیه الكرة المك
.یعطى لكل مختبر محاولتان -

أفضل (یحتسب الزمن الأمثل بین المحاولتین :طریقة التسجیل
) محاولة

  
  
  
  
  
  
  

یاباً ) 1(الشكل    یبین اختبار مهارة الدحرجة ، المستقیمة والمتعرجة ذهاباً وإ

، ص 2019: العبادي(اختبار التهدیف 5-2- 2
74:(  

  .التهدیف نحو هدف مقسم على مربعات:اسم الاختبار
  .قیاس دقة التهدیف:الهدف من الاختبار
، قطع حدید )5(كرة قدم قانونیة عدد :الأدوات المستخدمة

  مختلفة الأطوال لتقسیم المرمى
مناطق بواسطة قطع ) 9(یقسم المرمى على :إجراء الاختبار

حدید، وتوضع الكرات الخمس في منتصف خط الجزاء وعلى 
  . من علامة الجزاء ) متر11(عد ب

من علامة ) متر11(یقف المختبر على بعد :وصف الأداء
  .الجزاء وعند أعطاء الإشارة  یقوم بالتهدیف  

  المعالم الإحصائیة
المتغیرات

وحدات 
القیاس

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
عیاريالم

الوسیط
معامل 
الالتواء

16.5001.10317.000.106سنةالعمر الزمني
3.8751.1154.000.266سنةالعمر التدریبي

172.004.263171.000.327سنتمترالطول
61.3757.11260.5000.606كیلوغرامالكتلة

م3
م10

م20= م 10م و ایاب10مسافة الاختبار الكلي ذهاب 
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تحسب الدرجة بمجموع الدراجات التي یحصل :طریقة التسجیل
علیها اللاعب من تصویب الكرات الخمسة على التقسیمات 

أذا لم تدخل الكرة ) صفر(، الموجودة في مرمى كرة القدم
  التقسیمات الموجودة في مرمى كرة القدم أي خارج

5   2   125

4   3  34

  اللاعب*****
  یبین اختبار  التهدیف)  2(الشكل 

، ص 2019: العبادي(اختیار المناولة 7-3- 2
75:(  

  الدحرجة والمناولة على شواخص متعددة:اسم الاختیار 
  .المناولة :یار الهدف من الاخت

شواخص كبیرة ) 6(كرة قدم، و) 15(أرض مستویة و:الأدوات
  .وصغیرة، صافرة ، بورك 

) متر5(یرسم خطان متوازیان عن بعض :وصف الاختیار
عن مجموعة من الشواخص ) متر10(ویبعد ) متر3(وبعرض 

الموزعة أمام وعلى الجانبین من خط المناولة، والمسافة بین 
من كلا ) سم25(والصغیرین ) سم50(لكبیرین الشاخصین ا

الجانبین، وهكذا بالنسبة للشاخصین الآخرین وكما موضح 
وعند ) م6(، ویقوم المختبر بدحرجة الكرة لمسافة )6(بالشكل 

وصوله إلى خط المناولة یقوم بالمناولة إلى الشواخص الموجودة 
مَّ یرجع ویستلم  الكرة في جهة الیسار بالنسبة للمختبر ومن ثَ

ویدحرجها إلى خط المناولة ویقوم بالمناولة إلى المنتصف ومن 
مَّ إلى جهة الیمین، وهكذا یكرر المحاولات  تكرار بواقع ) 12(ثَ

  .محاولات على كل شاخص ) 4(
  :شروط الاختبار

  .یجب أن لا یبعد اللاعب الخط المحدد للمناولة -
.یجب أن یؤدي الاختبار بالتسلسل المطلوب نفسه -
.الدحرجة والمناولة بالقدم المفضلة لدى المختبر -
.محاولة ) 12(یعطى المختبر -

تحتسب للاعب نقطتان في حال دخول الكرة :طریقة التسجیل

بین الشاخصین الصغیرین، ونقطة واحدة في حال دخول الكرة 
.بالشاخص الكبیر والصغیر 

  
  
  
  
  
  
  

  واخص متعددةیبین اختبار مهارة المناولة على ش) 3(الشكل 

12/4/2023أجریت بتاریخ : التجربة الاستطلاعیة6- 2
ً ) 15(على عینة مؤلفة من  لاعبین من خارج عینة البحث لاعبا

اختیروا بالطریقة العشوائیة من نادي دیالى الریاضي وكان 
  :الهدف من هذه التجربة

  .التأكد من صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة-1
.ل المساعد وتفهمهم لسیر العملكفایة فریق العم-2
التأكد من سهولة تطبیق الاختبارات ومدى ملائمتها لمستوى -3

  .العینة
مدى استجابة اللاعبین وتفاعلهم مع الاختبارات ومدى -4

.ملائمتها لهم
.تحدید الوقت اللازم لتنفیذ الاختبارات-5
.معرفة المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدوث الأخطاء-6
:سس العلمیة للاختباراتالأ7- 2
یقصد : Face validityصدق الاختبار7-1- 2

أو حقیقة ما وضع " قیاس الاختبار فعلا" بصدق الاختبار 
وقـد اعتـمد الباحـث ). 102، ص 2012: الصمیدعي" (لقیاسه 

علـى الصدق الظاهري وهـو الصدق الذي یتم التوصل إلیه من 
ختبار للمادة المقاسة، خلال حكم المختصین على درجة قیاس الا

وبما أن هذا الحكم یتـصف بدرجـة مـن الذاتیة لـذلك تـم عرضة 
على عدد من الخبراء والمختصین في مجـال كـرة القـدم وقد ثبت 
صدق الاختبار الظاهري بعد أن اتفق الخبراء على أنها تحقق 
الغرض الذي وضعت من اجله وملائمته للفئة العمریة قید 

.البحث

الجزاء* 

9هدف كرة قدم مقسم 
مربعات
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إذا " ثبات الاختبار یعني :معامل ثبات الاختبار7-2- 2
اجري اختبار ما على عینة ثم أعید هذا الاختبار على العینة 
نفسها وتحت الظروف عینها فأن النتائج التي ظهرت في المرة 

: البوالبزو القمش(الأولى هي النتائج نفسها في المرة الثانیة 
هاریة عن طریق إذ تم حساب الاختبارات الم).109، ص2002

على أفراد العینة ) Test and Retest(التطبیق وأعادته 
وبفاصل زمني قدرة خمسة عشر یوم أیام في المدة ، الاستطلاعیة

وبعدها تم أیجاد معامل ، 5/5/2023وحتى/ 20/4من 
بین نتائج التطبیق الأول ) ارتباط بیرسون(الارتباط البسیط 

یجاد معامل الصدق الذا ) 2(الثبات، والجدول =  تي والثاني، وإ
  .یبین معامل ثبات لاختبارات التهدئة النفسیة والمهارات الأساسیة

  یبین معامل ثبات لاختبارات التهدئة النفسیة والمهارات الأساسیة) 2(الجدول 
معامل الصدق الذاتيالثباتوحدة القیاسالاختبارت
0.880.93درجةدقة التهدیف1
0.900.94درجةدقة المناولة2
0.820.90)الثانیة(الزمن الدحرجة43

ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 0.497(الجدولیة ) ر(وقد بلغت قیمة 
14  

أن قیمة معامل الارتباط المحسوبة أعلى ) 18(إذ وضح الجدول 
) 0.05(من قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مستوى دلالة 

مما یدل على أن ) 0.497(التي تساوي و ) 14(ودرجة حریة 
  .جمیع الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالیة

عدم " الموضوعیة هي :موضوعیة الاختبار7-3- 2
تدخل ذاتیة الباحث وآرائه ومعتقداته في نتائج الاختبار 

، وأن الاختبارات التي تم استخدامها )154، ص2003مجذوب،(
والتحیز، وواضحة وسهلة في البحث بعیدة عن التقویم الذاتي 

الفهم من قبل أفراد العینة وتعتمد على أدوات قیاس واضحة لان 
والدرجة، ) ثا/الزمن(نتائج تلك الاختبارات یتم تسجیلها بواسطة 

لاختباري ) الدرجة(في اختبار الدحرجة، و) ثا/الزمن(إذ استخدم 
التهدیف والمناولة الأمر الذي جعل الباحث یعد الاختبارات 

  .مستعملة في البحث ذات موضوعیة عالیةال
قام الباحث بأجراء الاختبارات :الاختبارات القبلیة8- 2

وتم تثبیت كافة 18/5/2023القبلیة لعینة البحث وذلك بتاریخ 
  .الظروف التي أجریت بها الاختبارات

ً ) 60(قام الباحثین بإعداد : التجربة الرئیسة9- 2 تمرینا

، في كل وحدة تدریبیة طبقت ثلاثة دریبيالتمهاریاً ضمن المنهج 
على تمارین  إلى أربعة تمارین مهاري على المجموعة التجریبیة،

أساس التجربة الاستطلاعیة التي قام بها مراعیا الإمكانیات 
المتوفرة والمستوى العام لعینة البحث مستندا في أعداده إلى 

والمراجع الأسس العلمیة للتدریب الریاضي والى بعض المصادر 
العلمیة، فضلا عن مساعدة المشرف واستشارته وركز المنهج 
التدریبي على الشمول باستخدام التمرینات المركبة في تطویر 
المهارات الأساسیة بكرة القدم لمهارة الدحرجة والتهدیف والمناولة 
على لاعبي نادي دیالى الریاضي بكرة القدم للموسم 

2022/2023.  
جموعتین تجریبیة وضابطة بالطریق قسمت العینة على م

.لكل مجموعة) لاعب12(العشوائیة بعدد 
تم تطبیق المنهج التدریبي على المجموعة التجریبیة فقط بینما 
طبقت المجموعة الضابطة المنهج الخاصة الخاص بمدرب 
الفریق، وقد خضعت الوحدات التدریبیة للأشراف المباشر من 

.ق ومساعدة قبل الباحث بمساعدة مدرب الفری
ً 11(تضمن المنهج التدریبي  خلال مرحلة الاعدد ) أسبوعا

وحدات في ) 3(الخاص التي تسبق مرحلة المنافسات بواقع 
، وبذلك بلغ )السبت، ولاثنین، والخمیس(الأسبوع كانت أیام 

وحدة إذ تم تطبیق المنهج ) 32(مجموع الوحدات التدریبیة 
الساعة الثالثة والنصف في تمام20/5/2022التدریبي في یوم 

، وانتهت التجربة الرئیسة بتاریخ  د8/8/2023عصراَ
قسمت الوحدة التدریبیة على وفق أقسام الوحدات الثلاث وهي 
القسم التحضیري والرئیس والختامي وقد طبقت تمرینات البرنامج 
التدریبي المهاریة وتمرینات التهدئة النفسیة بالقسم الرئیس من 

.یبیة الوحدة التدر 
دقیقة إذ كان نصیب القسم ) 90(بلغت الوحدة التدریبیة الواحدة 

دقیقة اشترك فیها الفریق بأكمله المجموعتین ) 15(التحضیري 
دقیقة طبقت على ) 70(التجریبیة والضابطة ، والقسم الرئیسي 

المجموعة التجریبیة فقط، بینما تلقت المجموعة الضابطة 
خاص بالمنهج التدریبي لمدرب بالتوقیت نفسه التمرینات ال

دقائق اشترك في أدائه الفریق ) 5(الفریق، والقسم الختامي 
. بأكمله

بلغ مجمل الوقت الكلي بالدقائق لتمرینات المنهج التدریبي 
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من التمرینات المهاریة والنفسیة التي % 100وبنسبة ) 2240(
.طبقت بالمنهج التدریبي

ــلى طـــریقة اعتمد الباحث في تطبیق تمرینات ال منهج التدریبي عـ
في تطویر دقة ) مرتفع ومنخفض الشدة(التـــدریب الفتري 

.المهارات الأساسیة الدحرجة والمناولة التهدیف بكرة القدم
، )3 : 1(اتبع الباحث التموج في حمل التدریب للمنهج التدریبي 

كذلك تم استخدام الأجهزة والأدوات المساعدة في تطویر العملیة 
التدریبیة والارتقاء بالمستوى المهاري للاعبین الشباب كرة القدم 

  
  
  
  

  
  یوضح التموج الذي استخدم في الوحدات التدریبیة) 4(الشكل 

  :تم توزیع الوقت على الوحدات التدریبیة وكما یأتي 
  .دقیقة 480بلغ وقت القسم التحضیري 
.دقیقة 2240بلغ وقت القسم الرئیسي  

.دقیقة 160لقسم الختامي  بلغ وقت ا
إبراهیم، (إذ اعتمد المنهج التدریبي على الخصائص الآتیة 

):88، ص2013
مراعاة مبدأ التنوع والمرونة في أداء التمرینات داخل الوحدة 

  .التدریبیة حتى لا یشعر الشاب بالملل والرتابة
.مراعاة الفروق الفردیة بین اللاعبین

هل إلى الصعب ومن البسیط إلى إتباع مبدأ التدرج من الس
  .المركب

.ساهم في رفع الروح المعنویة للاعبین وتقویة إرادتهم
.ساهم في تحقیق الأهداف العامة والخاصة
.اخذ بنظر الاعتبار توافر الأجهزة والأدوات

قام الباحث بأجراء الاختبارات : الاختبارات البعدیة7- 2
وبنفس الظروف 10/8/2023البعدیة لعینة البحث وذلك بتاریخ 
.التي أجریت بها الاختبارات القبلیة

استخدم الباحث الحقیبة :الوسائل الإحصائیة8- 2

.وذلك لاستخراج نتائج البحث spssالاحصائیة 
  :عرض نتائج المهارات الأساسیة ومناقشتها- 3
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها1- 3

ات لمتغیرات البحث بعد أن حصل الباحث على الدرجات والبیان
وتطبیق المنهج التدریبي عن طریق الاختبارات القبلیة والبعدیة 
الخاصة بمجموعتي البحث وبعد استخدام المعالجات الإحصائیة 

  :المناسبة لها كانت النتائج ما یأتي
یبین قیمة الأوساط الحسابیة والانحرافات ألمعیاریه و فرق ) 3(جدول 

المحسوبة ونسبة الخطأ في tفات الفروق وقیمة الأوساط الحسابیة والانحرا
  الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة

  وحدةالمتغیرات
القیاس

سَ البعديالقبلي
ف

ع
ف

Tنسبة المحسوبة
الخطأ

الدلالة
عسَ عسَ 

معنوي9.1671.3375.1670.8074.0001.4309.688.0000ثانیةالدحرجة

12.0831.88115.7502.340درجةاولةالمن
-

معنوي3.6673.4473.685.0040

معنوي8.0001.53714.2502.2212.8007.7322.800.0000درجة التهدیف

یتبین ویتضح قیمة ) 3(ومن خلال اطلاعنا على الجدول 
الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفروق الأوساط 

  :ونسبة الخطأ لكل من) t(قیمة وانحراف الفروق و 
  الدحرجة

إذ بلغ الوسط الحسابي للدحرجة في الاختبار القبلي هو 
، وفي الاختبار البعدي )1.337(بانحراف معیاري ) 9.167(

وان فرق الأوساط ، )0.807(بانحراف معیاري ) 5.167(هو 
وانحراف الفروق هو ) 4.000(بین القبلي والبعدي هو 

، )9.688(المحسوبة هي ) (tكانت قیمة وبالنتیجة) 1.430(
وهذا ) 0.05(اقل من مستوى والدلالة ) 000.(ونسبة الخطأ 

.یدل على وجود فرق معنوي 
  المناولة

أما الوسط الحسابي للمناولة في الاختبار القبلي فقد بلغ 
، وفي الاختبار البعدي )1.881(بانحراف معیاري ) 12.083(

وان فرق الأوساط ، )2.340(بانحراف معیاري) 15.750(هو 
وانحراف الفروق هو ) 3.667-(بین القبلي والبعدي هو 

، )3.685(المحسوبة هي ) (tوبالنتیجة كانت قیمة ) 3.447(
وهذا ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0040.(ونسبة الخطأ 

  .یدل على وجود فرق معنوي 
  التهدیف

) 8.000(بلي هو وبلغ الوسط الحسابي للتهدیف في الاختبار الق

6065707575808590

6570758080859095

70758085859095100

60657075
9095100100

0
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)للمهارات الاسا سیة( توزیع الشدد التدریبه على الوحدات التدریبة 
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، وفي الاختبار البعدي هو )1.537(بانحراف معیاري 
وان فرق الأوساط بین ، )2.221(بانحراف معیاري ) 14.250(

) 2.800(وانحراف الفروق هو ) 6.250-(القبلي والبعدي هو 
، ونسبة الخطأ )7.732(المحسوبة هي ) (tوبالنتیجة كانت قیمة 

وهذا یدل على وجود ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 000.(
  .فرق معنوي 

  :مناقشة نتائج المجموعة التجریبیة2- 3
السابق ) 3(من خلال عرض النتائج وتحلیلها في الجدول

للمجموعة التجریبیة التي أظهرت بأن هناك فروق معنویة ذات 
دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي في المهارات 

لبعدي، ویعزو الباحثین هذا التطور الثلاثة ولصالح الاختبار أ
الى المنهج التدریبي الذي أعده الباحثین بأسلوب علمي خضع 
لنظریات التدریب الریاضي وقوانینه، فضلاً عن حسن تطبیق 
وترابط التمرینات ومفرداته المناسبة لقدرات اللاعبین واهتمام 

ي المدربین وحثهم المستمر للاعبیهم للارتقاء بالمستوى المهار 
فكلما زاد " مما أدى الى تطویر الدحرجة والمناولة والتهدیف، 

الاهتمام بالتدریب ارتفع أداء اللاعبین في تطبیق المهارات 
أن تمرینات المنهج التي ). 15، ص1999: كماش"(الأساسیة 

أعدت بشكل منظم ومتقن وكررت بشكل جید وعززت بتغذیة 
قد اختصرت الوقت راجعة جیدة وكانت بینها فترات راحة كافیة

أن " إذ أكد ) Schmidt(بالوصول الى الهدف وهذا ما أكده 
مقدار الوقت الذي یقضیه المتعلم أو المتدرب في ممارسته 
للتمرینات هو لیس المؤثر الوحید في التطور الحاصل في 
نما نوعیته أیضا، إذ نجد أن المتدربین في بعض  المستوى وإ

ساعات طویلة في تمرین غیر مؤثر الأحیان یبذلون جهدا كبیرا ول
مما یسبب لهم الفشل والإحباط لذا یجب أن یكون المدرب متقننا 

p81 ،2001(ومنظما لبناء هیكل التمرین بأسلوب مؤثر 
:Schmidt ( أن المنهج التدریبي قد راعى أن تكون التمرینات

المهاریة بعد الإحماء مباشرة كون اللاعب لم یجهد من أداء 
حتى یتمكن من التركیز على أداء المهارة وبدقة عالیة التمرینات

أن التدریب على المهارات " وهذا ما أكده حسن السید إذ أكد 
الأساسیة یجب أن یكون بعد الجزء الإعدادي مباشرتاً لان تدریب 
وتعلیم العناصر المهاریة یتطلب مقدرة عالیة من التركیز ولا 

: أبو عبدة(مجهداً یمكن أن یتم هذا عندما یكون اللاعب

  ).73، ص2010
  :عرض نتائج المجموعة الضابطة3- 3

یبین قیمة الأوساط الحسابیة والانحرافات ألمعیاریه وفرق ) 4(الجدول 
المحسوبة ونسبة الخطأ في tالأوساط الحسابیة والانحرافات والفروق وقیمة 
  الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة

  وحدةالمتغیرات
القیاس

سَ البعديالقبلي
ف

ع
ف

T المحسو
بة

نسبة 
الخطأ

الدلالة
عسَ عسَ 

معنوي8.4171.1657.8460.9090.571.4534.365.001ثانیةالدحرجة

-11.1671.64213.3331.231درجةالمناولة
2.167

معنوي8358.990.000.

7.5002.19511.5001.382درجةالتهدیف
-

معنوي4.0001.34810.276.000

یتضح قیمة الأوساط ) 25(من خلال اطلاعنا على الجدول 
الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفروق الأوساط وانحراف الفروق 

  :ونسبة الخطأ لكل من) t(وقیمة 
  الدحرجة

) 8.417(بلغ الوسط الحسابي للدحرجة في الاختبار القبلي هو 
، وفي الاختبار البعدي هو )1.165(بانحراف معیاري 

وان فرق الأوساط بین ، )0.909(بانحراف معیاري ) 7.846(
) 0.453(وانحراف الفروق هو ) 0.571(القبلي والبعدي هو 
، ونسبة الخطأ )4.365(المحسوبة هي ) (tوبالنتیجة كانت قیمة 

وهذا یدل على وجود ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0010.(
.فرق معنوي 

  اولةالمن
وبلغ الوسط الحسابي للمناولة في الاختبار القبلي هو 

، وفي الاختبار البعدي )1.642(بانحراف معیاري ) 11.167(
وان فرق الأوساط ، )1.231(بانحراف معیاري ) 13.333(هو 

وانحراف الفروق هو ) 2.167-(بین القبلي والبعدي هو 
، )8.990(المحسوبة هي ) (tوبالنتیجة كانت قیمة ) 8350.(

وهذا ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.000(ونسبة الخطأ 
.یدل على وجود فرق معنوي 

  التهدیف
) 7.500(بلغ الوسط الحسابي للتهدیف في الاختبار القبلي هو 

، وفي الاختبار البعدي هو )2.195(بانحراف معیاري 
وان فرق الأوساط بین ، )1.382(بانحراف معیاري ) 11.500(

) 1.348(وانحراف الفروق هو ) 4.000-(البعدي هو القبلي و 
، ونسبة )10.276(المحسوبة هي ) (tوبالنتیجة كانت قیمة 
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وهذا یدل على ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.000(الخطأ 
  .وجود فرق معنوي 

  :مناقشة نتائج المجموعة الضابطة4- 3
إذ أظهرت مناقشة النتائج ومن خلال عرض وتحلیل نتائج 

  مجموعة الضابطةال
وللأمانة العلمیة تبین أن هناك فروق معنویة ) 4(في الجدولین 

) دحرجة، مناولة، تهدیف(أیضا في جمیع المتغیرات المدروسة 
للمجموعة الضابطة لصالح الاختبارات البعدیة، ویعزو الباحثین 
السبب الى تدریباتهم المستمرة والتمرینات المستخدمة، إلا أن 

مستوى المجموعة التجریبیة وهذا ما تؤكده فروق تطورها لیس ب
الأوساط الحسابیة للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي 

  .والاختبار البعدي 
لذا أن التدریب المستمر على مهارة معینة حتماً سیؤدي ذالك 
نسبة من التطور وخصوصاً إذا ما كانت التدریبات والتمرینات 

أن على " إذ أكد ) 2008لح، غازي صا(مناسبة وهذا ما أكده 
المدرب اختیار تمرینات مناسبة وطرق مثالیة في تنفیذها بما 

، فضلاً )57، ص2008: محمود(ینسجم مع الأعداد المهاري 
) 2010یعرب خیون، (عن الى ان التغذیة الراجعة وهذا ما أكده 

كلما زادت معلومات التغذیة الراجعة سوف یؤدي ذلك "إذ أكد 
سن قیاسا الى المعلومات العامة وقد وجد الباحثون الى أداء أح

بان التغذیة الراجعة عالیة المستوى تكون بتحسین الأداء حتى 
  ).28، ص2010: خیون(عند المتعلمین 

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة 5- 3
  :للمجموعتین التجریبیة والضابطة ومناقشة

) t(المعیاریة وقیمة لغرض معرفة الأوساط الحسابیة والانحرافات 
المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة للاختبارات البعدیة 
للمجموعتین التجریبیة والضابطة في المهارات الأساسیة والتهدئة 

  )5(التقسیة وبحسب ما مبین بالجدول 
یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري في الاختبارات ) 5(جدول 

المحسوبة ونسبة tعتین التجریبیة والضابطة وقیمة القبلیة والبعدیة للمجمو 
  الخطأ

  وحدةالمتغیرات
القیاس

Tالمجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة
المحتسبة

نسبة 
الخطأ

الدلالة
عسَ عسَ 

معنوي5.1670.8077.8460.9097.636.000ثانیةالدحرجة
معنوي15.7502.34013.3331.2313.166.004درجةالمناولة
معنوي14.2502.22111.5001.3823.642.001درجةالتهدیف

یتبین ویتضح قیمة ) 5(ومن خلال اطلاعنا على الجدول 
الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفروق الأوساط 

  :ونسبة الخطأ لكل من) t(وانحراف الفروق وقیمة 
  الدحرجة 

حرجة في الاختبار البعدي یتبین أن الوسط الحسابي للد
، )0.909(بانحراف معیاري ) 7.846(للمجموعة التجریبیة هو 

) 5.167(وفي الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة هو 
المحسوبة ) (tوبالنتیجة كانت قیمة ، )0.807(بانحراف معیاري 

اقل من مستوى ) 000.(، بینما نسبة الخطأ )7.636(هي 
.على وجود فرق معنوي وهذا یدل ) 0.05(الدلالة 

  المناولة 
إذ بلغ الوسط الحسابي للمناولة في الاختبار البعدي للمجموعة 

، وفي )1.231(بانحراف معیاري ) 13.333(التجریبیة هو 
بانحراف ) 15.750(الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة هو 

المحسوبة هي ) (tوبالنتیجة كانت قیمة ، )2.340(معیاري 
اقل من مستوى الدلالة ) 0040.(سبة الخطأ ، ون)3.166(
.وهذا یدل على وجود فرق معنوي ) 0.05(

  التهدیف 
وبلغ الوسط الحسابي للتهدیف في الاختبار البعدي للمجموعة 

، وفي )1.382(بانحراف معیاري ) 11.500(التجریبیة هو 
بانحراف ) 14.250(الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة هو 

المحسوبة هي ) (tوبالنتیجة كانت قیمة ، )2.221(معیاري 
اقل من مستوى الدلالة ) 0010.(، ونسبة الخطأ )3.642(
.وهذا یدل على وجود فرق معنوي ) 0.05(

إذ أظهرت مناقشة النتائج أن هناك فروق معنویة في الاختبارات 
البعدیة للمجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة إذا ما لاحظنا 

ابیة للمجموعتین، فالأوساط الحسابیة للمجموعة الأوساط الحس
التجریبیة اكبر منها في المجموعة الضابطة إلا إذا كانت وحدة 
القیاس زمن فتكون الأفضلیة للوسط الحسابي الأقل كما في حالة 
مهارة الدحرجة، ویعزو الباحثین سبب تفوق المجموعة التجریبیة 

فروق المعنویة الى على المجموعة الضابطة في الاختبارات وال
المنهج التدریبي الذي أعده الباحثین كان له الأثر الفعال في 
تطویر وأداء بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم لدیهم، فالمنهج 
المعد بشكل علمي ومبني على قواعد علم التدریب الریاضي 
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عماد زبیر (یكون له تأثیر كبیر في تطور المهارات وهذا ما أكده 
فكلما زاد الاهتمام بالقاعدة العلمیة والوسائل " ) ملوشامل كا

التكنولوجیة في العملیة التدریبیة كلما ارتفعت النتائج المرجوة 
، )36ص، 2005: احمد، محمد(ویحقق الهدف المطلوب 

فضلاً عن أن التمرینات كانت مشابهة لمواقف وحالات  اللعب 
تهم مع الكرة وهذا أدى إلى تطور اللاعبین حتى في توافق حركا

زاد الاهتمام بتقدیم إذ كلما" ومن ثم أداء المهارات بدون أخطاء 
تدریبات مماثلة إذ كلما زاد الاهتمام بتقدیم تدریبات مماثلة 
لموقف المنافسة أمكن تعلیم اللاعبین المهارة الصحیحة على 

الممارسة وبذل " إن ).80، ص2008: فوزي(نحو أفضل 
ارات المستمرة ضروریة في عملیة التدریب الجهد بالتدریب والتكر 

وتساعد في عملیة تفاعل الفرد مع المهارة والسیطرة على، 
تقانها  : شاكر(والتدریب المستمر وحده یزید من تطور المهارة وإ

یعتبر التدریب الریاضي الصحیح " وكذلك )130، ص2015
المبني على قواعد وأصول علمیة أساسا للنهوض بالنشاط 

  ).123، ص 2010: البشتاوي و الخواجاالمختارالریاضي
أن التدریب المنتظم المبني على أسس صحیحة من حیث الشدة 
والحجم والفترات الراحة له تأثیرات كبیرة في تطویر اللاعبین 

العائذي، (بدنیا ومهاریاً ونفسیاً في بعض الأوقات وهذا ما أكده 
ع التطور أن عدم انتظام التدریب یؤدي الى من) " 2011

التدریبي للمستوى من جهة وتطوره بشكل بطئ من جهة أخرى 
فترات الراحة الطویلة في التمارین ) هارة(ولهذا السبب یرفض 

ویؤكد أن الفائدة من الوحدات التدریبیة تقل بدرجة كبیرة حتى 
أنها تضیع في بعض الأحیان أذا كانت فترات الراحة طویلة 

شدة المستخدمة والتدرج أن لل،)57، ص2011: العائذي(
والتموج والنسب المستخدمة ولتوزیع هذه الأحمال بصورة منتظمة 
ومبرمجة ومبنیة على أسس علمیة والتي تتخللها فترات راحة 
بینیة طویلة وقصیرة بین التكرارات وبین المجامیع مما ساعدت 
على ظهور حالة التكیف خلال فترت المنهج التدریبي ولتلافي 

ئد نتیجة الأحمال التدریبیة وبالتالي أدت الى حدوث الحمل الزا
عادل عبد (تغیرات ایجابیة لدى أفراد عینة البحث، ویشیر 

أن الهدف من ) " 2004البصیر وایهاب عادل عبد البصیر، 
التدریب صورتان الصورة العلیا باستخدام فترة راحة نسبیة طویلة 

أما الصورة لتحقیق هدف التدریب بإثارة وخفض حمل التدریب 

السفلى فترة راحة بینیة صغیرة لتحقیق هدف التدریب بالإثارة 
ومن ). 210، ص2004: البصیر(والاحتفاظ بحمل التدریب 

یعود إلى تطور الحالة التدریبیة"إلى أن خلال ذلك یرى الباحث
التوازن بین أحجام التدریب للإعداد والمنافسات فضلاً  عن أن 

دة والراحة وكلها عوامل تساعد اللاعب مراعاة العلاقة بین الش
  .على التطور بالتدریب دون حدوث أي تأثیرات جانبیة

  :الخاتمة- 4
إن التمرین المستخدمة في المنهج التدریبي یستنتج الباحثین الى 

كانت مؤثرة وذو فاعلیة عالیة جداً في تطور المهارات الأساسیة 
داء المهاري لعینة البحث واستخدام التمرینات المشابهة للأ

وتداخل المهارات في بعض التمرینات أدت تطور سریع و 
.الاقتصاد بوقت التدریب
الإفادة من المنهج التدریبي المعد من قبل ویوصي الباحثین الى 

الباحثین وبناء مناهج تدریبیة مشابهة لتطویر بعض الصفات 
یة المهاریة الأخرى الخاصة بكرة القدم واعتماد التمرینات المهار 

التي أعدها الباحثین في المناهج التدریبیة كونها أثبتت كفاءتها 
وتحقیقها الهدف المنشود والتأكید على ضرورة الاهتمام بكمیات 
الشدة التي یتعرض لها اللاعب، فیجب أن تكون موضوعة 
بعنایة فائقة وضرورة إعطاء فترات راحة كافیة لاستعادة شفاء 

ات وبحوث على فئات أخرى، الأجهزة الوظیفیة وإجراء دراس
  .وخاصة فئة النساء 
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