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إن موضوع الدراسة هو التقصي عن أیجاد وسیلة تعلیمیة جدیدة نتوصل من خلالها الى تحقیق أهداف :المستخلص
ومیزات أسالیب مختلفة للتدریس من خلال تزامن هذه الأسالیب وتطبیقها معاً في نفس الوحدة لتسریع التعلم واستثمار 

  . علم الوقت والجهد في الت
وتكمن مشكلة البحث في عدم استخدام أسالیب تدریسیة متنوعة تعطي دوراً للطالب والتدریسي في عملیة التعلیم حیث 

  .إن معظم تخطیطات دروس كلیات وأقسام التربیة البدنیة وعلوم الریاضة التي تعتمد على خبرة التدریسي الشخصیة
طالباً من الدراسة الصباحیة للمرحلة الثانیة في كلیة ) 40(بحث على استخدم الباحث المنهج التجریبي وشملت عینة ال

. جامعة كركوك / التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
طالب لكل مجموعة ومن ثم قسمت ) 20(وبواقع ) ضابطة وتجریبیة(الى مجموعتین متساویتین وقسمت العینة

طلاب في كل مجموعة لغرض ) 10(بواقع ) الأولى والثانیةالتجریبیة(المجموعة التجریبیة الى مجموعتین متساویتین 
  . تنظیم تزامن الأسالیب الثلاثة المستخدمة بالشكل المطلوب 

  . مارست تمرینات التعلم  المستخدمة حسب المنهج التعلیمي المتبع : المجموعة الضابطة
بالأسلوب الامري والممارسة بالأسلوب ) ویلالكارت(قام بتعلم مهارة جدیدة هي العجلة البشریة : المجموعة التجریبیة

التدریبي وتطویر مهارة تعلموها مسبقاً هي مهارة الدحرجة الأمامیة فتحا بالأسلوب التبادلي تم تنفیذ المنهج التعلیمي بـ 
دقیقة وبواقع وحدتین في الأسبوع واستخرجت نتائج  البحث من خلال تطبیق ) 90(وحدة تعلیمیة زمنها )  12(

لمعرفة الفرو قات في مقدار التعلم بین مجموعتین البحث وباستخدام الاحتفاظ المطلق لقیاس مدى ) t(رات اختبا
  . الاحتفاظ بالتعلم للمهارتین المبحوثتین 

الاستفادة من استخدام الأسالیب التدریسیة المتنوعة في اكتساب التعلم ضرورة وفي ضوء هذه الاستنتاج أوصى الباحث 
دخالهما في منهج الكلیة التعلیمي لغرض تطویر مستوى أداء المهارات بشكل أفضل والاحتفاظ به  واستثمار تنظیم .وإ

الأسالیب التدریسیة المتنوعة بشكل متدرج لما لها من أثر فعال في التوصل الى أهداف متعددة واستثماراً للوقت والجهد 
  . لاستفادة من مبدأ التعمیم في عملیة نقل التعلم ضرورة ربط المهارة الجدیدة بالمهارات المتعلمة سابقاً ل-1
  .أجراء دراسات مشابهة في التنویع بین الأسالیب والتزامن بینها ولأسالیب تدریسیة أخرى وعلى العاب ریاضیة أخرى-2

معامل النسبة المئویة، الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل الالتواء،(أما الوسائل الاحصائیة المستخدمة هي 
  ).الارتباط

- ة البشریةالعجل- الدحرجة الأمامیة فتحا–بساط الحركات الأرضیة –أسالیب تدریسیة متنوعة :الكلمات المفتاحیة
.طلاب المرحلة الثانیة
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  :المقدمة- 1
لمختلفة یستمر الباحثون في العملیة مع تطور مجالات الحیاة ا

التعلیمیة على البحث والتقصي لإیجاد بدائل تعلیمیة من خلال 
في خلق مناخ نموذجي یؤدي بصورة طبیعیة الى مواقف الإبداع

ضمن ةمرغوب فیها في تنظیم النشاطات والفعالیات المختلف
  . الدروس التعلیمیة لمهارات تلك الفعالیات

علمي للدراسات والبحوث المتخصصة في التعلیم ونتیجة للتقدم ال
الوقت راستثماللدروس هو الأساسیةمن المتطلبات أصبح

والجهد في تسریع عملیة الاكتساب من خلال الاستفادة من 
التدریسیة أو أسالیب الأسالیبفي الأهدافتوحید بعض 

الاكتساب وجدولتها وتنظیمها بصورة موحدة ضمن الوحدة 
لواحدة ، وبهذا تكون قد ساعدت في تحقیق عدة التدریسیة ا

نتیجة تطبیقها بصورة متنوعة أثناء الدروس التعلیمیةأهداف
ومن خلال ذلك سوف یتم التوصل الى تحقیق احد العوامل 

  . الرئیسیة للتدریس المؤثر
التدریس وأسالیبعملیات التطویر مستمرة في طرائق أن

ةمع الفعالیة والمهار مئیتلاما والتمرینات وجدولتها وتنظیماتها ب
المكتسبینللاكتساب وانسجاماً مع قابلیات وقدرات ةالمطلوب

المطلوبة الإمكاناتومراحلهم العمریة والدراسیة وما یتوفر من 
  . للتعلیم ضمن الوقت المحدد للاكتساب

عملیة التعلیم بأفضل صورة ویتم هذا بتوفیر أخراجلذا لابد من 
والابتكار في أسالیب الإبداعورة من خلال المتطلبات المذك

التدریس للاستفادة من الوقت المخصص للتعلیم والوصول  
دة المحاولات التكراریة ومنح مستوى من الاكتساب وزیالأعلى
لزیادة ةة بأشكال تعلیمیة مختلفمارسب فرص متعددة للمالمكتس

بنفس الوقت المحددة ةخبراته وكذلك تحقیق أهداف مختلف
والتي یرغب التدریسي في الأهداف، أن جمیع لاكتسابل

من خلال استخدام الدروس التعلیمیةإعطاءهعند إلیهاالوصول 
تتزامن في تنفیذها سویة خلال الدرس متنوعةتدریسیةأسالیب
أخرىلتطویر مهارات و تعلیم مهارات جدیدة وممارستها لالواحد 

أسالیبمن ممیزات ةةالاستفادتم تعلیمها مسبقاً وهكذا یتم 
، وهذا بینها لغرض تحقیقها أثناء الدرسمشتركة ومتنوعة فیما

ةب لحالات تعلیمیة مختلفسیعرض المكتسالأسالیبالتزامن في 

  . وفي متضمنات وتطبیقات كل أسلوبالأداءوتنویعاً في 
الأسالیبأهدافنتوصل الى تحقیق أنومن خلال ذلك یمكن 
یزاتها المتمثلة في السیطرة والنظام ودقة التدریسیة المتنوعة ومم

دة المحاولات التكراریة ومنح في الاسلوب الامري، وزیاالأداء
ب فرص التدریب والتصرف من خلال قراراته السلوكیة المكتس

التي یشترك فیها أثناء الدرس في الاسلوب التدریبي، والتوصل 
ح القرار في التصحیح ومناتخاذالى هدف تحمل مسؤولیة 

ب فرصة أعطاء التغذیة الراجعة وزیادة التفاعل المكتس
وبالنتیجة . الاجتماعي بین الطلبة من خلال الاسلوب التبادلي

والممیزات من خلال تزامن الأهدافنكون قد حققنا كثیراً من 
ثلاثة أسالیب تدریسیة في الوحدة التعلیمیة استخدامفي الأداء

  . الواحدة
مهاراتها الفنیة الخاصة بها لذا فهي أن لعبة الجمناستك لها 

ة تحتاج الى متطلبات التنویع في عملیات الاكتساب لان  غای
ب بالمعلومات فقط بل التدریسي هو لیس تزوید عقل المكتس
له وهذا یتحقق والإبداعيمساعدته على تنمیة التفكیر العلمي 

ب بصورة إیجابیة دام أسالیب تعتمد على مشاركة المكتسستخاب
عملیة الاكتساب من خلال استخدام نمط التزامن في في

  . المختلفة بنفس الوحدة التعلیمیةالتدریسیةالأسالیب 
وبذلك سوف نتوصل الى تحقیق اكتساب مهارة جدیدة بأسلوب 

سبق ان تم ةمعین وممارستها بأسلوب أخر وتطویر مهار 
نجريأن، وبهذا نستطیع سابها في وحدة سابقه بأسلوب ثالثاكت

  . تنویعاً في العملیة التعلیمیة خلال الدرس الواحد
فيمتنوعةأسالیباستخدامفيومن هنا تكمن أهمیة البحث

التيوالأهدافالمهاراتطبیعةمعیتلائموبماالتعلیمیةالوحدة
تمتازجادةمحاولةیعدهاوالتيتحقیقهاالىالباحثیسعى

  . التعلیمیةالأسالیبوتزامنتنوعخلالمنبالحداثة
یمكننا التوصل الى تحقیق فتكمن في انه: مشكلة البحثأما

باستخدام مبدأ التنوع بین متضمنات وتطبیقات كثیرة أهداف
مختلفة بنفس الوحدة التعلیمیة ولعدة مهارات ةأسالیب تدریسی

في العملیة التعلیمیة یشكل حاله عفالتنویفعالیة واحده، أووللعبة 
خبرات التعلیمیة وتطویر القنوات المهاریة ضروریة لزیادة ال

بین ضمن المنهج التعلیمي معرفیة والنفسیة والاجتماعیة للمكتسوال
  .ةالمختلفالألعابالمخصص لاكتساب المهارات في 
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ً ومن خلال عمل الباحث كونه تدریسی في كلیة التربیة البدنیة ا
اتالتخطیطمعظم أنجامعة كركوك، لاحظ /الریاضةوعلوم

، تعتمد على خبرة التدریسي الشخصیةالتعلیمیة  ةالوحدنفیذ لت
لا یراعي اختلاف میول ورغبات الطلاب قد الأمروان هذا 

لذا . لا یراعي اختلاف مستویاتهم وقدراتهموقد بشكل كامل كما 
ثلاثة أسالیب استخدامسیحاول الباحث في التقصي عن فاعلیة 

وتنفیذها خلال ) التبادلي، التدریبي، الامري(متنوعة هي ةتدریسی
ب وجعل العملیة الملل عند الطلاةالدرس الواحد لتبدید حال

واندفاع الطلاب للاكتساب، رغبةتشویقاً وزیادة أكثرالتعلیمیة 
توضح ةقلة وجود دراسات وبحوث في المكتبة العراقیفضلاً عن

متنوعة في اكتساب المهارات ةتدریسیأسالیبفاعلیة استخدام 
  . والفعالیاتالألعابلف لمخت

  :وهدفا البحث
التعرف على فاعلیة استخدام أسالیب تدریسیة متنوعة في -1

فتحا الأمامیةاكتساب واحتفاظ الطلاب بمهارتي الدحرجة 
  .الأرضیةعلى بساط الحركات والعجلة البشریة

فاظ المجموعات في اكتساب واحتأفضلیةالتعرف على -2
بمهارتي الدحرجة والتجریبیةطلاب المجموعتین الضابطة

  .الأرضیةعلى بساط الحركات فتحا والعجلة البشریةالأمامیة
  :وفرضا البحث هو

هناك فروق ذات دلاله معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة -1
وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة في اكتساب واحتفاظ 

البشریةفتحا والعجلة الأمامیةالطلاب بمهارتي الدحرجة 
  .الأرضیةعلى بساط الحركات 

بین الاختبارات البعدیة في إحصائیةهناك فروق ذات دلالة -2
فتحا الأمامیةاكتساب واحتفاظ الطلاب بمهارتي الدحرجة 
  .والعجلة البشریة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
هج الملائم لبحث مشكلة اختیار المنأن:منهج البحث1- 2

ما یعد من الخطوات التي یترتب علیها نجاح البحث على اعتبار 
المنهج هو الطریق المؤدي الى الكشف عن الحقیقة في " أن

هیمن على سیر العمل تالعلوم بواسطة طائفة من القوانین التي 
احمد ("وتحدید عملیاته حتى یصل الباحث الى نتیجة معلومة 

لذا استخدم الباحث المنهج التجریبي ). 32، 1979: بدر
المجموعات المتكافئة لملائمته طبیعة المشكلة المراد بأسلوب
صدقاً للعدید الأكثریمثل الاقتراب " المنهج التجریبي أنإذحلها 

محمد حسن "(ة من المشكلات العملیة بصورة عملیة ونظری
  ). 1999،217: علاوي

رحلة حث بطلاب المعینة البتمثلت: عینة البحث2- 2
التربیة البدنیة وعلوم لكلیة) الدراسة الصباحیة(الثانیة 
والبالغ 2022/2023جامعة كركوك للعام الدراسي /الریاضة
طالب من مجتمع ) 12(طالب، وبعد استبعاد ) 52(عددهم 

بین أصبح مكتسالبحث وذلك لتحقیق شرط التجانس في عینة ال
وهي نسبة %) 77(ي بنسبة طالباً أ) 40(العینة أفرادعدد 

وتم استبعاد عدد من .مناسبة لتمثیل المجتمع تمثیلاً صادقا 
  :الطلاب وهم

والممارسون للعبة طلاب4الراسبون والمؤجلون وعددهم -
تجربة الاستطلاعیة طالب وطلاب ال2وعددهم الجمناستك
  .طلاب6وعددهم 

ً الى مجموعتین متساویتین عشو بعدها تم تقسیم العینة  ) 20(، ائیا
ً طالب ً طالب) 20(كمجموعة ضابطة و ا   . كمجموعة تجریبیة ا

التدریسي بالأسلوبتأخذ المجموعة الضابطة دروساً تعلیمیة 
المجموعة التجریبیة دروساً تعلیمیة بتزامن تأخذالمتبع في حین 

وتتساوى . )الامري والتدریبي والتبادلي(ثلاثة أسالیب تدریسیة
مهارة (لوحدات التعلیمیة المخصصة لاكتساب بعدد االمجموعین
) وتطور اكتساب مهارة العجلة البشریةفتحاالأمامیةالدحرجة 

  . بالجمناستك الفني 
ومن : تجانس العینة وتكافؤ مجموعتي البحث3- 2

اجل ضبط بعض المتغیرات التي تؤثر على دقة نتائج البحث
، وهو تزامن مستقلالى المتغیر الطالفروق في التأثیر فقولإرجاع

الامري والتدریبي والتبادلي التدریسیة الثلاثةالأسالیببالتدریس 
عینة البحث في المتغیرات التحقق من تجانس وتكافؤأولاعلیه 
  :التالیة

ً بـ    ) . السنة(العمر مقاسا
  ) . سم( الطول مقاساً بـ 

فتحا والعجلة الأمامیةالفني لمهارتي الدحرجة الأداءاختبار 
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یوضحان تجانس وتكافؤ ) 2(و) 1(والجدولان .البشریة
  .مجموعتي البحث

یبین تجانس العینة في متغیرات العمر والطول والوزن بین ) 1(الجدول 
  مجموعتي البحث

  المعالم الاحصائیة
  المتغیرات

الانحراف   الوسط الحسابي
  المعیاري

معامل   المنوال
  الالتواء

  0.88  22  0.68  22.6  سنة/ العمر 
  0.84-  174  0.95  173.2  سم/ الطول 
  0.94-  69  1.80  70.7  كغم/ الوزن 

الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساط) 1(یظهر الجدول 
إذوالمنوال ومعامل الالتواء لمتغیرات العمر والطول والوزن 

هي اقل أعلاهقیم معامل الالتواء للمتغیرات أنالنتائج أظهرت
  . انس عینة البحث في هذه المتغیراتتجمما یدل على ) 1±(من 

یبین تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة في الاختبارات ) 2(الجدول 
  المهاریة

  المعالم الاحصائیة
  المتغیرات

المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
tقیم   الضابطة

  المحتسبة
tقیمة 
  *الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

  ع±`س  ع±`س
الفني الأداءاختبار 

لمهارة  الدحرجة 
  فتحاالأمامیة

2.81  0.83  2.44  0.73  0.47  
2.04  

غیر 
  معنوي

الفني الأداءاختبار 
  0.16  0.82  3.00  0.72  3.13  لمهارة العجلة البشریة

غیر 
  معنوي

  )38(ودرجة حریة 0.05عند مستوى دلالة *
الفني الأداءالمحتسبة لاختبارات ) t(قیم أن) 2(جدول بینی

فتحا والعجلة البشریة الأمامیةلمهارتي الدحرجة بلیة الق
) 2.04(الجدولیة البالغة ) t(بالجمناستك الفني اصغر من قیمة 

وبهذا تكون ) 38(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
الفروق غیر معنویة بین مجموعتي البحث مما یحقق التكافؤ 

  . بینها في هذه الاختبارات 

:والوسائل المستخدمةواتالأجهزة والأد4- 2
المقابلات ، الملاحظة والتجریب،والأجنبیةالمصادر العربیة (

الفني لمهارتي الدحرجة الأداءاستمارة تقویم اختبار ، الشخصیة
ملحق (ورقة الواجب ،)1ملحق (فتحا والعجلة البشریة الأمامیة

بساط ، شریط لقیاس الطول، ربائي لقیاس الوزنمیزان كه،)2
عدد ) (SONYكإمرة فیدیو نوع ،)1(ستك قانوني عدد جمنا

،)DELL(نوع ) 1(جهاز لابتوب عدد ، یابانیة الصنع) 1(
أدوات ،)1(عدد ) 1(ساعات توقیت ،)4(عدد أقراص لیزریة

.)مكتبیة
                            :البحث المیدانیةإجراءات5- 2
ات تحدید اختبارات الأداء الفني لمهار 5-1- 2

تم الاعتماد في تحدید المهارات الأساسیة :الجمناستك الفني
على مفردات مادة الجمناستك الفني المنهجیة المقررة لطلاب 

ولاختیار التربیة البدنیة وعلوم الریاضة المرحلة الثانیة في كلیات
المهارات ارتأى الباحث الاختیار من مفردات المنهج المتبع  في 

المادةتدریسيوبمساعدة الأولالكورس الجمناستك الفني في 
م خالد حمد ناصر التدریسي في كلیة التربیة البدنیة وعلوم .م(

إذ،)جمناستك- الریاضة جامعة كركوك بتخصص البایومیكانیك
على بساط الحركات الأساسیةتم تحدید بعض المهارات 

  :بالجمناستك الفني للطلاب وهيالأرضیة
  .الأرضیةعلى بساط الحركات ) الدحرجة الأمامیة فتحا(-1
.الأرضیةعلى بساط الحركات ) الكارتویل/العجلة البشریة(-2
قــــام الباحــــث بــــإـجراء :التجربــــة الاســــتطلاعیة  2-5-2

ــةالتجربـــة الاســـتطلاعیة علـــى  طـــلاب مـــن ) 6(مكونـــة مـــن العینـ
ــــ ــة الرئیســ ـــ ــــي التجرب ـــتـركوا فــ ـــم یشــ ـــــذین لـــ ـــــاء ال ــــوم الثلاثـ ــــك یــ ة وذلــ

ــــادف  ـــ ــــ1/11/2022المصـ ـــ ـــــعوبات بهـ ــــى صـــ ـــ ـــوف علـ ـــ دف الوقــ
ــة الرئیســــیة مــــن  والعقبـــات التــــي قــــد تواجـــه الباحــــث خــــلال التجربـ

  :وهيأغراضلها تم التحقق من عدة خلا
  )1(ینظر ملحق توزیع المهام على فریق العمل المساعد-

  .والأدوات المستخدمة الأجهزةجاهزیة -
  .اأقسامهالوحدة التعلیمیة بكافة إجراءاتتنظیم العمل وتوقیت -
  .لائمة  الاختبارات لعینة البحث معرفة مدى م-
التعــرف علــى المعوقــات التــي قــد تظهــر عنــد تنفیــذ الاختبــاـرات -

  .الحلول لها إیجادوالمنهج التعلیمي والعمل على 
وبــأيالمــادة فكــرة عــن المــنهج التعلیمــي المعــد تدریســيإعطــاء-

  .المهارات الخاصة بموضوع البحث سیقوم بتدریسأسلوب
ـــد مـــــن اســـــتجابة الطـــــلاب - ــلوبالتأكـ التدریســـــي المســـــتخدم للأســـ

مكانیة   . من قبلهم هتطبیقوإ
تم إجراء الاختبارات القبلیة : الاختبارات القبلیة5-3- 2

وذلك 8/11/2022-7للمجموعتین الضابطة والتجریبیة بتاریخ
بعد الانتهاء من إعطاء وحدتین تعلیمیتین تعریفیتین، إذ تم 
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علیمیة أولى لمهارة الدحرجة الأمامیة فتحا وذلك إعطاء وحده ت
فیها شرح المهارة مع الاستعانة تضمن 7/11/2022بتاریخ 

تلك ثم عرض ،ببعض الصور والرسومات الخاصة بتلك المهارة
علاء حسین محمدالطالب عن املهأوليأنموذج المهارتین ك

جامعة/البدنیة وعلوم الریاضةوهو طالب في كلیة التربیة
في هذهثورةالمرحلة الثالثة وهو احد لاعبي نادي ال/كركوك
، ثم قامت عینة البحث بتطبیقها وبعد نهایة الوحدة اللعبة

التعلیمیة تم إجراء الاختبارات القبلیة للعینة لتقویم الأداء الفني 
تم إعطاء 8/11/2022وفي الیوم الثاني أي بتاریخ . للمهارة 

العجلة البشریة تضمنت نفس خطوات وحدة تعلیمیة ثانیة لمهارة
من شرح وعرض وتطبیق وفي نهایة الأولىالوحدة للمهارة 

. الفني للمهارة الأداءالاختبارات القبلیة لتقویم إجراءالوحدة تم 
إذ،وقد تم استخدام استمارات معتمدة في تقویم المهارتین

درجات وهذه الدرجة تعطى من قبل ) 10(لكل مهارة أعطیت
لتقییم الأداء ، )2(ینظر الملحق ة تكونت من أربع محكمینلجن

لطلاب عینة البحث من خلال مشاهدتهم للعرض الفیدیوي ویتم 
واقل درجة و جمع الدرجتین الوسطیتین اعليبعدها حذف 
  .لاستخراج الدرجة النهائیة ) 2(وتقسیمها على 

قبل البدء بتنفیذ المنهج :التعلیميالمنهج 5-4- 2
التي تهدف الى الأسالیبي لابد من توضیح العلاقة بین التعلیم

والاستفادة من مبدأ الأهدافالتوصل الى مجموعة معینة من 
استخدام أهدافمن أن، لتزامن في استخدامها بنفس الوقتا

التدریسیة هو  تطویر العلاقة بین التدریسي والطالب الأسالیب
أنفردیة، ونلاحظ استقلالیته التطور الطالب وزیادةوبالأخص

Mosston الصف بإدارةفمنها یهتم أسلوباظهر میزات كل
الامري ومنها من كالأسلوبوتنظیمه والسیطرة والدقة في العمل 

كالأسلوباهتم بزیادة المحاولات التكراریة واستثمار الوقت 
التدریبي في حین اهتم الاسلوب التبادلي بخلق صفة القیادة من 

ة قرارات التغذیة الراجعة والمقارنة والتمییز خلال تحمل مسؤولی
وتزامنها في أسالیبفعند اختیار ثلاثة . والتفاعل الاجتماعي

التدریس معاً سوف نحصل على فوائد عدیدة لتسریع عملیة 
أهدافالتعلیم واستثمار الوقت والجهد والتوصل الى تحقیق جملة 

فكرة وقد عرض هذه ال. أسالیبمن خلال استخدام ثلاثة 

Mosston من أكثراستخدام بالإمكانبأنهواعتبرها حقیقة
فإذاتعلیمي في الدرس وهذا یعتمد على هدف الدرس، أسلوب

كان الهدف هو الانتظام والتناسق والدقة والاستجابة والسیطرة في 
والتعلیم المركز نلجأ الى ) الإحماء(من الدرس الإعداديالقسم 

المهاري وزیادة الأداءزیادة التقدم في استخدام الاسلوب الامري ول
إذاأماالمحاولات التكراریة نلجأ الى استخدام الاسلوب التدریبي 

على اتخاذ القرارات والى تحمل مسؤولیة القدرةكان الهدف 
التغذیة الراجعة والتفاعل نلجأ الى الاسلوب التبادلي كحالة 

خدم هذه وبناءً على ذلك فعندما نست. متقدمة في التعلیم 
أسالیبالدرس یتضمن أنواحد نجد إنالثلاثة في الأسالیب

44،1981(متعددةأهدافمتعددة متنوعة فیما بینها لانجاز 
Muska  Mosston:(.  

البحث قام الباحث بتنظیم عمل مجموعتي بإجراءاتوبغیة البدء 
  : ة والتجریبیة وكالاتيالبحث الضابط

طالباً بطریقة القرعة ) 40(ددها تم تقسیم عینة البحث والبالغ ع
) 20(ریبیة تضم كل مجموعة الى مجموعتین ضابطة وتج

 ً   .طالبا
مارست تمرینات الاكتساب المستخدمة في :المجموعة الضابطة

حسب فتحا والعجلة البشریةالأمامیةتعلیم مهارتي الدحرجة 
المنهج التعلیمي المتبع للمرحلة الثانیة لكلیات التربیة البدنیة

  . وحدة تعلیمیة ) 12(وعلوم الریاضة وعلى مدى 
تم تقسیم المجموعة التجریبیة الى :المجموعة التجریبیة

طلاب وذلك ) 10(مجموعتین ثانویتین متساویتین أي بواقع 
الثلاثة المستخدمة بالشكل الأسالیبلغرض تنظیم تزامن 

الأولىالتجریبیة (المطلوب ولكي تتساوى هاتین المجموعتین 
ثة للمهارتین موضوع الثلاالأسالیبفي استخدام ) الثانیةو 

والثانیة الأولىقام طلاب المجموعة التجریبیة إذالدراسة، 
باكتساب مهارة جدیدة هي العجلة البشریة والممارسة علیها 

فتحاالأمامیةسابقاً هي مهارة الدحرجة اكتسبوهاوتطویر مهارة 
نان المجموعة التجریبیة وهاتین المجموعتین في النهایة  تكو 

الرئیسیة التي مارست نفس عدد الوحدات في المجموعة 
التدریسیة بشكل دائري الأسالیبالضابطة لكنها تبادلت استخدام 

إذوحدة تعلیمیة ) 12(ج التعلیمي استغرق المنه. متزامن 
دقیقة وبواقع وحدتین في ) 90(تستغرق كل وحدة تعلیمیة 
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مل المجموعة التجریبیة سیكون كما هو تنظیم عأن، أي الأسبوع
 Muska Mosston، 1995، 167)(1(موضح في الشكل 

and Sara Ashworth(.  
  

  

  

  

  
  

  ةالتدریسیالأسالیبیوضح عملیة التزامن في تنفیذ ) 1(شكل 

  : تنظیم عمل المجموعة  التجریبیة5-6- 2
  یبین تنظیم عمل المجموعة التجریبیة)3(الجدول 

الوحدات 
  التدریسیةالأسالیب  المجموعة  لیمیةالتع

  1م ت   4، 3، 2، 1
  2م ت 

الامري والممارسة علیها بالأسلوبتتعلم مهارة العجلة البشریة 
  .التدریبيبالأسلوب

ً الأمامیةتمارس تطور مهارة الدحرجة  فتحا المتعلمة سابقا
  .التبادلي بالأسلوب

5 ،6 ،7 ،8  
  1م ت 
  2م ت 

  .التبادلي بالأسلوبالعجلة البشریة تمارس تطور مهارة
  .الامري والتدریبي بالأسلوبتتعلم مهارة العجلة البشریة 

9،10،11 ،12  
  1م ت 
  2م ت 

  التبادليبالأسلوبفتحا الأمامیةتمارس تطور مهارة الدحرجة 
  .التبادلي بالأسلوبتمارس تطور مهارة العجلة البشریة 

) 20(إفرادهاجریبیة بكامل وبهذا التنظیم مرت المجموعة الت
ً طالب ومارست ) العجلة البشریة(في اكتساب المهارة الجدیدة ا

بة سابقاً واستخدمت كتسالم) فتحاالأمامیةالدحرجة (تطور مهارة 
، لقد خضعت بشكل متزامنالأسالیبنفس التكرارات ونفس 

وحدة ) 12(المجموعتان الضابطة والتجریبیة لمدة اكتساب واحده 
  . والأوقاتیة ولنفس عدد التكرارات تعلیم

مهارة، الطریقة اكتسابأسلوبكان الاختلاف بینهما هو في 
وحدات ) 4(فتحا الأمامیةكانت حصة تعلیم مهارة الدحرجة 

التبادلي فقط لان هذه المهارة سبق بالأسلوبتعلیمیة تطویریة 
أي قبل الإولوان اكتسابها الطلاب في بدایة الفصل الدراسي 

مهارة العجلة البشریة فكانت أما. البدء بتنفیذ المنهج التعلیمي 
بها كتسمهارة جدیدة لم یلأنهاوحدات تعلیمیة ) 8(حصتها 

، في أسالیبالطلاب مسبقاً وقد اكتسابها الطلاب بثلاثة 
الامري بالأسلوبینالمهارة أعطیتالأولىالأربعةالوحدات 

المهارة أعطیتلثانیة االأربعةفي الوحدات أماوالتدریبي 
لغرض الأسلوبینعن متقدم أسلوبهالتبادلي كونبالأسلوب
عطائهمبین كتسالمأداءتطویر  دور في عملیة التغذیة الراجعة وإ

كما خضعت . فیما بینهم الأخطاءمن خلال تصحیح 
الى نفس المدة الزمنیة في ) الضابطة والتجریبیة(المجموعتان 

الأداءرس ولنفس عدد المحاولات من الجانب التطبیقي من الد
  . عند تطبیق المهارة 

بعض إلیهوقد قسمت الوحدة التعلیمیة حسب ما أشارت 
، 2000: محمود داود(المصادر في مجال طرائق التدریس 

أقسامالى ثلاثة ) 225-221، 1988:غسان محمد)(129
یشمل القسم ) ، القسم الرئیسي، القسم الختاميالإعداديالقسم (

الإحماءالعام، الإحماءتهیئة مستلزمات الدرس، (على الإعدادي
دلائل المهارة، الجزء (القسم الرئیس فیشمل على إما) الخاص

اترینتم(القسم الختامي فیشمل إما) التعلیمي، الجزء التطبیقي
الزمن الكلي للمنهج التعلیمي إما) ، الانصرافإرشاداتترویحیة، 

  ) .4(الوحدة التعلیمیة فیبینها الجدول أقسامكل قسم من وأزمنة
أقسامكل قسم من وأزمنةیبین الزمن الكلي للمنهج التعلیمي ) 4(الجدول 

الدحرجة (ولكل مهارة من مهارتي موضوع البحث الواحدةالوحدة التعلیمیة 
  )وحدات8- ،الضرب العجلة البشریةوحدات4- فتحاالأمامیة

  الدرسأقسام  المهارة
محتوى نشاط 

  لدرسا
الزمن خلال 
  الوحدة بالدقیقة

الزمن الكلي 
  بالدقیقة

النسبة 
  %المئویة 

الدحرجة 
الأمامیة
  فتحا

  الإعداديالقسم 
  
  
  

  القسم الرئیس
  
  

  القسم الختامي

تهیئة مستلزمات 
  الدرس واخذ الغیاب

  عامإحماء
  خاصإحماء

  النشاط التعلیمي
  النشاط التطبیقي
  تمارین ترویحیة

  تربویةإرشادات+
  تحیة الانصراف

  د3
  د5
  د10
  د15
  د45
  د5
  د5
  د2

  د12
  د20
  د40
  د60
  د180
  د20
  د20
  د8

3.33
5.55
11.11
16.66

50
5.55
5.55
2.22  

  100  د360  دقیقة90    المجموع  

العجلة 
  البشریة

  الإعداديالقسم 
  
  
  

  القسم الرئیس
  
  

  القسم الختامي

تهیئة مستلزمات 
  الدرس واخذ الغیاب

  عامحماءإ
  خاصإحماء

  النشاط التعلیمي
  النشاط التطبیقي
  تمارین ترویحیة

  تربویةإرشادات+ 
  تحیة الانصراف

  د3
  د5
  د10
  د15
  د45
  د5
  د5
  د2

  د24
  د40
  د80
  د120
  د360
  د40
  د40
  د16

3.33  
5.55  
11.11  
16.66  

50  
5.55  
5.55  
2.22  

  100  د720  د90    المجموع  

الا بةدجدیمهارة تعلم
مري

ممارسة تدریبات التعلم 
بالأسلوب التدریبي 

تطور مهارة سابقة بالأسلوب 
التبادلي
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تطبیق منبعد الانتهاء :ت البعدیةالاختبارا5-7- 2
، تم ة للمجموعتین الضابطة والتجریبیةوتنفیذ الوحدات التعلیمی

الفني لمهارة الدحرجة الأداءالاختبار البعدي لتقویم إجراء
  . 27/12/2022فتحا في یوم الثلاثاء الأمامیة

الاختبار إجراءتم 28/12/2022أي بتاریخ الأربعاءوفي یوم 
وحرص . الفني لمهارة العجلة البشریة الأداءلتقویم البعدي 
تكون الظروف مشابهة للاختبارات القبلیة من حیث أنالباحث 

یم المعتمد في و وحسب التق) والمقومونوقتالمكان وال(
الاختبارات القبلیة وذلك من اجل الحصول على نتائج دقیقة 

فاظ وبدون یوماً كفاصلة زمنیة للاحت) 14(العینة أعطیتبعدها 
، بعدها تم قیاس الاحتفاظ مارسة المهارتین خلال هذه الفترةم

اختبار أجراءتم 10/1/2023ففي یوم الثلاثاء . قالمطل
الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة الأداءیم و الاحتفاظ المطلق لتق

فتحا وتحت الظروف السابقة نفسها لقیاس مدى الاحتفاظ 
تم 11/1/2023الأربعاءیوم بالاكتساب لتلك المهارة وفي 

الفني لمهارة العجلة الأداءیم و اختبار الاحتفاظ المطلق لتقإجراء
تحت الظروف السابقة نفسها لقیاس مدى وأیضاالبشریة 

  .الاحتفاظ بالاكتساب لتلك المهارة 
استعمل الباحث الحقیقة :الوسائل الاحصائیة6- 2

  .لجة البیانات لمعا) spss(الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
  :النتائج ومناقشتهاعرض وتحلیل- 3
الأمامیةنتائج اختبارات الدحرجة وتحلیلعرض 1- 3

  :فتحا
الفني الأداءنتائج اختبار وتحلیلعرض 1-1- 3

فتحا للمجموعتین الضابطة الأمامیةلمهارة الدحرجة 
  :والتجریبیة

) t(وقیمة ةالمعیاریوالانحرافات الحسابیةالأوساطیوضح )5(الجدول 
الفني لمهارة الأداءبین الاختبارین القبلي والبعدي لاختبار المحتسبة والجدولیة

  والتجریبیةالضابطةفتحا وللمجموعتین الأمامیةالدحرجة 
  ةالإحصائیالمعالم 

  موعاتالمج
) t(قیمة  البعدي  القبلي

  المحتسبة
مستوى
  ع±    سَ   ع±    سَ   الدلالة

  معنوي  3.89  0.85  5.84  0.75  2.67  ةالضابطةالمجموع
  معنوي  21.52  0.54  7.8  0.82  2.79  ةالتجریبیةالمجموع

  )28(حریةوتحت درجه ) 0.05(عند مستوى دلاله ) 2.18= (الجدولیة الدرجة

المعیاریةوالانحرافات الحسابیةالأوساط) 5(یوضح الجدول 
لاختبار المحتسبة بین الاختبارین القبلي والبعدي) t(وقیمة 
فتحا وللمجموعتین الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة الأداء

الوسط الحسابي في أنالنتائج أظهرتإذ الضابطة والتجریبیة، 
للمجموعةفتحا الأمامیةالاختبار القبلي لمهارة الدحرجة 

والوسط ) 0.75(معیاري مقداره بانحراف) 2.67(هو الضابطة
ذاتها هو مجموعةلولنفسها ةلمهار الحسابي في الاختبار البعدي ل

) t(أمـا قیمة ) 0.85(معیاري مقداره بانحراف) 5.84(
وهي اكبر من قیمتها ) 3.89(بین الاختبارین هي المحتسبة
وتحت ) 0.05(عند مستوى دلاله ) 2.18(البالغةالجدولیة
مما یدل على وجود فرق معنوي ولصالح ) 28(حریةدرجه 

الفني لمهارة الدحرجة الأداءفي اختبار اأم. الاختبار البعدي 
الوسط أنالنتائج أظهرتفقد التجریبیةللمجموعةفتحا الأمامیة

بانحراف) 2.79(هو المهارةالحسابي في الاختبار القبلي لهذه 
والوسط الحسابي في الاختبار البعدي ) 0.82(معیاري مقداره 

معیاري رافبانح) 7.8(ذاتها هو وللمجموعةنفسها للمهارة
بین الاختبارین هي المحتسبة) t(قیمة أما) 54.0(مقداره 

عند ) 2.18(البالغةالجدولیةوهي اكبر من قیمتها ) 21.52(
مما یدل على ) 28(حریةوتحت درجه ) 0.05(مستوى دلاله 

  .أیضاوجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي 
نتائج قیاس مقداري التعلم وتحلیلعرض 1-2- 3

الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة الأداءوالتطور لاختبار 
  :الضابطة والتجریبیةن فتحا للمجموعتی

للاختبارین القبلي والبعدي ومقدار الحسابیةالأوساطیوضح )6(الجدول 
الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة الأداءالتعلم والنسبة المئویة للتطور لاختبار 

  التجریبیةو الضابطةفتحا وللمجموعتین 
  المعالم الاحصائیة

  المجموعات
  البعدي  القبلي

  مقدار التعلم
النسبة المئویة 

  سَ   سَ   %للتطور 
  %75.11  3.12  5.84  2.67  الضابطةالمجموعة
  %90.16  4.69  7.8  2.79  التجریبیةالمجموعة

للاختبارین القبلي والبعدي الحسابیةالأوساط) 6(یوضح الجدول 
الفني الأداءوالنسبة المئویة للتطور لاختبار ومقدار الاكتساب 

فتحا وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة، الأمامیةلمهارة الدحرجة 
المجموعة الضابطة قد حققت مقداراً أنأطهرت النتائج إذ

والنسبة المئویة للتطور ظهرت بمقدار ) 3.12(للاكتساب هو 
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أنهاتائج المجموعة التجریبیة فقد بینت النإما%) 75.11(
النسبة المئویة أنفي حین ) 69.4(حققت مقداراً للاكتساب هو 

مقدار أنمما یدل على %) 90.16(للتطور ظهرت بمقدار 
الاكتساب ونسبه التطور للمجموعة التجریبیة في هذا الاختبار 

  .هما أفضل من مقدارهما في المجموعة الضابطة
نتائج الاختبارات البعدیةوتحلیلعرض 1-3- 3

فتحا بین الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة للأداء
  :والتجریبیةالضابطةالمجموعتین 

) t(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الأوساطیوضح ) 7(الجدول 
فتحا الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة للأداءالمحتسبة في الاختبارات البعدیة

  بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة

  م الاحصائیةالمعال
  الاختبار

)  t(قیمة   التجریبیة  الضابطة
  المحتسبة

مستوى 
  الاختبار البعدي  الاختبار البعدي  الدلالة

      ع±    سَ   ع±   سَ 
  معنوي  22.82  0.52  7.5  0.81  5.56  الفنيالأداءاختبار 

  )30(وتحت درجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلاله ) 2.04(=الجدولیةالدرجة

الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساط) 7(جدول یوضح ال
الفني لمهارة للأداءفي الاختبارات البعدیةالمحتسبة)t(وقیمة 

إذفتحا بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة، الأمامیةالدحرجة 
الوسط الحسابي في الاختبار البعدي أنأظهرت النتائج 
معیاري مقداره افبانحر ) 5.56(هو الضابطةلمجموعة البحث 

والوسط الحسابي في الاختبار البعدي ولمجموعة ) 0.81(
أما ) 0.52(بانحراف معیاري مقداره ) 7.5(البحث التجریبیة هو 

) 22.82(المحتسبة بین الاختبارین فقد ظهرت بقیمة ) t(قیمه 
عند مستوى دلاله ) 2.04(وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة 

مما یدل على وجود فرق ) 30(حریةوتحت درجه) 0.05(
فتحا الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة الأداءمعنوي في اختبار 
  . التجریبیةلصالح المجموعة 

نتائج قیاس مدى الاحتفاظ وتحلیلعرض 1-4- 3
الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة الأداءبالتعلم لاختبار 

  :والتجریبیةالضابطةفتحا للمجموعتین 
  
  
  
  

الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومقدار فقدان الأوساطیوضح )8(ول الجد
الفني لمهارة الأداءبین الاختبارین البعدي والاحتفاظ لاختبار الأداءذاكرة 

  .فتحا وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة الأمامیةالدحرجة 
  المعالم الاحصائیة

  المجموعة
فقدان مقدار  اختبار الاحتفاظ  الاختبار البعدي

  ع±    سَ   ع±   سَ   الأداءذاكرة 
  0.43  0.72  5.13  0.81  5.56  الضابطةالمجموعة
  0.3  0.66  7.2  0.52  7.5  التجریبیةالمجموعة

المعیاریةوالانحرافات الحسابیةالأوساط) 8(یوضح الجدول 
بین الاختبارین البعدي والاحتفاظ الأداءومقدار فقدان ذاكرة 

فتحا وللمجموعتین الأمامیةي لمهارة الدحرجة الفنالأداءلاختبار 
الوسط الحسابي في أنأظهرت النتائج إذالضابطة والتجریبیة، 

فتحا للمجموعة الأمامیةالاختبار البعدي لمهارة الدحرجة 
والوسط ) 0.81(معیاري مقداره بانحراف) 5.56(الضابطة هو 

وعة ذاتها هو الحسابي في اختبار الاحتفاظ للمهارة نفسها وللمجم
قیمة مقدار فقدان أما) 0.72(بانحراف معیاري مقداره ) 5.13(

في المجموعة أما) . 0.43(هو بین الاختبارین فالأداءذاكرة 
الوسط الحسابي في الاختبار أنالتجریبیة فقد أظهرت النتائج 

بانحراف ) 7.5(فتحا هو الأمامیةالبعدي لمهارة الدحرجة 
والوسط الحسابي في اختبار الاحتفاظ ) 0.52(معیاري مقداره 

معیاري بانحراف) 7.2(للمهارة نفسها وللمجموعة ذاتها هو 
بین الأداءأما قیمه مقدار فقدان ذاكرة ) 0.66(مقداره 

  ) .0.3(الاختبارین فهو 
مناقشة نتائج اختبارات مهارة الدحرجة1-5- 3

  :فتحاالأمامیة
نسب ) 8، 7، 6، 5(لفي الجداو ةیتضح من النتائج المعروض

الأمامیةالدحرجة (لمهارة الفنيالأداءفي تعلم الحاصلةور التط
الأسالیبقد حققت هدفها في معرفة تأثیر تزامن أنها) فتحا

بآن واحد على اكتساب التعلم والاحتفاظ به لمهارة التدریسیة
فتحا بالجمناستك الفني، وكما توقع الباحث في الأمامیةالدحرجة 

بأن هناك تأثیر معنوي في اكتساب التعلم بین الأولض الفر 
ویعزو . الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

الباحث سبب ذلك الى عدة متغیرات ظهرت في عملیة التعلم 
وتطوره من جراء استخدام المنهج التعلیمي السلیم المستخدم سواء 

لك التزامن في استخدام وكذالضابطةبالتعلم التقلیدي للمجموعة 
جاءت النتیجة، وهذه الیب تدریسیة للمجموعة التجریبیةأسثلاث 
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وتنفیذ التكراریةفي المحاولات والكفایةالشمولیةمن خلال 
وقد ظهر ذلك جلیاً في . الأهدافمتطلبات الدرس ووضوح 

أهدافلها أسالیبمن خلال انتقاء ثلاثة التجریبیةالمجموعة
محدده تعلیمیةبفترةالأهدافصل لتحقیق تلك والتو متعددة

الأداءإتقانومعالجة متطلبات الدرس وسد حاجات المتعلم في 
وأن أتباع الاسلوب . "المتعلمةللمهارات الدقةالفني وانجاز 

السلیم في التعلم من خلال الشرح والعرض والتدریبات على 
تزید من دافعیة وغیرهاةالراجعبالتغذیةوتزوید المتعلم ةالمهار 

واندفاع لان من ةالصحیح برغبالأداءالمتعلم وتحثه على 
یكون هناك تطور في أنلعملیه التعلم لابد ةالظواهر الطبیعی

للتعلم ةالسلیموالأسسالتعلم ما دام المدرس یتبع الخطوات 
لابد من التدرج في سلیمةالتعلم بدایةوالتعلیم، ولكي تكون 

الصحیح والتركیز علیه الأداءمرن على الشرح والعرض والت
وقد . )102، 2002: ظافر هاشم"(الأداءلحـین ترسیـخ ثبات 

أداءمن ضمن التخطیط لتطویر أنالخبراء والمختصین أكد
التعلیمیةمن التدریبات أنواعالى عدة الحاجةالمهارات هو 

إعطاء، وان والتدرج فیهامتنوعةتدریسیةوبأسالیب الصحیحة
قد زاد من نسبة الأداءلتعزیز والتشجیعیةالتصحیحیةمعلومات ال

التغذیة الراجعة تزید أن) "Schmidt 2000(ذلك وأكدالتطور 
الأداءالصحیح وتجنب الأداءودافعیتهم وتعزز الأفرادمن طاقة 

المتعلقةالخاطئ وذكرت جمیع المصادر والدراسات والبحوث 
وفوائدها في مراحل التعلم الراجعةالتغذیةأهمیةبالتعلم والتعلیم 

. )Schmidt، 282،2000"(وتركیز الاحتفاظالأساسي
في الحصول على تقدم التجریبیةالمجموعةوالعامل الذي میز 

) فتحاالأمامیةالدحرجة (الفني الأداءواضح وملموس لمستوى 
والاحتفاظ به ولعب دوراً كبیراً في تطور التعلم أكثر من 

والتشویق في مختلفةتنویع التدریس بأسالیب هو الضابطة
"، تعلیمیة مختلفةوبأوضاع متنوعةه تطبیقیاتریناستخدام تم

الأداءوالتحكم على متطلبات السیطرةوهذا ساعد المتعلم في 
واعتماد التمرین على ضوء الاسلوب التدریسي . الإمكانوبقدر 

یادة المحاولات وز للأسلوبالملائمةالفعالیةالمستخدم واختیار 
، قد زادت من للتعلمالأساسیةبر من المتطلبات التي تعتالتكراریة

مختلفةالمهارات بمواقع أداءقدرة المتعلم على التكـیف في 
وبهذا تحقق الهدف الثاني . )104، 2002: ظافر هاشم"(

في تعلم الأفضلوالفرض الثاني بأن المجموعة التجریبیة هي 
. فتحاالأمامیةجة واحتفاظ مهارة الدحر 

نتائج اختبارات مهارة العجلة وتحلیلعرض 2- 3
  :شریة بالجمناستك الفنيالب
الفني الأداءنتائج اختبار وتحلیلعرض 2-1- 3

الضابطة ن لمهارة العجلة البشریة للمجموعتی
  :والتجریبیة

) t(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الأوساطیوضح ) 9(الجدول 
الفني لمهارة الأداءة والجدولیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لاختبار المحتسب

  .العجلة البشریة وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة 
  المعالم الاحصائیة

  ةالمجموع
  )t(قیمة  البعدي  القبلي

  المحتسبة
مستوى 
  ع± `س  ع± `س  الدلالة

  معنوي  12.78  0.68  5.94  0.82  3  الضابطةالمجموعة
  معنوي  18.38  0.73  7.44  0.72  3.13  التجریبیةالمجموعة

  )15(وتحت درجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلاله ) 2.18= (الجدولیةالدرجة

الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساط) 9(یوضح الجدول 
المحتسبة بین الاختبارین القبلي والبعدي لاختبار ) t(وقیمة 
عجلة البشریة وللمجموعتین الضابطة الفني لمهارة الالأداء

الوسط الحسابي في الاختبار أنالنتائج أظهرتإذ والتجریبیة، 
) 3(القبلي لمهارة العجلة البشریة للمجموعة الضابطة هو 

والوسط الحسابي في الاختبار ) 0.82(معیاري مقداره بانحراف
معیاري مقداره بانحراف) 5.94(البعدي للمهارة نفسها هو 

) 12.78(بین الاختبارین فهي ةالمحتسب) t(قیمةأما) 0.68(
عند مستوى دلاله ) 2.18(وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة 

وهذا یدل على وجود فرق ) 15(حریةوتحت درجة ) 0.05(
الفنيالأداءأما في اختبار . معنوي لصالح الاختبار البعدي 

أنالنتائج أظهرتیة فقد لمهارة العجلة البشریة للمجموعة التجریب
) 3.13(هو ةالوسط الحسابي في الاختبار القبلي لهذه المهار 

والوسط الحسابي في  الاختبار ) 0.72(معیاري مقداره بانحراف
بانحراف) 7.44(البعدي للمهارة نفسها وللمجموعة ذاتها هو 

بین الاختبارین ةالمحتسب) t(قیمة أما) 0.73(معیاري مقداره 
) 2.18(ةالبالغةوهي اكبر من قیمتها الجدولی) 18.38(هي 

وهذا یدل ) 15(ةوتحت درجه حری) 0.05(عند مستوى دلاله 
  . أیضاعلى وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي 
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نتائج قیاس مقداري التعلم وتحلیلعرض 2-2- 3
لمهارة العجلة البشریة الفنيالأداءوالتطور لاختبار 

  :ةوالتجریبیابطةالضللمجموعتین 
الحسابیة للاختبارین القبلي والبعدي ومقدار الأوساطیوضح )10(الجدول 

الفني لمهارة العجلة البشریة الأداءالتعلم والنسبة المئویة للتطور لاختبار 
  .وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة 

  المعالم الاحصائیة
  ةالمجموع

  البعدي  القبلي
  مقدار التعلم

یة النسبة المئو 
`س  `س  %للتطور 

  %71  2.94  5.94  3  الضابطةالمجموعة
  %89.69  4.31  7.44  3.13  التجریبیةالمجموعة

الحسابیة للاختبارین القبلي الأوساط) 10(یوضح الجدول 
الأداءوالبعدي ومقدار التعلم والنسبة المئویة للتطور لاختبار 

طة والتجریبیة، الفني لمهارة العجلة البشریة وللمجموعتین الضاب
قد حققت مقداراً للتعلم الضابطةالمجموعةأنأظهرت النتائج إذ

، أما )%71(للتطور ظهرت بمقدار لمئویةاوالنسبة) 2.94(هو 
حققت مقداراً للتعلم هو أنهاالمجموعة التجریبیة فقد بینت النتائج 

للتطور ظهرت بمقدار المئویةالنسبةأنفي حین ) 4.31(
مقدار التعلم ونسبه التطور أنوهذا یدل على ).89.69%(

مقدارهما للمجموعة التجریبیة في هذا الاختبار هما أفضل من
  .في المجموعة الضابطة

نتائج الاختبارات البعدیة وتحلیلعرض 2-3- 3
لمهارة العجلة البشریة بین المجموعتین الفنيللأداء

  :والتجریبیةالضابطة
) t(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمه الأوساطیوضح )11(الجدول 

والدقة لمهارة الضرب الساحق الفنيللأداءالمحتسبة في الاختبارات البعدیة 
  .بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة

  المعالم الاحصائیة
  

  الاختبار

  التجریبیة  الضابطة
)t(قیمة 

  المحتسبة
مستوى 
  الدلالة

  عديالاختبار الب  الاختبار البعدي
  ع±  `س  ع±  `س

الأداءاختبار 
ــي   معنوي  17.03  0.73  7.44  0.68  5.94  الفنـ

  )30(وتحت درجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلاله ) 2.04= (الجدولیة الدرجة

الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساط) 11(یوضح الجدول 
لفني لمهارة اللأداءفي الاختبارات البعدیة المحتسبة) t(وقیمة

أظهرت إذالعجلة البشریة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة، 
الأداءالوسط الحسابي في الاختبار البعدي لاختبار أنالنتائج 

معیاري بانحراف) 5.94(الفني لمجموعة البحث الضابطة هو 
والوسط الحسابي في الاختبار البعدي لاختبار ) 0.68(مقداره 
بانحراف) 7.44(وعة البحث التجریبیة هو الفني لمجمالأداء

المحتسبة بین الاختبارین ) t(قیمه أما) 0.73(معیاري مقداره 
الجدولیةوهي اكبر من قیمتها ) 17.03(فقد ظهرت بقیمة 

حریةوتحت درجه ) 0.05(عند مستوى دلاله ) 2.04(البالغة
الفني الأداءوهذا یدل على وجود فرق معنوي في اختبار ) 30(

  . التجریبیةالمجموعةلمهارة العجلة البشریة لصالح 
نتائج قیاس مدى الاحتفاظ وتحلیلعرض 2-4- 3

لمهارة العجلة البشریة الفنيالأداءبالتعلم لاختبار 
  :طة والتجریبیةللمجموعتین الضاب

الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومقدار فقدان الأوساطیوضح )12(الجدول 
الفني  لمهارة الأداءین الاختبارین البعدي والاحتفاظ لاختبار بالأداءذاكرة 

  العجلة البشریة وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة
  ةالاحصائیالمعالم 

  مجموعةال
مقدار فقدان   اختبار الاحتفاظ  الاختبار البعدي

  ع±  `س  ع±   `س  الأداءذاكرة 
  0.54  0.89  5.40  0.68  5.94  ةالضابطالمجموعة

  0.31  0.72  7.13  0.73  7.44  ةالتجریبیمجموعةال

الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساط) 12(یوضح الجدول 
بین الاختبارین البعدي والاحتفاظ الأداءومقدار فقدان ذاكرة 

الفني لمهارة العجلة البشریة وللمجموعتین الأداءلاختبار 
ط الحسابي في الوسأنأظهرت النتائج إذالضابطة والتجریبیة، 

هو الضابطةللمجموعةالاختبار البعدي لمهارة الضرب الساحق 
والوسط الحسابي في ) 0.68(معیاري مقداره بانحراف) 5.94(

) 5.40(اختبار الاحتفاظ للمهارة نفسها وللمجموعة ذاتها هو 
قیمه مقدار فقدان ذاكرة أما) 0.89(معیاري مقداره بانحراف

  ) . 0.54(فهو بین الاختبارینالأداء
الوسط الحسابي أنالنتائج أظهرتأما المجموعة التجریبیة فقد 

بانحراف) 7.44(في الاختبار البعدي لمهارة العجلة البشریة هو 
والوسط الحسابي في اختبار الاحتفاظ ) 0.73(معیاري مقداره 

معیاري بانحراف) 7.13(للمهارة نفسها وللمجموعة ذاتها هو 
بین الأداءأما قیمة مقدار فقدان ذاكرة ) 0.72(مقداره 

  ) .0.31(الاختبارین فهو 
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هارة العجلة مناقشة نتائج اختبارات م2-5- 3
  :البشریة بالجمناستك

) 12، 11، 10، 9(في الجداول المعروضةمن خلال النتائج 
الفني لمهارة داءالأفي تعلم الحاصلةالتي توضح نسب التطور 

في التعرف على الأولنا تحقیق الهدف ، یتبین لالعجلة البشریة
في اكتساب التعلم التدریسیةالأسالیبتأثیر تزامن استخدام 

الأول، وكذلك تحقق الفرض حتفاظ به لمهارة العجلة البشریةوالا
بأن هناك تأثیر معنوي في اكتساب التعلم بین الاختبارین القبلي

أنك الى یعزو الباحث ذل. والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
وعدد التكرارات ةضمن المنهج ولكل مهار ةعدد الوحدات المقرر 

من تنظیمها لزیادة والاستفادةالتعلیمیةالوحدةخلال المناسبة
لدرجه صعوبة المناسبةالتطبیقیةالتمرینات وأسلوبسرعة التعلم 

متعلمین وعلى ضوء لل  التعلیمیةومراعاتها للمرحلة المهارة
بأول والابتعاد أولاالأخطاءتصحیح فضلا عن، قابلیات الطلاب

ولذلك الفردیةربما لا تراعي الفروق لأنهاة الصعباترینعن التم
بأن اختیار ) " 1998، مفتي(اتفقت مفردات المنهج مع ما ذكره 

لاعبین ولن المدرب لتمرینات صعبه سوف تزید خبرة بعض ال
ولهذا تم ). 199، 1998:إبراهیممفتي ("تزید خبرتهم جمیعاً 

وضوح الهدف العام أنویرى الباحث . متوازنةاختیار تمرینات 
من المنهج التعلیمي وملائمته لمستوى المتعلمین المبتدئین 

إلیهأشاروهذا ما الأداءالى التحسن الواضح في أدىوقابلیتهم
وتحدیدها في صور الأهدافوضوح أن) " 1989، فؤاد(

لها مغزى وفاعلیهمعینه فأنها تكون أداءمستویات أوسلوكیه 
وظهر ذلك على كلا ). 177، 1979: فؤاد سلیمان("

ومن ضمن .المجموعتین ولكن التأثیر كان متبایناً بینهما
تقانهالتي أثرت في زیادة التعلم الأخرىالمتغیرات  إتباعهو وإ

كمهارة العجلة البشریة المركبةو المعقدةللمهارات التجزئةطریقة 
الكلیةبالطریقةلأدائهالجمناستك الفني ثم توحید الحركات في ا

: كاملأسامة(والتدرج بها من السهل الى الصعب وقد دعم ذلك 
وذكروا انه یفضل (Schmidt, 1991, 183)و ) 71، 1998

والطریقةالأداءصعبة ةمهار باعتبارهاأجزاءالى ةتقسیم المهار 
ومن . في تعلیم المبتدئین لتلك المهارات ملائمةأكثر الجزئیة

دمج ومداخلة أن) " 2002، ناهده(أضافتهذا المنطلق 

استثمار نتیجةسوف یخلق حاله من التطور الأسالیب
واستثمار أسلوبالتي یتصف بها كل الایجابیةالمواصفات 

سریع ومناسب التي تعمل على اكتساب التعلم بشكلأهدافه
ةهذا كله تفوقت المجموعونتیجة ل).133، 2002:عبدناهده(

الفني لمهارة الأداءفي تعلم  ةالضابطةعلى المجموعةالتجریبی
الى تحقیق الهدف الثاني أدىالعجلة البشریة والاحتفاظ مما 

  . والفرض الثاني للبحث 
  :الخاتمة- 4

  :من خلال النتائج المتحصلة استنتج الباحث ما یلي
) الامري، التدریبي، التبادلي(التدریسیة المتزامنة الأسالیبأن-1

والتعلیم المتبع من قبل المدرس، لهما تأثیر فعال في اكتساب 
الفني  لمهارة العجلة البشریة وتطور مهارة الأداءتعلم 

  . فتحا بالجمناستك الفني الأمامیةالدحرجة 
الفني بین مجموعة الأداءظهور نسب تطور متباینة في -2

والمجموعة التي استخدمت منةالتدریسیة المتزاالأسالیب
الأمامیةالاسلوب المتبع من قبل المدرس لمهارتي الدحرجة 

  . فتحا والعجلة البشریة بالجمناستك الفني
من التعلیم أفضلالتدریسیة المتزامنة الأسالیباستخدام أن-3

الفني  لمهارة الأداءالمتبع من قبل المدرس في اكتساب تعلم 
فتحا الأمامیةمهارة الدحرجة العجلة البشریة وتطور

  . بالجمناستك الفني 
الفني لمهارتي بالأداءظهور فقدان قلیل نسبیاً في الاحتفاظ -4

فتحا والعجلة البشریة ولكلا المجموعتین الأمامیةالدحرجة 
التدریسیة المتزامنة ولكلا الأسالیباحتفاظاً أفضلهاوان 

. المهارتین 
یسیة بشكل متزامن ومتدرج یساعد التدر الأسالیبتنظیم أن-5

على استثمار الوقت والجهد في الوحدة التعلیمیة ویجعلنا 
  .متعددة أهدافنتوصل لتحقیق 

  : الباحث بما یليأوصيفیما 
التدریسیة المتزامنة في الأسالیبالاستفادة من استخدام -1

أداءاكتساب التعلم والاحتفاظ به لغرض تطویر مستوى 
  . أفضلالمهارات بشكل 

وذلكالتدریسیةالأسالیبالاستفادة من التغییر والتنویع في -2
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لاستخدام تطبیقات تعلیمیة مختلفة عند تطبیق مبدأ التزامن 
  تشویقاً أكثرمما یجعل عملیة التعلیم الأسالیبفي 

ضرورة ربط المهارة المتعلمة بالمهارات المتعلمة سابقاً لكي -3
خلال توصیل عملیة نقل التعلم نستفید من مبدأ التعمیم من 

. أخرىمن مهارة الى 
بعد قیاس مقدار تعلم المهارات الحركیة في الدراسات -4

والبحوث ضرورة قیاس مدى الاحتفاظ بتعلم تلك المهارات 
لكونه یعطي صورة عن الدیمومة في المستوى وبالتالي معرفة 

  .أكثرتأثیر المنهج المستخدم بدقة 
والتزامن الأسالیببهة في التنویع بین دراسات مشاإجراء-5

  . أخرىوعلى العاب ریاضیة أخرىتدریسیة ولأسالیببینها 
  المصادر

الكویت، وكالة المطبوعات، (:5، طالبحث العلمي ومناهجهأصول؛احمد بدر]1[
1979( .  
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دكتوراه غیر أطروحة(:یمیة المكانیة لبیئة تعلیم التنسخلال الخیارات التنظ
  .)2002جامعة بغداد، /الریاضیةمنشورة، كلیة التربیة

الاتجاهات الحدیثة في طرق تدریس ؛فاطمة الهاشميوغسان محمد صادق ]4[
  .)1988موصل، دار الكتب للطباعة والنشر، ال(:الریاضیةالتربیة 

، دار الإسكندریة(:وتدریس المناهجالأهداف التربویة؛فؤاد سلیمان قلاده]5[
  . )1989، الجدیدةلمطبوعات ا

البحث العلمي غب التربیة الریاضیة ؛كامل راتبأسامةمحمد حسن علاوي، ]6[
  .)1999عربي، القاهرة، دار الفكر ال(:وعلم النفس الریاضي

ار الكتب ، دبغداد(:نظریات وطرائق التربیة الریاضیةواخرون؛محمود داود ]7[
  . )2000للطباعة والنشر، 

القاهرة، : (تخطیط، تنظیم، قیاده. التدریب الریاضي الحدیثإبراهیم حمادة؛مفتي ]8[
. )1998دار الفكر العربي، 

تمرین على تعلم مهارتي الأسالیبتأثیر التداخل في : الدلیميناهده عبد زید]9[
، كلیة التربیة دكتوراهأطروحة(:حق والضرب الساحق بالكرة الطائرةالارسال السا
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  :الملاحق
  ومكان عملهم فریق العمل المساعدأسماء یوضح ) 1(الملحق 

  مكان العمل  الصفة  الاسم الثلاثي  ت

طالب   م محمد عصام دارا.م  1
  دكتوراه

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم
  تكریت جامعة/ الریاضة

  م علا صبري حازم.م  2
مدرسة 

الجمناستك 
  الفني

تربیة البدنیة وعلوم كلیة ال
  جامعة كركوك/ الریاضة

  م محمد رفیق محمد.م  3
مدرس 
طرائق 
  التدریس

كلیة التربیة البدنیة وعلوم 
  كركوك جامعة/ الریاضة

  احمد جاسم علي  4
طالب 
مرحلة 
  ثالثة

كلیة التربیة البدنیة وعلوم 
  كركوك جامعة/ الریاضة

لطالب لعرض المهارتین  لأنموذج لجنة التحكیم أسماء یوضح) 2(الملحق 
جامعة /لتربیة البدنیة وعلوم الریاضةعلاء حسین وهو طالب في كلیة ا

  .عبي نادي الثورة في هذه اللعبةالمرحلة الثالثة وهو احد لا/وكككر 

  ت
الاسم 
  الثلاثي

  مكان العمل  الصفة

1  
مها  د.أ

صبري 
  حسن

مدرسة 
الجمناستك 

  الفني

كلیة التربیة البدنیة 
جامعة / ةوعلوم الریاضی

  كركوك

2  
م خالد .م

حمد 
  ناصر

مدرس 
الجمناستك 

  الفني

كلیة التربیة البدنیة 
جامعة / وعلوم الریاضیة
  كركوك

3  
وعد 
محمد 
  جعفر

( مدرس
حكم 
  )اتحادي

مدیریة / وزارة التربیة 
  تربیة كركوك

  لمهارتینیوضح استمارة تقییم الأداء الفني ) 3(الملحق 
  :لعبالم           :أسم المجموعة

  :التاریخ  :            ـم المقومأس

اسم المهارة  ت
المحاولات

المحاولة 
الأولى

المحاولة 
الثانیة

1
2
3

4  
6  
7  
8  
9  
10  

  فتحا الأمامیةورقة الواجب لمهارة الدحرجة یوضح  )4(الملحق  
  :الیوم              :الصف والشعبة

  :التاریخ   الفني  الجمناستك  :المادة 
  . التبادلي  بالأسلوبفتحا  الأمامیةتعلیم الطلاب الدحرجة  :الهدف
  :الفني للمهارة الأداءطریقة 

.فتح الرجلین بدرجة كبیرة –الوقوف -1
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.عدم فتح الرجلین بصورة كبیرة-6
  .عدم دفع الأرض بقوة-7

  عجلة البشریةورقة الواجب لمهارة الیوضح  )5(الملحق  
  :الیوم              :الصف والشعبة

  :التاریخ ك الفني     الجمناست :المادة
  . التبادلي  بالأسلوبتعلیم الطلاب مهارة العجلة البشریة  :الهدف
  :الفني للمهارة الأداءطریقة 

لوضعها على  أماما، مرجحة قدم الارتقاء من وضع الوقوف
 الأمامعالیا ومیل الجذع الى  أماما، مع مرجحة الذراعین الأرض

 الأرض، ثم وضع الیدین على ومرجحة الرجل الحرة خلفا عالیا
  .مع بقاء الذراعین ممدودتین الأصابع، ونشر باتساع الصدر
  القسم الرئیس 

بقدم الارتقاء بقوة  الأرضمع دفع  الأعلىمرجحة الرجل الحرة الى 
الوقوف على  مناسبة لكي تلحق بالرجل الحرة للوصول الى وضع

مرتكزا على الیدین  الأرضیكون الجسم عمودیا على  إذالیدین 
  .درجة وتجنب حدوث تقوس في الظهر 180وزاویة الكتف 
  القسم النهائي

، یكون قد قطع نصف دائرة بعد وصول الجسم الى نقطة السكون
في وضع الوقوف على  الأرضعمودیا على  وأصبحدرجة ) 180(

  .الیدین
  :حيالشكل التوضی
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