
  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 10, October 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:135

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 10, October  2023
ISSN: 1658- 8452

ت الأساسیة للاعبي كرة القدم اوبعض المهار الحركیةفي سرعة الاستجابةةتأثیر تمرینات مهاری
  الناشئین

  3م علي صبحي عاصي .م2اي عطیة  م محمد بج.م1م زمن عبد السلام محمد .م

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة كربلاء 

  3كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة كربلاء 

(1 spo21.post18@qu.edu.iq, 2 Alisubhi205@gmail.com, 3 mohammedbjay87@gmail.com)  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

من كرة في تطویر سرعة بأكثرمهاریةالتعرف على تأثیر تمرینات الهدف من البحثإن :المستخلص
استخدم الباحثون المنهج التجریبي عبي كرة القدم الناشئین ت الأساسیة للااوبعض المهار الحركیة الاستجابة

، 2022/2023للموسم الریاضي ندیة محافظة كربلاء فئة الناشئینوكان مجتمع البحث لاعبي كرة القدم لأ
من المجتمع المبحوث المتمثلة بشباب نادي ) القرعة(بالطریقة العشوائیة موبعدها اختار الباحثون عینة بحثه

وبعدها تم تقسیم العینة بالطریقة العشوائیة عن طریق القرعة أیضا الى . الریاضي بكرة القدم العراق 
تعددت أسالیب التدریب الریاضي التي لاعبین) 10(لاعبین ومجموعه ضابطة ) 10(مجموعتین تجریبیة 

اسب مع بنى على أسس علمیة تتنیج تدریبي متغیر ومقنننهمضمن تهدف إلى تحسین المستوى البدني 
طبیعة المنافسة والمرحلة العمریة للاعبین دفع الباحثون إلى إعداد تمرینات باستخدام تمرینات مهاریة لأكثر 
من كرة التي تعالج الكثیر من المشاكل التي یواجهها الفریق واللاعبین إثناء اللعب والتي یمكن من خلالها 

یزید من أداء اللاعبین وتصرفهم أثناء المباریات الوصول إلى الهدف وهو الارتقاء بمستوى المهارات مما
استخدم والتي تعتمد على إتقان المهارات الأساسیة لتطبیق الخطة الموضوعة على أتم وجه من قبل المدرب

وساعدت في تطویر الجانب البدني أنهاواستنتج الباحثون . .(spss)الباحثون الحقیبة الإحصائیة 
والتزام اللاعبین ) بأكثر من كرةالمهاریة(لتوصیات ضرورة استخدام تمرینات للاعبین وكانت اةالمهاری

  .بالوحدات التدریبیة وعدم التخلف عنها للاستفادة من جمیع التمرینات كذلك تقنین الشدد المستخدمة
  .الحركیةسرعة الاستجابة- مهاریةتمرینات :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
كرة القدم من الأنشطة الریاضة التي تعتمد المهارات الأساسیة 
كقاعدة هامة لتقدم وتكامل مستوى اللاعب لتطورها بشكل سریع
خلال السنوات الماضیة الأمر الذي یتطلب توافر مواصفات 

، وان التطور الذي حصل في ومستویات عالیة الكفاءة
المستویات العالمیة لفرق كرة القدم جاءت نتیجة الانسجام 

والوظیفي، ولم یظهر هذا الانسجام والمهاريوالتكامل البدني 
اد المدربین والتكامل بشكل عفوي وعشوائي، بل جاء نتیجة اعتم

على علم التدریب الریاضي الحدیث، واختیار احدث وأفضل 
الطرق والأسالیب التدریبیة اعتمادا على المؤشرات البدنیة 

وفي الفترة .والوظیفیة والتي تحقق أفضل المستویات والنتائج
الأخیرة تعددت أسالیب التدریب الریاضي التي تهدف إلى تحسین 

وتماشیاً مع هذا ، نتائج الایجابیةالمستوى البدني لتحقیق ال
التطور یجب أن تكون هناك برامج تدریبیة متغیره ومقننه تبنى 
على أسس علمیة تتناسب مع طبیعة المنافسة والمرحلة العمریة 

المهاریةفي عملیة التدریب من اجل رفع المستوى للاعبین
بأكثر من كرة مهاریةلجمیع اللاعبین من خلال إدخال تمرینات 

في عملیة التدریب التي تعمل على إتقان المهارات التي یحتاجها 
اللاعبین أثناء التمرینات والمنافسات الرسمیة لما لها من دور 

. فعال في أداء النواحي الخططیة إثناء المباراة
التمرینات المعدة من قبل الباحثون باستخدام تمرینات وهذه

عة الاستجابةبأكثر من كرة تهدف إلى تطویر سر مهاریة
وبعض المهارات الأساسیة بكرة القدم والتي بدورها تعمل الحركیة

وظیفیة في أجهزة وأعضاء الجسم المختلفة تكیفاتعلى خلق 
للاعب كرة القدم مما یعكس بصورة إیجابیة على مستوى أداء 
اللاعبین إثناء المباریات من خلال هذه التمرینات للارتقاء 

ومن هنا .ــلاعبین الناشئین وفق أسس علمیة بالحالة التدریبیة لـ
متعددةتكمن أهمیة البحث إلى إعداد تمرینات باستخدام كرات 

من خلال توفیر الأسس العلمیة طیلة فترة التدریب ویعود 
والتي من المهاریةاستعمالها الفائدة على مستویات اللاعبین 

العاملین في خلالها تفتح بابا لاستعمال تمارین جدیدة للمدربین و 
تدریب كرة القدم لأجل الارتقاء بمستوى اللاعبین وخصوصا 

عدادهم لیكونوا مؤهلین للوصول للمستویات العلیا .الناشئین وإ

إن لعبة كرة القدم من الألعاب التي تتعد فیها الأفكار والأسالیب 
التدریبیة وخصوصا في العلوم الریاضیة الحدیثة التي تساعد 

ومن خلال خبرة . ورة علمیة دقیقة على حدوث تطور بص
الباحثون كلاعب كرة قدم سابق ومتابعه للعدید من البطولات 
المحلیة التي ینظمها الاتحاد الفرعي لكرة القدم في محافظة 
كربلاء للفئة الناشئین لاحظ إن هنالك فروق متباینة في المستوى 

ثباتالفرق وظهور بعض اللاعبین الناشئین في حالة عدم 
هو عدم الدقة مستوى مما یترتب علیه انخفاض في المستوى لل

للاعبي كرة القدم الناشئین بسبب المهارات الأساسیةالأداءفي  
بشكل جید مما ینعكس سلبا على أداء اللاعبین ضعف المستوى

وهذا السبب دفع .خططیاً إثناء المباریات أومهاريبدنیا و
التي تعالج متعددةام كرات الباحثون إلى إعداد تمرینات باستخد

الكثیر من المشاكل التي یواجهها الفریق واللاعبین إثناء اللعب 
والتي یمكن من خلالها الوصول إلى الهدف وهو الارتقاء 
بمستوى المهارات مما یزید من أداء اللاعبین وتصرفهم أثناء 
المباریات التي تعتمد على إتقان المهارات الأساسیة لتطبیق 

  .لموضوعة على أتم وجه من قبل المدربالخطة ا
  :أهداف البحث

بأكثر من كرة للاعبي كرة القدم مهاریةتمرینات إعداد -1
.الناشئین

بأكثر من كرة في تطویر مهاریةتمرینات التعرف على تأثیر-2
وبعض المهارات الأساسیة للاعبي الحركیةسرعة الاستجابة

.كرة القدم الناشئین
أفضل في تطویر متغیرات المجموعتینمنأي التعرف على -3

  .البحث 
  :فروض البحث

هناك تأثیر إیجابي لتمرینات المهاریة بأكثر من كرة في -1
سرعة الاستجابة وبعض المهارات الأساسیة للاعبي كرة القدم 

.الناشئین
  : إجراءات البحث- 2
حدد مجتمع البحث على :مجتمع البحث وعینته1- 2

للموسم دیة محافظة كربلاء فئة الناشئیننلاعبي كرة القدم لأ
وبعدها اختار أندیة) 10(وعددها 2022/2023الریاضي 
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من المجتمع ) القرعة(بالطریقة العشوائیة هالباحثون عینة بحث
. نادي العراق الریاضي بكرة القدم ناشئینالمبحوث المتمثلة 

راس لاعبا تم استبعاد ثلاثة لاعبین وهم ح) 23(والبالغ عددهم 
، با في عینة البحثلاع) 20(المرمى عن التدریب لیتبقى 

وبعدها تم تقسیم العینة بالطریقة العشوائیة عن طریق القرعة 
لاعبین ومجموعه ضابطة ) 10(الى مجموعتین تجریبیة أیضا

تأخذ المجموعة التجریبیة المنهج المعد من قبل . لاعبین) 10(
ضابطة تأخذ منهج ة الالباحثون مع منهج المدرب أما المجموع

.ل وجود ملعبین تدریبي وتعلیميظالمدرب فقط وفي 
في خط لغرض الانطلاق :إجراءات التجانس1-1- 2

شروع واحد لعینة البحث ولتلافي كل المعوقات التي تؤثر في 
نتائج البحث ولأجل إرجاع الفروق إلى العامل التجریبي إذ إن 

وبما لا یؤثر على نتائج تقلیل الفروق الموجودة بین اللاعبین 
البحث حرص الباحثون على إجراء التجانس لعینة البحث وذلك 

كما في ،)الطول، الوزن، العمر التدریبي(بأخذ كل متغیرات 
  .الجدول 
یبین تجانس مجموعتي البحث في متغیرات العمر والطول والوزن ) 1(الجدول 

  والعمر التدریبي

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  یطالوس  ع±  ¯س
معامل 
  الالتواء

  0.177  15  67  15.15  سنة  الزمنيالعمر
  0.32  1.75  46  1.57  سنة  العمر التدریبي

  0.707  64  1.48  63.75  كغم  الوزن
  0.162  166  1.50  166.40  سم  الطول

العمر (قیم معامل الالتواء للمتغیرات أن) 1(یبین الجدول 
مما یدل 1+قد انحسرت بین ) والطول والوزن والعمر التدریبي

  .على تجانس عینة البحث في هذه المتغیرات 
لغرض معرفة واقع المتغیرات البحث قید :التكافؤ1-1- 2

قام الباحثون ، ى المجموعتین التجریبیة والضابطةالدراسة لد
بإجراء المعالجات الإحصائیة لمتغیرات البحث ولأجل التعرف 

) t-test(اختبارعلى التكافؤ بین المجموعتین استعمل الباحثون 
دلت على التكافؤ ) t(للتكافؤ في المتغیرات وعشوائیة قیمة 

  ). 2(المجموعتین كما مبین في جدول 
  
  

في بعض ) الضابطة والتجریبیة(یبین تكافؤ مجموعتي البحث ) 2(الجدول 
  المهارات الأساسیة بكرة القدم

ت
  المجموعة
القدرات والمتغیرات

وحدة 
القیاس

بطةالضاالتجریبیة
  المعنویةtقیمة 

الدلالة 
ع- سع- س  الاحصائیة

  عشوائي  0.69  0.39  0,42  3.30  0.63  3.20  درجة  الإخماد  1
  عشوائي  0.67  0.42  0,51  13.60  0,52  13.50  ثانیة  الجري بالكرة  2
  عشوائي  0.83  0.88  0,52  3.50  0,48  3.30  درجة  التمریر  3
  عشوائي  0.747  0.330  0.3193  2.425  0.2613  2.477  ثانیة  سرعة الاستجابة  4

بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم، أن ) 2(یبین الجدول 
الدلالة الإحصائیة تشیر الى أن الفروق عشوائیة إذ ظهرت قیمة 

t 0.42، 0.39(المحسوبة للقدرات والمتغیرات وعلى التوالي ،
وهذه القیم أمام مستوى معنویة اكبر من ) 0.88،33.0

  .مما یدل على تكافؤ مجموعتي البحث) . 0.05(
استخدم الباحثون المنهج التجریبي : تصمیم الدراسة2- 2

بأسلوب المجموعتین المتكافئتین بالاختبار القبلي والاختبار 
البحث لان "لائمته لحل مشكلة البحث المطروحةالبعدي لم

المؤثرة في كل العوامل الأساسیةالتجریبي یتضمن محاولة ضبط
جربة ما عدا عامل واحد  یتحكم التابعة في التتغییر المتغیرات

نحو معین تحدید وقیاس تأثیره في المتغیر فیه الباحثون وتغیره 
ما مبین وأدناه التصمیم ك،)321: 1("والمتغیرات التابعة

.المعتمد في البحثالتجریبي
  یبین التصمیم التجریبي المعتمد في البحث)3(جدول 

الاختبارات البعدیةالتعامل التجریبيالاختبارات القبلیةالمجموعة

المجموعة التجریبیة
اختبارات سرعة 

الحركیة الاستجابة
وبعض المهارات 

الأساسیة بكرة القدم 

تمرینات باستخدام 
+ متعددةكرات 

منهج المدرب 

اختبارات سرعة 
الحركیة الاستجابة

وبعض المهارات 
الأساسیة بكرة القدم منهج المدرب فقطلمجموعة الضابطةا

  :المتغیرات المدروسة3- 2
هي تمرینات تؤدى بأكثر من كرة :التمرینات بأكثر من كرة

ودقة وتكاملا ، واحدة وتستدعي هذه الطریقة من اللاعب تحكما
  .)112: 2(في أداء المهارات الأساسیة 

عل ن رد الفزمن الاستجابة یحوي كل من زم":سرعة الاستجابة
  .)33: 3"(وزمن الحركة 
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  :الاختبارات المستخدمة4- 2
الحركیةتحدید اختبارات سرعة الاستجابة4-1- 2

  :وبعض المهارات الأساسیة بكرة القدم
: 4(اختبار نیلسونالأولالاختبار 4-1-1- 2

209(  
  .الحركیةقیاس سرعة الاستجابة:الغرض من الاختبار
اء مستویة خالیة من العوائق منطقة فض:متطلبات الاختبار

،ةلكترونیاساعة توقیت ترم) 2(وبعرض ترم) 20(بطول 
تخطط منطقة فضلا عنمغنیسیوم لتأشیر، ،شریط قیاس

وطول ترم) 6(الاختبار بثلاثة خطوط، المسافة بین خط وأخر 
  .ترم) 1(كل خط 

عند نهایتي خط المنتصف في یقف المختبر:وصف الاختبار
، یتخذ الأخركم الذي یقف عند نهایة الطرف مواجهة المح

یكون خط المنتصف بین القدمین، إذالمختبر وضع الاستعداد، 
وینحني بجسمه للأمام قلیلاً، ویمسك المحكم بساعة توقیت 

یدیه ویرفعها الى أعلى ثم یقوم بسرعة، بتحریك ذراعه بإحدى
أما ناحیة الیسار أو الیمین وفي نفس الوقت یقوم بتشغیل

الید ویحاول الركض بأقصى لإشارةالساعة، یستجیب المختبر 
سرعة ممكنة في الاتجاه المحدد للوصول الى خط الجانب الذي 

، وعندما یقطع المختبر ترم) 6(یبعد عن خط المنتصف مسافة 
ذاالساعة، بإیقافالجانب الصحیح یقوم المحكم  بدأ المختبر وإ

ستمر في تشغیل الساعة الركض بالاتجاه الخاطئ فأن المحكم ی
  .ویصل الى الجانب الصحیح اتجاههفیغیر المختبر من 

ست محاولات لكل جانب، یحتسب الزمن إعطاء:التسجیل
النهائیة هي متوسط الدرجات ، ثم الدرجةالخاص بكل محاولة

  .الست
اختبار الأداء الفني : الاختبار الثاني4-1-2- 2

:بكرة القدمالإخمادلمهارة 
مرمیة من الأرضالكرة المرتدة من إخماداختبار :ختباراسم الا
  ).ترم2×2(داخل مربع ) ترم9(مسافة 

أوالكرة واستعادة التحكم فیها بالقدم إیقاف:الغرض من الاختبار
  .الرأسأوالصدر أوالفخذ 

.كرات قدم قانونیة، منطقة اختبار محدده:المستخدمةالأدوات
  :الاختبارإجراءات

.ط منطقة الاختبارتخطی-1
.یقف اللاعب خلف منطقة الاختبار المحددة له-2
إعطاءومعه الكرة وبعد ) ترم9(یقف المدرب على بعد -3

ترتد قبل وصولها الى أنالبدء ترمى الكره عالیا على أشارة
اللاعب الذي یتقدم من خط البدایة الى داخل منطقة الاختبار 

دا الذراعین ومن ثم العودة الى الكرة بأي جزء ما عإیقافمحاولا 
ـخط البدایة والانطلاق ثانیة وهكذا یكرر اللاعب المحاولات ال

الكرة المرتدة ضمن منطقة إیقافیتم أنالمتتالیة على ) 5(
.الاختبار المحددة 

:ةتالیالمحاولة صحیحة في الحالات اللا تحتسب:التوجیهات
.الكرة إیقافلم ینجح اللاعب في إذا-1
.الأرضلم ترتد الكرة من إذا-2
.خط في المنطقة بأكثر من قدم واحدةأيأجتاز إذا-3

  .لكل محاولة صحیحة ) درجتان(تعطى :التسجیل
اختبار الأداء الفني : الاختبار الثالث4-1-3- 2

  :الكرةلمهارة الجري ب
الجري بالكرة بین شواخص مرسومة على شكل :اسم الاختبار

  ) :261: 5()ترم1.5(وأخراخص المسافة بین ش) 8(
قیاس قدرة اللاعب في الجري بالكرة في :الغرض من الاختبار

  .خط منحني
منطقة ، ساعة توقیت،كرات قدم قانونیة:المستخدمةالأدوات

قطر كل منها ) 8(اختبار دائرتان مرسومتان على شكل 
.شواخص، )ترم5(

ایة وعند یقف اللاعب بالكرة على نقطة البد:وصف الاختبار
یجري بالكرة حول منطقة الاختبار بین الشواخص الإشارةإعطاء

  ).  8(المرسومة على شكل 
البدء إشارةإعطاءیحسب للاعب الزمن من لحظه :التسجیل

  . حتى وصوله الى نقطة النهایة
اختبار الأداء الفني : الاختبار الرابع4-1-4- 2

  .لمهارة التمریر بكرة القدم
اختبار التمریر نحو دوائر متداخلة وبثلاث :اسم الاختبار
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  .)2011: حسن علي حسین(اتجاهات 
نحو قیاس قدرة اللاعب على دقة التمریر:الغرض من الاختبار

  دوائر متداخلة
رسم ثلاث دوائر متداخلة على ، كرات:الأدوات المستخدمة

إلى الأمام والجانب الأیمن والجانب ، الأرض وبثلاثة اتجاهات
ویكون نصف قطر الدائرة الأولى نصف متر والثانیة ، الأیسر

وعلى مسافة تبعد عن خط ، واحد متر والثالثة واحد ونصف متر
  ) .ترم10(البدایة 

محاوله للأمام ) 1(محاولات ) 3(یعطى كل لاعب :التسجیل
إذا أصاب ، للجانب الأیسر) 1(محاوله للجانب الأیمن و) 1(و

، )1(والثالثة ، )2(والثانیة ، جاتدر ) 3(الدائرة الصغیرة یعطى 
ذا خرجت الدوائر یعطى صفر درجة یحصل علیها أعلى، وإ

) .صفر(وأقل درجة ) 9(اللاعب 
لغرض الوقوف على دقة :التجربة الاستطلاعیة5- 2

العمل الخاص باختبارات البحث وصلاحیته ولتلافي المعوقات
بإجراء التجربة قام الباحثون . ةالتي قد تظهر في التجربة الرئیس

الاستطلاعیة التي تعد هذه التجربة بمثابة دراسة تجریبیة أولیة 
لاعبین من ) 10(قام بها الباحثون على عینة صغیرة متكونة من 

نادي الجماهیر من فئة الناشئین وهم من خارج العینة الرئیسة 
4/1/2023الریاضي في یوم السبت العراقعلى ملعب نادي 
خامسة عصرا قبل قیامة بالتجربة الرئیسة من في تمام الساعة ال

اجل اختیار أسالیب البحث وأدواته الأكثر أمان لهذه التجربة وقد 
:أظهرت التجربة ما یلي

.ملائمة الأجهزة والأدوات لمستخدمة في البحث-1
.التعرف على مدى ملائمة الاختبارات-2
.مدى استعداد المختبرین لإجراء الاختبارات -3
الأخطاء التي قد تحصل إثناء تنفیذ التجربة الرئیسیة تحدید-4

.والاختبارات القبلیة والبعدیة
.معرفة الوقت المستغرق لتنفیذ الاختبارات -5
.مدى استعداد فریق العمل المساعد-6
:الأسس العلمیة للاختبارات6- 2

ان الاختبار یقیس ما وضع لاجل " الصدق هو:الصدق: أولا
ویعد الصدق من الصفات ) 23: 7"(یئاً اخر قیاسه ولا یقیس ش

المهمة التي یجب أن یتصف بها الاختبار الجید فالاختبار الذي 
لا یتمتع بنسبة جیدة من الصدق لا یمكن أن یؤدي وظیفته 
ولغرض استخراج صدق الاختبارات المرشحة قام الباحثون 
بعرض محتویات الاختبارات على مجموعة من الخبراء 

بذلك حصل الباحثون على صدق المحتوى والمختصین و 
.والمضمون

من اجل استخراج معامل الثبات للاختبارات : الثبات: ثانیا
وهو الذي " المرشحة ولابد من تطبیق مبدأ الاختبار الثابت 

ن مرة في یعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسها إذا طبق أكثر م
لثبـات بـ وقد استخدم معـامـل ا. )145: 8"(ظروف متماثلة 

عادة الاختبار( وبفاصل زمني بین الاختبار ) طریقة الاختبار وإ
أن طریقة إعادة الاختبار من أكثر " أیام) 7(الأول والثاني 

الطرق بساطة كما تتمیز بالتحدید الفاصل للتماسك لان الخطأ 
المرتبط بالقیاس ولحسن الحظ یكون دائما أكثر وضوحا عندما 

: 9"(ن تنفیذ الاختبارین من یوم الى أكثر تكون هناك فترة ما بی
وقد قام الباحثون من استخراج معامل الثبات عن طریق ). 57

الأولبین نتائج الاختبار ) بیرسون(البسیطمعامل الارتباط
) ت(والاختبار الثاني واستخراج معنویة الارتباط عن طریق 

تع الاختبارات تتمللمعنویة وقد توصل الباحثون الى أن هذه
؛ وذلك لان جمیع قیم معامل الثبات اكبر من بمعنویة عالیة

لعینة ) 0.576(القیمة الجدولیة لمعامل الارتباط والبالغ مقدارها 
الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة من الثبات كما أنمما یدل ) 10(

  ) .4(مبین بالجدول 
مدى تحرر " تعرف الموضوعیة بأنها : الموضوعیة: ثالثا

ولإیجاد ). 169: 10"(الفاحص من العوامل الذاتیة المحكم أو
للاختبارات، ) المحكمین(موضوعیة الاختبار تم اعتماد درجة 

لموضوعیة ) سبیرمان للرتب(واستخدم الباحثون معامل الارتباط 
الاختبارات بین درجات الحكم الأول والحكم الثاني من خلال 

ظهرت البیانات وزعت علیهم وقد أ،)1(ینظر للملحق استمارات
بان جمیع الاختبارات ذات موضوعیة عالیة وأنها ذات دلالة 

) 10(معنویة؛ لان القیمة الجدولیة لمعامل الارتباط لعینة 
عند مستوى دلالة ) 0.576(تساوي ) 0.05(ومستوى دلالة 

  ).4(كما مبین بالجدول ). 10(ودرجة حریة ) 0.05(
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عیة  للاختبارات المرشحة لعینة یبین معاملات  الثبات والموضو ) 4(جدول 
  البحث

الموضوعیةالثباتالاختبارات  ت

اختبار إخماد الكرة المرتدة من الأرض مرمیة من مسافة   1
  )متر2×2(داخل مربع ) متر9(

0.90  0.91  

المسافة ) 8(الجري بالكرة بشواخص مرسومة على شكل   2
  )متر1.5(وأخربین شاخص 

0.90  0.85  

0.900.91دوائر متداخلة وبثلاث اتجاهاتالتمریراختبار نحو  3
  0.896  0.899  اختبار نیلسون  4
  )0.576(تساوي ) 10(القیمة الجدولیة لمعامل الارتباط لدرجة حریة *

قام الباحثون بإجراء الاختبارات : الاختبارات القبلیة7- 2
لاعبا والمقسمین ) 20(القبلیة على عینة البحث والبالغ عددهم 

وبعد ، مجموعتین تجریبیة وضابطة وذلك لتثبیت الاختباراتالى
وقد ، التعرف على النتائج المستخلصة من التجربة الاستطلاعیة

- 8بتاریخ لمدة یومین الأحد والاثنین أجریت الاختبارات القبلیة 
في الساعة الخامسة عصرا على ملعب نادي 9/1/2023

  . الریاضي في محافظة كربلاء المقدسةالعراق
عمل الباحثون على تطبیق تمرینات :التجربة الرئیسة8- 2

یوم الأحد ،)1(كما في ملحقمهاریة بأكثر من كرة
تدرج ضمن المنهج التدریبي یهدف إلى عملیة 15/1/2023

تطویر سرعة الاستجابة الحركیة وبعض المهارات الأساسیة بكرة 
ك على القدم لعینة البحث من خلال تطویرها معتمدین في ذل

خبراته الشخصیة في مجال تدریب كرة القدم وكذلك بتحلیل 
ومراجعة عدد من المراجع والدراسات والبحوث العلمیة التي 
اعتمدت المناهج التدریبیة في كرة القدم ومراعین في ذلك عملیة 
إعدادهم وتخطیطهم التمرینات الخاصة الأسس والمبادئ العلمیة 

بشكل متكامل مع بدا مدة إذ كان التخطیط یبدأ، جمیعها
.الإعداد

شملت التمرینات في فترة الإعداد استغرق تطبیق التخطیط 
بمعدل ثلاث وحدات تدریبیة في ) أسابیع8(المقترح للتمرینات 

وبذلك یبلغ عدد ) الأربعاء، الاثنین، السبت(الأسبوع أیام 
وحدة تدریبیة للتمرینات واستعمل ) 24(الوحدات التدریبیة 

، الإعداد الخاص(ون طریقة التدریب مرتفع الشدة بفترة الباحث
- 70(و تراوح زمن التدریب للجزء الرئیس ) وشبه المنافسات

- 110(، أما مدة الوحدة التدریبیة التي تراوح زمنها من )80
كذلك راعى الباحثون إن تكون الوحدات التدریبیة ) دقیقة120

التدریبیة أساس هي الأساس في عملیة التخطیط كون إن الوحدة 
وینظر إلیها أنها اصغر وحدة في السلم ، عملیة التخطیط الیومي

التنظیمي لعملیة التخطیط في التدریب الریاضي كان موعد 
  .انتهاء التجربة في یوم 

قام الباحثون بإجراء :الاختبارات والقیاسات البعدیة9- 2
ات الاختبارات البعدیة على عینة البحث بعد استكمال التمرین

وبعض الحركیة الخاصة وذلك لتحدید مستوى سرعة الاستجابة 
المهارات الأساسیة بكرة القدم الذي وصلت إلیة عینة البحث 
وذلك في ملعب نادي العراق الریاضي وقد أجریت الاختبارات 

في الساعة الخامسة عصرا وقد 15/3/2023الأربعاء یوم 
تبارات البعدیة حرص الباحثون قدر الإمكان على إن تجري الاخ

  .تحت نفس الظروف التي أجریت بها الاختبارات القبلیة 
استخدم الباحثون الحقیبة :الوسائل الإحصائیة10- 2

  .(spss)الإحصائیة 
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
الحركیة نتائج سرعة الاستجابة وتحلیلعرض 1- 3

وبعض المهارات الأساسیة للإخماد والجري بالكرة 
  :تمریر للمجموعتین في الاختبارات القبلیة والبعدیةوال

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للأداء المهاریة ) 5(جدول 
المحسوبة للاختبارات القبلیة والبعدیة ) t(للإخماد والجري بالكرة والتمریر وقیم 

  للمجموعتین
المعالم 
  الاحصائیة
  المتغیرات

  المجموعة
) t(قیمة  يالبعد  القبلي

  المحسوبة
مستوى 
  ع  سَ   ع  سَ   الدلالة

سرعة 
  الاستجابة

  معنوي  5.616  0.136  2.002  0.319  2.425  ضابطة
  معنوي  8.688  0.119  1.802  0.261  2.477  تجریبیة

  الإخماد
  معنوي  4,88  1,03  4,80  0,48  3,30  ضابطة
  معنوي  12,40  0,73  7,10  0,63  3,20  تجریبیة

  الجري بالكرة
  معنوي  6,12  0,52  12,50  0,51  13,60ضابطة
  معنوي  13,500,5210,100,7310,13تجریبیة

  التمریر
  معنوي  3,85  3,500,524,400,51ضابطة
  معنوي3,300,486,100,738,57تجریبیة

  )0.05(ومستوى دلاله ) 9(عند درجة حریة ) 2.262(الجدولیة Tقیمة 
روق في قیم الأوساط الحسابیة وجود ف) 5(یبین الجدول 

والانحرافات المعیاریة بین الاختبارین القبلي والبعدي لدى 
المحسوبة بمقدار ) T(المجموعة الضابطة، إذ ظهرت قیمة 

وهي اكبر من الحركیة سرعة الاستجابةفي اختبار ) 5.616(
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ومستوى ) 9(عند درجة حریة ) 2.262(القیمة الجدولیة والبالغة 
وهذا یدل على وجود فرق معنوي ولصالح ) 0.05(دلالة 

  .الاختبار البعدي 
وجود فروق في قیم الأوساط الحسابیة ) 5(ویبین الجدول 

والانحرافات المعیاریة بین الاختبارین القبلي والبعدي لدى 
المحسوبة بمقدار ) T(المجموعة الضابطة، إذ ظهرت قیمة 

ة الجدولیة في اختبار الإخماد وهي اكبر من القیم) 4.88(
) 0.05(ومستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة ) 2.262(والبالغة 

  .وهذا یدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي 
أما في اختبار الجري بالكرة فظهرت فروق في قیم الأوساط 

وهي ) T) (6.12(الحسابیة والانحرافات المعیاریة إذ بلغت قیمة 
) 9(عند درجة حریة ) 2.262(البالغة اكبر من القیمة الجدولیة و 

رق معنوي وهذا یدل على وجود ف) 0.05(ومستوى دلالة 
  .ولصالح الاختبار البعدي

أما في اختبار التمریر فروق في قیم الأوساط الحسابیة 
وهي اكبر من ) T) (3.85(والانحرافات المعیاریة إذ بلغت قیمة 

ومستوى ) 9(حریة عند درجة) 2.262(القیمة الجدولیة والبالغة 
وهذا یدل على وجود فروق معنویة ولصالح ) 0.05(دلالة 

  .الاختبار البعدي 
أیضا وجود فروق في قیم الأوساط الحسابیة ) 5(ویبین الجدول 

والبعدي لدى والانحرافات المعیاریة بین الاختبارین القبلي
المحسوبة بمقدار ) T(ظهرت قیمة إذالمجموعة التجریبیة، 

في اختبار الإخماد وهي اكبر من القیمة الجدولیة ) 8.688(
) 0.05(ومستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة ) 2.262(والبالغة 

  .وهذا یدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي 
أیضا وجود فروق في قیم الأوساط الحسابیة ) 5(ویبین الجدول 

والبعدي لدى والانحرافات المعیاریة بین الاختبارین القبلي 
المحسوبة بمقدار ) T(المجموعة التجریبیة، إذ ظهرت قیمة 

في اختبار الإخماد وهي اكبر من القیمة الجدولیة ) 12.40(
) 0.05(ومستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة ) 2.262(والبالغة 

  .وهذا یدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي 
هرت فروق في قیم الأوساط أما في اختبار الجري بالكرة فظ

) T) (10,13(الحسابیة والانحرافات المعیاریة إذ بلغت قیمة 
عند درجة ) 2.262(وهي اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة 

وهذا یدل على وجود فرق) 0.05(ومستوى دلالة ) 9(حریة 
  .معنوي ولصالح الاختبار البعدي

م الأوساط أما في اختبار التمریر فقد ظهرت فروق في قی
) T) (8,57(الحسابیة والانحرافات المعیاریة حیث بلغت قیمة 

عند درجة ) 2.262(وهي اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة 
وهذا یدل على وجود فروق ) 0.05(ومستوى دلالة ) 9(حریة 

  .معنویة في الاختبارین القبلي البعدي ولصالح الاختبار البعدي 
رات القبلیة والبعدیة مناقشة نتائج الاختبا2- 3

  :للمجموعتین في متغیرات البحث
خلال عرض نتائج اختبار سرعة الاستجابة الحركیة والموضح 

أظهرت النتائج الى ) t(إذ تم استخدام اختبار ) 5(في الجداول 
مدى تحسن سرعة الاستجابة الحركیة للمجموعة التجریبیة من 

حصول فرق معنوي خلال مقارنة الاختبار القبلي والبعدي كذلك 
ویعزو .في الاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة 

الباحثون تطور المجموعة الضابطة الى المنهج المعد من قبل 
المدرب الذي أعطى نتائج معنویة للمجموعة الضابطة 
للاختبارات البعدیة لمتغیر البحث المدروس، وكذلك الانتظام من 

من هبطة وهذا یتفق مع ما تم ذكر قبل لاعبین المجموعة الضا
أن التنظیم في التدریبات تكسب " )1998قاسم حسن، (قبل 

الریاضي معرفة أو مهارة أو قدرة أو أفكار لازمة لأداء معین أو 
ویعزو الباحثون التطور الذي ). 178: 11(بلوغ هدف محدد

حصل في المجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي الى طبیعة 
ت مهاریة بأكثر من كرة وخصوصا التمرینات المستخدمة تمرینا

التي عملت على تطویر قدرات اللاعبین سواء البدنیة أو الحركیة 
توسع من إدراكهم الحسي والحركي والمعرفي ، إذأو المهاریة

تطویرتعمل على " بان الأجهزة ) بلال خلف(وهذا ما أكده 
یهم وتساهم الأجهزة مهارات المتدربین وتنویع مصادر المعرفة لد

في زیادة المعرفة الإدراكیة عند اللاعب وتزید من انتباهه 
وتصوره الذهني كما وتساهم في زیادة قدرة اللاعب على اخذ 

  .)194: 12("ردود أفعال ایجابیة 
المهارات الأساسیة بكرة القدم من خلال ما تم عرضة من نتائج 

یة بین الاختبارات والتي تبین وجود فروق معنو ) 5(في الجداول 
القبلیة والبعدیة للمجموعتین ولصالح الاختبارات البعدیة ویعزوا 



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 10, October 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:142

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 10, October  2023
ISSN: 1658- 8452

لمتغیرات البحث ، الباحثون سبب تطور المجموعة الضابطة
الإخماد والجري بالكرة والتمریر فقد تم التركیز خلال الوحدة 
التدریبیة للمجموعة الضابطة على الزیادة في عدد التكرارات فقط 

تمام إلى التنوع والإثارة بالممارسة أو إدراج تمارین دون الاه
جدیدة بل على العكس كان التركیز على التكرار بالأداء والالتزام 

إعادة التمرین عدة مرات تمكن اللاعب من (بالتمرینات التقلیدیة 
إتقان المهارة وأداءها بشكل أحسن لان التمرین الكثیر على 

عادتها بصو  رة صحیحة یساعد على أداءها المهارات الحركیة وإ
أما المجموعة التجریبیة قد ، )13:13(بشكل سلیم خلال اللعب 

أثبتت إن جمیع الاختبارات تبین وجود فروق ذات دلالة معنویة 
بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولجمیع متغیرات البحث 

إذ یؤكد ذلك كل من قیم الأوساط الحسابیة بین ، ولصالحها
جاءت بنتائج إذالقبلیة والبعدیة ولصالح البعدیة منها الاختبارات 

اكبر وأیضا التي حصلت علیها هذه المجموعة في الاختبارات 
البعدیة والتي كانت ذات نسب عالیة تعزز مقدرة العینة التجریبیة 

التي على استجابتها المثلى للتمارین المعدة من قبل الباحثون
ستخدامها في الوحدة تتضمن مجموعة من التمرینات یتم ا

التدریبیة كان لها الدور الفعال في تطور بعض المهارات 
إذ كان اللاعبون یستخدمون التمرینات المعطاة حسب ، الأساسیة

التسلسل في الوحدة التدریبیة فمن خلال ما عرض من نتائج 
 ً یتضح بأن مقدار أداء المهارات الأساسیة بكرة القدم كان واضحا

یدة لا سیما عند مقارنها بالأوساط الحسابیة وملموسا وبنسب ج
والانحرافات المعیاریة بین الاختبارات القبلیة وما آلت إلیه 

ویعزو الباحثون ذلك التطور والتفوق ، الاختبارات البعدیة
بما ، التمرینات المعد من قبل الباحثون وتطبیقه بالشكل السلیم

دم ومشابهة لظروف رة القیخدم أداء المهارات الأساسیة باللعبة ك
تقانها وتثبیتها " الذي تتفق مع أن ، المباراة تعلم حركة جدیدة وإ

  ).79:14"(هو بالأساس التعلم الحركي ، مع تطبیقها
للإخماد ينتائج الأداء المهار وتحلیلعرض 3- 3

والجري بالكرة والتمریر للمجموعتین في الاختبارات 
  :البعدیة
بیة والانحرافات المعیاریة للأداء المهارى یبین الأوساط الحسا) 6(الجدول 

الجدولیة للاختبارات المحسوبة و )t(للإخماد والجري بالكرة والتمریر وقیم 
  البعدیة للمجموعتین

  الإحصائیةالمعالم
المتغیرات

مستوى )t(قیمة التجریبیةالضابطة
الدلالة الجدولیةالمحسوبةعسعس

  2.911  0.119  1.802  0.136  2.002  سرعة الاستجابة

2.101  

  معنوي
معنوي4,801,037,100,735,73الإخماد

معنوي12,500,5210,100,738,37الجري بالكرة
معنوي4,400,516,100,735,96التمریر

  )0.05(ومستوى دلاله ) 18(عند درجة حریة 
وجود فروق في قیم الأوساط الحسابیة ) 6(یبین الجدول 

افات المعیاریة في الاختبار البعدي لدى المجموعتین والانحر 
المحسوبة بمقدار ) T(الضابطة والتجریبیة، إذ ظهرت قیمة 

في اختبار أداء الإخماد وهي اكبر من القیمة الجدولیة ) 5.73(
ومستوى دلالة ) 18(عند درجة حریة ) 2.101(والبالغة 

بار وهذا یدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاخت) 0.05(
  .البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة 

أما في اختبار أداء الجري بالكرة فظهرت فروق في قیم الأوساط 
وهي ) T) (8.37(الحسابیة والانحرافات المعیاریة إذ بلغت قیمة 

عند درجة حریة ) 2.101(اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة 
ق معنوي وهذا یدل على وجود فر ) 0.05(ومستوى دلالة ) 18(

أما في . ولصالح الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة 
اختبار أداء التمریر فظهرت فروق في قیم الأوساط الحسابیة 

وهي اكبر من ) T) (5.96(والانحرافات المعیاریة إذ بلغت قیمة 
) 18(عند درجة حریة ) 2.101(القیمة الجدولیة والبالغة 

یدل على وجود فروق معنویة في وهذا ) 0.05(ومستوى دلالة 
  .الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة 

مناقشة نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین 4- 3
  :الضابطة والتجریبیة في متغیرات البحث

من خلال العرض والتحلیل لنتائج الاختبارات والقیاسات البعدیة 
ظهرت إذ) 6(للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في الجدول 

هناك فروق معنویة بین المجموعة الضابطة والتجریبیة ولصالح 
  .المجموعة التجریبیة في متغیر سرعة الاستجابة

یعزو الباحثون سبب التطور الحاصل في المجموعة التجریبیة 
عن المجموعة الضابطة الى استخدام تمرینات مهاریة بأكثر من 

دت على تأقلم الجهاز كرة المعدة من قبل الباحثون التي ساع
العصبي وتطویر قابلیة الجهاز العضلي في التنفیذ الحركي وفي 
ریاضة كرة القدم یتوقف نجاح الأداء الصحیح وسرعة الاستجابة 
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الحركیة السلیمة في مواقف اللعب والتغییر السریع لظروف 
وهذا ما ،المنافسة على التعرف السریع لها من قبل اللاعب

القدرة على التوجیه المكاني ) الخالق،عصام عبد(یؤكده 
وألزماني لمختلف المواقف ومقدرة توقع اللاعب ومستوى الأداء 

ویعزو الباحثون أن تطور ، )103: 15(المهاري وسرعة الحركة 
المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة یعود لتمرینات 
المهاریة بأكثر من كرة المعدة من قبل الباحثون تعمل على

  تطویر سرعة الاستجابة الحركیة 
من خلال ما تم عرضه من نتائج لمهارات الأساسیة بكرة القدم 

المحسوبة بین ) T(إن قیم ینتبین للباحث) 6(في الجداول 
المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة هي اكبر 
من قیمتها الجدولیة إذ أن الفرق في قیم الأوساط الحسابیة 

  لمجموعة التجریبیة في ل
تغیرات البحث كافة هي التي جعلت النجاح حلیفا لهذه م

المجموعة على حساب المجموعة الضابطة وأضافت على 
المتعلمین مقداراً كبیراً من التطور وكان ذلك من خلال التزام 
المجموعة التجریبیة بالتمرینات المعدة من قبل الباحثون لذلك 

تت بجدارة مقدرتها العالیة على تطویر فأن هذه التمرینات أثب
بعض المهارات الأساسیة للاعبین بكرة القدم ویعزو الباحثون 

یة الى فاعلیة ذلك التفوق الذي حصلت علیه المجموعة التجریب
المعدة من قبل ) مهاریة بأكثر من كرةتمرینات (المتغیر المستقل 

رفة الباحثون والذي بنیه على أساسه البحث لوصول الى مع
إمكانیات اللاعبین الناشئین في لعبة كرة القدم وما یتمتع به 

أن التخطیط السلیم واختیار التمرینات " المتعلم والذي یتفق مع 
المناسبة تمكن المدرب من تطویر الصفات البدنیة والحركیة وفي 

: 17"(نفس الوقت تعمل على إتقان اللاعب للمهارات الأساسیة 
ذلك التطور في المهارات الأساسیة ویعزو الباحثون ، )96

لارتباط بتلك التمرینات ولما لها اثر ، المستهدفة بهذا البحث
إیجابي خلال تفصیل عملیة التعلم كتوفیر بیئة ملائمة تتخللها 
عوامل الإثارة والاستمتاع تتوافق مع المرحلة العمریة للاعبین 

ها أعلاه فیرى الباحثون أن هذه الأمور التي تم طرح، وحاجاتهم
هي التي أعطت تفوقاً واضحاً للمجموعة التجریبیة على 

وهذا ما یدل على أن المنهج كان له الدور ، المجموعة الضابطة
  .الفعال في السیطرة على الأداء وإظهاره بأفضل صورة 

  :الخاتمة- 4
ن و الباحثوتحلیل البیانات ومناقشتها توصلمن خلال عرض

  : یةتالللاستنتاجات ال
ت تمرینات المهاریة بأكثر من كرة في تطویر الجانب ساعد-1

.للاعبین ةالمهاریوالبدني 
بأكثر من كرة كان لها الأثر الإیجابي المهاریةتمرینات أن-2

).سرعة الاستجابة(في تطور متغیر 
بأكثر من كرة الأثر الكبیر في تطور المهاریةلتمرینات أن-3

الإخماد، الدحرجة، (بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم 
  ).التمریر

ن و الباحثالتي توصلت لها الدراسة صاغ في ضوء نتائج البحث 
  :   وعلى النحو التاليمجموعة من التوصیات 

لفئات ) بأكثر من كرةالمهاریة(تمرینات ضرورة استخدام-1
متقدمین ومع أوعمریة أخرى غیر ناشئین سواء الناشئین

لمدروسة وملاحظة نسب مهارات أخرى غیر المهارات ا
.تطورها 

والتزام )بأكثر من كرةالمهاریة(تمرینات ضرورة استخدام-2
اللاعبین بالوحدات التدریبیة وعدم التخلف عنها للاستفادة 

.من جمیع التمرینات كذلك تقنین الشدد المستخدمة
  .ضرورة التدرج بالتمرینات من السهل الى الصعب-3

  :المصادر
دار الحكمة بغداد، (:1، طئق البحث العلمي ومناهجهطرا؛وجیة محجوب]1[

  .)1992للطباعة، 
القاهرة، دار الفكر (:الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم؛حنفیي محمود مختار]2[

  .)، ب، تالعربي
بغداد، كتب الصخرة، (:1، طوالتطبیقالتعلم الحركي بین المبدأ؛ خیونیعرب]3[

2002( .  
العلمیة للكرة الطائرة وطرق الأسس؛المنعممحمد صبحي حسنین وحمدي عبد]4[

  ).1997القاهرة، مركز الكتاب للنشر، (:1ط،القیاس
ونسبة ) A-B(تقویم دافعیة الانجاز وفقاً لنمط الشخصیة ؛حسن علي حسین]5[

أطروحة (:للاعبي كرة القدم الناشئینةالمهاریهمتها بالقدرات الحركیة ومسا
  .)2011، جامعة بابل، یةكلیة التربیة الریاض، توراهدك

:1، طالمعاملات العلمیة والعملیة بین النظریة والتطبیق؛مصطفى باهي]6[
  .)1999، القاهرة، مركز الكتاب للنشر(

:3ط، مبادئ القیاس والتقویم في التربیة؛نادر فهمي الزیود وهشام عامر علیان]7[
  .)2005دار الفكر للنشر والتوزیع ، ، عمان(

مركز ، القاهرة: (1ط، القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة؛لیلى السید فرحات]8[
    .)2001الكتاب للنشر، 
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عمان، دار الفكر : (الموسوعة الریاضیة والبدنیة الشاملة؛قاسم حسن حسین]9[
  .)1998العربي للطباعة، 

دار المیسرة للنسر ،عمان: (اتجاهات حدیثة في التدریب؛ بلال خلف السكرانة]10[
  .)2011،والتوزیع

دار الضیاء للطباعة ، العراق: (1ط، في التعلم الحركيأساسیات؛ عبد زیدناهده]11[
  .)2008، التصمیم

ً إعداد؛عبد الجبار سعید محسن]12[ : 1، طخططیا نفسیاالریاضیین بدنیا مهاریا
  .)2016عمان، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع، (

،ركز الكتاب للنشرم، القاهرة: (المدیر الفني لكرة القدم؛ حنفي محمود مختار]13[
1998.(  

[14] Owen B. and Clark. N: beginning Guide to soccer running 
and cooching, Delhen book ,LTD,London,1975,P13.

  
  
  
  
  
  
  

  :الملاحق
التمرینات المستخدمة نماذج من یوضح ) 1(ملحق 

  )1(تمرین رقم 
  ریرالتم، سرعة الاستجابة الحركیةتطویر :الهدف من التمرین

  لاعبین3:عدد اللاعبین
  م10:مساحة اللعب

  فانیلة تدریبأقماع،،ساعة توقیت، )2(عدد كرات:الأدوات
ثانیة إلیة ویستدیر لیضرب الكرة التي ي یسیرهاالذ) أ(بتمریر الكرة أرضیة إلى ) ج(یقوم ) ج(و)ب(و) أ(ثلاثة لاعبین:الأداءطریقة 

  مرین  ویستمر التبرأسه) ج(یرمیها إلیة 
  )2(تمرین رقم 

  ، الدحرجةالإخماد:الهدف من التمرین
  لاعبین3:عدد اللاعبین
  ترم10:مساحة اللعب

  تدریبفانیلة،ساعة توقیت، )2(عدد كرات:الأدوات
اتجاه م الدحرجةبالإخماد الكرة ث) أ(ویقوم ) أ(الكرة إلى وهو بالمنتصف بدحرجة ) ج(یقوم ) ج(و)ب(و) أ(ثلاثة لاعبین:الأداءطریقة 

  .لمده معینةویستمر التمرین) أ(هالكرة باتجابالإخماد ثم بالدحرجة) ب(یقوم أیضا) ب(
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