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 المستخمص:
، فضلبن عف التعرؼ عمى الميارات الأساسية بكرة لى اعداد مقياس الميارات الناعمةدراسة اىدفت ال

السمة كذلؾ عمى العلبقة بيف الميارات الناعمة كبعض الميارات الاساسية بكرة السمة لدل طالبات 
صفي كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعات القادسية. كقد استخدـ الباحث المنيج الك 

تـ تحديد مجتمع البحث كىف طالبات كمية التربية البدنية ، ك بالأسمكب المسحي كالعلبقات الارتباطية
( طالبة أما عينة التطبيؽ فيف طالبات المرحمة 80كعمكـ الرياضة لجميع المراحؿ كالبالغ عددىف )

( طالبة كتـ 38عددىف ) الثانية في كمية التربية البدينة كعمكـ الرياضة في جامعة القادسية كالبالغ
 تنتج أف لمميارات الناعمة علبقةاختيار العينة بالطريقة العمدية ليمثمف مجتمع كعينة البحث، كاس

ايجابية مكجبة مع الميارات الأساسية كفضلبن عف أف الميارات الناعمة تساعد في أداء الميارات 
ت الناعمة في الترابط بيف ميارات كرة السمة بدراية كاقتصادية في اكتسابيا كبإبداع تاـ كتساىـ الميارا

 .ميارات بانسيابية كاقتصاد بالكقتمف خلبؿ القيادة كالتكاصؿ بيف ال
 .الميارات الأساسية بكرة السمة -الميارات الناعمة  الكممات المفتاحية:
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 :مقدمةال-1
يشيد العصر الحالي العديد مف التطكرات المتسارعة كالتغييرات 
المتلبحقة نتيجة الانفجار المعرفي كثكرة المعمكمات كالاتصالات، 

مر الذم يجب اف تستغمو اقساـ النشاط الرياضي كالمدرسي الأ
لتطكير نمكىا كبقائيا مف خلبؿ القياـ بأعماليا كنشاطاتيا 
المختمفة بمستكل عاؿ مف الكفاءة كالفعالية كلا تزاؿ ىذه الاقساـ 
تبحث عف كيفية اف تجعؿ العنصر البشرم اف يقدمكا أفضؿ ما 

ؿ امكانياتيـ كقدراتيـ كفي لدييـ لصالح القسـ عف طريؽ استغلب
ذات الكقت اكتشاؼ قدرات جديدة كاستثمارىا مف اجؿ رفع كفاءة 
كفاعمية اقساـ النشاط الرياضي كالمدرسي بما يؤدم إلى تحقيؽ 
أىدافيا نحك النمك كالتطكر، كىذا بدكره يحتاج إلى امتلبؾ 
الطالبات لمميارات الناعمة التي تدعـ في تحقيؽ أىدافيـ 

كالتي قد تنعكس عمى كاقع أداء القسـ. فالميارات الشخصية 
الناعمة ترتبط بمجاؿ التكاصؿ مع الاخريف في جك مف الكد 
كالتعاكف كىي )التكاصؿ، اتخاذ القرارات، ادارة الكقت، التخطيط، 
العمؿ تحت الضغط، ادارة الأزمات، العمؿ بركح الفريؽ الكاحد 

كقد بينت العديد مف  كما ترتبط بالقدرة عمى التعبير عف الذات،
التقارير الدكلية المتخصصة أىمية تكفر الميارات الناعمة 
كتعزيزىا باعتبارىا عاملب مساعدا كبقكة في العمؿ إلى جانب 

 الميارات الصمبة كالتي تعرؼ بالميارات التخصصية. 
تعد لعبة كرة السمة ذات شعبية الكاسعة إذ إنيا تأتي بعد كرة 

عدد كبير مف المتابعيف كمف جانب أخر القدـ مف حيث كسبيا ل
فإنيا ليست لعبة الميارة كالرشاقة بؿ إنيا لعبة القكة كالسرعة أم 
إنيا تتطمب أداء بدني عاؿ جدان خلبؿ فترات المعب الأربعة 
كيظير ذلؾ بشكؿ كاضح خلبؿ أداء لاعبي كرة السمة لخطط 

يعة المعب ككذلؾ التغيير المستمر في طريقة أدائيـ أم إف طب
العمؿ البدني في كرة السمة، كمما تقدـ  تكمف أىمية البحث حكؿ 
معرفة علبقة الميارات الناعمة بمستكل الأداء الميارم بكرة 

 السمة لدل طالبات كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة.
 :مشكمة البحث

أف إدارة الفريؽ ىي ليس بالأمر السيؿ لذلؾ يتطمب ميارات 
يا الكثيؽ باتخاذ القرار نحك أداء الميارة بشكؿ عالية كذلؾ ارتباط

السميـ، كمف خلبؿ تسميط الضكء عمى ضعؼ التعاكف بيف 

الفريؽ كبالتالي يعكس عدـ الاحتفاظ بالميارة نتيجة ضعؼ 
، لذا تكمف يطرة عمى الميارة أثناء المباراةالقرارات كعدـ الس

لميارات أىمية البحث في التساؤؿ التالي: ماىي مدل العلبقة ا
 الناعمة كعلبقتيا في بعض الميارات الأساسية بكرة السمة؟

 :أىداف البحث
اعداد مقياس الميارات الناعمة لدل طالبات كميات التربية -1

 البدنية كعمكـ الرياضة في جامعات القادسية.
التعرؼ عمى الميارات الأساسية بكرة السمة لدل طالبات -2

 رياضة في جامعات القادسية.كميات التربية البدنية كعمكـ ال
التعرؼ عمى العلبقة بيف الميارات الناعمة كبعض الميارات -3

الاساسية بكرة السمة لدل طالبات كميات التربية البدنية كعمكـ 
 الرياضة في جامعات القادسية.

 فروض البحث:
كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف الميارات الناعمة -

ساسية بكرة السمة لدل طالبات كميات كبعض الميارات الأ
 التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعات القادسية.

 :مجالات البحث
ة التربية البدينة طالبات المرحمة الثالثة  في كمي المجال البشري:
 جامعة القادسية./كعمكـ الرياضة

ة التربية البدنية كعمكـ ملبعب كمي المجال المكاني:
 قادسيةجامعة ال/الرياضة

  22/3/2024 -22/1/2024 مف المجال الزماني:
 :منيجية البحث واجراءاتو الميدانية -2
يعد المنيج مف الأمكر الميمة كالأساس منيج البحث:  2-1

الأسمكب الذم يتبعو الباحث  في تنفيذ البحكث إذ أنو يمثؿ "
خطكات بحثو الذم يتمكف مف خلبلو التكصؿ الى حؿ لتحديد 

(، كفي ضكء ذلؾ 81، ص2002جيو محجكب: المشكمة ")ك 
استخدـ الباحث المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي كالعلبقات 

 الارتباطية.
لغرض تحقيؽ أىداؼ أم مجتمع البحث وعينتو:  2-2

بحث يتكجب اكلا معرفة المجتمع الأصؿ بخصائصو لأف 
استعماؿ ام كسيمة تعد حالة غير كاممة مالـ يكصؼ مجتمع 

دقيؽ، لذا تـ تحديد مجتمع البحث كىف طالبات  الدراسة بشكؿ
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كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة لجميع المراحؿ كالبالغ عددىف 
( طالبة أما عينة التطبيؽ فيف طالبات المرحمة الثانية في 80)

كمية التربية البدينة كعمكـ الرياضة في جامعة القادسية كالبالغ 
ينة بالطريقة العمدية ليمثمف ( طالبة كتـ اختيار الع38عددىف )

 مجتمع كعينة البحث.
الادوات والأجيزة والوسائل المستخدمة في  2-3

ىي الكسيمة اك الطريقة التي يستطيع بيا الباحث حؿ البحث: 
كانت تمؾ ادكات، بيانات اجيزة، كاف طبيعة مشكمتو ميما 

كجيو محجكب: الفركض ىي التي تحدد الادكات المستعممة )
 (.165، ص2005

الوسائل المستعممة في جمع معمومات  2-3-1
المصادر كالمراجع،  المقابلبت الشخصية،، الملبحظة: )البحث

فريؽ العمؿ المساعد، أداة الدراسة، استمارة جمع كتفريغ 
 البيانات، شبكة المعمكمات الدكلية )الأنترنيت((.

: الاجيزة والأدوات المستعممة في البحث 2-3-2
حاسبة يدكية، حاسبة الكتركنية نكع ،أكراؽ(أدكات )اقلبـ، 

(Dell،) ( كرة سمة العدد 2شريط قياس، ساعة تكقيت العدد ،)
 (، ممب كرة سمة قانكني(.5)
مف أجؿ الكصكؿ الى اجراءات البحث الميدانية:  2-4

نتائج  البحث الحالي لابد مف تحقيؽ اليدؼ الاكؿ الذم ينص 
 الخطكات التالية:عمى أعداد الميارات الناعمة اتباع 

تـ الاعتماد عمى أعداد مقياس الميارات الناعمة:  2-4-1
مف أجؿ  ،(2023 ليث بشير جابر،المقياس الذم قاـ بتبنيو )

الكصكؿ الى نتائج  البحث الحالي لابد مف تحقيؽ اليدؼ الاكؿ 
الذم ينص عمى أعداد الميارات الناعمة تـ اتباع الخطكات 

 التالية:
اف الناعمة:  المياراتمقياس  الغرض من 2-4-2

الخطكة الاكلى لأعداد المقياس ىك تحديد اليدؼ مف المقياس 
تحديدان كاضحان كما ىك الاستعماؿ المنشكد ليذه المقاييس، كاف 
اليدؼ مف البحث الحالي ىك معرفة الميارات الناعمة لدل 

 كعمكـ الرياضة. طالبات كمية التربية البدنية
 

لغرض  :مجالات المقياس تحديد صلاحية 2-4-3
أعداد مقياس الميارات الناعمة تـ تحديد صلبحية محاكر 
متغيرات البحث، كبعد الاطلبع عمى العديد مف الدراسات في 

 :تالية، تـ تحديد الاختصاص الإدارة الرياضي
الباحث باستطلبع آراء مجمكعة مف الخبراء ضمف  إذ قاـ

كؿ مدل صلبحية استبانة، في اختصاص الإدارة الرياضية ح
ت كتفريغيا استخدـ الباحث قانكف المحاكر، كبعد جمع البيانا

، كقد أظيرت رؼ عمى المحاكر الصالحة مف غيرىا( لمتع2كا)
( محاكر مف مقياس الميارات الناعمة  بنسبة 4صلبحية )

 ( .1) %( كما ىك مبيف الجدكؿ100)
 يبيف صلبحية محاكر مقياس الميارات الناعمة (1جدكؿ )

نسبة  الصلاحية المحاور ت
 الاتفاق

 2قيمة كا
 المحسوبة

نوع 
 لا يصمح يصمح الدلالة

 معنكم 8,33 %91,6 1 11 التكاصؿ 1
 معنكم 8,33 %91,6 1 11 العمؿ بركح الفريؽ 2
 معنكم 12 %100 0 12 ادارة الكقت 3
 معنكم 5,3 %83,3 2 10 اتخاذ القرار 4

( ومستوى 1عند درجة حرية ) 1=1-2( ن= 3.84( الجدولية ىي )2قيمة )كا
 .(0.05دلالة )

 لمعرفة صلبحية فقرات :تحديد صلاحية الفقرات 2-4-4
الباحث استمارة استبياف  كؿ مجاؿ مف مجالات الدراسة، أعد

تضمنت فقرات المقياس كبعد اجراء التعديلبت المغكية بعد اف تـ 
لخبراء البالغ عرضيا عمى المقكـ المغكم تـ عرضيا عمى السادة ا

دارة الرياضية كالاختبار ( خبير  في اختصاص الا12عددىـ )
 .(1، ينظر الممحؽ )ككرة السمة لتحديد صلبحية الفقرات كالقياس

بيانات بحيث تـ كبعد جمع الاستمارات قاـ الباحث بتفريغ ال
( لمتعرؼ عمى الفقرات الصالحة مف غيرىا 2كااستخداـ اختبار )

( فقرة لمميارات الناعمة  40صلبحية ) كقد أظيرت النتائج
 (.2كما في الجداكؿ )مكزعة عمى محاكر الدراسة، 

   يبيف صلبحية فقرات مقياس الميارات الناعمة (2جدكؿ )ال

 المحاور ت
عدد 
 الفقرات

 أرقام الفقرات في المقياس
 عدد الخبراء

قيمة 
 2كا

 الدلالة
 تصمح الإحصائية

لا 
 تصمح

 معنكم 12 صفر 12 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10 10 التكاصؿ 1
 معنكم 5,3 2 10 11,12,13,14,15,16,17,18,19,20 10 الفريؽ العمؿ بركح 2
 معنكم 8,33 1 11 ،21,22,23,24,25,26,27,28,29,30 10 ادارة الكقت 3
 معنكم 5,3 2 10 31,32,33,34,35,36,37,38,39,40 10 اتخاذ القرار 4
 40 لمجمكع 5

 (3.84( يساوي )0.05( ومستوى دلالة )1( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا
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بعد اف تـ جمع الاستمارات التي تـ تكزيعيا عمى السادة الخبراء 
بتفريغ البيانات كاجراء العممية الاحصائية باستخداـ  اـ الباحثق

مثؿ ( تبيف اف جميع  فقرات مقاييس الدراسة تصمح 2قانكف )كا
 ( .2كؿ )بالجدما ىك مبيف 

 اعتمد: تحديد مفاتيح التصحيح لممقياس 2-4-5
عمى أسمكب الاختيار مف خمسة بدائؿ )ليكرت( إذ  الباحث

 ( يبيف ذلؾ، كعميو راع3)كضع مقياس خماسي متدرج كالجدكؿ 
 الجكانب الاتية عند صياغة فقرات المقياس:  الباحث

 أف يككف لكؿ مجاؿ فقراتو الخاصة بو.-
 معنى كاحد فقط كمحدد.اف يككف لمفقرة -
 ت كاضحة المعنى كمفيكمة الكممات.أف تككف الفقرا-
 .يبيف بدائؿ الإجابة كمفتاح التصحيح عف فقرات مقاييس الدراسة (2جدكؿ )ال

تنطبق بدرجة  الفقرات ت
 كبيرة جداً 

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 قميمة

تنطبق 
بدرجة 
 قميمة جدا

 1 2 3 4 5 فقرة 1

إف : المقياسإعداد تعميمات الإجابة عن  2-4-6
إعداد التعميمات الخاصة بالمقياس تكضح لممستجيب كيفية 
الإجابة عف عباراتو، كركعي في إعداد ىذه التعميمات أف تككف 
كاضحة كسيمة كمفيكمة كلزيادة الكضكح تضمنت التعميمات عف 

الإجابة عف جميع كيفية الإجابة عف فقرات المقياس، كضركرة 
فقرات المقياس بكؿ صراحة كدقة كستحظى الإجابة بالسرية 

الباحث تعميمات لممقياس التامة لأغراض البحث العممي، كأعد 
 ي:تالكىي كال

 أرجك منؾ الإجابة عف الفقرات كافة .-
 . ت ىناؾ أجابو صحيحة كأجابو خاطئةليس-
 .تجد إمامؾ خمس بدائؿبعد قراءة كؿ فقره س-
جابات ستحفظ بسرية كلا داعي لذكر الاسـ عمما اف الالا -

 . لأغراض البحث العممي تستخدـ
يرجى كضع علبمة )    ( أماـ كؿ فقرة مف الفقرات كاسفؿ -

 .احد البدائؿ
 لا تضع أكثر مف علبمة كاحدة أماـ كؿ فقرة . -
مارة سكؼ تككف لا تترؾ أم فقرة بدكف علبمة لاف الاست-

 . باطمة
 

يعتد التحميؿ : التحميل الإحصائي لمفقرات 2-4-7
الاحصائي لفقرات المقياس مف المتطمبات الميمة كالضركرية في 
عممية البناء لغرض حساب القدرة التميزية كالاتساؽ الداخمي 
لفقرات المقياس، "كيعد اسمكب المجمكعتيف الطرفيتيف كعلبقة 

يف في عممية درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس اسمكبيف مناسب
تحميؿ الفقرات لغرض الحصكؿ عمى فقرات ذات قدرة تميزية 

كمعامؿ التمييز بيف عالية بيف الافراد في السمة المراد قياسيا 
الافراد ذكم المستكيات العميا كالدنيا أم قدرتيا عمى التمييز بيف 

(، 195ص، 2004الفركؽ الفردية للئفراد ")مكسى النبياف: 
 يمي:  ما  الباحث استخدـ

 القدرة التميزية )المجموعتان الطرفيتان(: 2-4-7-1
يقصد بيا القدرة عمى التمييز بيف الأفراد الحاصميف عمى درجات 
مرتفعة كالحاصميف عمى درجات منخفضة في استمارة المقياس، 
كبغية الحصكؿ عمى القدرة التميزية لعبارات المقياس تـ تفريغ 

حميؿ الإحصائي البالغ عددىـ إجابات عينة البناء الخاصة بالت
طالبة كثـ تـ استخداـ أسمكب المجمكعتيف الطرفيتيف  (80)

%(، إذ "تعد نسبة 27العدد في كؿ مجمكعة )المتساكيتيف 
عمى قكة العبارة في التمييز  %( مف النسب المفضمة لمتعرؼ27)

 Stang D.J andبيف المجمكعتيف العميا كالدنيا ")
Wrightsman, L.S: 2000, p.51 كمف ثـ ضرب عدد ،)

%(، لتحديد المجمكعة العميا كالدنيا منيا 27العينة في نسبة )
( ليككف العدد في 22( إذ قربت إلى )21.6كالتي بمغت )

( 22( طالبة، كفي المجمكعة الدنيا )22المجمكعة العميا )
-tطالبة، كمف ثـ تـ معالجة نتائج درجات المجمكعتيف بقانكف )

testير المترابطة لكؿ عبارة مف عبارات المقياس ( لمعينات غ
 (.3كما في الجدكؿ )

الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممجمكعتيف العميا يبيف  (3جدكؿ )ال
 المحسكبة كالدلالة الإحصائيّة لمقياس الميارات  الناعمة tكالدنيا كقيمة 

 رقم الفقرة
 t المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة
 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

ميّزة 0.003 1.360 0.674 1.364 1.640 2.091 1  مه
ميّزة 0.032 8.169 0.467 1.273 1.044 4.091 2  مه
 غير مميزة 0.329 13.601 0.467 1.273 0.674 4.636 3
ميّزة 0.008 6.299 0.505 2.364 0.924 4.364 4  مه
 غير مميزة 0.601 1.427 1.549 3.000 1.732 4.000 5
ميّزة 0.000 19.000 0.522 1.455 0.302 4.909 6  مه
ميّزة 0.004 3.619 0.674 1.636 1.794 3.727 7  مه
ميّزة 0.000 5.413 0.302 1.091 1.700 3.909 8  مه
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ميّزة 0.010 4.101 0.809 1.636 1.732 4.000 9  مه
يّزةمهم 0.004 3.619 0.674 1.636 1.794 3.727 10  
ميّزة 0.003 7.501 1.221 1.909 0.405 4.818 11  مه
ميّزة 0.015 15.922 0.674 1.364 0.302 4.909 12  مه
ميّزة 0.049 2.823 0.688 1.545 1.328 2.818 13  مه
ميّزة 0.000 3.524 0.467 1.273 1.912 3.364 14  مه
ميّزة 0.027 13.422 0.674 1.636 0.405 4.818 15  مه
ميّزة 0.000 1.936 0.467 1.273 0.000 1.000 16  مه
ميّزة 0.000 2.381 0.302 1.091 1.618 2.273 17  مه
ميّزة 0.000 2.000 0.302 1.091 0.522 1.455 18  مه
ميّزة 0.023 3.878 0.674 1.364 1.401 3.182 19  مه
 مميزة 0.001 6.062 0.2236 7.0500 1.3088 8.8500 20
 مميزة 0.000 10.688 0.0001 7.0000 1.2343 9.9500 21
 مميزة 0.000 8.025 0.6708 7.1500 1.53125 10.150 22
 مميزة 0.000 10.596 0.0000 7.0000 1.3717 10.250 23
ميّزة 0.016 1.047 1.286 1.636 1.912 2.364 24  مه
 غير مميزة 0.068 1.946 1.578 1.909 1.912 3.364 25
ميّزة 0.000 4.392 0.467 1.273 1.794 3.727 26  مه
ميّزة 0.003 2.882 1.572 2.545 0.831 4.091 27  مه
ميّزة 0.011 5.855 0.522 1.455 1.120 3.636 28  مه
 غير مميزة 0.128 3.169 1.221 1.909 1.700 3.909 29
ميّزة 0.032 3.516 0.944 1.909 1.732 4.000 30  مه
 ير مميزةغ 0.329 13.601 0.467 1.273 0.674 4.636 31
ميّزة 0.018 5.173 0.467 1.273 0.874 2.818 32  مه
ميّزة 0.048 5.074 0.674 1.364 1.120 3.364 33  مه
 غير مميزة 0.601 1.427 1.549 3.000 1.732 4.000 34
 مميزة 0.000 9.727 0.0000 7.0000 1.356 9.950 35
 مميزة 0.000 10.688 0.0000 7.0001 1.2343 9.9501 36
 مميزة 0.000 10.677 0.0000 7.0010 1.2341 9.952 37
 مميزة 0.000 10.688 0.0000 7.0000 1.2348 9.9500 38
ميّزة 0.039 3.305 0.505 1.364 1.272 2.727 39  مه
ميّزة 0.000 5.488 0.302 1.091 1.732 4.000 40  مه

 (.0.05* القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )
الفقرات مميزة نتائج فقرات المقياس تبيف لنا أف جميع  كبعد تحميؿ

( لأفّ مستكل 34، 31، 29 ،25 ،5 ،3ما عدا الفقرات )
(، كبيذا أصبح عدد الفقرات 0.05الدلالة ليما كاف أعمى مف )

 ( فقرة .34المميزة في المقياس )
يستعمؿ معامؿ  معامل الاتساق الداخمي: 2-4-7-2

دل تجانس الفقرات في قياسيا لمظاىرة الاتساؽ الداخمي لتحديد م
 ىذه الطرؽ لتمييزىا:   مطمكب قياسيا كقد استعمؿ الباحثال
علاقة ارتباط درجة الفقرة بدرجة  2-4-7-2-1

لفقرة لغرض استخراج معامؿ الارتباط بيف درجة ا: المجال
باستخراج معاملبت الارتباط  الباحث كالدرجة الكمية لممجاؿ قاـ

 (.4( لأفراد العينة البناء كما في الجدكؿ )البسيط )بيرسكف
 
 
 
 

يبيف معامؿ ارتباط كؿ فقرة بالدرجة الكمية لمقياس الميارات  (4الجدكؿ )
 .الناعمة

 ت
 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 نوع
 الدلالة

 ت
 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 نوع
 الدلالة

 معنكم 0.000 **779. 18 معنكم 0.000 **496 .0 1
 معنكم 0.000 **641. 19 معنكم 0.029 *466. 2
 معنكم 0.000 **906. 20 معنكم 0.000 **932. 3
 معنكم 0.000 **784. 21 معنكم 0.001 **674. 4
 معنكم 0.000 **571. 22 معنكم 0.000 **946. 5
 معنكم 0.001 **741. 23 معنكم 0.000 **833. 6
 معنكم 0.002 **689. 24 معنكم 0.005 **578. 7
 معنكم 0.000 **706. 25 معنكم 0.000 **759. 8
 معنكم 0.000 **632. 26 معنكم 0.000 **657. 9
 معنكم 0.000 **801. 27 معنكم 0.000 **592. 10
 معنكم 0.000 **857. 28 معنكم 0.000 **633. 11
 معنكم 0.000 **0.858 29 معنكم 0.000 **718. 12
 معنكم 0.000 **0.584 30 معنكم 0.000 **700. 13
 معنكم 0.000 **721 .0 31 معنكم 0.000 **765. 14
 معنكم 0.000 0 **625. 32 معنكم 0.000 **787. 15
 معنكم 0.000 0 **635. 33 معنكم 0.00 **848. 16
 معنكم 0.000 0 **617. 34 معنكم 0.000 **890. 17

 ( .0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
( يتبيف اف جميع الفقرات معنكية لاف 4خلبؿ الجدكؿ )مف 

 (.0.05مستكل الدلالة اقؿ )
 :الأسس العممية لممقياس 2-5

تتحقؽ الصدؽ الظاىرم  بعرض فقرات : أولًا: الصدق
 ،الاختبار عمى مجمكعة مف المحكميفالاختبار قبؿ تطبيؽ 

الذيف يتصفكف بخبرة تمكنيـ مف الحكـ عمى صلبحية فقرات 
 الباحث كقد تحقؽ ،ر في قياس الخاصية المراد قياسياتباالاخ

مف  ىذا النكع مف الصدؽ في التحقؽ مف صلبحية المقياس 
كذلؾ بعرض مجالاتو كفقراتو كتعميماتو كبدائمو عمى مجمكعة 
مف المحكميف المختصيف في عمـ الإدارة كالتنظيـ كالعاـ ،الذم 

منيا  قراتكافقكا عمى صلبحية الفقرات كتعديؿ بعض الف
تعميماتو كطريقة تصحيحو كما كحصمت المكافقة عمى بدائمو ك 

 تمت الاشارة اليو سابقا .
يعد الثبات مف المقكمات الاساسية للبختبار  ثانياً: الثبات:

كىك مف اىـ صفات الاختبار الجيد . كيقصد بثبات الاختبار " 
في  نفس النتائج اذا ما اعيد تطبيقو عمى نفس العينةىك اعطاء 

محمد صبحي حسانيف: فترتيف مختمفتيف كفي ظركؼ متشابية ")
عمى  الباحث كلأجؿ استخراج الثبات اعتمد(، 353، ص1995

    الطرائؽ التالية:
في ىذه  الباحث لقد اعتمد طريقة التجزئة النصفية: أولا:
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( استمارة  80عينة البحث كالبالغ عددىا ) الطريقة عمى استمارات
تـ  إذجانس النصفيف باستخداـ اختبار )ؼ(. كتـ التأكد مف ت

تقسيـ فقرات المقياس عمى نصفيف اشتمؿ النصؼ الأكؿ عمى 
فقرات ذات الارقاـ الفردية في حيف اشتمؿ النصؼ الثاني عمى 
 الفقرات ذات الارقاـ الزكجية  كتـ اضافة كسط حسابي لككف

 بعد ذلؾ تـ استخراج معامؿمجمكعة الاستمارات عددىا فردم ك 
ارتباط بيرسكف لمجمكع درجات نصفي الاختبار كقد بمغت 

( كىي معامؿ نصؼ الاختبار لممقياس لذلؾ يتعيف 0.759)
براكف –فتصحيح المعامؿ مف خلبؿ استخداـ معادلة سبيرما

لتصحيح معامؿ الثبات لمحصكؿ عمى ثبات الاختبار ككؿ كبعد 
د مما يدؿ عمى كجك  ،(0.863التصحيح اصبح معامؿ الثبات )

 ثبات عاؿ.
قاـ الباحث باستخداـ معادلة  معادلة الفا كرونباخ: ثانيا:

( لحساب ثبات الاختبار عمى إجابات عينة البحث )ألفا كركنباخ
( طالبة . فقد بمغت قيمة معامؿ الثبات 80البالغ عددىـ )

 (  ايضا دؿ ذلؾ عمى كجكد ثبات عاؿ.0.908)
 قاـ الباحث تحديد الميارات الأساسية بكرة السمة: 2-6

مف اجؿ  تبياف لمككنات لمميارات الأساسيةبإعداد استمارة اس
في دراستيا،  ستخدميا الباحثاالتي  الميارات التعرؼ إلى أىـ

بعرض ىذه الاستمارة الخاصة بالميارات عمى السادة ذكم  كقاـ
كبعد تفريغ الاستمارات،  لخبرة كالاختصاص بمعبة كرة السمةا

% 55ات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ الميار  اعتمد الباحث
بإعداد استمارة استبياف  كأيضا قاـ الباحث فأكثر مف الخبراء .

اختيار الاختبارات مف قبؿ السادة ذكم الخبرة كالاختصاص بمعبة 
كرة السمة، التي تمثؿ متغيرات الدراسة، كمف ثـ تـ إتباع 
الإجراءات نفسيا التي اتبعت في تحديد الميارات لتحديد 

( يكضح الميارات 6( ك)5الاختبارات، كما في جدكؿ )
 كالاختبارات المقبكلة.

 
 
 
 
 

 .يبيف النسبة المئكية كالمقبكلة لمميارات (5جدكؿ )ال

 الميارات ت
الاىمية 
 النسبية

نسبة 
 النتيجة القبول

 المناكلة 1
 %97.7 الصدرية

55% 

 مقبكؿ
 غير مقبكؿ %44.4 المرتدة

 غير مقبكؿ %51.11 بيد كاحدة

 الطبطبة 2
 مقبكؿ %64.4 الطبطبة العالية
 غير مقبكؿ %27.2 الطبطبة الكاطئة

 مقبكؿ %84.4 الطبطبة بتغير الاتجاه

 التصكيب 3
 مقبكؿ %76.6 التصكيب مف الثبات
 غير مقبكؿ %51.11 التصكيب السممي
 غير مقبكؿ %52.2 التصكيب بالقفز

 .لنسبة المئكية كالمقبكلة للبختباراتيبيف ا (6) جدكؿال
 الاختبارات الميارة ت

الأىمية 
 النسبية

نسبة 
 القبول

 النتيجة

 المناكلة 1

مناكلة الكرة كاستلبميا نحك الدكائر المتداخمة عمى حائط 
 ترم 7.50مف مسافة 

34.4% 

55% 

 مقبكؿ غير

 مقبكؿ غير %46.6 سرعة التمرير
 مقبكؿ %76.6 ترم 2.50كرة نحك حائط مناكلة الكرة كاستلبـ ال

 الطبطبة 2
 مقبكؿ غير %27.7 سرعة المحاكرة لمكرة

 مقبكؿ %91 شكاخص 6الطبطبة مف البدء العالي بتغير الاتجاه   
 مقبكؿ غير %28.8 الطبطبة بخط مستقيـ

 التصكيب 3
 مقبكؿ %93.3 ثا30التصكيب تحت السمة 

 مقبكؿ غير %46.6 نيةثا30التصكيب السممي 
 مقبكؿ غير %34.4 دقة التصكيب

تـ إجراء التجربة الاستطلبعية : التجربة الاستطلاعية 2-7
يتـ عمى ثماف طالبات كلـ  22/2/2024 يكـ الخميس بتاريخ

ء التجربة ة كىدؼ إجرااستبعادىـ عف التجربة الرئيس
 : تاليالاستطلبعية ىك كال

في أجراء  الباحثيمكف أف تكاجو  الكقكؼ عمى  السمبيات التي-
 ة .التجربة الرئيس

التأكد مف الأجيزة كالأدكات المستعممة كمدل صلبحيتيا -
 ككفاءتيا.

 تحديد الكقت الذم يستغرؽ كؿ اختبار. -
 .معرفة مدل كفاءة فريؽ العمؿ المساعد -
 الأسس العممية للاختبارات: 2-8

الاختبارات تأكد مف صدؽ  لأجؿ التأكد أولًا: صدق الاختبار:
اؼ الاختبارات مف الصدؽ الظاىرم، إذ تـ تحديد أىد الباحث

اليدؼ ، كالتأكد مف أف الاختبار يحقؽ بشكؿ كاضح كتفصيمي
، ، إذ تـ عرض الاختبارات عمى المختصيف كالخبراءالمنشكد منو

كاتفقكا عمى إف ىذه الاختبارات تقيس الصفة أك القدرة التي 
 كضعت لقياسيا .
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الاختبار الثابت " ىك الاختبار الذم يعطي : : الثباتثانيا
نتائج متقاربة أك نفس النتائج إذا طبؽ أكثر مف مرة في ظركؼ 

كفي  (.195، ص1998: )ذكقاف عبيدات كأخركفمتماثمة "
اء الاختبار الأكؿ يكـ الخميس ضكء ما تقدـ تـ أجر 

أم سبعة أياـ  ثـ أعيد تطبيقو مرة ثانية بعد مركر 22/2/2024
مع مراعاة محاكلة تثبيت كافة  29/2/2024يكـ الأربعاء 

قانكف  الباحث ، كقد استعمؿركؼ التي يتـ بيا الاختبار الأكؿالظ
معامؿ الارتباط البسيط بيرسكف لاستخراج معامؿ الثبات ككانت 

يتمتع بقدر عاؿو كبذلؾ فأف الاختبار  تباط عاليةقيـ معامؿ الار 
 .(7جدكؿ )كذلؾ مبيف في  مف الثبات .

إذ تـ استخراج قيمة مكضكعية الاختبار ثالثاً: الموضوعية: 
باستعماؿ معامؿ الارتباط البسيط بيرسكف بيف نتائج المحكميف 
ككانت قيـ الارتباط عالية  كبذلؾ فاف الاختبار يتمتع بمكضكعية 

 .(7عالية . ككما مكضح في جدكؿ )
 مكضكعيةيبيف الأسس العممية مف الثبات كال (7) جدكؿال
 المكضكعية الثبات المتغيرات ت
 0.76 0.787 ـ 2.50مناكلة الكرة كاستلبميا نحك الحائط مف مسافة  1
 0.89 0.756 شكاخص6الطبطبة مف البدء العالي بتغير الاتجاه  2
 0.79 0.982 ثا30التيديؼ تحت السمة  3

 توصيف الاختبارات:  2-9
حائط من واستلاميا نحو المناولة الكرة  2-9-1

محمد محمود عبد الدايم، محمد صبحي )تر م 2.50مسافة 

 (:125-124، ص 1999 :حسانين
 قياس سرعة المناكلة الصدرية كاستلبميا . الغرض من الاختبار:

، ة قانكنية، كرات سمحائط أممس، شريط قياس :الأدوات الأزمة
 ساعة تكقيت الكتركنية.
بدء مباشرة كىك يقؼ المختبر خمؼ خط المواصفات الأداء: 

شارة البدء يقكـ بمناكلة الكرة ممسؾ بالكرة ، كعند سماعة لإ
، يكرر ىذا الأداء )مناكلة صدرية( بسرعة نحك الحائط كاستلبميا

 مناكلات متتابعة كبأقصى سرعة ممكنو . 10لػ 
يسجؿ الزمف الذم يستغرؽ المختبر للؤداء المناكلات  التسجيل:

كؿ مناكلة ناجحة كحتى المناكلة منذ ملبمسة الكرة الحائط لأ
 الأخيرة الناجحة .

  

اختبار الطبطبة من البدء العالي  بتغير -2-9-2
( ترم 13.50( شواخص لمسافة )6الاتجاه بين )

يابا  :(339-338، ص 1989ريبط مجيد: خريساف ) ذىاباً وا 
  .قياس سرعة الطبطبة بتغير الاتجاه الغرض من الاختبار:

( ساعة 6خص عدد )، شكامعب كرة سمةم الأدوات ألازمة:
( يرسـ كخط ترم 1.50، شريط لاصؽ بطكؿ )تكقيت الكتركنية

 ، صافرة لإعطاء إشارة البدء .بداية
مف  يتخذ المختبر كمعو الكرة كضع الاستعداد مواصفات الأداء:

، كعند سماع لإشارة البدء يقكـ البدء العالي خمؼ خط البداية
ة بتغير الاتجاه بيف الشكاخص ثـ المختبر بالركض مع الطبطب

يدكر حكؿ الشاخص الأخير كيستمر بالركض مع الطبطبة بيف 
 الشكاخص حتى يقطع خط النياية . 

يحسب الزمف الذم استغرقو المختبر منذ لحظة إعطاء  التسجيل:
 الإشارة كحتى قطعو خط النياية . 

عمي سمكـ )نية ثا 30التيديف تحت السمة  2-9-3
 (:180، ص2004الحكيـ: 

 .قياس سرعة التصكيب مف أسفؿ السمة الغرض من الاختبار:
 ، ساعة تكقيت . ممعب كرة السمة، كرة السمة: الأدوات

يقؼ المختبر أسفؿ السمة مباشرة  طريقة الأداء والقياس:
عمى  كىك ممسؾ بالكرة كعند سماع  إشارة البدء يقكـ بالتصكيب

تعادة صابة اليدؼ ثـ اس( محاكلة إالسمة )بيد كاحدة أك بيديف
( السيطرة عمى الكرة بسرعة )سكاء حقؽ اليدؼ أـ لا يحقؽ

كىكذا يكرر العمؿ بأسرع  ما يمكف مع محاكلة إصابة اليدؼ 
ة كىي الفترة ( ثاني30اكبر عدد ممكف مف الأىداؼ خلبؿ )

أف يتكقؼ المختبر عند سماع إشارة النياية  المحددة للؤداء عمى
قو خلبؿ الفترة كاحدة لكؿ ىدؼ يحق يحسب لممختبر درجة

 .الزمنية المحددة 
ة كذلؾ في تـ إجراء التجربة الرئيس التجربة الرئيسة: 2-10

، إذ تـ إجراء الاختبارات كتكزيع استمارات 2/3/2014تاريخ 
الثانية المقياس بالشكؿ النيائي عمى عينة مف طالبات المرحمة 

راء المعالجة ، كبعدىا تـ إج( طالبة38البالغ عددىف )
 .الإحصائية لمبيانات
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الباحث الحقيبة  استخدـ ة:الوسائل الاحصائي 2-11
الكسط : )معالجة البيانات كمف خلبليا تـل SPSSالإحصائية 

 .)بيرسكف( الارتباط البسيط، الانحراؼ المعيارم، الحسابي
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج: -3

، كقد تـ كضع شتياالفصؿ عرض نتائج البحث كمناقيتناكؿ ىذا 
النتائج عمى شكؿ جداكؿ لما تمثمو مف سيكلة في استخلبص 
الأدلة العممية كلأنيا أداة تكضيحية مناسبة لمبحث كلغرض 

 الكصكؿ إلى أىداؼ البحث كالتحقؽ مف فركضو.
يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالخطأ المعيارم  (8) جدكؿال

 .يد الدراسةكمعامؿ الالتكاء لممتغيرات ق
 المتغيرات

وحدات 
 القياس

 وسط حسابي
انحراف 
 معياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 التواء

 0.735 4.441 27.377 117.894 درجة ميارات الناعمة
مناكلة الكرة كاستلبميا نحك الحائط مف مسافة 

 ترم 2.50
 0.319- 0.1191 0.7343 8.1384 ثا

 6ه الطبطبة مف البدء العالي بتغير الاتجا
 شكاخص

 0.259 0.1147 0.7074 8.3011 ثا

 0.072- 0.4621 2.8487 18.230 نقطة نيةثا 30التيديؼ تحت السمة 

 .( كصؼ لممتغيرات قيد الدراسة1يبيف الجدكؿ )
عرض نتائج الوسط الفرضي واختبار )ت(  3-1

 لمقياس الميارات الناعمة قيد الدراسة:
يبيف الكسط الحسابي كالكسط الفرضي كاختبار )ت( لمقياس  (9) جدكؿال

 .الميارات الناعمة

 .(0.05تحت مستوى دلالة )
ي لمميارات الناعمة ( أف الكسط الحساب9يهبيّف مف الجدكؿ )

( ىك أكبر مف الكسط الفرضي لممقياس 117.894كالبالغ )
( بمستكل 26.54( ككانت قيمة )ت( المحسكبة )102كالبالغ )
لمميارات الناعمة ( مما يدؿ عمى كجكد مستكل 0.000دلالة )

ذلؾ باف طالبات التربية البدنية  الباحثعزك ي، ك عند الطالبات
السيطرة عمى أداء الميارات كبشكؿ  يتمتعف بمستكل إدارم في

إبداعي كتكاصؿ جيد أم  لمميارات الناعمة دكر كبير في نجاح 
الأداء الميارم مف خلبؿ تحقيؽ الاىداؼ المنشكدة في تقدـ 

، طمكحات المسؤكلية   لدل الطالباتالإدارة في تحقيؽ رغبات ك 
ا لأني عممية شاقة دالميارات النامة ذات صعكبة كتعإذ برغـ 

، إذ تعد الميارات الناعمة تككف مباشرة مع النشاط الرياضي
مؤشران عمى ضركرة إدارة العمؿ بشكؿ عقلبني في الأداء 

إذ تكافر القيادة الملبئمة ىك مفتاح الإدارة الفعالة )عمي  ،الميارم
 (.180، ص2004سمكـ الحكيـ: 

بين الميارات  الارتباطيةعرض نتائج العلاقات  3-2
بكرة السمة الميارات الأساسية  الناعمة وبعض

 وتحميميا ومناقشتيا:
الناعمة كبعض الميارات يبيف علبقة الارتباط بيف الميارات  (10) جدكؿال

 .الأساسية

 (0.05تحت مستوى الدلالة )
( كجكد علبقة ارتباط معنكم بيف 10يتضح مف الجدكؿ )
بعض ميارات كرة السمة، فبالنسبة الى الميارات الناعمة ك 

( ترم 2.50)مناكلة الكرة كاستلبميا نحك الحائط مف مسافة 
( كىي 0.016( بمستكل دلالة )*0.390بمغت قيمة الارتباط )

( مما يدؿ عمى معنكية الارتباط  الايجابية بيف 05.0أقؿ مف )
بة الى ، أما بالنسة كالميارات الاساسية بكرة السمةالميارات الناعم

شكاخص( فقد بمغت  6)الطبطبة مف البدء العالي بتغير الاتجاه 
( كىي 0.047( بمستكل دلالة )*0.324قيمة معامؿ الارتباط )

، ؿ عمى معنكية الارتباط الايجابية( مما يد05.0أقؿ مف )
( فقد بمغ معامؿ نيةثا 30كبالنسبة الى )التيديؼ تحت السمة 

( ىي أقؿ مف 0.005لة )( بمستكل دلا**0.445الارتباط )
 ( مما يدؿ عمى معنكية الارتباط الايجابية .05.0)
ة ذلؾ لاستثمار الطالبات أكقات الأداء لمميار  عزك الباحثيك 

في فف الاستخداـ  بفاعمية كتقدير لمزمف، إذ ظير ذلؾ جميا
ف معيف الرشيد كالتخطيط السميـ لمكقت كالقدرة عمى تحديد زم

، كالتكزيع الجيد لمكقت )التكازف( بيف نةلتحقيؽ أىداؼ ميارة معي
الاحتياجات الخاصة كبيف أكقات الأداء كالالتزاـ بيا. كىذا ما 

ىي عممية الاستفادة مف الكقت  ( "2018 ،ذىب اليو )الغامدم
المتاح كالمكاىب الشخصية المتكفرة لدينا لتحقيؽ الأىداؼ 

تحقيؽ الميمة التي نسعى إلييا في حياتنا مع المحافظة عمى 
الجسد التكازف بيف متطمبات العمؿ كالحياة الخاصة كبيف حاجات 

، 2018: كالركح كالعقؿ ")محمد فكزم بف محمد الغامدم
 .(13ص

 وسط حسابي المقياس
انحراف 
 معياري

طأ المعياريالخ  
وسط 
 فرضي

 الدلالة مستوى الدلالة اختبار)ت(

 معنكم 0.000 26.54 102 4.441 27.377 117.894 الميارات الناعمة

 المتغيرات
 الميارات الناعمة

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط
 ع س

 معنكم 0.016 *0.390 0.734 8.138 ترم 2.50مناكلة الكرة كاستلبميا نحك الحائط مف مسافة 
 معنكم 0.047 *0.324 0.707 8.301 شكاخص 6الطبطبة مف البدء العالي بتغير الاتجاه 

 معنكم 0.005 **0.445 2.848 18.230 ثا30التيديؼ تحت السمة 
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أف الخبرة في تكرار الميارة المكتسبة مف  عزك الباحثيكما ك 
خلبؿ النشاط الرياضي الأمر الذم ساعد عمى إدارة الكقت 

الكقت كالسيؼ إف لـ تقطعو  "بأفضؿ صكرة فيـ يعممكف بمقكلة 
، كامتلبؾ القدرة عمى حؿ لممشكلبت التي تكاجو الطالبة قطعؾ

عند أداء الميارة  قبؿ كقكعيا يساعدىا اف تمتمؾ أدارة فاعمة 
لكي تفيـ إدارة الكقت كتقكـ بتطبيؽ أسسيا كمبادئيا  . " لمكقت

يجب أف تعرؼ المشاكؿ التي تقابمؾ عند محاكلة الاستفادة مف 
الكقت بطريقة سميمة كبناء عمى ذلؾ تستطيع أف تزيد فاعميتؾ 

، 2014 :محمد كريم)" ككفاءتؾ في الإدارة السميمة لمكقت

بأف كمما كانت الطالبة تمتمؾ ميارات  رل الباحثيك (. 19ص
درة عمى أداء الميارات ناعمة في الإدارة كاف ليا ايجابية في الق

حديده كتنظيمو كتكزيعو تكزيعا ، اف ادارة الكقت كتبانسيابية عالية
مناسبا يؤدم الى الاستثمار الأمثؿ لكؿ لحظة فيو في ضكء 
تكفر جدية العمؿ كالتخطيط المناسب الذم يربط بيف الأىداؼ 
التي ينبغي تحقيقيا كالممارسات كالأساليب التي يتـ تنفيذىا، اذ 

اداء المياـ التي مف خلبىا تستطيع  الأكلكيات تضع عند 
ة  اف تحافظ عمى مستكاىا الميارم  بدقة كحرص عمى الطالب

 (.34، ص2012أداء الميارة بشكؿ جيد )حمدم عبدالله نافع: 
 الخاتمة:-4

بعد معالجة البيانات احصائيا كعرضيا في الجداكؿ التي بينت 
 الى الاستنتاجات التالية: صؿ الباحثالنتائج كعمى ضكئيا تك 

مكجبة مع الميارات الأساسية  لمميارات الناعمة علبقة  ايجابية-
  .لدل طالبات كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

الميارات الناعمة تساعد في أداء الميارات بدراية كاقتصادية -
 في اكتسابيا كبإبداع تاـ .

تساىـ الميارات الناعمة في الترابط بيف ميارات كرة السمة مف -
نسيابية كاقتصاد خلبؿ القيادة كالتكاصؿ بيف الميارات با

 بالكقت .
كصي يالباحث  الييافي ضكء النتائج كالاستنتاجات التي حصؿ 

 :تاليبال
ترتبط الميارات الناعمة بأم  نشاط الرياضي سكاء ميارم أك -

 إدارم لما ليا الاىمية في تحقيؽ الاىداؼ.
تساىـ الميارات الناعمة بدرجة اكبر في الابداع  كالابتكار في -

ء الميارم بكرة السمة بشكؿ خاص كالألعاب تطكير الأدا
 الرياضية بشكؿ عاـ.

ضركرة الاىتماـ بالجانب الإدارم كفقان لكيفية أدارة الميارة -
 بالشكؿ المطمكب مف بدء أدائيا كحتى ختاـ الميارة.

ممكف إجراء بحكث أخرل عمى نفس المقياس لألعاب عديدة -
 كتحقيؽ الاىداؼ البحثية مف خلبليا.

 :رالمصاد
مج ) :إدارة الوقت من منظور إسلامي، مجمة كمية التربية ؛الله نافع حمدم عبد [1]

 .(2012، جامعة الإسكندرية، 22
: 6، طمفيومو وأدواتو واساليبو–البحث العممي ؛ذكقاف عبيدات كأخركف [2]

 .(1998، عماف، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع)
بارات في التربية البدنية موسوعة القياسات والاخت ؛ريبط مجيدخريساف  [3]

 .(1989البصرة مطابع التعميـ العالي، ) :1ج، رياضيةلوا
 :الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي ؛عمي سمكـ الحكيـ [4]

 . (2004الطيؼ لمطباعة، )
التنبؤ بالأداء الإبداعي بدلالة الميارات الناعمة كالانغماس  ؛ليث بشير جابر [5]

يف الفنييف التابعيف لأقساـ النشاط الرياضي كالمدرسي في الكظيفي لدل المشرف
اطركحة دكتكراه، كمية التربية البدينة كعمكـ : )محافظات الكسط كالجنكب
 .(2023الرياضة، جامعة القادسية، 

عماف، دار ) :1: طأساسيات القياس في العموم السموكية ؛مكسى النبياف [6]
 .(2004الشركؽ لمنشر كالتكزيع، 

، 1، جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ؛حسانيف محمد صبحي [7]
 . (1995القاىرة، دار الفكر العربي، ) :3ط

البحريف، دار الفكر -ـالدما: )1، طإدارة الوقت ؛محمد فكزم بف محمد الغامدم [8]
 (.2018 لمطباعة كالنشر،

سامة دار أ) :إدارة الوقت، نور المعرفة لممشروعات التعميمية ؛محمد كريـ [9]
 .2014لمنشر كالتكزيع، 

الحديث في كرة السمة  ؛محمد محمكد عبد الدايـ، محمد صبحي حسانيف [11]
 (.1999القاىرة، دار الفكر الغربي، ) :2، طوالاسس العممية والتطبيقية

دارة الصراع في المؤسسات  ؛كاضؿ جميؿ المؤمني [11] المناخ التنظيمي وا 
 (.2006دار حامد لمنشر، )الاردف،  :التربوية

دار المناىج لمنشر ) :2، طاصول البحث العممي ومناىجو ؛كجيو محجكب [12]
 .(2005كالتكزيع، 

بغداد، دار الكتب لمطباعة كالنشر، ) :البحث العممي ومناىجو ؛كجيو محجكب [13]
2002.) 

[14] Stang D.J and Wrightsman, L.S: Dictionary of Social 
Behavior and Social Research Method (montery, Book– 
cole, publishing company, 2000, p.51. 
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