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العالم یوجد فیه تقدم مهاري وحركي أنحاءالتطور الذي یحصل في أنتناولت أهمیة البحـث دقل:المستخلص
ودافع نفسي نحو الأفضل في مختلف الألعاب ولابد توجد بعض الاختلافات عند البعض بسبب النقص 

اللعب والمنافسة عند إثناءالحاصل من ناحیة البنى التحتیة والاقتصادیة والتوعویة، وأن حالة القلق 
اللاعب إلىالفرصة إتاحةالتهدیف عند إثناءلمهاریة وخصوصاً الریاضیین لها تأثیر على القدرات البدنیة وا

في كرة القدم صالات وكیفیة معرفة تأثیر القلق في المنافسة عندما تحدث بطولات ومعرفة تأثیر هذا القلق 
كرة القدم أنعلى اللاعب نفسه في منافسات وبطولات كرة القدم صالات الذي یحدث داخل الملعب وبما 

الفرصة إتاحةز بسرعة الحركة لان سرعة انتقال الكرة واللاعبین في الملعب تستوجب عند صالات تمتا
.أكبر عدد من الأهدافلإحرازوالهجمة المرتدة لدیهم 

تكمن مشكلة البحث بعد فوز فریق منتخب جامعة الكوفة بالمركز الأول على منطقة الفرات الأوسط رغم 
التهدیف واللعب أراد الباحثان إثناءالتخوف والتردد خفاقات هي هذه الإوجود إخفاقات كثیرة ومن ضمن

المباریات ومعرفة مدى تأثیره ودقته في التهدیف بكرة القدم إثناءالبحث والتقصي عن سبب القلق الحاصل 
  . صالات ودراسة هذه الحالة موضوع الدراسة

سة لدى لاعبي منتخب جامعة الكوفة المنافإثناءوتحددت أهداف البحث هو التعرف على نسبة القلق في 
بكرة القدم الصالات لدى دقة التهدیف كذلك التعرف على العلاقة بین قلق المنافسة و ، بكرة القدم صالات

. منتخب جامعة الكوفة
كانت إذطبیعة البحث، لتلاءمأستخدم الباحثان في هذه الدراسة المنهج الوصفي في الأسلوب المسحي وذلك 

تم اختیارهم هؤلاء العینة إذلاعب ) 13(عینه البحـث هم لاعبین من منتخب جامعة الكوفة والبالغ عددهم 
. ومناقشتهاإحصائیاالعینة وذلك لاستخراج النتائج وتحلیلها إلىالاختبارات إجراءوقد تم . في الطریقة العمدیة

قلق المنافسة له ارتباط بدقة التهدیف بكرة القدم أنت أهم النتائج والاستنتاجاإلىمن خلال توصل الباحثان 
یوصي الباحثان مدربي الفریق تكثیف عدد ساعات التدریب كما، صالات لدى فریق منتخب جامعة الكوفة

اللاعبین قبل دخولهم المنافسة إلىقبل الدخول للمنافسة، ویوصي الباحثان المدربین تعزیز والدافعیة الإیجابیة 
.لمعنویات والحالة النفسیة لدى اللاعبین حتى یرفع حاجز التردد والخوفلغرض رفع ا

.المنافسة-كرة القدم -دقة التهدیف : الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
التطور الذي یحصل في العالم نجد فیه تقدم مهاري وحركي إن

ودافع نفسي نحو الأفضل في مختلف الألعاب ولابد توجد بعض 
الاختلافات عند البعض بسبب النقص الحاصل من ناحیة البنى 

اللعب إثناءالتحتیة والاقتصادیة والتوعویة، وأن حالة القلق 
والمنافسة عند الریاضیین لها تأثیر على القدرات البدنیة والمهاریة 

اللاعب في كرة إلىالفرصة إتاحةالتهدیف عند إثناءوخصوصاً 
القدم صالات وكیفیة معرفة تأثیر القلق في المنافسة عندما 
تحدث بطولات ومعرفة تأثیر هذا القلق على اللاعب نفسه في 

ت كرة القدم صالات الذي یحدث داخل الملعب منافسات وبطولا
كرة القدم صالات تمتاز بسرعة الحركة لان سرعة انتقال أنوبما 

الفرصة والهجمة إتاحةالكرة واللاعبین في الملعب تستوجب عند 
حالة الخوف أنأكبر عدد من الأهداف، لإحرازالمرتدة لدیهم 

نفعالیة الاالإشكالوالقلق والصراع النفسي هو شكـل من 
تؤثر على نسبة الانجاز الریاضي بشكل إذوالوجدانیة والنفسیة 

تظهر أهمیة البحث لهذه إذعام وعلى الفریق بشكل خاص 
الدراسة والتي تؤثر على الأداء واللعب خلال المنافسة وهذا یتجه 
نحو دراسة القلق وهو لابد الالتفات علیه اذ یعد من 

لشخص او اللاعب في حیاتنا الموضوعات المهمة التي تواجه ا
اللعب والمنافسة الریاضیة أثناءالیومیة وبشكل دائم ودوري، وان 

ومدى تأثیرها على المهارات القدرات وخصوصاً على دقة 
التهدیف بالقفز بكرة القدم الصالات لدى فریق منتخب جامعة 
الكوفة ومدى معرفة تأثیرها بقلق اللعب والمنافسة والذي یحدث 

للعب كذلك مدى تأثیره عـلى لاعــبي كرة القدم الخماسي اإثناء
وخصوصاً على أداء اللاعبین جمیعا داخل الملعب وبما أن لعبة 
كرة القدم صالات تتمیز بسرعة عالیة من الحركة وذلك لسرعة 
الكرة المرتدة واللاعبین في داخل الملعب وتحركاتهم حیث أنها 

بات بالكرة لوقت طویل كذلك لعبة سریعة الدفاع والهجوم وعدم الث
اللیاقة البدنیة لدى اللاعب والمهارات التي یتقنها كل لاعب على 
حد سواه فضلاً عن ذلك الخطط التي تكون موضوعة وتوزیع 
الواجبات أثناء اللعب وبهذا توضع المسؤولیة على عاتق كل 
لاعب من ناحیة التصرفات والتحركات التي یؤدیها، یعد حالة 

المشاكل المستمرة والدائمة عند الشخص الریاضي القلق من 
الإبعادوالتي یدرسها علم النفس الریاضي وهو یعد من احد 

الأساسیة والخبرات الانفعالیة إذ یكون للقلق ظواهر نفسیة متعددة 
والتي تؤثر على سلوك الشخص بصورة عامة والریاضین بصورة 

دوثه وفي خاصة، وتوجد عدة أنواع ودرجات في القلق قبل ح
حدوثه ومن خلال الظروف المتعلقة بالمنافسة عند الریاضي اذ 

من خلال موقف یثیر التوتر والشد وبأخریوجد التفكیر بحین 
العصبي حین حدوث المثیر او قبل حدوثه أي انه یؤثر 
بالجوانب الشخصیة عند الشخص والقلق هو احد العوامل المؤثرة 

الداخلیة والخارجیة قد یقلل على الریاضي ومنم خلال التدخلات 
من نسبة القلق الحاصل ونسبة انخفاض من مستوى القلق قد 
یكون معتمد على الأداء الریاضي والحركي ومن الواجب 
والضروري الاهتمام استخدام مقاییس نقیس بها المواقف الخاصة 

.عند الشخص ومدى تقبله للمثیر ونسبة القلق لدیه
:مشكلة البحث

خلال تواصل الباحثان وتماس مباشر مع فریق منتخب من
اللاعبین لدیهم مستوى أنجامعة الكوفة بكرة القدم صالات 

مهاري عالي لكن توجد نسبة التردد في التهدیف ومن خلال هذا 
التخوف اضاعوا فرص تهدیف كثیرة رغم من تمكنهم من الفوز 

لى وللخوض بهذه المشكلة أجریت هذه الدراسة للحصول ع
تفسیر من هذه المشكلة والوقوف على نقاط الضعف والقوة عند 

.الفریق
:أهداف البحث

التعرف على مستوى قلق المنافسة لدى إلىالبحثیهدف-1
  .منتخب جامعة الكوفة بكرة القدم صالات

منتخب جامعة الكوفة لاعبي لدىالتعرف على دقة التهدیف -2
.بكرة القدم صالات

: فروض البحث
توجد علاقة ارتباطیة وثیقة بین قلق المنافسة ودقة التهدیف -1

.لدى منتخب جامعة الكوفة بكرة القدم صالات
:مجالات البحث
ي كرة قدم الصالات منتخب جامعة الكوفة ف:المجال البشري

 2021/2022للعام الدراسي
القاعة الكبرى لخماسي الكرة في /جامعة الكوفة:المجال المكاني

.الكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
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21/12/2021البحث للفترة من أجراءإذ تم :المجال الزماني
.20/2/2022ولغایة 

:البحث وإجراءاته المـیدانیةمنهج- 2
هج البحث1- 2 استخدم الباحـثان المنهج المتبع في : منً

المنهج الوصفي في الأسلوب المسحي لیكون ملائم الدراسة  
.طبیعة المشكلة

اختار الباحثان المجتمع : مجـتـمع وعینة البحث2- 2
وعینته للبحث من لاعبین منتخب فریق جـامعة الكوفة في كرة 

والذي یبلغ عددهم 2021/2022القدم الصالات للعام الدراسي 
.الطبقة العمدیةلاعب والذي تم اختیارهم عن طریق ) 13(
الأجهزة والأدوات والوسائل التي استخدمت في 3- 2

المصادر والمـراجع العــربیة والأجنـبیة، المقابلات (:البحث
). الشـخـصیة

استمارات : (الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث
قیاس قلق،ملعب كرة قدم صالات، هدف كرة قدم خماسي مقسم 

).، صافرة)3(عدد تصالابأشرطة، كرات قدم 
من اجل وصول الباحثان :التجربة الاستطلاعیة4- 2

والحصول على نتائج مؤكدة وصحیحة وعدم الوقوع في أخطاء 
تباع الباحثان التجربة أجرىالسیاق العلمي المنظم إذ وإ

طلاب وهم خارج عینة ) 3(الاستطلاعیة على عینة مكونة من 
البحث حتى یتمكن الباحثان من الوقوف على النقاط السلبیة 
والغیر صحیحة والمعوقات التي قد تحدث في الاختبارات 

.الرئیسة
:الاختبارات المستخدمة في البحث5- 2
:الكراتاختبار تهـدیف : اسم الاختبار5-1- 2

.قیاس مدى دقة التهدیف:الغرض من الاختبار
، )7(كرة قدم صالات عدد (:المستعملة في الاختبارالأدوات

).متر، ملعب نموذجي) 20(، حبل )8(شواخص عدد 
یتم وضع الكرات في منطقة الجزاء وعددها سبعة :الأداءطریقة 

كرات بحیث تكون موزعة على المنطقة بعدها یبدأ المختبر 
بالركض نحوه الكرة من خلف الشاخص الموجود على قوس خط 
منطقة الجزاء ثم یهدف وبعده یعود لیدور حول الشاخص ویتجه 

للكرات الى الكرة الثانیة ویعمل نفس الأداء الأول ویستمر بالعمل 
.السبعة بحیث یكون الأداء والتهدیف في حالة الركض

یتم احتساب الدرجة المستخرجة والمسجلة ضمن :طریقة التسجیل
استمارة معدة مسبقاً هو مجموعة النقاط التي حصل علیها 
المختبر في حالة التهدیف لجمیع الكرات التي تم تأدیتها وعلى 

:الأتيالشكل 
الكرة تكون داخلة في المنطقتین إذادرجات) 3(یمنح المختبر -

).2،1(المحددین 
الكرة تكون داخلة ضمن المنطقتین إذادرجة )  1(یمنح المختبر-

).4،3(المحددة 
درجة أذا الكرة تكون خارجة من منطقة ) صفر(یمنح المختبر -

. المرمى

  دالمرمى في جزء محدإلىیوضح اختبار تصویب الكرة ) 1(الشكل 

:قلقالقیاس م5-2- 2
معرفة مستوى القلق في المنافسة لدى : الغرض من الاختبار
. اللاعبین قبل المباراة

ها الباحثان قیاس قلق المنافسة بعد توزیعإعدادتم :الأداءطریقة 
على الخبراء والمختصین في مجال علم النفس الریاضي ومجال 
التدریب ومجال كرة القدم ومن ثم استخراج موضوعیة وصدق

اللاعب وتحتوي على إلىهذه الاستمارة المقیاس وبعدها توزع
هذه بملءعب لایقوم الالمنافسةسؤال لقیاس قلق ) 15(

الاستمارة  بدقة وصدق ومعرفة وهدوء وتوجد مقابل كل سؤال 
إذ یقوم المختبر باختیار ) نادرا، أحیانا، غالبا(وهي أجوبةثلاثة 

في المربع الذي یختاره ) √(جواب واحد لكل سؤال بوضع علامة 
الموجودة في الاستمارة الأسئلةوهكذا یقوم بالإجابة على جمیع 

ویتم تسجیل واحتساب النتائج عن طریق مفتاح لتصحیح 
،المقیاس وذلك بوضع مفتاح التصحیح الخاص به على الورقة

إذادرجات 3سؤال ولكل سؤال ) 15(یوجد في المقیاس أذا
ً (درجة للجواب) 3(تعطى  إذا كانت الفقرة إیجابیة أي ) غالبا
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درجة ) 1(إذا كانت سلبیة بینما تعطى ) 1(درجة كاملة و
ً (للجواب  ) 2(إذا كانت سلبیة، و) 3(إذا كانت إیجابیة و) نادرا

) ً وهكذا یكون مجموع لكل لاعب لتحسب على أساسها ) لأحیانا
م باستخداأماوبذلك یمكن جمع الدرجات ،قلق المنافسة للطلاب

الحساب الیدوي او بأي وسیلة یراها الباحثان إذ كلما ارتفعت 
درجة المقیاس دل على ارتفاع نسبة قلق المنافسة عند اللاعب، 

استمارة الاختبار وعرضها على مجموعة من إرسالثم تم 
 ً .المختصین والخبراء في مجال علم النفس وتم تأییدها جمیعا

لاختبارات التجربة اإجراءإذ تم : التجربة الرئیسة6- 2
على عینة الدراسة 9/1/2021الموافق الأحدالرئیسة في یوم 

.الحالیة
تم استخراج : الوسـائل الإحصائیة المـستخدمة7- 2

نتائج اختبارات البحث عن طریق برنامج الحـقیبة الإحـصائیة 
)SPSS.(  
: عــرض النتـائج وتحـلیلهـا ومناقـشتهـا- 3
العلاقة بین القلق في عـرض النتائـج ذات1- 3

:منافسة اللعب ودقة الــتهدیف بكـرة القــدم صالات
) ر(یبین قیـم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ) 1(جدول 

الجدولیة ومستوى الدلالة في المتغیرات للبحث) ر(المحتسبة وقیمة 

الأوساط المتغیرات
الحسابیة

الانحرافات 
المعیاریة

) ر(قیمة 
المحتسبة

) ر(قیمة 
الجدولیة

مستوى
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

4.1231.22دقة التهدیف
معنوي0.8770.8050.4

24،613.900قلق المنافسة
).0.05(ومستوى الدلالة ) 12(عند درجـة الحریة ·

:تحلیل ومناقشة النتائج2- 3
من هنا ینظر الباحثان من خلال هذه النتائج التي ظهـرت في 

إذ تبین القیم والوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) 1(الجدول 
الجدولیة ومدى تباین مستوى ) ر(المحتسبة وقیمة ) ر(وقیمة 

هناك توجد علاقة أنالدلالة في متغیرات البحث وجد الباحثان 
إثناءالحاصل یساعد اللاعب معـنویـة في النتائج وان القلق 

ما یمكن إذ تعد أفضلالمنافسة وقبلها على الأداء الجید ویقدم 
تعتمد على أنهاإذسمة القلق هي الأفضل من الناحیة الفردیة 

طبیعة الشخص ومدى الاستجابة لذلك الشخص في أجواء 
باحثون على أجراهاالمنافسة الریاضیة، إذ بینت دراسات 

یحتاجون مدى عالي نالریاضییمن إفراداك ریاضیین توجد هن

انجاز ومستوى لیقدموه بل أفضلمن القلق حتى یظهر لدیهم 
یوجد العكس منهم عندما یكون نسبة القلق لدیهم عالیة یكون 

. نسبة الإنجاز قلیل ومستوى أداء لیس بالجید
نسبة القلق وبنفس إلىلاعبي كرة الصالات یحتاجون أنإذ 

تركیز عالي من الانتباه وعدم التشتت حتى إلىالوقت یحتاج 
مستوى لدیهم و بالضرورة یدخل المنافسة أفضلیتمكن من تقدیم 

وهو متقن الأداء المهاري والحركي لدیه لان لاعب منتخب 
الطلبة لنوع اللعبة أفضلالجامعة بكرة القدم یتم اختیارهم من 

.التي یختص بها
:الخاتمة- 4

لإحصائیة والنتائج التي حصل علیها من خلال المعالجات ا
:الآتیةالاستنتاجات إلىالباحثان تم التوصل 

هناك العلاقة المعـنویة بین قــلق اللعـب والمنـافـسة ودقـة -1
. التهدیف بكـرة القـدم صالات للاعبي منتخب جامعة الكوفة

الدراسة یوصي إلیهاوعلى ضوء الاستنتاجات التي توصلت 
:ليالباحثان بالتا

تكثیف وزیادة أوقات التدریب وخاصتاً بمهارة ودقة التهـدیف -1
بكرة القدم صالات للاعبي منتخب جامعة الكوفة

الاختبارات مهاریة وبدنیة ونفسیة للفریق لتقییم إجراءضرورة -2
. العملیة التدریبیة لمهارة التهدیف بكرة القدم صالات

عبین قـبل دخولهم اللاإلىعلى المدربین بث روح الدافعیة -3
. المنافسة لغرض رفع الحـالة النفسیة والمعنویة لدى اللاعبین

أجراء بحوث ودراسات مشابهة للتعـرف على مدى الاستفادة -4
ثناءمن القلق في اللعب  .المنافسة في فعالیات ریاضیة أخرىوإ
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:الملاحق
یوضح مقیاس سمة قلق المنافسة) 1(ملحق 

ً الفقرةت ً نادرا ً احیانا غالبا
متعة اجتماعیةالآخرینالتنافس مع 1
مرتبكبأننياشترك في المنافسة اشر أنقبل 2
من عدم توفیقي في اللعبأخشىاشترك في المنافسة أنقبل 3
بروح ریاضیة عالیة عندما اشترك في المنافسةأتمتع4
من ارتكابي لبعض من الأخطاءأخشىعندما اشترك في المنافسة 5
قبل الاشتراك في المنافسة اشعر باضطراب في معدتي6
من المعتادأسرعاشترك في المنافسة اشعر بان ضربات قلبي أنقبل 7
التنافس في الأنشطة التي تتطلب مجهود بدني عاليأحب8
اشترك في المنافسة اشعر بالاسترخاءأنقبل 9
ً أنقبل 10 اشترك في المنافسة أكون عصبیا
من الألعاب الفردیةأثارةأكثرالفرقیة تكون ةالألعاب الریاضی11
أكون متوتر عند انتظار بدء المنافسة12
اشترك في المنافسة اشعر بالضیقأنقبل 13
المنافسةأثناءمن المهم لي یكون هدف 14
ً أنقبل 15 اشترك في المنافسة أكون هادئا
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