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تصمیم أنموذج بیومیكانیكي باستخدام الشبكات العصبیة الاصطناعیة لفاعلیة حائط الصد الهجومي 
للاعب الارتكاز بالكرة الطائرة

  2د أحمد عبد الأمیر شبر.أ 1إبراهیم خلیل إبراهیم

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القادسیة/العراق

2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /قادسیةجامعة ال/العراق

( 1 Sp20.post34@qu.edu.iq,2 ahmed.shubbar@qu.edu.iq)

  
  

رتكاز في مهارة حائط الصد في أن أهمیة هذه الدراسة تكمن في الوصول الى الأنموذج البیومیكانیكي وفق متغیراته للاعب الا :المستخلص
وباستخدام تقنیات الذكاء الاصطناعي وهي الشبكات العصبیة الاصطناعیة التي صممت للعدید من الاستعمالات وأهمها  لعبة الكرة الطائرة،

اء رؤیة مستقبلیة التعرف على الأشخاص والمواقف والصوت والصورة والبصمة والتعرف على الخطوط والكتابة بالید ومحاكاة الأنظمة وبن
.لذا هدف البحث التعرف على قیم المتغیرات البیومیكانیكیة في مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للاعبي الارتكاز) تنبؤیه(

ذج تصمیم أنمو .وهدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بین المتغیرات البیومیكانیكیة ومهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للاعبي الارتكاز 
.باستخدام الشبكة العصبیة الاصطناعیة لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة على وفق نتائج المواءمة البیومیكانیكیة للاعبي الارتكاز

ي وافترضت الدراسة أن هناك علاقة معنویة بین المتغیرات البیومیكانیكیة وفاعلیة مهارة حائط الصد للاعب الارتكاز بالكرة الطائرة للاعب
مكانیة التنبؤ بقیم أهم المتغیرات البیومیكانیكیة في مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للاعبي الارتكازالار    .تكاز وإ

وكان إما منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة فقد استخدام الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المسح ودراسات العلاقات المتبادلة والارتباطیة، 
لاعبین وتم اختیارهم بالطریقة ) 4(د تحدیده وهم لاعبي الارتكاز في المنتخب الوطني بالكرة الطائرة والبالغ عددهم مجتمع وعینة البحث بع

 العمدیة وتم إجراء التجانس للعینة وتم استخدام الأدوات والوسائل والأجهزة التي من خلالها تم استخراج النتائج وأهمها آلة تصویر ذات
والبرمجیات والتطبیقات الخاصة في الكمبیوتر للتحلیل الحركي، ) Biosyn Systems البایوسان(نیة مع جهاز ثا/صورة  300سرعة تردد 

وتم الحصول على نتائج المتغیرات البیومیكانیكیة المقاسة في الدراسة وحسب تقاریر الجهاز المستخدم من تحلیل المتغیرات المدروسة وتم 
 Biosynة جدار الصد للاعب الارتكاز في لعبة الكرة الطائرة لاستخراج قیم المتغیرات وجهاز البایوسان بناء اختبار لقیاس الفاعلیة في مهار 

Systems ثم استخدم الحقیبة الإحصائیة ،SPSS لمعالجة البیانات.  
  :وفي ضوء نتائج البحث وتحلیل البیانات إحصائیا توصل الباحثان الى أهم الاستنتاجات وهي

عبوا الارتكاز للمنتخب الوطني العراقي أعلى مستوى في متغیر سرعة الانطلاق من بین المتغیرات البیومیكانیكیة حققت العینة وهم لا- 
  .لجدار الصد الهجومي وزاویة الرسغ في جدار الصد الدفاعي

.بالإمكان تصنیف لاعبي الارتكاز في مهارة جدار الصد الهجومي والدفاعي وفق المتغیرات المیكانیكیة- 
بناء أنموذجین للاعب الارتكاز في مهارة جدار الصد الهجومي والدفاعي باستخدام تقنیة الشبكات العصبیة باحتمالیة خطا شبه معدومة تم -

  .لتصنیف الأفراد
.أن أعلى تأثیر مباشر بفاعلیة جدار الصد الهجومي والدفاعي  سجله متغیر الانسیابیة من خلال النتائج - 

.الكرة الطائرة- الارتكاز- حائط الصد الهجومي-فاعلیة-الشبكات العصبیة الاصطناعیة-أنموذج بیومیكانیكي-یمتصم: الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
تعد لعبة الكرة الطائرة أحدى الألعاب الفرقیة والشعبیة أخذت 

وتطورت من لعبة ، ث انتشارها في العالممكان الصدارة من حی
لقضاء وقت الفراغ إلى لعبة أولمبیة تحتاج إلى أعلى درجات 

مما لاشك أن لعبة الكرة الطائرة ، اللیاقة البدنیة والتكنیك والتكتیك
تشتمل على مهارات دفاعیة ومهارات هجومیة إذ إنَ إتقان تلك 

 َ الفوز بالمباراة  المهارات یزید من فرصة الفوز بالنقاط ومن ثم
  .ومن تلك المهارات مهارة حائط الصد

وتعد مهارة حائط الصد من المهارات التي لها أهمیة كبیرة في 
التي ، لعبة الكرة الطائرة وهي من المهارات الدفاعیة هجومیة

وتعد من ، یمكن من خلالها أن ینقذ الفریق من خسارة نقطة
إذ ، فرق في النقاطالمهارات التي یمكن من خلالها أن یحدث

یمكن أن تؤدي هذه المهارة للاعب واحد أو اثنین أو ثلاثة 
  .لاعبین

یحاول الباحثان من خلال هذه الدراسة الوصول الى الأنموذج 
البیومیكانیكي وفق متغیراته إذ یتم في هذه الدراسة جمع الأجزاء 
بعد تحلیلها من خلال استخدام أحدث الأجهزة ومنها جهاز 

الذي له القدرة على توفیر ) Biosyn Systemsسان البایو (
معلومات ارتفاعات وزوایا جسم اللاعب من خلال القیاسات 

وباستخدام الشبكات العصبیة ، والمتحسسات التي یمتلكها الجهاز
  .  الاصطناعیة

ومن هنا تبرز أهمیة الدراسة في توفیر أنموذج بي و میكانیكي 
طناعیة لمهارة حائط الصد ریاضي وفق الشبكات العصبیة الاص

الهجومي للاعبي الارتكاز في لعبة الكرة الطائرة وذلك لتفادي 
بعض العقبات التي تواجه اللاعبین وتوفیرها للمدربین أثناء 
عملیة التدریب، وذلك من خلال بناء رؤیة مستقبلیة بأي انجاز 
ومحاكات الأداء الفني بالاعتماد على نتائج الأنموذج للتنبؤ 

تغیرات البیومیكانیكیة المأخوذة من أداء مهارة حائط الصد  بالم
  .للاعبي الارتكاز في الكرة الطائرة 

مشكلة البحث
أن عدم وجود نماذج بیومیكانیكیة لهذه المهارة لذلك عمد 
الباحثان لأجراء هذا البحث وقام بتوظیف الشبكات العصبیة 

ضوعات الاصطناعیة في المجال المیكانیكي إذ یعد من المو 

المهمة والجدیرة بالدراسة في وسطنا الریاضي، فضلا عن عدم 
وجود تصنیف علمي للاعبین یثیر مشكلة التداخل بین العوامل 
المؤثرة فیها ومن ثم عدم الوصول إلى معلومات دقیقة تخصصیة 

ومن هنا تتحدد مشكلة ، ومن ثم عدم القدرة على الانتقاء الجید
  :البحث في التساؤل التالیة

میكانیكي والمتغیرات المستخدمة بالشبكات بیو هل الأنموذج ال-
العصبیة الاصطناعیة لها تأثیر على مهارة حائط الصد للاعبي 
الارتكاز في الكرة الطائرة والتي عن طریقها یمكن التنبؤ وبناء 
البرامج التدریبیة المتطورة وتحدید أسبقیة وأهمیة طبیعة المتغیرات 

  المدروسة ؟ 
  لبحثأهداف ا

:یهدف البحث للتعرف على
التعرف على قیم المتغیرات البیومیكانیكیة في مهارة حائط -1

  .الصد بالكرة الطائرة للاعبي الارتكاز
التعرف على العلاقة بین المتغیرات البیومیكانیكیة ومهارة -2

.حائط الصد بالكرة الطائرة للاعبي الارتكاز 
بیة الاصطناعیة تصمیم أنموذج باستخدام الشبكة العص-3

لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة على وفق نتائج المواءمة 
  .البیومیكانیكیة للاعبي الارتكاز

التنبؤ بقیم أهم المتغیرات البیومیكانیكیة في مهارة حائط الصد -4
  .بالكرة الطائرة للاعبي الارتكاز 

:یفترض الباحثان: فروض البحث
ات البیومیكانیكیة وفاعلیة هناك علاقة معنویة بین المتغیر -1

  .مهارة حائط الصد للاعب الارتكاز بالكرة الطائرة
إمكانیة التنبؤ بقیم أهم المتغیرات البیومیكانیكیة في مهارة -2

  .حائط الصد بالكرة الطائرة للاعبي الارتكاز
  :مجالات البحث
لاعبو المنتخب الوطني بالكرة الطائرة للموسم :المجال البشري

2022/2023.  
  .1/8/2023ولغایة 23/3/2022للفترة من :المجال الزماني
قاعة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في :المجال المكاني
  .جامعة القادسیة
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  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدام المنهج الوصفي بأسلوب :منهج البحث1- 2

یعة المشكلة المسح ودراسات العلاقات المتبادلة لملائمته لطب
  .المراد حلها

حدد الباحثان المجتمع وهم :مجتمع وعینة البحث2- 2
وتم اختیار لاعبین) 4(لاعبي المنتخب الوطني والبالغ عددهم 

وتم .اللاعب التخصصي للمهارة بالطریقة العمدیة 
محاولة لكل لاعب وبذلك یكون العدد النهائي ) 50(إعطائهم

العمل بالتجربة الرئیسة تم وقبل البدء في، محاولة) 200(
  .احتساب التجانس في القیاسات والاختبارات المؤثرة في الدراسة

  : الأختبارات المستخدمة  في البحث3- 2
بالنظر : اختبار فاعلیة جدار الصد الهجومي3-1- 2

لعدم وجود اختبار لفاعلیة حائط الصد للاعب الارتكاز فقد قام 
تعد فاعلیة جدار . مام البحث الباحثین بتصمیم اختبار لغرض إت

الصد الدفاعي والهجومي إحدى أهم محددات المستوى للاعب 
السنتر في لعبة كرة الطائرة  شأنها في ذلك شان بقیة الألعاب، 
إذ یعدُّ جدار الصد فاعلاً إذا استطاع اللاعب السنتر التصدي 
لكرة كابس الخصم وتسجیل نقطة مباشرة أو إرباك الخصم لدرجة 

ره للدفاع بشكل عشوائي یؤدي الى تشتیت الكرة بشكل یضط
یعتمد علیه تسجیل النقطة في الهجمة التالیة في حالة جدار 
الصد الهجومي أو محاولة السنتر جهد الإمكان لتقلیل هجوم 
كابس الخصم في التصدي لكرته بحیث بإمكان فریق اللاعب 

سنتر السنتر في الدفاع عن الملعب بعد مس الكرة للاعب ال
ومن هنا لجأ الباحثان الى . واتجهت الى ملعبه وتعتبر دفاعیة 

تصمیم اختبار لفاعلیة جدار الصد الهجومي والدفاعي إذ یعتمد 
على عرض استمارة للخبیر لیقوم بتقدیر درجة الفاعلیة بحیث 

معتمدا فیها على خبرته الشخصیة ) 5- 1(یعطي الدرجة من 
ها بمعنى أن هذه الاستمارة وعلى بعض المعلومات التي تقدم ل

تكون مغلقة نوعاً ما على وفق أساسیات الهجوم والدفاع الفعال 
من حیث مكان سقوط الكرة المهاجمة والمدافعة وسرعة انطلاقها 

، یتضمن الاختبار عرض )5-4(ودورانها، ینظر للملحقین 
، )2(الاستمارات أمام مجموعة من الخبراء ینظر للملحقین 

ام كل خبیر استمارة یتم وضع الدرجة فیها أمام بحیث یكون أم

كل فقرة بعد الاطلاع والتمعن في الاستمارات ویتم إجراء هذا 
الاختبار بشكل یكون فیه كل خبیر منفصل عن الخبیر الأخر 

  .وذلك لإبعاد التأثر بالإحكام الصادرة من أي منهم 
للمركز على وفق الشروط القانونیة للمهارة، ویقوم أفراد العینة 

محاولات لكل لاعب وبذلك یكون العدد ) 10(بـ ) 2(التخصصي 
التخصصي من مكانه ومن غیر ) 2(محاولة للمركز ) 20(

الظاهري للمهارة بمراحلها على وفق البناءمكانه التخصصي 
المتابعة، ، الضرب، الارتقاء، وقفة الاستعداد،الاقتراب(الخمس 

  ).استعادة الوضع
قیاس فاعلیة حائط الصد الهجومي : رمن الاختبا) الهدف(

  .للاعب الارتكاز
ملعب :الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في الاختبار

، شریط لاصق لتقسیم مكان )5(الكرة الطائرة قانوني، كرات عدد 
، حاملة )2(كما مبین في الشكل ) 4(سقوط الكرة، كامیرات عدد 

.)1(وقیت عدد، ساعة ت)2(، صافرة عدد )4(كامیرات عدد 
یقف اللاعبین في الملعبین بحیث یكون لاعب :وصف الاختبار

) 3(في مركز رقم ) المختبر(الارتكاز لوحده في الملعب الأول 
مواجها للشبكة وفي وضع التأهب فیما یوجد في الملعب المقابل 

بحیث ) 3(في مركز رقم ) الرافع(لاعبین احدهما المعد ) 3(
ولاعبین هجومیین احدهما في مركز یكون ظهره على الشبكة 

علي جانبي اللاعب المعد مواجهین ) 4(والثاني في مركز ) 2(
تبدأ المحاولة بصافرة یقوم من . للشبكة بوضع اللعب الحقیقي 

خلالها واحد من فریق العمل المساعد بمناولة الكرة من مركز 
ومن وضع الأعلى الى اللاعب المعد الذي یقوم بدوره ) 6(رقم 

أعداد الكرة لأحد اللاعبین الهجومیین وبالطریقة التي یختارها ب
اللاعب المعد بحیث یستخدم عنصر المخادعة الموجودة في 
اللعب الحقیقي لیقوم اللعب الهجومي الذي وصلت إلیه الكرة له 
بتنفیذ الهجوم في الوقت نفسه یقوم لاعب الارتكاز بالتحرك 

وفي هذه ) . البلوك(الصد باتجاه اللاعب المهاجم لأداء مهارة
الحالة وبحصول الصد من قبل اللاعب الارتكاز نقوم بحساب 

:النتائج جدار الصد الهجوم وكالتالي
إذ تحتسب عندما ترتد الكرة فیها من اللاعب الارتكاز باتجاه -

  .ملعب المنافس وهنا تعد الحالة هجومیة للاعب الارتكاز
المطلوبة للحالة الأولى بعد جمع المحاولات :احتساب الدرجة
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یتم حساب درجة كل منها ) الدفاعیة(والحالة الثانیة ) الهجومیة(
:على حده وكالتالي

  .فاعلیة حائط الصد الهجومي للاعب الارتكاز-1
.تحتسب الدرجة من ثلاث محاور-2
، وتحتسب الدرجة فیه من ثلاث نقاط، فإذا موقع سقوط الكرة-3

) 3(المنافس تعطى سقطت في الخط الأمامي للاعب
نقاطفیما یعطى نقطة إذا كانت الكرة خارج ملعب المنافس 

  .وتعطى نقطتان في حالة أن الكرة سقطة في الخط الخلفي 
في حالة ارتداد الكرة بسرعة ) 3(، تعطى الدرجة سرعة الكرة-4

عالیة في ملعب المنافس وتعطى درجتان إذا كانت سرعتها 
.حال السرعة البطیئة متوسطة وتعطى درجة واحده في

في حال الكرة المرتدة في ) 3(، تعطى الدرجة دوران الكرة-5
ملعب المنافس ذات دوران سریع وبأي اتجاه سواء جانبي أو 
أمامیأ و خلفي فیما تعطى درجتان للسرعة المتوسطة ودرجة 

. للبطیئة 
بعد جمع الدرجات یراعا الأهمیة النسبیة لكل محور : ملاحظات

:ليوكالتا
%50موقع سقوط الكرة -1
%30سرعة الكرة -2
%20دوران الكرة -3
تحتسب درجات المحاور الثالثة من خلال خبراء في -4

البیومیكانیك الحیویة والكرة الطائرة لبیان موقع الكرة وسرعتها 
ودورانها من خلال العرض الفیدیوي على شاشة كبیره 

یقافه وارٕجاعه باستخدام برمجیات لتسریع وتبطئه الفیدیو و  إ
.لغرض التأكد من كل محور وحسب تطبیقاته 

محاولة 70یتم اخذ عدد المحاولات لا یقل عن ما مجموعه -5
للهجومي مع ملاحظة توسط فترات راحة بین 70للدفاعي و 

.ثانیة 30محاولات 5كل 
.تلغى المحاولة إذا ارتكب المختبر خطأ قانوني -6

معد والكابسین واللاعب الارتكاز و تحركاتھ یوضح اللاعب ال) 1(الشكل 

  ) 4-2(لمركزي 
  توضح اللاعب المهاجم       
توضح اللاعب المعد       
  توضح اللاعب الارتكاز       

  توضح حركة الكرة من اللاعب المعد الى اللاعب المهاجم  
  توضح حركة اللاعب الارتكاز باتجاه اللاعب المهاجم

  
  وضح أماكن توزیع الكامیرات أثناء الاختباری) 2(الشكل 
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إذ تم استخراج :الأسس العلمیة للاختبار3-2- 2
  .للأسس العلمیة للاختبار من صدق وثبات وموضوعیة

یبین القیاسات والاختبارات وقیم الوسط الحسابي والوسیط ) 1(الجدول 
  ینةوالانحراف المعیاري وقیمة معامل الالتواء والاختلاف لأفراد الع

الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في 4- 2
  : البحث

إن أدوات : الأدوات المستخدمة في البحث4-1- 2
الوسائل التي یستطیع بها الباحثان جمع البیانات " البحث هي 

وحل مشكلته لتحقیق أهداف البحث مهما كانت الأدوات مع 
  ).133ص، 1988: وجیه محجوب"(بیانات وعینات وأجهزة 

آلة : (الوسائل والأجهزة المستعملة في البحث4-2- 2
یابانیة الصنع ذات سرعة تردد ) Sony(تصویر فیدیویة من نوع 

، حامل ثلاثي للكامرة على عدد )3(ثانیة عدد /صورة 300
حاسبة یدویة من ، )Dynafoot3(منظومة القیاس ، الكامیرات

صنع، جهاز حاسوب لاب توب یابانیة ال) CASIO(نوع 
)Inspiron. 1525 ( من نوع)DELL ( ،ایرلندي الصنع

البرمجیات والتطبیقات المستخدمة في الكمبیوتر للتحلیل 
سم وأدوات مكتبیة، جهاز ) 5(شریط لاصق بعرض الحركي، 

لقیاس الطول والكتلة، ملعب الكرة الطائرة قانوني، وكرات طائرة 
، )متر2.43(كرة الطائرة بارتفاع ، شبكة ال)3(قانونیة عدد 

).Biosyn Systemsمنظومة البایوسان 
:إجراءات البحث المیدانیة5- 2
تم تسجل :المتغیرات البیومیكانیكیة المقاسة5-1- 2

 Biosynمنظومة البایوسانمالقیاسات للمتغیرات وفقاً لقراءات 
Systems . وتم قیاس المتغیرات البیومیكانیكیة للاعب

ز المراد دراستهما، تم استخدام برنامج كینوفا والأجهزة الارتكا
، والكامیرات Biosyn Systemsالحدیثة ومنظومة البایوسان 

  . لاستخراج أهم المتغیرات البیومیكانیكیة المؤثرة في أداء المهارة

تم استخراج : متغیرات انجاز الواجب الحركي5-2- 2
عب الارتكاز وعلى المتغیرات أدناه من خلال برنامج كینوفا للا

زمن الحركة، سرعة (:وفق أداء مهارة جدار الصد وهي
  ).الانطلاق، زاویة الرسغ، زاویة الكتف، المسافة بین الرسغین

 Biosynثم تم استخراج قیم المتغیرات من منظومة البایوسان
Systems القوة وعزم الدوران والسرعة الزاویة والتعجیل (وهي
).الزاوي والقدرة

حساب متغیر الانسیابیة من خلال الخبراء بعد عرض وتم 
  .التسجیلات الفیدیویة

تم معالجة البیانات إحصائیا من :الوسائل الإحصائیة6- 2
خلال برنامج المجموعة الإحصائیة للعلوم 

 Statistical Package for Social Sciencesالاجتماعیة
(SPSS))2000، محمد بلال الزعبي وعباس الطلافحة(،

الوسط الحسابي والانحراف المعیار والوسط (: استخدم الباحثان
الفرضي والالتواء ومعامل الاختلاف ومعامل الارتباط البسیط 

والخطاء MINوMaxلعینة واحدة و) t(واختبار ) بیرسون(
درجة الحریة ومستوى الدلالة ونسبة المعیاري والتفرطح و 

لغرض ) Weka(المساهمة المعدلة واستعان الباحثان برنامج
  .استخراج الشبكات العصبیة 

  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
عرض نتائج قیم وصف المتغیرات 1- 3

البیومیكانیكیة لجدار الصد الهجومي للاعب الارتكاز 
  : وتحلیلها ومناقشتها

تقوم فكرة هذا العنوان على مبنى علمي مفاده انه لا یمكن 
إحصائیة استدلالیة ما لم التعامل مع إي قیم لأي معاملات

یحصل وصف كامل لطبیعة مقاییس النزعة المركزیة والتشتت 
والتوزیع الطبیعي والتجانس إي استیفاء الوصف الكامل لشكل 
المتغیرات والذي یبتنى علیه التحقق من فرضیات العمل اللاحق 

  . من حیث اختیار المعامل الإحصائي المناسب 
یة لنتائج عملیة تحلیل المتغیرات كما أن وصف التقدیرات الكم

البیومیكانیكیة تمكننا من التعرف بشكل أكثر دقة على قیم تلك 
المتغیرات، إذ من خلال الوصف یمكن الحكم على اعتدالیة توزع 

ت
القیاسات 
والاختبارات

وحدة 
القیاس

الوسط 
الحسابي

الانحرافالمعیاري
معامل 
الالتواء

معامل 
الاختلاف

اقل قیمةأعلى قیمة

24.5002.6460.86410.79928.00022.000سنةالعمر1
80.5004.6550.0005.78286.00075.000كغمالكتلة2

3
الطول 
الكلي

197.7503.304سم
-

0.229
1.671201.000194.000
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بیاناتها ومصداقیتها في تمثیل العینة، وكذلك التعرف على ما 
صف تعنیه مدلولات هذه التقدیرات، إذ لجأ الباحثان الى الو 

الإحصائي لقیم تلك المتغیرات التي حققها لاعبي المنتخب في 
  .محاولة ) 70(جمیع محاولاتهم والبالغة 

إن نتائج عملیة التحلیل للمتغیرات البیومیكانیكیة تنطوي على 
تقدیرات كمیة للمتغیرات المدروسة، إذ تحتاج التقدیرات إلى 

قیم وصف نتمكن بواسطته من التعرف بشكل أكثر دقة على
المتغیرات البیومیكانیكیة والحكم على اعتدالیة توزیع بیاناتها 
ومصداقیة هذه البیانات في تمثیل متغیرات العینة وبالتالي 
التعرف من خلال الوصف على ما تعنیه مدلولات هذه 
التقدیرات، إذ لجأ الباحثان إلى الوصف الإحصائي لقیم 

عبین السناتر من جمیع المتغیرات البیومیكانیكیة التي حققها اللا
زعة المركزیة ومقاییس  محاولاتهم، من خلال استخدام مقاییس النّ

  .التشتت ومقاییس التوزیع الطبیعي
القیم الوصفیة للمتغیرات البیومیكانیكیة لجدار الصد الهجومي یبین )2(جدول 

  للاعب الارتكاز

المتغیرات
العدد 
الكلي

اقل 
  قیمة

اعلى قیمة
الوسط 
الحسابي

لخطأ ا
المعیاري

الانحراف 
المعیاري

التفرطحالالتواء
معامل 
الاخت
لاف

0.270.14-700.490.930.710.010.100.06سلسة القوة
700.370.810.570.010.080.510.840.15سلسلة عزم الدوران

0.520.11-0.21-700.50.800.670.010.07سلسة القدرة
0.230.14-0.06-701.422.902.160.040.30زمن الحركة

708.9231.6513.940.352.973.1017.790.21سرعة الانطلاق
0.330.16-0.22-700.380.850.620.010.10سلة السرعة الزاویة
سلسلة التعجیل 

الزاوي
700.460.810.650.010.08-0.28-0.320.12

0.700.21-703386.0059.771.4912.480.05زاویة الرسغ
705073.0059.000.584.870.661.370.08زاویة الكتف
1.090.530.06-7045.304.850.030.27الانسیابیة

المسافة بین رسغي 
الاعب

702936.0032.100.201.670.13-1.020.05

0.140.11-7039.006.410.080.690.59الفاعلیة

في ضوء البیانات المستخرجة لمحاولات اللاعبین یبین الجدول 
قیم مواصفاته في المتغیرات البیومیكانیكیة واختبار فاعلیة ) 2(

الأوساط (جدار الصد الهجومي من خلال الحصول على نتائج 
الحسابیة والانحرافات المعیاریة والالتواء وخطاء الالتواء ومعامل 

والتي تمثل طبیعة ) مة وأقل قیمة، والتفرطحالاختلاف وأعلى قی
مشاهدات اللاعبین السناتر التي یمكن من خلالها وصف 
التوزیعات للمتغیرات البیومیكانیكیة المدروسة لمهارة جدار الصد 

ولجأ الباحثین لاستخدام أحد للاعب السنتر بالكرة الطائرة، 
مقاییس النزعة المركزیة وهو الوسط الحسابي لوصف قیم

المتغیرات والتعبیر عن قیمها بقیمة واحدة، وللتعرف على مدى 
دقة الوسط في التعبیر عن قیم المتغیرات تم اللجوء إلى أحد 

لغرض تحسس انتشار ) الانحراف المعیاري(مقاییس التشتت 
القیم حول الوسط الحسابي من خلال مقارنة قیمة الانحراف 

بشكل جید فان معظم فإذا كان الوسط یمثل البیانات . بالوسط 
البیانات ستتراكم قریباً من الوسط وبالتالي فإن قیمة الانحراف 

لجنة التألیف (المعیاري تكون صغیرة مقارنة بقیمة الوسط
إذ تعد قیم الانحراف المعیاري . )17- 16، ص2007: والترجمة

الربیع (مقبولة عندما لا تزید عن ربع قیمة الوسط الحسابي 
، یبین )17- 16، ص2007: ألیف والترجمةلجنة الت) (الأول

الجدول أن قیم الانحراف المعیاري لجمیع المتغیرات كانت 
صغیرة مقارنة بالوسط الحسابي وعلیه فان الوسط معبر بشكل 
جید عن القیم الحقیقیة، أي أن المشاهدات المأخوذة من 
اللاعبین حققت قیم متغیرات متقاربة مما یدل حسن اختیار 

  .وذج للمحاولات الوسط كأنم
) الالتواء والتفرطح(لجأ الباحثان إلى مقاییس التوزیع الطبیعي و 

لوصف خصائص التوزیع التكراري للمتغیرات المدروسة بشكل 
أكثر شمولیة إذ أن استخدامها لا یتعدى حد الوصف، إذ أن 
الالتواء یصف عدم تماثل التوزیع حول الوسط الحسابي وبأي 

ك التوزیع، إذ یمكن أن یكون إلى یمین اتجاه یكون التواء ذل
الوسط فیكون موجبا أو إلى یساره فیكون سالبا 

)Mansfield,E:,1987, P44 .( ویتبین من الجدول أن قیم
الالتواء كانت عالیة لبعض المتغیرات مثل متغیر سرعة 

یلیه ) 3.104(الانطلاق والذي كان أعلى التواء موجب بقیمة 
فیما حصل ) 1.094-(اء سالب بقیمة متغیر الانسیابیة كالتو 

یلیه متغیر ) 0.66(متغیر زاویة الكتف على اقل التواء بقیة 
وتراوحت بقیة القیم ) 0.060-(زمن الحركة بالاتجاه السالب 

إما بالنسبة للتفرطح فیعبر عن درجة تراكم .للمتغیرات فیما بینها 
ع فكلما البیانات لوسطها أو بمعنى أدق تكرارها في نطاق التوزی

كان تكرار القیم القریبة من قیمة الوسط أكثر أصبحت قیمة 
التفرطح موجبة والعكس عندما تتكرر القیم البعیدة عن قیمة 

 ,.Groeneveld, R. A(الوسط فیصبح التفرطح سالبا 
&Meeden, G:. 1984, p391( ویتضح من الجدول أن ،

بقیمة قیمة متغیر سرعة الانطلاق قد حصلت على أعلى تفرطح 
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مما یعني أنها قیم ) 1.374(یلیها زاویة الكتف بقیمة ) 17.84(
متفرطحة حول الوسط فیما بلغت اقل قیمة تفرطح للمتغیرات 

) 0.227-(وزمن الحركة بقیم ) 0.266-(سلسلة القوة بقیمة 
مما یعني أنها قیم مدببة تستبعد ) 1±(أي أنها لم تتجاوز قیمة 

  . معامل الاختلاف لكل منهماعن الوسط وهذا ما یؤیده قیمة
) معامل الاختلاف(كما استخدم الباحثان أحد مقاییس التشتت 

لمقارنة تشتت المتغیرات مع بعضها البعض، إذ یقیس معامل 
الاختلاف تغایر القیم للمتغیرات بشكل مستقل عن وحدة القیاس 
المستخدمة لها، إذ یلغي معامل الاختلاف وحدة القیاس بقسمة 

 ,.Abdi, H(فات المعیاریة على قیمة الوسط الحسابي الانحرا
2010. p169.(  

إذ تباینت قیم معامل الاختلاف للمتغیرات المدروسة، وبلغت 
المسافة بین رسغي (لمتغیر ) 0.052(أصغر قیمة للاختلاف 

لمتغیر ) 0.2128(بینما بلغت أعلى قیمة للاختلاف ) اللاعب
تحلیل الحركي هو من أن استعمال علم ال) .سرعة الانطلاق(

ضروریات دراسة الحركة من الناحیة العلمیة تحتمها طبیعة 
اشتراك عوامل عدیدة یؤثر منها سلبا ومنها ایجابیا فهنا تبرز 
أهمیة تحدید العوامل الایجابیة التي تساعد على أداء وبلوغ 

من خلال جهد اقل وبطریقة میكانیكیة تتوائم االهدف المرجو 
اء والحد قدر الإمكان من تأثیر القوة السلبیة من وطبیعة ذلك الأد

تباع المسار الصحیح قدر الإمكان  خلال تغیر أوضاع الجسم وإ
فنجد إن مقدار القوة المستخدمة لاكتساب جسم سرعة معینة (

تختلف باختلاف وضع الجسم قبل استخدام القوة وهذا ما یفسر 
یات لنا أهمیة الحركات التمهیدیة في كثیر من الفعال

  ).130ص، 1999: سمیر مسلط الهاشمي)(الریاضیة
  
  
  
  
  
  
  
  
  

یبین مستوى العینة في كل من المتغیرات 2- 3
البیومیكانیكیة لجدار الصد الهجومي لاعب الارتكاز 

  :وتحلیلها ومناقشتهالعینة واحدة) t(باستخدام اختبار 
لجدار یبین مستوى العینة في كل من المتغیرات البیومیكانیكیة) 3(جدول 

  لعینة واحدة) t(الصد الهجومي باستخدام اختبار 
المتغیرات

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الفرضي

قیمة ت 
المحسوبة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

0.38690.70-0.710.100.71سلسة القوة
2.12690.04-0.570.080.59سلسلة عزم الدوران

0.670.070.652.33690.02سلسة القدرة
2.160.302.160.04690.97زمن الحركة

17.90690.00-13.942.9720.29سرعة الانطلاق
0.620.100.620.41690.68سلة السرعة الزاویة
سلسلة التعجیل 

الزاوي
0.650.080.641.88690.06

59.7712.4859.500.18690.86زاویة الرسغ
4.30690.00-59.004.8761.50یة الكتفزاو 

4.850.274.656.09690.00الانسیابیة
المسافة بین رسغي 

اللاعب
32.101.6732.50-2.00690.05

6.410.696.009.45690.00الفاعلیة

)ت(وصف المتغیرات البیومیكانیكیة وقیم ) 3(یبین الجدول 
لوسط الفرضي لبیان مستوى للفروق بین الوسط الحسابي وا

إذ بالرغم من ، لاعبي السنتر في مهارة جدار الصد الهجومي
إذ بلغت قیمه ) سلسلة القوة(ظهور فروق غیر معنویة في متغیر 

وكانت قیمة الوسط الحسابي مساویة ) 0.38-(المحسوبة ) ت(
لقیمة الوسط الفرضي وهذا یدل على أن هذا المتغیر أن للزیادة 

القوة التي استخدمها اللاعبین عامل مهم في تحشید في مقادیر 
اكبر قوى داخلیة للاعب مما یولد زخم اكبر أثناء الحركة 
والارتقاء نحو الشبكة وكما یعزو الباحثان ذلك الى أن تسلیط قوة 
كبیرة على الأرض نتیجة وزن الجسم المسلط وقوة العضلات وما 

ة على وفق قانون سیقابله رد فعل معاكس وبنفس القوة المسلط
نیوتن الثالث فیكون الضغط كبیرا على هذه القدم كون القانون 

سمیر مسلط ()المساحة/القوة(المیكانیكي للضغط هو عبارة عن 
أن خط عمل وزن الجسم یتجه " ، )158، ص1999: الهاشمي

الى الأسفل، أن بقاء الجسم بهذا الوضع یتأثر بقوتین متساویتین 
ن في الاتجاه، هما وزن الجسم الى الأسفل، في المقدار متعاكستی

، 1999: سمیر مسلط الهاشمي"(ورد فعل الأرض الى الأعلى
وبهذا تكون القوة مسؤولة عن الدفع وانتقال الزخم ، )153ص

الزاوي ودورها ساند وداعم للمهارة ومنها یبدأ انتقال الحركة وقوة 
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حققت قیم ویرى الباحثان في الجدول أعلاه. الدفع الى الأعلى
للمتغیرات البیومیكانیكیة نتائج أفضل من خلال القیم للأوساط 
الحسابیة والانحرافات المعیاریة تمثلت تحدد المسار الذي یتخذه 
لاعب الارتكاز ذلك من خلال تطبیق لمجموعة من القوانین التي 
تحدد الحركة بالمراحل الأولى في الأداء وبما أن اللاعب 

ئص میكانیكیة حسب طبیعة الأداء الذي المختبر یتمتع بخصا
یؤدى في الهواء بقوانین خاصة بالمقذوفات والتي من أهمها القوة 
والقدرة سرعة الانطلاق عزم الدوران و زمن الحركة والسرعة 
الزاویة والتعجیل الزاوي لتحقیق الارتفاع المناسب استوجب أن 

في تحقیق تكون هناك فترات لتسجیل القیم وهي من أهم المراحل 
قیم المتغیرات البیومیكانیكیة للاعب وتحویلها من الاتجاه الأفقي 
إلى الاتجاه الأمامي العمودي الذي یتخذه الجسم متمثلا بقوانین 
الثرموداینمك بمعنى أن ما یفقده الجسم الإول یكتسبه الجسم 
الأخر وهي أن تحول القوى من شكل الى أخر یجب أن یكون 

هي فترة السكون أو الثبات بحیث یكون لها قانون یحفظها و 
مقدار المركبة العمودیة مناسبا لتحقیق أفضل محصلة لمتغیرات 

الذي یؤدي بدوره إلى رفع الجسم إلى الأعلى أكثر مما ، الأداء
ینبغي بحیث یستغل مقدار السرعة الانتقالیة المتحققة من 

دیة الاقتراب التي تشكل أهمیة كبیرة في تحقیق المسافة العمو 
القوى الستاتیكیة التي حصل " المناسبة وهذا یأتي من خلال 

علیها اللاعب أثناء الأداء، فأن تأثیر القوة الإیجابي ینتهي 
  ).317، ص 1998: جیردهوخموث"(

ویتبین من خلال قیم المتغیرات المعروضة لمتغیر سلسلة عزم 
أن قیمة الوسط الفرضي أعلى من قیمة الدوران فرق معنوي إذ

لوسط الحسابي إذ بینت أن اللاعب یتقید بالقیم والقوانین ا
المیكانیكیة للأداء وهو العلاقة بین القوة الجسم وعزم القصور 
الذاتي، ویعتقد الباحثان أن سبب ذلك هو التقید بالقانون 
المیكانیكي للاعب الارتكاز هو وجود الشبكة ومكان الكرة 

داء ومتطلباته المعدة، فضلا عن ظروف التحرك وتصور الأ
التي تستوجب بذل مجهود اكبر من خلال القوة للتغلب على عزم 
القصور الذاتي، أما فیما یخص أما متغیر القدرة فمن خلال 
الجداول المبینة أعلاه تبین أن الوسط الحسابي أعلى قیمة من 
الوسط الفرضي وذا قیمة معنویة إذ بین أهمیة القدرة لمهارة 

احله وبما أن مهارة حائط الصد من حائط الصد لكافة مر 

المهارات التي تتطلب القفز لذا نجد قابلیة الریاضي لبذل الشغل 
أمراً مهما جدا لإنجاح المیكانیكي أو مشاركة القوة والسرعة 

واستنادا ، )84ص، 2010: محمد جاسم محمد الخالدي(الأداء 
عل نتوصل إلى حقیقة أن ف)السرعةXالقوة (إلى قانون القدرة 

بفترة زمنیة (تأثیر القوة یكون اكبر عندما تؤدي الحركة بسرعة 
أي أن هنالك تناسب طردي بین قدرة الشخص وسرعة ) قصیرة

لذا على، )178ص، 1999: سمیر مسلط الهاشمي(الحركة 
المدربین والریاضیین أن یأخذ هذا المبدأ التي تكون فیه الحركة 

ائط الصد بكرة الطائرة إذ الفعلیة كما في مرحلة الدفع لمهارة ح
یجب أن تكون المدة الزمنیة قصیرة جدا حتى نصل إلى تحقیق 
مبدأ القوة الممیزة بالسرعة التي ترمي باستخدام أقصى قوة 

وبالرغم من أن متغیر زمن الحركة ذات دلاله .بأقصى سرعة 
غیر معنویة ولكن كانت قیمة الوسط الحسابي مساویة لقیمة 

أن الزمن یقاس بالثانیة أي كلما كان الزمن الوسط الفرضي إلا
وان متغیر سرعة . اقل كان أفضل لأداء المهارة وأسرع 

الانطلاق كانت قیمة الوسط الحسابي اقل من قیمة الوسط 
الفرضي وذات دلاله معنویة إذ یبین أن  لهذا المتغیر أهمیة 
كبیرة ویعزوا الباحثان تلك الأهمیة إلى التدریب المستمر على

زیادة سرعة الأداء لدى لاعبي الارتكاز عند أداء مهارة حائط 
الصد إذ إنَّ اللاعبین كانت مستویات سرعة الجسم ذات قیمة 
عالیة مما أدى إلى سرعة انطلاق عالیة یتناسب مع تحقیق دقة 

  .الهدف إذ إنَّ 
، 2010: محمد جاسم محمد الخالدي)(الزمن/المسافة=السرعة(

  ).74ص
  .تلك العلاقة المعنویة وهذا ما سبب 

أما متغیر السرعة الزاویة فكان ذات دلاله غیر معنویة وقیمة 
الوسط الحسابي مطابقة لقیمة الوسط الفرضي إذ یبین أهمیة هذا 
المتغیر لمهارة حائط الصد ولما لها من تأثیر على أداء المهارة 
من خلال الجداول أعلاه التي أظهرت قیمة السرعة الزاویة 

ة حائط الصد بأنه توجد علاقة مهارة حائط الصد للاعب لمهار 
الارتكاز إذ یعزوا الباحثان ذلك إلى أن السرعة الزاویة للجسم قد 
یكون سببه التغیر في كل من كتلة الجسم وسرعته وفي كثیر من 
حالات حركات جسم الأسنان مثل مهارة حائط الصد یكون 

، 2010: محمد جاسم محمد الخالدي(التغیر في سرعته 
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وهذا ما یحققه لاعبوا الارتكاز للمنتخب إذ وصلت ، )124ص
سرعة جسم اللاعب إلى الحد المطلوب الذي یزید في كمیة 

وكما أن ، الزخم المطلوب لتحقیق الهدف بثبات كتلة اللاعب
كلما كانت قیمة السرعة الزاویة موجبة فأن ذلك یعني أن دفع 

تحقیق سرعة اكبر بعد القوة كبیرا وان تغیر الزخم كان نحو
:الكریم الفضليصریح عبد (لحظة الدفع والعكس صحیح 

حیث إن وهذا حصل عند عینة البحث، )90ص، 2013
السرعة الزاویة لأي متغیر من متغیرات الجسم تحتاج الى الدقة 
والسرعة مع تفاعلها بالكرة وهي متجهه نحو الخصم عند أداء 

تحقق الهدف المطلوب جدار الصد فالدقة بدون السرعة لم
ما في متغیر . وكذلك السرعة بدون الدقة لم تحقق الهدف وإ

سلسلة التعجیل الزاوي كانت قیمة الوسط الحسابي أعلى من 
أن قیمة الوسط الفرضي وذات دلالة غیر معنوي ویرى الباحثان 

التعجیل الزاوي هو مقدار الزاویة النصف قطریة التي ینتقل بها 
تمد على محور الدوران، وان التعجیل الذي المفصل بحركة تع

یحققه إي مفصل مشترك في أداء المهارة له الدور الأساسي في 
نجاح هذه المهارة لأنه یكسب الجسم الأداء الصحیح والمناسب 

  .لتحقیق الحركة الصحیحة والانسیابیة لتحقیق الهدف المطلوب 
من وفي متغیر زاویة الرسغ أن الوسط الحسابي أعلى قیمة

الوسط الفرضي وذات دلالة غیر معنوي من خلال الجدول أعلاه 
یبین لمتغیر زاویة الرسغ للاعبین عند أداء مهارة حائط الصد له 
مساهمة كبیرة في تحقیق الدقة عند سقوط الكرة في ملعب 
المنافس وان تحقیق الزاویة الصحیحة للرسغ تحقق جانبین الأول 

جة الزاویة القلیلة للرسغ عند قانوني وهو عدم مس الشبكة نتی
صعود اللاعب لأداء مهارة حائط الصد وبتزامن مع صعود 

وفي متغیر زاویة الكتف كانت قیمة الوسط . اللاعب الأخر
الحسابي اقل من قیمة الوسط الفرضي وذات دلالة معنوي من 
خلال الجداول أعلاه یبین أن زاویة الكتف للاعبین مهارة حائط 

كبیرة في لحظة مس الكرة ودقة أداء مهارة حائط الصد لها أهمیة
الصد تعتمد على عدة عوامل منها طول اللاعب ومستوى 

: لیث فارس(القابلیة البدنیة وارتفاع مركز الثقل عن الأرض 
إذ كلما زادت قوة القفز لدى اللاعب الارتكاز ، )81ص، 2005

لمهارة حائط الصد سمح للوصول المبكر للكرة واخذ مفاصل 
الجسم الأوضاع الصحیحة ضمن الشروط المیكانیكیة للأداء مما 

زاد من دقه حائط الصد معها وذلك لأن الزیادة في قوة القفز 
تكسب لاعب الارتكاز لمهارة حائط الصد السیطرة على مناطق 

  ).248ص، 2012: أحمد سبع عطیة السبع(الدقة 
العضد زاویة الكتف المطلقة هي الزاویة المحصورة بین خط   

مع المحور السیني إذ إنَّ هذه الزاویة إحدى المحددات المهمة 
في إنجاح مهارة حائط الصد للاعب واحد و لاعبین من خلال 
محاولة اللاعبین تغطیة أكبر قدر ممكن من الشبكة من جهة 

طارق رزوقي (عبور الكرة من ضرب ساحق للفریق المنافس 
الانسیابیة كانت وفي متغیر) . 72ص، 2011:وحسین سبهان

قیمة الوسط الحسابي أعلى من قیمة الوسط الفرضي وذات دلالة 
معنویة ودلیل على عمق الانسیابیة في تحقیق الهدف من المهارة 
إذ لما یمتلكه لاعبي ارتكاز المنتخب من لیاقة بدنیه عالیة 
وتحرك میكانیكي معتدل وتزامن عالي مع لاعب الخصم الكابس 

وفي متغیر المسافة .یابیة عالیة لأداء الهدف أدى ذلك الى انس
بین رسغي اللاعب كانت قیمة الوسط الحسابي اقل من قیمة 
الوسط الفرضي وذات دلالة معنوي إذ یظهر من خلال الجداول 
أعلاه أن للمتغیر أهمیة في الأداء ویعزوا الباحثان ذلك إلى 

ذلك كان التدریب على هذه النقطة المهمة بحائط الصد للاعبین ل
التوافق بین الرسغین جاي من التوافق بین ذراعین اللاعب القائم 
بحائط الصد ذلك كانت المسافة جیدة إذ یعطي المسافة المطلوبة 

فكلما كانت ، لإفشال مهارة الضرب الساحق للفریق المنافس
المسافة بین الذراعین للاعب في كل من الرسغ والساعد یساعد 

سعد حمادي (وهذا ما أكده ، لعلى تحقیق حائط صد فعا
أن بعد المسافة بین یدي لاعب حائط ) هـ1425الجمیلي، 

: سعد حمادي الجمیلي(الصد مما یسمح بمرور الكرة من بینهما 
، إما متغیر الفاعلیة فكانت قیمة الوسط )86ص، ه1425

الحسابي أعلى من قیمة الوسط الفرضي وذات دلاله معنوي هذا 
المتغیر ولما له من دور كبیر في إنجاح یدل على أهمیة هذا 

الهدف المرجو من مهارة حائط الصد لما شكل كل من موقع 
سقوط الكرة وسرعتها وسرعة دورانها في إنجاح فاعلیة جدار 

  .الصد الهجومي وأكد مهمته
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عرض نتائج العلاقات الارتباطیة للمصفوفة 3- 3
لمهارة لقیم المتغیرات البیومیكانیكیة) قیم المحسوبة(

  :للاعب الارتكاز ومناقشتهاحائط الصد الهجومي
وجود علاقة ارتباط معنویة بین ) 4(یتبین من خلال الجدول 

بعض المتغیرات فیما بینها من جهة وبینها وبین المتغیر التابع 
من جهة أخرى، وتبین لنا مصفوفة العلاقات ) الفاعلیة(

الارتباط المحسوبة بین الارتباطیة البسیطة والتي تتباین فیها قیم 
حسب المعنوي وغیر المعنوي بالاتجاهین الایجابي والسلبي

ن×�ن���قاعدة مفكوك العدد 

، إذ أن القیمة الجدولیة عند درجة �
فان ). 0.23(هي %) 5(ومستوى دلالة ) 68=2-70(حریة 

ارتفاع أي قیمة من القیم المحسوبة للارتباط عن القیمة الجدولیة 
جود علاقة ارتباط معنوي ویتم تحدید اتجاهه یدل على و 

بالإیجاب أم السلب حسب الإشارة الخاصة بالقیم، إذ توزعت 
القیم بین المعنویة وغیر المعنویة، أما القیم المعنویة والتي أما أن 

  .تكون علاقات طردیة أو عكسي
یبین مصفوفة الارتباطات لقیم المتغیرات البیومیكانیكیة لمهارة)4(جدول 

  للاعب الارتكازالهجوميحائط الصد

المتغیرات
سل

سة 
القوة

سلسلة 
عزم 
الدوران

سل
سة 
القدر 
ة

زمن 
الحر 
كة

سرعة 
ط الان
لاق

سلة 
السرعة 
الزاویة

سلسلة 
التعجیل 
الزاوي

زاویة 
الر 
سغ

زاویة 
الكت
ف

الا
نس
یاب
یة

المسافة 
بین رسغي 

الاعب

ال
فا
عل
یة

سلسة القوة
1.0
0

سلسلة عزم 
الدوران

0.3
8

1.00

سلسة القدرة
0.5
5

0.33
1.0
0

زمن 
الحركة

-
0.2
5

-0.23
-

0.4
1

1.0
0

سرعة 
الانطلاق

0.2
7

0.25
0.3
1

-
0.5
1

1.00

سلسلة 
السرعة 
الزاویة

0.3
1

0.31
0.2
9

-
0.3
7

0.571.00

سلسلة 
التعجیل 
الزاوي

0.2
5

0.29
0.2
6

-
0.2
9

0.480.591.00

زاویة الرسغ
-

0.1
6

-0.04
-

0.2
7

0.0
5

0.060.020.18
1.0
0

زاویة 
الكتف

-
0.1
4

-0.08
-

0.1
9

0.0
6

0.080.060.02
0.1
8

1.0
0

ة الانسیابی
0.2
5

0.27
0.3
3

0.2
0

0.160.230.32
0.1
6

0.2
3

1.
00

المسافة 
بین رسغي 

الاعب

-
0.1
9

-0.02
-

0.0
7

0.1
1

0.090.110.03
0.1
4

0.2
8

0.
15

1.00

ة الفاعلی
-

0.2
0

0.37
0.1
9

-
0.3
5

0.30-0.200.34
-

0.1
0

-
0.1
2

0.
55

-0.201

  0.23تساوي 0.05ومستوى دلالة 68القیمة الجدولیة عند درجة حریة  *
وجود علاقة ارتباط معنویة بین ) 4(یتبین من خلال الجدول 

جهة وبینها وبین المتغیر التابع بعض المتغیرات فیما بینها من
من جهة أخرى، وتبین لنا مصفوفة العلاقات ) الفاعلیة(

الارتباطیة البسیطة والتي تتباین فیها قیم الارتباط المحسوبة بین 
المعنوي وغیر المعنوي بالاتجاهین الایجابي والسلبي على وفق 

ن×�ن���قاعدة مفكوك العدد 
ند درجة ، إذ أن القیمة الجدولیة ع�

فان ). 0.23(هي %) 5(ومستوى دلالة ) 68=2-70(حریة 
ارتفاع أي قیمة من القیم المحسوبة للارتباط عن القیمة الجدولیة 
یدل على وجود علاقة ارتباط معنوي ویتم تحدید اتجاهه 
بالإیجاب أم السلب على وفق الإشارة الخاصة بالقیم، إذ توزعت 

ة، إما القیم المعنویة والتي إما أن القیم بین المعنویة وغیر المعنوی
  .تكون علاقات طردیة أو عكسیة 

نتائج مصفوفة الارتباطات بین قیم المتغیرات ) 4(یبین الجدول 
البیومیكانیكیة وخصائصها عند أداء مهارة حائط الصد الهجومي 
بالكرة الطائرة المؤثرة في الأداء والتي تمثل طبیعة أداء العینة 

  .كاز المنتخب الوطني وهم لاعبوا ارت
ویرى الباحثان أن ظهور بعض العلاقات الارتباطیة بین 
المتغیرات البیومیكانیكیة المدروسة في المهارة یعود الى متطلبات 
المهارة عند أداء الواجب الحركي أثناء الأداء بوصفها محددات 
للأداء الذي یستوجب مراعاة الخصائص المیكانیكیة للمهارة 

ود التوافق العضلي العصبي الدقیق لأجزاء الحركة فضلا عن وج
فضلا عن استخدام القانون المیكانیكي الذي ساعد على التطبیق 
الصحیح لهذه المهارة وفق الشروط المیكانیكیة للأداء الحركي، 
إذ إن قیم المتغیرات البیومیكانیكیة المدروسة قد أثرت على 

رت قیم متغیر إذ ظه. المستوى وأثرت احدهما على الأخرى 
سلسلة القوة مع متغیر عزم الدوران ذات دلالة معنویة نستدل من 
ذلك أن النقل الحركي لعضلات الجسم من الأسفل الى الأعلى 
هو السبب في تكامل أداء الاستلام بالشكل الصحیح من نقل 

الى الحركة الدورانیة لتحقیق ) مفصل الركبة(القوة من الأسفل 
الى الكتف عند قیام اللاعب بأداء المهارة عزم القوة للجذع ثم 

  .بالشكل الصحیح
وهو بذلك یعطي مؤشرا للمدرب في أن اللاعب یجب أن یتصف 
بقوة عضلیة كبیرة من أن یكون عزم القوة له أثناء الدوران مؤشرا 
في انسیابیة الحركة الدورانیة وبأداء فني عالي ومؤثر من اجل 
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.تحقیق الهدف من الحركة
فان تطویر القوة العضلیة سوف یعمل على تطویر عزوم لذلك " 

القوة وزخوم الجسم ودفع القوة والتي تعد عوامل میكانیكیة 
: صریح عبد الكریم الفضلي"(مترابطة عند تنفیذ معظم الریاضیة 

).136، ص1999
أما متغیر القدرة فمن خلال الجداول المبینة أعلاه تبین انه توجد 

درة والقوة في مهارة حائط الصد إثناء الأداء علاقة ارتباط بین الق
وبما أن مهارة حائط الصد من المهارات التي تتطلب القفز لذا 
نجد قابلیة الریاضي لبذل الشغل المیكانیكي أو مشاركة القوة 

محمد جاسم محمد (والسرعة أمراً مهما جدا لإنجاح الأداء 
Xالقوة (واستنادا إلى قانون القدرة، )84ص، 2010: الخالدي
نتوصل إلى حقیقة أن فعل تأثیر القوة یكون اكبر عندما ) السرعة

أي أن هنالك تناسب ) بفترة زمنیة قصیرة(تؤدي الحركة بسرعة 
سمیر مسلط (طردي بین قدرة الشخص وسرعة الحركة 

، لذا على المدربین والریاضیین أن )178ص، 1999:الهاشمي
ة الفعلیة كما في مرحلة یأخذ هذا المبدأ التي تكون فیه الحرك

الدفع لمهارة حائط الصد بكرة الطائرة إذ یجب أن تكون المدة 
الزمنیة قصیرة جدا حتى نصل إلى تحقیق مبدأ القوة الممیزة 

إما . بالسرعة التي ترمي باستخدام أقصى قوة بأقصى سرعة 
العلاقة العكسیة للقوة مع زمن الحركة فطبیعیة جدا إذ كلما زادة 

قل الزمن الحركة إذ یجب أن تؤدى الحركة بسرعة عالیة القوه ی
والسرعة تحتاج الى قوة عالیة والسرعة كلما كبرت قل زمنها 

عزم القوة وزیادة عزم القوة بزمن قصیر والذي یعني زیادة 
وعلاقة القوة ).136، ص2013: صریح عبد الكریم الفضلي"(

انون نیوتن مع سرعة الانطلاق طردیة وهو التطبیق الطبیعي لق
  :الثاني إذ

  التعجیل/ الكتلة = القوه 
  الزمن/ السرعة= التعجیل 

ومن خلال هذا القوانین نستدل على طبیعة العلاقة الطردیة بین 
وعلاقة القوه طردیة مع السرعة الزاویة . القوه وسرعة الانطلاق 

إذ أن السرعة الزاویة هي واحدة من المتغیرات البیومیكانیكیة 
الكثیر من الفعالیات لأنها ترتبط بالأسس المیكانیكیة المهمة في

والتي تتمثل بوضع مركز ثقل الجسم وزوایا العمل العضلي 
وطول المسار الحركي والتي لها تأثیرات واضحة في اغلب 

المهارات الكرة الطائرة، ویلعب الجذع دور أساسي في نجاح 
لجسم وهو أكثر المهارات الهجومیة كونه یمثل اكبر كتله في ا

یتم فصل مع الأطراف السفلى من الأسفل والأطراف العلیا 
والرأس من الأعلى، لهذا أصبح له دور في نجاح عملیة 

یرى الباحثان ، إذ كلما زادة القوة زادة السرعة الزاویة. الاستلام 
أن السرعة الزاویة هي مقدار الزاویة النصف قطریة التي ینتقل 

لى محور الدوران، وان السرعة التي بها المفصل بحركة تعتمد ع
یحققها إي مفصل مشترك في أداء المهارة لها الدور الأساسي 
في نجاح هذه المهارة لأنها تكسب الجسم الأداء الصحیح 
والمناسب لتحقیق الحركة الصحیحة والانسیابیة لتحقیق الهدف 

وعلاقة القوة بالتعجیل علاقة طردیة على وفق القانون ، المطلوب
فكلما كبرت القوة زاد ) التعجیل× الكتلة = القوة(میكانیكي ال

ویفسر الباحثان ، التعجیل في مهارة حائط الصد الهجومي
العلاقة العكسیة بین القوة وزاویة الرسغ وزاویة الكتف بان تلك 
الزاویة لا تحتاج الى قوة كبیره لإنجاز مهمة جدار الصد في لعبة 

الى كفایة القوة في مفاصل الجسم الكرة الطائرة ویعزو الباحثان
ذ بینت العلاقة الطردیة بین ، المشاركة في أداء هذه المهارة وإ

القوة والانسیابیة لما تمتلكه العینة من تحكم بكمیة القوه 
المستخدمة وتسلسل المهارة بانسیابیة صحیحة لأداء الواجب 

والعلاقة العكسیة بین القوة والمسافة بین الرسغین، الحركي
ویعزو الباحثان الى هذه العلاقة العكسیة بین المسافة بین 
الرسغین لا تحتاج الى قوه كبیره لأداء الواجب الحركي وهو 
جدار الصد بل المسافة بین الرسغین هي المؤثرة وهذا ما أكده 

أن بعد المسافة بین یدي ) ه1425سعد حمادي الجمیلي، (
سعد (كرة من بینهما اللاعب في حائط الصد مما یسمح بمرور ال

ویعزو الباحثان للعلاقة ) . 86ص، ه1425: حمادي الجمیلي
العكسیة بین القوة والفاعلیة إذ بینت أن الفاعلیة لا تعتمد بشكل 
رئیس على القوة بل كانت مكمل مع بقیة المتغیرات لتصل 

وحققت القدرة ثاني أعلى قیمة . بالمهارة لشكلها النهائي للفاعلیة 
لعزم الدوران نستدل من ذلك أن النقل الحركي لعضلات بالنسبة 

الجسم من الأسفل الى الأعلى هو السبب في تكامل أداء المهارة 
الى ) مفصل الركبة(بالشكل الصحیح من نقل القوة من الأسفل 

الحركة الدورانیة لتحقیق عزم القوة للجذع ثم الى الكتف عند قیام 
وهو بذلك یعطي مؤشرا . یحاللاعب بأداء المهارة بالشكل الصح
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للمدرب في أن اللاعب یجب أن یتصف بقوة عضلیة كبیرة من 
أن یكون عزم القوة له إثناء الدوران مؤشرا في انسیابیة الحركة 
الدورانیة وبأداء فني عالي ومؤثر من اجل تحقیق الهدف من 

ویعزو الباحثان العلاقة العكسیة لعزم الدوران مع زمن . الحركة
أن هذا الأمر منطقیاً من وجه نظر میكانیكیة، إذ أن الحركة 

الزیادة في زمن الحركة أي زمن الارتقاء والنزول على الأرض 
یعني زیادة الارتفاع ووصول اللاعب الى أعلى نقطة ممكنة 
لملامسة الكرة وكشف مساحة اكبر من منطقة المنافس وبالتالي 

قق نقطة أو توجیه المقذوف الى اقرب نقطة خلف الشبكة لتح
مقیاسا إجبار المنافس على الرد الضعیف إذ یعد عزم الدوران 

للمقاومة التي یبدیها الجسم في حركته الدورانیة من خلال العلاقة 
بین كتلة الجسم الدائر ومربع بعد مركز ثقله عن محور الدوران 

مكانیة التحكم بهذین العاملین  عند تطبیق هذه ) الكتلة والبعد(وإ
. إذ كلما زاد عزم الدوران قل زمن الحركة الدورانیةالحركات 

وكانت العلاقة طردیة بین متغیر عزم الدوران ومتغیر سرعة 
الانطلاق فكلما كان عزم الدوران عالي كان التغلب على عزم 

، القصور الذاتي سریع مما یؤدي الى سرعة انطلاق عالیة
سرعة الزاویة وكانت أیضا العلاقة طردیة بین عزم الدوران مع ال

ما یحدث في جمیع ویوعز الباحث الى هذه العلاقة إذ هذا
الحركات الدورانیة فحركات الرجلین أو الذراعین وحتى الجذع 
للاعب الكرة الطائرة إثناء تأدیة مهارة جدار الصد في أثناء أداء 
مراحل المهارة والتي هي عبارة عن حركات دورانیة وطالما 

مراكز ثقل ومحاور دوران فان السیطرة ارتبطت هذه الأجزاء ب
عن ) أنصاف أقطارها(على أطوال هذه الأجزاء في أثناء الأداء 

طریق تقلیل هذه الأطوال یعني إن هناك تقلیل لعزوم قصور هذه 
الأجزاء في أثناء أداء المراحل الفنیة الآمر الذي سوف یعمل 

سرعتها على تقلیل المقاومة على هذه الأجزاء ویعمل على زیادة
الزاویة وبالتالي زیادة سرعة الجسم ككل وهو ما یجب التأكید 
علیه عند تنفیذ الأداء وهذه الخصائص لا یمكن مغالطتها لأنها 

صریح عبد (ریاضیة وكما التاليجاءت من خلال علاقات 
  ):136ص،2010: الكریم الفضلي

  57.32/نق× السرعة الزاویة = السرعة الخطیة 
الجدول أعلاه بوجود علاقة طردیة بین عزم وتبین من خلال 

للعزم علاقة الدوران والتعجیل الزاوي إذ یوعز الباحثان ذلك إذ 

مع تعجیل الجسم الزاوي وكمیة الحركة الزاویة وتعتمد قیمة 
التعجیل الزاوي على مقدار ما یتأثر به الجسم من عزم ومدى 

ما یؤثر عزم مقاومة هذا الجسم لمتغیر في حركته الدورانیة فعند
خارجي لتغیر حالته الدورانیة فانه كلما زاد مقدار العزم زاد مقدار 
التعجیل الزاوي فضلا عن هذه القاعدة فان مقاومة الجسم لمتغیر 
في حركته الدورانیة تلعب دورا كبیرا في تحدید مدى التغیر الذي 
یحدث نتیجة لذلك العزم فالتعجیل الزاوي لمجسم یتناسب تناسبا 

یا مع مقدار العزم المؤثر وعكسیا مع قصور الدوران لذلك طرد
الجسم وقصور الدوران في معظم الأحیان تمثل عزم القصور 

سمیر (هذه المتغیرات تتخذ الشكل التالي الذاتي والعلاقة بین 
  ):178ص، 1999: مسلط الهاشمي
  عزم القصور الذاتي      /العزم الزاوي =التعجیل الزاوي

، نلاحظ )زاویة الكتف(و) زاویة الرسغ(متغیري إما فیما یخص 
بأنه حقق علاقة عكسیة بسیطة مع متغیر عزم الدوران إذ كانت  
قیمة ارتباط بسیط محسوبة بالاتجاه السلبي من بین المتغیرات، 
إذ أن هذا الزاویة هي في نهایة محصلة مرحلة الأداء للمهارة ولا 

كي وهذا یعني توجیه تحتاج الى عزوم كبیر لأداء الواجب الحر 
الرسغین باتجاه ملعب المنافس وبالتالي إسقاط الكرة في اقرب 
نقطة خلف الشبكة في منطقة المنافس وهذا هو الهدف المراد في 

وكان متغیر الانسیابیة . هذه المهارة لكسب نقطة من المنافس 
علاقة طردیة مع متغیر عزم الدوران إذ أدى التحكم بالعزوم من 

ة البحث وهم على مستوى عالي من التدریب الى خلال عین
توظیف حركاتهم المیكانیكیة وقواهم الكامنة الى حركة انسیابیة 
جیدة تؤدي الواجب الحركي والهدف المنشود من مهارة جدار 

وكان لمتغیر المسافة بین الرسغین للاعب الارتكاز . الصد 
بعض علاقة عكسیة بسیطة إذ كان بعد الرسغین وقربهما عن 

وكان قیمة الفاعلیة مع . هو المؤثر أكثر من بقیة المتغیرات 
متغیر عزم الدوران هي الأعلى بین القیم إذ بینت أهمیة متغیر 
عزم الدوران من دور مهم ورئیس في فاعلیة جدار الصد 

وتبین قیمة . الهجومي للاعب الارتكاز في لعبة الكرة الطائرة 
عة الانطلاق والسرعة الزاویة المتغیرات مل من زمن الحركة وسر 

والتعجیل الزاوي مع قیمة القدرة ذات دلالة معنویة عالیة ویوعز 
الباحثان الى هذه العلاقة الطردیة أن متغیر القدرة فمن خلال 
الجداول المبینة أعلاه تبین أن توجد علاقة طردیة بین القدرة 
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د من ومهارة حائط الصد لمرحلة الدفع وبما أن مهارة حائط الص
المهارات التي تتطلب القفز لذا نجد قابلیة الریاضي لبذل الشغل 

مهما جدا لإنجاح المیكانیكي أو مشاركة القوة والسرعة أمراً 
واستنادا ، )84ص، 2010: محمد جاسم محمد الخالدي(الأداء 

حقیقة أن فعل نتوصل إلى) السرعةXالقوة (إلى قانون القدرة 
بفترة زمنیة (دما تؤدي الحركة بسرعة تأثیر القوة یكون اكبر عن

أي أن هنالك تناسب طردي بین قدرة الشخص وسرعة) قصیرة
لذا على ، )178ص، 1999: سمیر مسلط الهاشمي(الحركة 

المدربین والریاضیین أن یأخذ هذا المبدأ التي تكون فیه الحركة 
الفعلیة كما في مرحلة الدفع لمهارة حائط الصد بكرة الطائرة إذ

ب أن تكون المدة الزمنیة قصیرة جدا حتى نصل إلى تحقیق یج
مبدأ القوة الممیزة بالسرعة التي ترمي باستخدام أقصى قوة 

وأظهرت القیمة العكسیة بین متغیر القدرة . بأقصى سرعة 
ومتغیري زاویتي الرسغ والكتف من خلال عرض الجداول على 

هارة حائط الصد التوالي  یبین أن زاویة الكتف أن اللاعبین في م
یظهر وجود علاقة ارتباط بین زاویة الكتف لحظة مس الكرة 
ودقة أداء مهارة حائط الصد تعتمد على عدة عوامل منها طول 
اللاعب ومستوى القابلیة البدنیة وارتفاع مركز الثقل عن الأرض 

إذ كلما زادت قوة القفز لدى ، )81ص، 2005: لیث فارس(
ائط الصد سمح للوصول المبكر للكرة اللاعب الارتكاز لمهارة ح

واخذ مفاصل الجسم الأوضاع الصحیحة ضمن الشروط 
المیكانیكیة للأداء مما زاد من دقه حائط الصد معها وذلك لأن 
الزیادة في قوة القفز تكسب لاعب الارتكاز لمهارة حائط الصد 

، 2012: أحمد سبع عطیة السبع(السیطرة على مناطق الدقة 
لمتغیر الانسیابیة ثاني قمة طردیة عالیة مع وكان ). 248ص

متغیر القدرة ویوعز الباحثان أن هذه العلاقة جاءت نتیجة التحكم 
المیكانیكي الناتج من القوه والسرعة التي یمتلكها العینة وهم 
لاعبو المنتخب الوطني التي أكسبتهم المسار الخطي لأداء 

وصل بانسیابیة المهارة بشكلها الأمثل والتسلسل الحركي وال
، 2011: طارق رزوقي و حسین سبهان(الحركة بشكلها الأمثل 

أما متغیر المسافة بین الرسغین فاظهر علاقة عكسیة ). 72ص
بسیطة إذ كان بعد الرسغین وقربهما عن بعض هو المؤثر أكثر 

وتبین من خلال الجدول أعلاه بان لمتغیر . من بقیة المتغیرات 
مع المتغیرات سرعة الانطلاق زمن الحركة علاقة عكسیة

الزاویة والتعجیل الزاوي ویوعز الباحثان هذه العلاقة والسرعة 
صریح عبد الكریم (جاءت هذه العلاقة طبقا للقوانین المیكانیكیة 

  ).136، ص2013: الفضلي
السرعة الزاویة -السرعة الزاویة النهائیة= الزاويالتعجیل

  الزمن/الابتدائیة
  الزمن/ زاویة نصف القطر = ة السرعة الزاوی

  الزمن/ المسافة =سرعة الانطلاق
فكلما كبر التعجیل الزاوي والسرعة الزاویة وسرعة الانطلاق قل 
الزمن فالسرعة الزاویة والمتغیرات المذكورة كان لها الدور 
الأساسي في نجاح أداء مهارة جدار الصد وذلك لان السرعة 

لاق تعمل على إكساب المفاصل الزاویة والتعجیل وسرعة الانط
المشترك بالأداء السرعة المطلوبة للقیام بالواجب الحركي وهو 
جدار الصد لأنها حاصل قسمة الزاویة المحصورة بین الوضع 
الابتدائي والوضع النهائي لحركة نصف القطر خلال فترة زمنیة 
معینة، إذ تم حساب السرعة الزاویة عن طریق قیاس المسافة 

الخط الأفقي الموازي للأرض (المحددة لمفصل الجذع بـالزاویة
المار من نقطة مفصل الورك من جهة، والخط الواصل من 

خلال الفترة الزمنیة ) منتصف الجذع الى الورك من جهة أخرى
للأداء، وبما أن الجذع یعتبر الجزء الذي تتمركز فیه معظم 

اسي أعضاء الأجهزة الحیویة في الجسم، فهو المحرك الأس
لتوجیه الجسم، لذا أصبح من المهم أن یكون جذع الریاضي قویا 

ظهر الریاضي وبطنه (وذلك لان هذه القوة سوف تظهر في 
، كما یعد ناقلا للقوى لأداء الأنشطة )وقفصه الصدري وحوضه

الریاضیة التي تلیها، لذا أصبح من الضروري العمل على تقویته 
زاویة الرسغ وزاویة الكتف أما متغیري. ضمن تدریبهم الریاضي 

كانت لهما علاقة عكسیة بسیطة مع زمن الحركة من خلال 
الجدول أعلاه یبین للاعبین عند أداء مهارة حائط الصد ویساهم 
هذان المتغیران في تحقیق الدقة عند سقوط الكرة في ملعب 
المنافس وان تحقیق الزاویة الصحیحة للساعد والكتف تحقق 

وني من إذ عدم مس الشبكة نتیجة الزاویة القلیلة جانبین الأول قان
للساعد عند صعود اللاعب للأداء مهارة حائط الصد وبتزامن مع 

وكانت للانسیابیة علاقة عكسیة مع زمن . صعود اللاعب الأخر
الحركة إذ كلما تحكم العینة بزمن الحركة أحیانا یتطلب زمن 

ة بین الرسغین وكانت للمساف. قلیل وأحیانا یتطلب زمن كبیر 
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علاقة عكسیة مع زمن الحركة فمن خلال الجدول الذي بین 
في مرحلة الطیران لحظة مس قیمة المسافة بین رسغي اللاعب

الكرة لمهارة حائط الصد إذ كلما قلت المسافة بین الرسغین 
للاعب ازدادت الدقة لمهارة حائط الصد وهذا یدل على مساهمة 

كان سقوط الكرة بعد صدها من قبل هذا المتغیر في تحقیق دقة م
أن المسافة الصحیحة بین ساعدي اللاعبین  ، لاعب حائط الصد

تحقق تغطیة جیدة للمكان المتوقع مرور الكرة من خلاله فلكما 
قلت مسافة بین اللاعبین إذ لا تسمح بمرور الكرة من خلالها 

ل مؤید إسماعی(من خلال التنسیق فیما بین اللاعبین لسد الثغرة 
وللفاعلیة علاقة عكسیة عالیة ). 192ص، 2010: عبد واخرون

مع زمن الحركة إذ كلما قل زمن الحركة والاقتصاد بالجهد كانت 
وكان متغیر سرعة الانطلاق على علاقة طردیه . أكثر فاعلیة 

عالیة مع السرعة الزاویة والتعجیل الزاوي على التوالي وهذا 
، 2021: مردان عمرحسین (طبیعي من ناحیة میكانیكیة 

  ). 209ص
السرعة الزاویة -السرعة الزاویة النهائیة= التعجیل الزاوي

  الزمن/ الابتدائیة
  الزمن/ زاویة نصف القطر = السرعة الزاویة 
  الزمن/ المسافة =سرعة الانطلاق

  الزمن/ السرعة = المسافة
إذ على وفق القوانین المیكانیك فالعلاقة الطردیة فكلما زادة سرعة

وكانت . الانطلاق زادة السرعة الزاویة وزاد التعجیل الزاوي 
العلاقة عكسیة بسیطة لمتغیر سرعة الانطلاق مع متغیري زاویة 
الرسغ والكتف ویعزو الباحثان أن هذه الزاویة تؤثر على دقة 
. هبوط الكرة في منطقة المنافس ولا تتطلب سرعة انطلاق عالیة 

قة عكسیة بسیطة مع متغیر سرعة ولمتغیر الانسیابیة أیضا علا
الانطلاق إذ تتطلب الانسیابیة التحكم بكمیة السرعة المطلوبة 

وكان متغیر . لإكمال الواجب الحركي وتسلسلها الانسیابي 
سرعة الانطلاق على علاقة عكسیة بسیطة مع متغیر المسافة 
بین الرسغین إذ یؤثر على هذا المتغیر هو المسافة المطلوبة بین 

وكان لمتغیر الفاعلیة . ي اللاعب وعدم دخول الكرة بینهما رسغ
علاقة طردیة عالیة مع متغیر سرعة الانطلاق لما لهذا المتغیر 

واظهر العالقة . من تأثیر على عوامل الفاعلیة وحسمها لصالحه 
الطردیة العالیة بین متغیر السرعة الزاویة ومتغیر والتعجیل 

ة طبیعیة من الناحیة المیكانیكیة إن هذه العلاقویعزو الباحثان
  ).209، ص2021: حسین مردان عمر(

السرعة الزاویة -السرعة الزاویة النهائیة= التعجیل الزاوي
  الزمن/ الابتدائیة

  الزمن/زاویة نصف القطر= السرعة الزاویة 
في هذه الحركة المیكانیكیة عندما تزید من السرعة الزاویة فهذا 

طار لاعب الارتكاز مما یؤدي الى دلیل على صغر أنصاف أق
: سمیر مسلط الهاشمي(الزیادة في سرعته الزاویة نحو الشبكة 

وكان متغیري زاویة الرسغ وزاویة الكتف مع). 178ص، 1999
متغیر السرعة الزاویة علاقة عكسیة بسیطة إذ كانت للزوایا 

. حدود معینه لإنجاح المهمة آو الواجب الحركي لجدار الصد 
غیر الانسیابیة فكانت علاقته طردیة مع متغیر السرعة إما مت

الزاویة إذ كلما حافظ لاعب الارتكاز على إنصاف أقطاره كانت 
. حركته سریعة وبالتالي تسیر الحركة بانسیابیة وفعاله أكثر 

وللفعالیة علاقة عكسیة مع السرعة الزاویة إذ فان زیادة السرعة 
واظهر . تأثیر على عواملها الزاویة تقلل من الفاعلیة لما لها

التعجیل الزاوي على علاقة عكسیة بسیطة مع متغیري زاویة 
الرسغ وزاویة الكتف إذ زیادة التعجیل وتقلیله لا یؤثر على كبر 
نما الزوایا لها محددات تؤثر على الكرات  الزوایا وصغرها وإ

واظهر الجدول العالقة الطردیة . القادمة من ساحة الخصم 
لمتغیر التعجیل الزاوي مع متغیر الانسیابیة ویعزو الكبیرة

الباحثان أن التحكم من قبل العینة بالسرع وجعل حركتهم أكثر 
سلاسة وبشكلها المیكانیكي الأمثل أدى الى ارتفاع الانسیابیة 

وكان لمتغیر المسافة بین الرسغین علاقة . بشكلها الأمثل 
الجدول الذي بین عكسیة مع متغیر التعجیل الزاوي فمن خلال

في مرحلة الطیران لحظة مس قیمة المسافة بین رسغي اللاعب
الكرة لمهارة حائط الصد إذ كلما قلت المسافة بین الرسغین 
للاعب ازدادت الدقة لمهارة حائط الصد وهذا یدل على مساهمة 
هذا المتغیر في تحقیق دقة مكان سقوط الكرة بعد صدها من قبل 

ن المسافة الصحیحة بین ساعدي اللاعبین أ، لاعب حائط الصد
تحقق تغطیة جیدة للمكان المتوقع مرور الكرة من خلاله فلكما 
قلت مسافة بین اللاعبین إذ لا تسمح بمرور الكرة من خلالها 

مؤید إسماعیل (من خلال التنسیق فیما بین اللاعبین لسد الثغرة 
بین وكانت العلاقة العكسیة) . 192ص، 2010: عبد واخرون
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متغیر التعجیل الزاوي والفاعلیة طردیة عالیة ویوعز الباحثان هذه 
العالقة الى التسلسل المیكانیكي للتغیر بالسرع والحركة المثلى 
التي أدتها العینة في الاختبار مما جعل كلما تتحكم بالسرع 

وكانت علاقة . وازمانها تصل الى جدار صد ناجح وفعال 
لاقة عكسیة مع متغیري زاویة الكتف متغیر زاویة الرسغ ذات ع

ومتغیر الانسیابیة إذ أن زاویة الرسغ هي امتداد لزاویة الكتف 
وكانت علاقة متغیر زاویة الرسغ على علاقة . وللانسیابیة 

عكسیة مع متغیر الفاعلیة إذ كلما صغرت زاویة الرسغ كانت 
ولمتغیر زاویة . ذات فاعلیة أكثر في جدار الصد الهجومي 

تف علاقة طردیة مع الانسیابیة والمسافة بین الرسغین  فكلما الك
كبرت زاویة الرسغ كانت الانسیابیة أكثر دقة واستطاعة اللاعب 

وكان متغیر . التحكم بالمسافة بین الرسغین لبعدهما عن الشبكة 
زاویة الكتف مع متغیر الفاعلیة علاقة عكسیة ویوعز الباحثان 

. ما صغرت الزاویة كانت فعاله أكثر أن هذه العلاقة طبیعیة فكل
واظهر الجدول علاقة عكسیة بین الانسیابیة والمسافة بین 
الرسغین ویوعز الباحثان لهذه العلاقة بان المسافة بین الرسغین 

واظهر الجدول . كلما كانت صغیره تكون بانسیابیة أفضل 
حثان العلاقة الطردیة بین متغیري الانسیابیة والفاعلیة ویوعز البا

أن هذه العلاقة طبیعیة لان كلما كانت الانسیابیة عالیة كانت 
وكانت العلاقة بین متغیر المسافة بین الرسغین . الفعالیة دقیقه 

ومتغیر الفعالیة عكسیة ویوعز الباحثان الى هذا العلاقة فكلما 
حسین (كانت المسافة بین الرسغین صغیره تكون الفعالیة عالیة 

  ).209ص، 2021: مردان عمر 
خطوات بناء الشبكة العصبیة الاصطناعیة 3- 3

  : لجدار الصد الهجومي للاعب الارتكاز
عرض ومناقشة تقسیم العینة الى 3-1- 3

لجدار الصد الهجومي ) الاختبار، التدریب(مجموعتین 
بعد أن تمت عملیة إضافة البیانات والبالغ :لاعب الارتكاز

معامل التحیز وهو ) Bias(متغیر، فضلا عن الـ ) 11(عددها 
المعامل الذي یعمل على تحریك خط تقاطع خط المیل مع 
المحور الصادي بحیث یمثل مرونة في تحریكه بما لا یتداخل 
سلبیا في إظهار خط المیل الأفضل، وهذا المعامل یكون مرافق 
لطبقة الإدخال المتغیرات المستقلة والطبقات المخفیة فهو یدخل 

یعامل معاملة أي متغیر أخر قابل للتدریب بمعادلة الحساب و 
كمتغیر، فهو یؤثر في المتغیرات ) 1(+ودائماً ما تكون قیمته 

اللاحقة ولا تؤثر تلك المتغیرات فیه، وجعل المتغیر التابع 
دخالها في بناء الشبكة العصبیة ) الفاعلیة( هو النتیجة النهائیة وإ

تحسین عملیة والتي یوجد فیها طبقتان مخفیتان تعملان على
  . التدرب على البیانات قید الدراسة 

  نسب المجامیع والخطأ والمعلومات المستخدمة في الشبكةیبین ) 5(جدول 
العیناتالعددالنسبة
التدریبمجموعة67.1%47
مجموعة الاختبار39.9%23
العدد الكلي70  100%

Sum of squaresدالة الخطأ
یبنسبة الخطأ للتدر   0.02
نسبة الخطأ للاختبار0.03

عدد المتغیرات المستقلة11
Standardizedطریقة إعادة قیاس المتغیرات المستقلة

عدد الطبقات المخفیة2
عدد وحدات الطبقة الأولى المخفیة12
عدد وحدات الطبقة الثانیة المخفیة  12

Hyperbolic tangentتقلةدالة التنشیط للمتغیرات المس
المتغیر التابع  الفاعلیة

Standardizedطریقة إعادة قیاس المتغیر التابع
Identityدالة التنشیط للمتغیر التابع

التدریب (تقسیم العینة الى مجموعتین ) 5(یبین الجدول 
هي بیانات ) 23(هي بیانات التدریب، ) 47(، إذ أن )والاختبار

نات هي التعدیل ببطء في قیم الاختبار، أن فكرة تدریب البیا
الأوزان والتحیزات للوصول الى اقل قیمة خطأ وتحسین عمل 
الشبكة، إذ تم تحدید نقطة لحفظ معلمات الوزن المثلى التي تم 
الحصول علیها في مجموعة التدریب، وبعد ذلك تم استخدام 
مجموعة بیانات منفصلة أخرى لاختبار خوارزمیة تعلم الآلة لدینا 

إذ تمت عملیة البیانات للحصول موعة بیانات الاختبار، وهي مج
على الأوزان المثالیة اثنا عملیة الدفع الأمامي والخلفي لمعلومات 
الشبكة وبوجود طبقتین مخفیتین إذ تم استخدام دالة التنشیط 

)Hyperbolic tangent(كدالة تنشیط لحساب قیمةz 
مة الوزن المستخرجة لكل متغیر مستقل بعد ضربه في قی

الافتراضي الذي تفترضه الدالة لاستخراج للطبقة الأولى یتم 
ضربها في وزن افتراضي أخر لتمریرها الى الطبقة المخفیة 
الثانیة بنفس دالة التنشیط ومن ثم إدخالها بدالة تنشیط أخرى 
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ومن ثم ) الفاعلیة(لحساب المتغیر التابع ) Identity(وهي الدالة 
لنتیجة التي تستخرجها دوال التنشیط تجري المقارنة بین ا

مجتمعتا مع النتیجة الحقیقیة وفي حالة عدم التطابق بین المقدر 
من الدالة والنتیجة الحقیقیة یجري التعدیل على الأوزان المفترضة 
وفق دوال التنشیط المذكورة بالیة الرجوع الى الخلف للوزن الإول 

لیة الأولى للطبقة الذي یقع بین المتغیر المستقل الأول والخ
المخفیة الأولى والحساب مرة أخرى باستخدام أوزان معدلة وهكذا 
دوالیك لحین الوصول الى العتبة التي لا تستطیع معها تحسین 

یجري هذا الأمر على جمیع المتغیرات المستقلة ، معادلة الوزن
ولجمیع خلایا الطبقتین وصولا الى المتغیر التابع بتدویرات ذات 

ر محدد للوصول الى اقل نسبة خطاء والتي تحسب عن عدد غی
یتبین من الجدول أعلاه أن ، )Sum of squares(طریق دالة 

الأمر الذي یؤهل 0.02عملیة التدریب قد انتهت بنسبة خطاء 
إذ حصلت 23الشبكة لتنفیذها على عینة الاختبار والبالغة 

ممتازة وهي نسبة0.03الشبكة على نسبة خطاء للاختبار بلغة 
وفق معاییر قبول الشبكات بعد تدریبها خصوصا مع قلة العینات 

  . الداخلة في التدریب والاختبار
عرض هیكلیة الشبكة العصبیة الاصطناعیة 3-2- 3

لجدار الصد الهجومي للاعب الارتكاز وتحلیلها 
بعد أن تم التعرف على شكل المتغیرات : ومناقشتها

)Features ( والبالغ عددها)تم إدخالها لبناء الشبكة )11 ،
العصبیة، إذ قام الباحثان ببناء شبكة عصبیة متكاملة نوع 

)Fully connected neural network ( وتعني هذه الشبكة
  . أن جمیع المدخلات یتم ضربها بالأوزان الخاصة بها  

) 3(تتألف هیكلیة الشبكة من :عدد الطبقات3-3- 3
نها طبقتان مخفیتان كل واحدة طبقات مرتبطة ارتباطا كلیا، م

وحدات، إما الطبقة الثالثة فتحتوي على وحدة ) 12(منها تحتوي 
، فضلا عن طبقة )الفاعلیة(واحدة وقد مثلها المتغیر التابع وهو 

وحدات ومثلتها المتغیرات ) 11(الإدخال والتي تحتوي على 
  ) . 5(المستقلة، وكما هو مبین في الجدول 

  ء الطبقات للشبكة العصبیةیبین بنا) 6(جدول 
المعاملشكل الإخراجنوع الطبقات

12132)الكثیفة(الطبقة الأولى 
12132)الكثیفة(الطبقة الثانیة 

112)الكثیفة(الطبقة الثالثة 
276إجمالي المعلمات

276المعلمات القابلة للتدریب
صفرالمعلمات الغیر قابلة للتدریب

ناء الطبقات للشبكة من حیث نوعها وشكل ب) 6(یبین الجدول 
الإخراج لكل طبقة فضلا عن المعامل، وكانت جمیع الطبقات 

، وتعد الطبقات الكثیفة، الأكثر شیوعاً )الطبقات الكثیفة(من نوع 
) وحدات(في الشبكات العصبیة، فهي تتكون من خلایا عصبیة 

خلایا مترابطة في طبقة كثیفة، وفكرتها قائمة على أن جمیع ال
العصبیة لطبقة معینة ترتبط بكل خلیة عصبیة من الطبقة 
التالیة، مما یعني أن ناتجها یصبح قیمة إدخال للخلایا العصبیة 
التالیة، فقد عالجت هذه الشبكة مشاكل التدریب التي تحصل 

 Harrison Kinsley & Daniel(عند زیادة عمق الشبكة 

Kukieła: 2020 p11-12( ،كل الإخراج إما فیما یخص ش
) 12(فكانت الطبقتان المخفیتان الأولى والثانیة تتكونان من 

وحدات كل وحدة تمثل مدخل فتم ضرب قیم المتغیرات في 
متغیرات في قیم الأوزان والتي ) 11(الطبقة الرئیسة والتي هي 

تفترضها الخوارزمیة ابتدءا ثم یجري التعدیل على القیم إثناء 
فتكون ) Bias(ثلى وهذا الأمر یشمل الـ التدریب وصولا للقیم الم

لكل طبقة من الطبقتین الخفیتین، ) معلمة(بارامیتر ) 132(هناك 
والتي تتكون من وحدة واحدة ) المخرجات(إما الطبقة الثالثة 
فتم ضربه بعدد المتغیرات الرئیسة ) الفاعلیة(مثلها المتغیر التابع 

علمات القابلة ، فتكون الم)276(هو وكان إجمالي المعلمات 
، والمعلمات غیر القابلة للتدریب هي )276(للتدریب هي 

  .، أي لا توجد معلمات غیر قابلة للتدریب )صفر(
بعد إن تم التعرف على :الشكل النهائي للشبكة3-4- 3

شكل المتغیرات وتقسیم العینة الى مجامیع، ومن ثم تهیئة 
كمال جمیع متطلبات بناء الشبكة من تد ریب واختبار، الطبقات وإ

فضلا عن دوال تنشیط وخوارزمیات التحسین أصبح الشكل 
).3(النهائي لها كما في الشكل 
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  یوضح الشكل النهائي للشبكة) 3(الشكل 

متغیرات ) 11(عدد المتغیرات المستقلة والبالغة ) 3(یبین الشكل 
في معادلةbo)(وهو ما یعادل قیمة ) bias(مع معامل التحیز 

الانحدار، فهو یدخل بمعادلة الحساب ویعامل معاملة أي متغیر 
أخر وله قیمة معامل تدخل في جمیع الحسابات فیؤثر في 
المتغیرات اللاحقة ولا تؤثر تلك المتغیرات فیه كما هو موضح 
بالخطوط الأزرق ویعد بمثابة المحرك لنقطة تقاطع خط میل 

نلاحظ أیضا وجود ، )Shifting(الانحدار مع المحور الصادي 
طبقتین مخفیتین ومتغیر تابع وحید، إما الخطوط الرصاصي 

أو ما یسمى قیمة ) weight(فتمثل كل منها نقطة الوزن 
المعامل الذي یوصل العلاقة بین جمیع الخلایا وتكون قیمته 

وتزداد قیمة فوق الواحد أحیانا لتبین أوزان ) 1±(محصورة بین 
أهمیته النسبیة ونسبة مساهمته في عالیة ووزن كل متغیر یعادل

  .المتغیر اللاحق
خلایا فضلا عن قیمة معامل ) 12(تمتلك الطبقة الخفیة الأولى 

، یتم حساب كل قیمة منها من خلال ضرب )bias(التحیز الـ 
في قیمة الوزن العشوائي ثم یتم إدخال النتیجة ) x(قیمة المدخل 

خدام الدالة في معادلة تسمى دالة التنشیط إذ تم است
)(hyperbolic tangent للوصول الى أوزان مثالیة واقل نسبة ،

خطأ، وبالتالي تظهر قیم كل خلیة من خلایا الطبقة الخفیة والتي 

تعد قیم الإدخال في الطبقة الخفیة الثانیة والتي بدورها تقوم 
بنفس الطریقة لتظهر قیم كل خلیة والتي تعد هي الأخرى قیم 

، وتستمر )z(ویرمز لها ) المخرجات(الثالثة الإدخال للطبقة
الطریقة ذاتها ولكن النتیجة التي تظهر یتم إدخالها في دالة 

، ومن هنا تظهر لنا قیم للمخرجات متنبأ بها )identity(التنشیط 
وقیم حقیقیة تؤخذ من نتائج العینة، لیتم استخراج الفرق بینها 

بعمل ارتداد عكسي ثم تقوم الشبكة ) (باستخدام قیمة دلتا 
)Backward ( من خلال استخدام قیم دلتا للمخرجات لاستخراج

قیم دلتا للطبقتین الخفیتین وبالتالي استخدام كل قیمة دلتا 
من خلال معادلة ) Wnew(مستخدمة في استخراج وزن جدید 

) Wold(مع الوزن القدیم ) new(تستخدم الدلتا الجدیدة 
  :لاستخراج الوزن الجدید

Wnew = Wold -   new  
وهكذا تستمر العملیة لحین الوصول الى درجة الثبات التي لا 

  .تغیر قیمة الأوزان إذ تصبح الشبكة جاهزة للعمل 
بعد إكمال بناء الشبكة تم :استخراج الأوزان3-4- 3

استخراج ثلاث مجموعات من الأوزان مثلتها الطبقة الأولى 
  :لى والثانیة وكالتاليوالطبقتان الخفیتان الأو ) المدخلات(
الأوزان بین طبقة المدخلات والطبقة الخفیة 3-5- 3

  : الأولى
  یبین الأوزان بین طبقة المدخلات والطبقة الخفیة الأولى) 7(جدول 

الطبقة 
الخفیة

H(1:
1)

H(1:
2)

H(1:
3)

H(1:
4)  

H(1:
5)

H(1:
6)

H(1:
7)

H(1:
8)

H(1:
9)

H(1:
10)

H(1:
11)

H(1:
12)

(Bia
s)

0.4
7

0.4
1

0.7
7

0.1
6  

-
0.4
9

0.3
3

-
0.0
9

0.0
4

-
0.1
7

0.98
-

0.78
0.54

سلسة 
القوة

0.1
2

-
0.0
6

-
0.4
2

0.3
8  

-
0.0
5

-
0.0
6

-
0.0
7

0.2
5

-
0.1
1

0.250.300.05

سلسلة 
عزم 
الدورا
ن

-
0.3
3

0.5
4

-
0.0
6

0.4
4  

0.4
1

-
0.2
7

0.1
7

-
0.3
5

-
0.3
4

0.450.22
-

0.56

سلسة 
القدرة

-
0.3
9

-
0.2
6

0.6
1

0.4
8

-
0.1
0

-
0.1
0

-
0.3
0

-
0.2
1

0.2
9

0.10  
-

0.25
-

0.05

زمن 
الحركة

0.1
7

-
0.5
4

-
0.2
1

-
0.2
2

0.0
8

0.2
2

0.0
1

-
0.2
6

0.0
0

-
0.13  

-
0.52

-
0.31

سرعة 
الانط
لاق

0.0
2

0.0
7

0.0
8

0.0
9

0.4
1

0.2
1

0.3
1

0.7
1

0.4
8

-
0.04  

-
0.21

0.03

سلة 
السرع
ة 

الزاویة

-
0.0
5

-
0.6
0

0.0
7

-
0.0
2

0.1
1

-
0.5
2

0.5
1

0.0
3

0.2
5

-
0.01  

0.220.40

المسافة بین رسغي اللاعب

الانسیابیة

زاویة الكتف

زاویة الرسغ

سلسلة التعجیل الزاوي

سلسلة السرعة الزاویة

سرعة الانطلاق

زمن الحركة
سلسلة القدرة

م الدورانسلسلة عز 

سلسلة القوة



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 10, October 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:22

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 10, October  2023
ISSN: 1658- 8452

سلسلة 
التعج
یل 
الزاوي

-
0.2
7

0.3
0

0.3
9

-
0.4
2

0.3
5

-
0.2
4

0.7
5

-
0.2
0

-
0.4
3

0.34
-

0.34
0.18

زاویة 
الرسغ

-
0.3
8

-
0.5
2

0.2
8

0.0
4

-
0.2
7

-
0.5
1

0.5
7

0.2
9

0.1
2

-
0.14

0.070.37

زاویة 
الكتف

-
0.3
5

-
0.0
7

0.1
0

-
0.4
5

0.0
5

-
0.4
6

-
0.3
4

0.2
6

-
0.0
8

-
0.34

0.16
-

0.32

الانس
یابیة

0.2
0

-
0.0
3

0.0
4

-
0.7
2

-
0.0
3

0.1
7

0.1
9

-
0.4
5

-
0.0
6

0.60
-

0.14
-

0.15

المسا
فة بین 
رسغي 
الاعب

0.2
5

-
0.3
4

-
0.4
7

-
0.0
5

-
0.2
9

-
0.5
7

-
0.2
9

0.4
3

-
0.0
3

0.070.100.16

الأوزان لكل خلیة من خلایا الطبقة الرئیسة ) 7(یبین الجدول 
والتي مثلتها قیم المتغیرات المستقلة والتي تم التعبیر الإدخال

، إذ تم الحصول على هذه الأوزان )x(عنها في الشبكة بالرمز 
  : من خلال المعادلة التالیة

x.w + b = a  
) x(وهذا یعني بان  كل وزن من هذه الأوزان هو حاصل ضرب 

ة الوزن العشوائي المتولد من الشبك) w(المتغیر المستقل في 
)weight ( زائد)b( معامل التحیز للطبقة الـ)bias( لیتم بعد ،

) hyperbolic tangent(ذلك إدخال قیمة الناتج في دالة 
لكل ) x(لتظهر قیمة وفق هذه المعادلة تعد هي بمثابة قیمة 

خلیة من الطبقة الخفیة، ومجموع كل خلیة من هذه الخلایا یمثل 
)a ( خلایا الطبقة الخفیة الأولى، أي قیمة المدخل لكل خلیة من

  .وهكذا تستمر العملیة تباعاً لجمیع الخلایا
الأوزان بین الطبقة الخفیة الأولى والطبقة 3-6- 3

  : الخفیة الثانیة
  یبین الأوزان بین الطبقة الخفیة الأولى والطبقة الخفیة الثانیة) 8(جدول 

الطبقة 
الخفیة

H(2
:1)

H(2
:2)

H(2
:3)

H(2
:4)

H(2
:5)

H(2
:6)

H(2
:7)

H(2
:8)

H(2
:9)

H(2:
10)

H(2:
11)

H(2:
12)

(Bia
s)

0.4
3

-
0.2
7

-
0.2
3

-
0.4
8

-
0.0
5

0.6
5

0.2
7

0.0
2

0.4
2

-
0.11

0.38
-

0.38

H(1:
1)

0.4
0

-
0.2
3

-
0.2
5

-
0.6
9

-
0.4
0

-
0.0
8

0.5
8

0.1
5

0.0
0

-
0.39

0.430.52

H(1:
2)

-
0.0
9

0.2
5

-
0.3
3

0.2
3

0.4
2

0.2
6

0.7
0

0.0
5

-
0.2
1

0.170.430.34

H(1:
3)

0.1
7

-
0.1
3

0.3
4

-
0.3
1

-
0.2
5

0.6
3

0.2
5

0.5
3

-
0.1
2

-
0.46

-
0.06

-
0.63

H(1:
4)

-
0.2
2

-
0.3
0

0.3
6

0.2
4

0.1
8

-
0.3
1

0.1
9

0.0
0

0.0
4

0.270.520.61

H(1:
5)

0.2
3

-
0.2
8

-
0.3
0

0.2
4

0.2
5

-
0.3
2

0.1
0

-
0.1
1

-
0.1
6

-
0.29

-
0.22

0.26

H(1:
6)

-
0.0
2

0.1
5

-
0.4
7

0.0
9

-
0.4
0

0.6
5

0.2
3

-
0.0
4

0.1
2

0.210.130.22

H(1:
7)

-
0.1
6

0.6
1

-
0.2
0

0.2
7

0.1
3

0.5
2

-
0.0
8

-
0.2
8

0.4
2

0.140.34
-

0.33

H(1:
8)

0.4
6

0.0
0

0.2
7

-
0.0
3

0.5
2

-
0.5
2

-
0.2
2

-
0.4
6

-
0.2
8

0.270.140.47

H(1:
9)

0.2
6

-
0.1
4

-
0.0
1

-
0.0
8

0.0
8

-
0.2
8

-
0.3
5

-
0.1
9

0.0
3

-
0.09

-
0.32

0.25

H(1:
10)

-
0.2
7

-
0.3
3

-
0.1
9

-
0.1
2

-
0.4
7

0.7
0

-
0.1
3

0.2
1

0.2
0

-
0.51

0.290.36

H(1:
11)

0.0
4

0.5
0

-
0.3
5

-
0.2
0

0.0
0

-
0.7
3

0.3
6

0.1
6

0.3
2

-
0.13

-
0.06

0.57

H(1:
12)

-
0.3
0

0.3
4

-
0.3
6

-
0.7
5

0.2
4

-
0.5
0

-
0.1
5

-
0.2
0

0.2
0

-
0.47

0.320.17

الأوزان لكل خلیة من خلایا الطبقة الخفیة الأولى ) 8(الجدول 
والتي مثلتها القیم المحسوبة من الطبقة الرئیسة الإدخال والتي تم 

، إذ تم الحصول على هذه )a(التعبیر عنها في الشبكة بالرمز 
  : الأوزان من خلال المعالة التالیة

a.w + b = z  
) a(زان هو حاصل ضرب وهذا یعني بان  كل وزن من هذه الأو 

الوزن ) w(القیم المحسوبة من الطبقة الرئیسة الإدخال في 
معامل التحیز )b(زائد ) weight(العشوائي المتولد من الشبكة 

، لیتم بعد ذلك إدخال قیمة الناتج في دالة )bias(للطبقة الـ 
)hyperbolic tangent( ومجموع كل خلیة من هذه الخلایا ،

مة المدخل لكل خلیة من خلایا الطبقة الخفیة أي قی) z(یمثل 
الى a1(الثانیة، وهكذا تستمر العملیة تباعاً لجمیع الخلایا من 

a10. (
الأوزان بین الطبقة الخفیة الثانیة وطبقة 3-7- 3

  الإخراج

  یبین الأوزان بین الطبقة الخفیة الثانیة وطبقة الإخراج) 9(جدول 
الفاعلیةالطبقة الخفیة

(Bias)-0.37
H(2:1)-0.46
H(2:2)-0.52
H(2:3)0.59
H(2:4)0.87
H(2:5)-0.68
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H(2:6)1.49
H(2:7)-0.55
H(2:8)0.57
H(2:9)-0.06
H(2:10)-0.30
H(2:11)-1.01
H(2:12)0.61

الأوزان لكل خلیة من خلایا الطبقة الخفیة ) 9(بین الجدول 
المحسوبة من الطبقة الخفیة الأولى الثانیة والتي مثلتها القیم 

، إذ تم الحصول )z(والتي تم التعبیر عنها في الشبكة بالرمز 
  : على هذه الأوزان من خلال المعادلة التالیة

z.w + b = y  
) z(وهذا یعني بان  كل وزن من هذه الأوزان هو حاصل ضرب 

ائي الوزن العشو ) w(القیم المحسوبة من الطبقة الخفیة الثانیة في 
معامل التحیز للطبقة الـ )b(زائد ) weight(المتولد من الشبكة 

)bias( لیتم بعد ذلك إدخال قیمة الناتج في دالة ،)identity (
، )y(ومجموع كل خلیة من هذه الخلایا یمثل قیم التابع المتوقعة 

  .لیتم بعد ذلك مقارنتها مع النتیجة الحقیقة
صد الهجومي المعادلة النهائیة لجدار ال3-8- 3

  :للاعب الارتكاز
عرض نتائج نسب المساهمة للمتغیرات 3-9- 3

المستقلة لجدار الصد الهجومي للاعب الارتكاز 
  :وتحلیلها ومناقشتها

  لجدار الصد الهجوميیبین نسب المساهمة للمتغیرات المستقلة) 10(جدول 

الأهمیةالمتغیرات
الأهمیة 
الطبیعیة

%0.0637.0سلسلة القوة
%0.1168.0سلسلة عزم الدوران

%0.1589.0سلسلة القدرة
%0.1163.1زمن الحركة

%0.0849.3سرعة الانطلاق
%0.0425.4سلسلة السرعة الزاویة
%0.0951.7سلسلة التعجیل الزاوي

%0.0529.3زاویة الرسغ
%36.7  0.06زاویة الكتف
%0.17100.0الانسیابیة

%0.0848.3فة بین رسغي اللاعبالمسا

النسب المئویة للمتغیرات المستقلة ) 10(یتبین من خلال الجدول 
) 11(والبالغ عددها ) الفاعلیة(المساهمة في المتغیر التابع 

، الانسیابیة(متغیرات داخلة في الشبكة، إذ حققت المتغیرات 
ى التوالي وعل) التعجیل الزاوي، زمن الحركة، عزم الدوران، القدرة

من حیث اكبر قیمة أهمیة نسبیة، فیما كان اقل قیمة أهمیة هي 
على التوالي من حیث ) السرعة الزاویة، زاویة الرسغ(للمتغیرات 

الأقل قیمة، فیما تباینت بقیمة المتغیرات في ما بینها وهذا ما نراه 
  ) . 4(واضحاً في الشكل 

  
  لجدار الصد الهجوميأهمیة المتغیرات المؤثرةیوضح ) 4(شكل 

أهمیة المتغیرات على وفق القیمة ) 4(إذ یتبین من الشكل 
، سلسلة القوة(اللامعیاریة وهي إحدى عشر متغیر تمثل كل من 

سرعة ، زمن الحركة، سلسلة القدرة، سلسلة عزم الدوران
زاویة ، سلسلة التعجیل الزاوي، سلسلة السرعة الزاویة، الانطلاق

) . المسافة بین رسغیي اللاعب، الانسیابیة، زاویة الكتف، الرسغ
على التوالي من حیث أعلى قیمة أهمیة ویمكن تفسیر ذلك 

  :بالاتي
أن الزیادة الحاصلة في ارتفاع الانسیابیة یعني كشف مساحة 
أكثر من منطقة المنافس وبالتالي توجیه المقذوف الى اقرب 

لتحقیق نقطة أو إجبار المنافس على نقطة ممكنة خلف الشبكة 
الرد الضعیف، إما سرعة الانطلاق فتعد من أهم الأمور التي 

صریح عبد الكریم، وهبي (تؤثر على مسار حركة المقذوف 
، إذ أن زیادة هذه السرعة أو نقصانها )125، ص2012: علوان

تعني فشل الهجوم بابتعاد اللاعب أو أعاقة الشبكة لمروره 
وجیه المقذوف الى اقرب نقطة ممكنة خلف الشبكة وبالتالي ت

لتحقیق نقطة أو إجبار المنافس على الرد الضعیف، وكذا الأمر 



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 10, October 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:24

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 10, October  2023
ISSN: 1658- 8452

بالنسبة للسرعة الزاویة فهذا الأمر ینسجم مع المنطق المیكانیكي 
إذ كلما قصرت المسافة كلما حقق ارتفاع أعلى وهذا لا یعني 

نما أعلى ارتفاع مز  امن مع أعلى نقطة أعلى ارتفاع عشوائي وإ
للمقذوف لتوجیهه نحو الهدف المراد، ومن ثم تباینت بقیت القیم 

  .المحسوبة فیما بینها 
أن قیم الأهمیة النسبیة هي دلائل تبین للمهتمین إمكانیة 

، )المتغیر التابع(الاستفادة لكل متغیر في دعم الأداء المهارى 
وضع خطط لذا یجب الأخذ بعین الاعتبار تلك القیم في حال

  . تدریبیة مستقبلاً 
  :الخاتمة- 4

  :في ضوء النتائج التي تم التوصل إلیها استنتج الباحثان التالي
حققت العینة وهم لاعبوا الارتكاز للمنتخب الوطني العراقي -1

أعلى مستوى في متغیر سرعة الانطلاق من بین المتغیرات 
  .البیومیكانیكیة لجدار الصد الهجومي

نیف لاعبي الارتكاز في مهارة جدار الصد بالإمكان تص-2
.الهجومي وفق المتغیرات المیكانیكیة

تباینت القیم المحسوبة للمتغیرات المیكانیكیة بین المعنویة -3
والغیر معنویة في أثرها في المتغیر التابع بالنسبة لمتغیرات 

.جدار الصد الهجومي
تابع من بالإمكان إعداد مرجعیة داخلیة لحساب المتغیر ال-4

یجاد  خلال توحید قیاسات جمیع المتغیرات المیكانیكیة وإ
.ناتج لها في جدار الصد الهجومي

تم بناء أنموذجین للاعب الارتكاز في مهارة جدار الصد -5
الهجومي والدفاعي باستخدام تقنیة الشبكات العصبیة 

.باحتمالیة خطا شبه معدومة لتصنیف الإفراد
فاعلیة جدار الصد الهجومي والدفاعي  إن أعلى تأثیر مباشر ب-6

.سجله متغیر الانسیابیة من خلال النتائج 
یعد متغیر الانسیابیة هو أكثر ما یمیز عینة البحث في -7

.المتغیرات المدروسة
یعد متغیر الفاعلیة أهم من المتغیرات البیوكینماتیكیة -8

والبیوكینیتكیة في أثرها بأداء اللاعب الارتكاز في مهارة
  .جدار الصد الهجومي

  

  :ویوصي الباحثان بالتالي
ضرورة تركیز عملیة التدریب في تطویر المتغیرات -1

البیومیكانیكیة التي حققت أعلى تأثیر في فاعلیة جدار الصد 
  .الهجومي والدفاعي للاعب الارتكاز بالكرة الطائرة

اعتماد التطبیق المطروح كونه یمثل آلیة علمیة لتحدید -2
  .دار الصد الهجومي والدفاعي للاعب الارتكازمستوى ج

استخدام الشبكات العصبیة كطریقة وأنموذج مثالي للتنبؤ في -3
مستوى اللاعب الارتكاز في مهارة جدار الصد الدفاعي 

  .والهجومي
اعتماد الآلیة المقترحة في اختیار لاعب الارتكاز في مهارة -4

  .جدار الصد الهجومي والدفاعي
د هذه الآلیة لتقیم اللاعبین واعتماد هذا التقییم یمكن اعتما-5

.من قبل المدربین
التي ممكن البیومیكانیكیةهناك الكثیر من المتغیرات -6

، یمكن دراستها من قبل )البیوسان(استخراجها من منظومة 
.الباحثین لذلك یوصي الباحثین الخوض فیها 

  :المصادر
المظاهر الحركیة والمتغیرات احمد سبع عطیة السبع؛ نسبة مساهمة بعض ]1[

: البایومیكانیكیة بدقة وسرعة الضرب الساحق العالي في لعبة الكرة الطائرة
  .)2012، كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بغداد، أطروحة دكتوراه(

، المیكانیكیا الحیویة وطرق البحث العلمي للحركات الریاضیة: جیردهوخموث]2[
القاهرة، دار المعارف، : (علي حسینكمال عبد الحمید، وسلیمان : ترجمة
  .317، ص )1998

، مطبعة جامعة كركوك: (2، طمواضیع في البایومیكانیكحسین مردان عمر؛ ]3[
  209ص، )2021،العراق

اثر منهج مقترح للقوة العضلیة الخاصة في : عبد الرزاق كاظم علي الزبیدي]4[
: لأرضیةتطور أداء بضع مهارات المتطلبات الخاصة على بساط الحركات ا

، )1999، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، أطروحة دكتوراه غیر منشورة(
  .66-64ص

دار الكتب : (1ط، الكرة الطائرة تعلیم وتدریب وتحكیمسعد حمادي الجمیلي؛ ]5[
  .86ص، )هجري1425، بنغازي–الوطنیه

الوصل، دار الكتب : (2، طالبایومیكانیك الریاضيسمیر مسلط الهاشمي؛ ]6[
  .158و ص130ص، )1999باعة والنشر، للط

مكتبة العبكیان، : (المدخل إلى البحث في العلوم السلوكیة: صالح حمد العساف]7[
  .11، ص)1995الریاض، 

تطبیقات البایومیكانیك في التدریب الریاضي صریح عبد الكریم الفضلي؛ ]8[
  ).2007، مطبعة عدي العكیلي، بغداد: (والأداء الحركي

شركة : (البایومیكانیك الحیوي الریاضيوهبي علوان؛ صریح عبد الكریم، ]9[
125، ص)2012الغدیر للطباعة والنشر، بغداد، 
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بناء * تدریب* لكرة الطائرة تعلیمطارق حسن رزوقي وحسین سبهان صخي؛ ا]10[
مطبعة : (1ط، قواعد اللعب* أنواع الكرة الطائرة* التغذیة* وقیادة الفریق
  .)2011، النجف، الكلمة الطیبة

الاختبارات ومبادئ الإحصاء في ناجي عبد الجبار وبسطویسي احمد؛ قیس]11[
  .234ص، )1987، مطبعة التعلیم العالي، بغداد: (المجال الریاضي

حلب، شعاع للنشر : (1، طSPSSالإحصاء باستخدام لجنة التألیف والترجمة؛ ]12[
  .17- 16، ص)2007والعلوم، 

قفز في كرة السلة بدلالة بعض لیثفارس؛ التنبؤ بدقة التصویب بثلاث نقاط من ال]13[
جامعة ، أطروحة دكتوراه: (المتغیرات البیوكینماتیكیة والقیاسات والصفات البدنیة

  .81ص، )2005سنة ، كلیة التربیة الریاضیة-بغداد
فهم وتحلیل  SPSSالنظام الإحصائيمحمد بلال الزعبي وعباس الطلافحة؛ ]14[

  .)2000نشر، عمان، دار وائل لل: (1، طالبیانات الإحصائیة
دار الحمدان : (1ط، ؛ أساسیات البأیومیكانیكمحمد جاسم محمد الخالدي]15[

  .74ص، 2010سنة ، بغداد، للطباعة
الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم؛ ]16[

  .208,209ص، )1997، مركز الكتاب للنشر، القاهرة: (2ط، القیاس
موسوعة الألعاب الریاضیة الفردیة الفرقیة ن؛ إسماعیل عبد وأخرو مؤید]17[

، )2010، مطبعة بان للتحضیر ألطباعي، بغداد: (تحكیم–تدریب–تدریس 
.192ص

دار الحكمة ، بغداد: (2ط، طرق البحث العلمي ومناهجهوجیه محجوب؛ ]18[
  .13ص، )1988، للطباعة والنشر

[19]Abdi, H., (2010). Coefficient of variation, Encyclopedia of 
Research Design. SAGE Publications, Inc., Thousand 
Oaks, CA, p169.

[20]Groeneveld, R. A., &Meeden, G. (1984). Measuring 
Skewness and Kurtosis, The Statistician,  Wiley ,Vol 
(33),no(4), p. 391.

[21]Harrison Kinsley & Daniel Kukieła. "Neural Networks from 
Scratch in Python", 2020 p11-12

[22]Mansfield, E: Statistics for Business and Economics. 
Methods andApplications.3ed ed. W.W. Norton & 
Company, Inc, New York,1987, P44.
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بعض القدرات التوافقیة والمهارات الدفاعیة ة و مشكلة في السیطرة الانتباهیحل الفي إستراتیجیةأثر 
بكرة الید للطلاب

  2د احمد عبد الزهرة.أ1حنان عبد الحسن ناجي

  1جامعة القادسیة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  2جامعة القادسیة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

( 1 hanannaji598@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شكالوأسالیبالتعلم وبكل ما یحتویه من مفاهیم أن:المستخلص العلمیة التي تبنى الأسسیعد احد وإ
المعلومة الى إیصالوسائل أو أجهزة والغرض هو أواترینلیة التعلیمیة من حیث استخدام تمعلیها العم

المتنوعة للتعلیم الأنماطالتي یفترض وجود عدد من الأسالیبحل المشكلة احد إستراتیجیةالمتعلم تعد 
الباحثانبعدة مستویات تعلیمیة بدءاً بمواجهة الطلبة بالمشكلة وانتهاءً بالتقییم والتي حاولت أیضاوتتدرج 

تجد علاقة بینهما وبین السیطرة الانتباهیة وبعض القدرات التوافقیة وكذلك بعض المهارات الدفاعیة أن
وهذا ما سیتم .بسهولة ویسرأخرىأوقاتیق اللاعب من انجاز مهمة اعتاد القیام بها في والتي قد تع

) حل المشكلة(الأنموذجعلمیة تتبع ذلك أسسبأعداده وفق الباحثاندراسته خلال المنهج الذي تقدمت 
د الدفاعیة مهارات كرة الیأداءأثناءالتي سوف یتم معرفتها من قبل المختبرین الأخطاءوتحدید نسبة 

  .  بدراستها والتي تشكل صعوبة بالأداءالباحثانالتي قامت 
  .المهارات الدفاعیة–ت التوافقیة القدرا–السیطرة الانتباهیة –حل المشكلة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
وان عملیة التعلم والتدریب من العملیات الصعبة والمجهدة لما 

، فكرة الید من الریاضات المنتشرة والتي كثیرةتحتویه من تفرعات 
علیها وحسب رغبة إقبالهمتجذب حب الصغار والكبار، فنلاحظ 

لها من متعة في وحب البعض لهذا النوع من الریاضات لما 
اللعب فیشترك بها العمل الجماعي والفردي وهي صفة تنم عن 
صعوبة مهاریة وبدنیة فهي من الریاضات التي تحتوي على 
الكثیر من المهارات المفردة والمركبة ویتطلب أداؤها قدراً كبیراً 

یتطلب تعلیمها قدراً كبیراً من الجهد وأیضامن الدقة في التوقیت 
بل المعلم والمتعلم ومع ذلك تظهر لدیهم في مراحل والفكر من ق

.سلیماً الإتقانكان أذاالأداءمتقدمة من التعلم تحكماً عالیاً في 
أن التعلم یؤثر تأثیراً ایجابیاً وشاملاً في تنشئة جیل جدید إذ

والوسائل التي الأسالیبوظهرت الكثیر من بأسس علمیة حدیثة
الریاضیة وتنوعت البحوث تخص تعلم الحركات والمهارات 

والدراسات في هذه المجال لان العملیة التعلیمیة غیر متوقفة 
التي وضع دراسته من الأهدافیحقق أنوالجمیع یسعى الى

اجلها لكي یطور ویحدد سلوك وقدرات وقابلیات المتعلم ویكسبه 
یجادمهارات جدیدة قد تكون حركیة یراد تحقیقها  التغیر في وإ

حل المشكلة إستراتیجیةتعد . ركي للمتعلم وتطویرهالسلوك الح
المتنوعة الأنماطالتي یفترض وجود عدد من الأسالیباحد 

بعدة مستویات تعلیمیة بدءاً بمواجهة الطلبة أیضاللتعلیم وتتدرج 
تجد علاقة أنبالمشكلة وانتهاءً بالتقییم والتي حاولت الباحثان 

عض القدرات التوافقیة وكذلك بینهما وبین السیطرة الانتباهیة وب
بعض المهارات الدفاعیة والتي قد تعیق اللاعب من انجاز مهمة 

  .بسهولة ویسرأوقات أخرىاعتاد القیام بها في 
  :البحثمشكلة

فمن خلال ملاحظة الباحثة لطلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم 
هنالك عدداً كبیراً من الطلاب یعانون من أنالریاضة وجدت 

في السیطرة الانتباهیة وبعض القدرات التوافقیة وكذلك ضعف
یضمنوا أوبعض المهارات الدفاعیة بكرة الید والتي قد یتعلموها 

لبعض المهارات الدفاعیة أدائهماسترجاعها بصورة جیدة عند 
الحركة أداءعدم أوالغیر الجید الأداءبكرة الید وعند حدوث 

عف بقیمة  الهدف بصورتها الصحیحة فأنه یؤدي الى ض

یتمكن أنالتي تسعى العملیة التعلیمیة الى تحقیقه وهو الأساس
المهارات بأفضل ما یكون ومن هنا  تكمن أداءاللاعب من 

هل سیؤثر المنهج التعلیمي : (مشكلة البحث في التساؤل التالي
حل المشكلة في السیطرة الانتباهیة للاعبین وكذلك أنموذجوفق 

التوافقیة ومهاراتهم الدفاعیة لطلاب كلیة في بعض قدراتهم
  .)التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة في جامعة القادسیة

  البحثأهداف
حل المشكلة في السیطرة أنموذجمنهج تعلیمي وفق إعداد-1

  . الانتباهیة 
حل إستراتیجیةالتعرف على تأثیر المنهج التعلیمي وفق -2

  .لكره الید المشكلة في بعض القدرات التوافقیة
حل إستراتیجیةالتعرف على تأثیر المنهج التعلیمي وفق -3

  .المشكلة في بعض المهارات الدفاعیة بكره الید 
  فروض البحث

حل المشكلة تأثیراً إیجابیاً إستراتیجیةللمنهج التعلیمي وفق -1
في السیطرة الانتباهیة لدى طلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

  .عة القادسیة الریاضیة في جام
حل المشكلة تأثیراً إیجابیاً إستراتیجیةللمنهج التعلیمي وفق -2

في بعض القدرات التوافقیة  لدى طلاب كلیة التربیة البدنیة 
  .وعلوم الریاضیة في جامعة القادسیة 

حل المشكلة تأثیراً ایجابیاً إستراتیجیةللمنهج التعلیمي وفق -3
طلاب كلیة التربیة البدنیة في بعض المهارات الدفاعیة لدى 
  .وعلوم الریاضیة في جامعة القادسیة

  مجالات البحث 
طلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم :المجال البشري

  .جامعة القادسیة/الریاضیة
ولغایة 26/10/2022للمدة من :المجال الزماني

16/7/2023.  
في ملاعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة:المجال البشري
  .جامعة القادسیة

  :   المیدانیةوإجراءاتهمنهجیة البحث - 2
اختیار منهج البحث الذي یلائم أن:منهج البحث1- 2

" طبیعة المشكلة یوصل الى تحقیق أهداف البحث، والمنهج هو 
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الطریقة السلیمة التي یعتمدها الباحث للوصول الى هدفه المنشود 
طبیعة المشكلة تحدد نأ، )10:1"(الذي حدده في بدایة بحثه 

لذا استخدم ،باختیار المنهج المناسب لهذه المشكلةینالباحث
المنهج التجریبي بأسلوب المجموعتین المتكافئتین انالباحث

  .ذات الاختبار القبلي والبعدي) الضابطة والتجریبیة(
جمیع " یعني مجتمع البحث :مجتمع البحث وعینته2- 2

، )137:2"(الظاهرة قید الدراسة أوعناصر ومفردات المشكلة 
فهي الجزء الذي یمثل مجتمع الأصل أو " أما عینة البحث 

النموذج الذي یجري علیها الباحث مجمل محور عمله 
كلیة التربیة وتم تحدید مجتمع البحث وهم طلاب ، )84:3("

بلغ العدد الكلي إذالبدنیة وعلوم الریاضة في جامعة القادسیة 
یع طلاب المرحلة الثالثة كلیة التربیة البدنیة لجم) 360(للطلاب 

وعلوم الریاضیة في جامعة القادسیة، إذ تم استبعاد شعب البنات 
، إذ قامت الباحثان باختیار عینة البحث بالطریقة )أ، ب، ج(

طالب، وبعدها تم تقسیم العینة ) 60(العشوائیة والبالغ عددهم 
طالبا وهي ) 30(الى مجموعتین وكل مجموعه یبلغ عددها 

التي طبقت علیها الباحثان ) ه(المجموعة التجریبیة شعبة 
تخضع ) و(منهجها التعلیمي والثانیة المجموعة الضابطة شعبه 

المادة وبنفس عدد الوحدات التعلیمیة التي أستاذالى منهج 
تمارسها المجموعة التجریبیة وقامت الباحثان بأجراء التجانس 

     .بحث في متغیرات لها علاقة بالدراسة والتكافؤ لأفراد عینة ال
  یبین التوزیع الطبیعي للمجموعة الضابطة) 1(الجدول 

الوسط المتغیراتت
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل 
%الاختلاف

الدلالة

متجانس%23,2001,5626.732العمر1
متجانس%71.8005.7377.990الوزن2
متجانس%180.8665.8233.219الطول3
متجانس%17.6750.4752.687القدرة على الربط الحركي4

5
التوجیه (القدرة على تقدیر الوضع 

متجانس%6.4640.71010.983)الحركي

متجانس%2.4660.50720.559حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد7

8
الدفاع ضد الهجوم الخاطف مستحوذ 

على الكرة
متجانس11.5591.66114.369%

  یبین التوزیع الطبیعي للمجموعة التجریبیة) 2(الجدول 

الوسط المتغیراتت
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل 
%الاختلاف

الدلالة

متجانس%23.4001.1014.705العمر1
متجانس%73.7666.6058.953الوزن2

متجانس%179.2335.7213.191الطول3
متجانس%17.2690.5092.947ربط الحركيالقدرة على ال4

5
التوجیه (القدرة على تقدیر الوضع 

)الحركي
متجانس4.5690.3888.492%

حائط الصد الدفاعي في اتجاه 7
واحد

متجانس2.4660.50720.559%

الدفاع ضد الهجوم الخاطف 8
مستحوذ على الكرة

متجانس11.5691.65514.305%

  عینة البحثأفرادن تجانس وتكافؤ یبی)3(الجدول 
المتغیراتت

Tقیمة المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

عشوائي522- 23.4001.10123,2001,562648العمر1
عشوائي73.7666.60571.8005.7372041.299الوزن2
عشوائي179.2335.721180.8665.823986322الطول3
عشوائي17.2690.50917.6750.4750.9830.112القدرة على الربط الحركي4
عشوائي6.3890.6376.4640.71010.0520.351)الحركيالتوجیه(الوضع القدرة على تقدیر5
عشوائي2.4660.5072.4660.5070.0001.000حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد7

8
الدفاع ضد الهجوم الخاطف مستحوذ على 

عشوائي11.5691.65511.5591.6610.0230.981الكرة

  
المستخدمة في والأدواتوالأجهزةوسائل ال3- 2

الشبكة الدولیة والأجنبیة، المصادر والمراجع العربیة (:البحث
عمل الشخصیة،المقابلات ، الملاحظة، )الانترنت(للمعلومات 

مجموعة من المقابلات الشخصیة مع إجراءعلى انالباحث
الخبراء والمختصین في تخصص التعلم الحركي وعلم النفس 

، )1(عدد ) acer(جهاز حاسوب محمول ، الریاضي وكرة الید
كرات ید عدد ، ملعب كرة الید قانوني،فریق العمل المساعد

نوع ساعة توقیت ، )2(میزان طبي عدد ، )25(
)Professional Quartz Timer( عدد)3(.(  
  :إجراءات البحث المیدانیة4- 2
بعد الاطلاع على :مقیاس السیطرة الانتباهیة4-1- 2

المصادر والمراجع الخاصة بمقیاس السیطرة الانتباهیة تم اختیار 
، )2015:4) (2015مجید عبید الركابي، أنعام(مقیاس 

فقرة وصممت فقراته ) 45(ن من للسیطرة الانتباهیة والذي یتكو 
لقیاس السیطرة الانتباهیة، وعملت الباحثان على تكییف المقیاس 
وعرضه على الخبراء والمختصین في مجال التعلم الحركي ولعبة 

بعض التعدیلات على فقرات المقیاس إجراءوبعدها تم كرة الید،
بیعة وحسب رأي الخبراء بما یتناسب وطبیعة الفعالیة والمهارة وط

تم صیاغة الفقرات بشكلها النهائي، وتم عرضها على إذالعینة، 
نفس الخبراء مرة ثانیة للتأكد من صلاحیتها، ثم تم توزیع فقرات 
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العلمیة علیه إجراء الأسسالمقیاس على الطلاب، لغرض 
طالباً ) 120(والتوصل الى الصیغة النهائیة وبلغ عدد الطلاب 

لیكون صالحا للتطبیق على عینة هم الذین تم توزیع المقیاس علی
  .خماسيالإجابةبدائل أنالبحث علما 

انقام الباحث:التحلیل الإحصائي للفقرات4-1-1- 2
بتحلیل الفقرات إحصائیاً للكشف عن قابلیتها التمییزیة وارتباطها 

إجراء إحصائي یستخدم لاستبعاد وهوبالدرجة الكلیة للمقیاس 
  . ضلاً عن الإبقاء على الفقرات الجیدة أنواع معینة من الفقرات ف

یعد :  Validityصدق المقیاس1- 4-1-1- 2
الخصائص السیكومتریة التي ینبغي أهممن ) Validity(الصدق 

یاس على قیاس ما یجب توافرها في المقیاس لأنه یؤشر قدرة المق
خاصیة أساسیة ومهمة في تقویم أیة أداة "والصدق ، قیاسه فعلاً 

معرفة صلاحیة الأداة في قیاس الجانب المقصود الهدف منه 
  .)72:5"(قیاسه وهو قدرة الاختبار على تأدیة عمله كما یجب

اكتمال تفسیر درجة الاختبار للسمة "ویعد الاختبار صادقاً عند 
المعینة والثقة في هذا التفسیر، وهو بذلك یربط بین الدرجة على 

تحدید ثلاثة مؤشرات "م ، وت)294:6(الاختبار وقدرتها التفسیریة
للصدق من قبل رابطة السیكولوجیین الأمیركیة وهي صدق 

، "المحتوى والصدق التلازمي أو صدق المحك وصدق البناء
  : وتحقق في المقیاس الحالي مؤشران للصدق

بعد أن بدأت :  Content Validityصدق المحتوى- أ
ي تتضمن الباحثان بصیاغة الفقرات التي تمثل الأداء بدقة والت

المحتوى، وعلیه فقد ذهبت الباحثان لتحقیق هذا النوع من 
الصدق من خلال عرض الفقرات على مجموعة من الخبراء 

یهدف صدق المحتوى إلى معرفة صحة وصدق والمختصین و 
المقیاس وخصوصیتها أوالمعلومات التي تحویها كل فقرة 

ومدى دقة إلیهومحاولة الربط بین الفقرة والمجال الذي تنتمي 
متن الفقرة في التعبیر عن المراد منها، كما ینظر في صلاحیتها 
للعینة المراد أجراء البحث علیها ویحاول اقتراح التصحیحات 

مة وتم التعرف على صدق المحتوى من خلال آراء الخبراء ئالملا
ه في قیاسالاختباروالمختصین في المجال الذي یستعمل 

)258:7(.  
یقصد ":Construct Validityصدق البناء - ب

بصدق البناء الدرجة التي یقیسها المقیاس لبناء افتراضي معین
مدى قیاس الاختبار لتكوین فرضي أو سمة "، وهو )168:8("

معینة من خلال تحدید المكونات التي یتكون منها المفهوم طبقا 
إلى ) كرونباخ ومیل(، ویشیر كل من )136:9(لنظریة معینة

لصدق البنائي أو التكویني للمقیاس یعني فحص تعیین ا"أن 
الخلفیة النظریة للاختبار وبمعنى آخر تعیین المعنى النفسي 

، وتحقق صدق )308:10("وتحدید الدرجة التي یعطیها المقیاس
  :البناء من خلال 

یقصد :  Items Analysisالقوة التمییزیة للفقرات- 1
لتمییز بین ذوي مدى قدرة الفقرة على ا"بالقوة التمییزیة 

المستویات العلیا وذوي المستویات الدنیا من الأفراد بالنسبة 
"وتشیر القوة التمییزیة ، )45:11 "(للسمة التي تقیسها الفقرة

القدرة على التفریق أو التمییز بین الأفراد الذین یحصلون على 
درجات عالیة والأفراد الذین یحصلون على درجات منخفضة في 

واعتمدت الباحثان في عملیة تحلیل . )55:12(هالمقیاس نفس
الفقرات على أسلوبین للقوة التمییزیة هما أسلوب المجموعتین 

الاتساق (الطرفیتین، وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس 
  :)الداخلي

:  Contrasted Groupالمجموعتان الطرفیتان- أ
  :يوتتطلب هذه الطریقة ما یأت

  .لیة لكل استمارة استخراج الدرجة الك-1
  .ترتیب الدرجة الكلیة تنازلیاً من أعلى درجة إلى أوطأ درجة -2
من الاستمارات الكلیة التي حصلت على %) 27(اختیار -3

من %) 27(أعلى درجة في مقیاس الاخفاق المعرفي و
الاستمارات الكلیة التي حصلت على أدنى درجة من المقیاس 

هاتین المجموعتین في كل تفحص الفروق بین"ذاته، بعد ذلك 
  .)113:13("فقرة

التعرف على القوة التمییزیة لكل فقرة باستخدام الاختبار -4
بواسطة الحقیبة الاحصائیة لعینتین مستقلتین) t-test(التائي 

لاختبار الفروق بین درجات )SPSS(للعلوم الاجتماعیة 
ن الأوساط المجموعتین العلیا والدنیا لكل فقرة لمقارنة الفروق بی

الحسابیة للمجموعتین الطرفیتین عن كل فقرة، وقد أظهرت 
لكون ) معنویة(ممیزة القوة التمییزیة أن جمیع فقرات المقیاس
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) 1.98(الجدولیة البالغة ) t(قیمة قیمها المحسوبة أكبر من 
، والجدول )0.05(مستوى دلالة وعند) 118(عند درجة حریة 

  .قرات المقیاس الحالي یبین القوة التمییزیة لف) 4(
  یبین القدرة التمییزیة لمقیاس السیطرة الانتباهیة)4(الجدول 

الفقراتمقیاس
المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا

القیمة 
التائیة

مستوى 
الوسط   الدلالة

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

السیطرة 
الانتباهی

ة

14.4860.6763.9861.0703.3060.001
24.5430.5824.1570.9872.8160.006
34.7710.5434.3860.7863.3790.001
44.6000.6234.0710.9683.8420.000
54.6570.5084.2860.9033.0000.003
64.6140.5974.0140.9094.6170.000
74.4430.7733.9571.3882.5580.012
84.7000.5983.9291.1335.0360.000
94.5710.6934.0711.3332.7840.006
104.5710.6043.9141.0044.6950.000
114.6710.6314.2140.9153.4410.001
124.6570.6114.0431.0964.0960.000
134.6430.6384.0141.2573.7310.000
144.6290.5944.2860.7832.9190.004
154.6140.5974.0710.9833.9500.000
164.5860.6483.8571.1834.5190.000
174.5860.6024.2710.7792.6720.008
184.7000.5214.2570.8293.7860.000
194.5290.6534.1710.9002.6860.008
204.6430.5664.2570.8793.0860.002
214.6710.6754.1570.9113.7950.000
224.5430.6744.1711.1162.3830.019
234.6140.5973.9861.1364.0990.000
244.6290.4874.0860.8974.4520.000
254.6860.6493.9291.0545.1170.000
264.5430.5824.1570.9872.8160.006
274.7710.5434.3860.7863.3790.001
284.5860.6483.8571.1834.5190.000
294.5860.6024.2710.7792.6720.008
304.7000.5214.2570.8293.7860.000

السیطرة 
الانتباهی

ة

314.5710.6043.9141.0044.6950.000
324.6710.6314.2140.9153.4410.001
334.6570.6114.0431.0964.0960.000
344.6430.6384.0141.2573.7310.000
354.6290.5944.2860.7832.9190.004
364.5290.6534.1710.9002.6860.008
374.6430.5664.2570.8793.0860.002
384.6710.6754.1570.9113.7950.000
394.5430.6744.1711.1162.3830.019

404.4430.7733.9571.3882.5580.012
414.7000.5983.9291.1335.0360.000

ودرجة حریة )  0.05(عند مستوى دلالة ) 1.98(القیمة التائیة الجدولیة * 
)118  (  

  :الاتساق الداخلي- ب
تعد الدرجة الكلیة ":علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس

للمقیاس بمثابة قیاسات محكیة آنیة من خلال ارتباطها بدرجات 
فقرة بالدرجة اللاعبین على الفقرات، ومن ثم فان ارتباط درجة ال

الكلیة للمقیاس الحالي یعني أن الفقرة  تقیس المفهوم نفسه الذي 
وهي علاقة ارتباط كل فقرة ").111:14" (تقیسه الدرجة الكلیة

مع الدرجة الكلیة لكل أفراد العینة، الهدف من هذا الإجراء 
معرفة ما إذا كانت الإجابات في مجملها بالنسبة لفقرات بعینها 

یقة معقولة مع اتجاهات السلوك أو الشخصیة التي متسقة بطر 
ن استخدام هذا الأسلوب ". )195:15"(تفترضها الدرجات وإ

یقدم مقیاساً متجانساً في فقراته، أي أن كل فقرة في المجال تسیر 
باتجاه المجال نفسه وهو من الوسائل الدقیقة في استخراج 

والمقیاس الذي ")51:16"(الاتساق الداخلي لمواقف الاختبار
تنتخب فقراته وفقا لهذا المؤشر یعد صادقاً صدقاً بنائیا

وتم استخراج معامل التمییز هذا باستخدام معامل . )286:17"(
ارتباط بیرسون بین درجات أفراد العینة لكل فقرة وبین درجاتهم 
الكلیة للمقیاس لاستخراج العلاقة الارتباطیة بین درجات الفقرات 

یة للمقیاس، ولجمیع أفراد العینة والبالغ عددهم والدرجة الكل
طالباً بوساطة الحقیبة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة ) 120(
)spss( وكما مبین في الجدول ،)الذي یبین نتائج معامل ) 5

ولمعرفة دلالتها ) 0.965–0.624(الارتباط التي تراوحت بین 
یة عند مستوى الإحصائیة قورنت مع قیم معامل الارتباط الجدول

، وفي ضوء هذا المعیار كانت الفقرات جمیعاً دالة )0.05(دلالة 
  ).118(عند درجة حریة 

یبین قیمة معامل ارتباط كل فقرة بالمجموع الكلي لدرجات مقیاس ) 5(الجدول 
  السیطرة الانتباهیة

ت
ارتباط 
الفقرة 
بالمقیاس

تالدلالة
ارتباط 
الفقرة 
بالمقیاس

تالدلالة
ارتباط
الفقرة 
بالمقیاس

الدلالة

معنوي290.735معنوي150.704معنوي10.732
معنوي300.702معنوي160.742معنوي20.753
معنوي310.694معنوي170.783معنوي30.802
معنوي320.734معنوي180.677معنوي40.705
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معنوي330.702معنوي190.688معنوي50.714
معنوي340.965معنوي200.711معنوي60.745
معنوي350.634معنوي210.624معنوي70.655
معنوي360.688معنوي220.675معنوي80.701
معنوي370.711معنوي230.687معنوي90.708
معنوي380.624معنوي240.802معنوي100.735
معنوي390.675معنوي250.705معنوي110.702
معنوي400.732معنوي260.714معنوي120.694
معنوي410.753معنوي270.735معنوي130.705
معنوي280.702معنوي140.714

  )0.05(ومستوى دلالة ) 118(عند درجة حریة ) 1.98(القیمة الجدولیة 
قیم معاملات أن) 5(یظهر لنا من خلال ملاحظة الجدول 

وعند مقارنتها مع ) 0.965-0.624(اط تراوحت ما بینالارتب
) 118(عند درجة حریة )1.98(والبالغة الجدولیة القیمة 

، إن الفقرات معنویة لان درجتها )0.05(ومستوى دلالة 
  .المحسوبة اكبر من الجدولیة

یعد مفهوم الثبات : Reliabilityالثبات2- 4-1-1- 2
ویتعین توافره في المقیاس من المفاهیم الأساسیة في المقیاس

لكي یكون صالحاً للاستخدام وعند مقارنته بمفهوم الصدق یكون 
صفة یجب توافرها قدر "والثبات أیضا هو . الصدق اشمل منه

الإمكان في المقیاس، ویقصد بها الاتساق والعدالة وعدم وجود 
وتم حساب الثبات بما )104:18(في نتائج المقاییسالأخطاء

  : یأتي
التجزئة طریقةتعد:Split Halfالتجزئة النصفیة-ولاأ

والوقت،بالجهدبالاقتصادتمتازالتيمن الطرائقالنصفیة
أكثرمنوهيفقط،واحدةمرةالاختبارتطبیقتتطلبكونها

الدراسات التربویة والنفسیة لإیجاد معامل فيالمستخدمةالطرائق
سیم فقرات الاختبار إلى تق" وتعتمد هذه الطریقة على .الثبات 

نصفین الأول یحتوي على الفقرات ذات الأرقام الفردیة، والآخر 
یحتوي على الفقرات ذات الأرقام الزوجیة، وبذلك تغطي هذه 

، وتم حساب )24:19"(الطریقة درجات متكافئة لنصفي الفقرات
) f(تباین الفقرات الفردیة والفقرات الزوجیة وإخضاعها لمعامل 

) 1.98(الجدولیة البالغة ارنة القیمة المحسوبة بالقیمة وعند مق
وهذا یعني ) 0.05(ومستوى دلالة) 118(عند درجة حریة 

تجانس الفقرات الفردیة والزوجیة، بعدها تم حساب معامل 
الارتباط بیرسون بین نصفي المقیاس ولأجل الحصول على ثبات 

)براون- مانسبیر (بتطبیق معادلة انكامل للمقیاس، قام الباحث
ظهر معامل الثبات لتصحیح معامل الثبات وبعد التصحیح

وهي قیمة عالیة تدل على ثبات المقیاس، إذ یذكر) 0.866(
أن معامل الثبات الذي یمكن ) Lazarus 1963، لیكرت(

والجدول )228:20(")0.93–0.62(الاعتماد علیه یتراوح بین 
  .یبین ذلك) 6(

بات مقیاس السیطرة الانتباهیة بالتجزئة النصفیة یبین معاملات ث) 6(الجدول 
  مع معامل التصحیح

الثبات قبل مقیاست
التصحیح

الثبات بعد التصحیح

0.7630.866السیطرة الانتباهیة1

 ً تعد من أكثر مقاییس الثبات " :معامل الفاكرونباخ-ثانیا
تعتمدإذ،شیوعاً وأكثر ملائمة للمقاییس ذات المیزان المتدرج

هذه الطریقة على مدى ارتباط الفقرات مع بعضها البعض داخل 
معدل إذ أنالمقیاس وكذلك ارتباط كل فقرة مع المقیاس ككل، 

الارتباط الداخلي بین الفقرات هو الذي یحدد معامل الفا
مكانیة، تقوم فكرة هذه الطریقة التي تمتاز بتناسقها )18:21"( وإ

باطات بین درجات جمیع الوثوق بنتائجها على حساب الارت
الفقرة عبارة عن مقیاس قائم أن" فقرات المقیاس على اعتبار 
الفرد أي التجانس بین فقرات أداءبذاته ویؤشر معامل اتساق 

) 0.866(المقیاس، إذ ظهر بأن قیمة معامل الثبات تساوي 
وهي مؤشر عالٍ لثبات المقیاس، ولحساب ثبات المقیاس بمعامل 

  :تخدم المعادلة الآتیةالفاكرونباخ اس
  مج ع ق  - 1ن                    
  ) _______________) (_________=   (ر

  ع ك           1–ن         
  : أنإذ 

  مجموع تباین فقرات المقیاس= مج ع ق 
  التباین الكلي للاختبار= ع ك 

  )عدد الفقرات(عدد أجزاء الاختبار = ن 
) 120(أفراد عینة بناء المقیاس البالغة وقد طبقت المعادلة على 

) spss(طالب باستخدام الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
  .)0.866(فقد بلغت قیمة معامل الثبات 
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  یبین قیمة معامل الفاكرونباخ لمقیاس السیطرة الانتباهیة)7(الجدول 
معامل الفاكرونباخمقیاست
0.897السیطرة الانتباهیة1

بعد الاطلاع على المصادر : ةالقدرات التوافقی4-2- 2
والمراجع الخاصة بالاختبارات والقیاس وكتب كرة الید تم اختیار 

قدرات توافقیة وبعدها تم الاتفاق مع السید المشرف في ) 2(
تحدید القدرات التوافقیة التي لها علاقة بموضوع الدراسة من 

تتناسب مع عینة البحث حیث المهارات الدفاعیة بكرة الید والتي 
القدرة على الربط الحركي، (تم اختیار ثلاث قدرات حركیة إذ

  .) القدرة على تقدیر الوضع، التوجیه الحركي
قام الباحثان والسید المشرف :المهارات الدفاعیة4-3- 2

مشكلة البحث التي أساسبتحدید المهارات الدفاعیة والتي كانت 
  : لبحث وهيملاحظها وتحدیدها في مجتمع ا

  .حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد -1
  .الدفاع ضد الهجوم الخاطف مستحوذ على الكرة -2

تلك المهارات ضمن مفردات مادة كرة الید لطلاب أنعلماً 
المرحلة الثالثة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة والتي 

  .اتوضعت في المنهج المقرر من قبل الهیئة القطاعیة للكلی
  :الاختبارات المستخدمة في البحث5- 2
  :التوافقیةاختبارات القدرات 5-1- 2
القدرة على الربط الحركياختبار5-1-1- 2
)55:21(:  

مناولة واستلام وطبطبة الكرة حول الشاخصان :اسم الاختبار
  ):نیةثا16.62(لمدة 

  .قیاس القدرة على الربط :رالغرض من الاختبا
،)4(عدد ) 2(كرة الید قانونیة :في الاختبارالمستعملةالأدوات

لأداءمكان ،شریط لاصق،ساعة توقیت،)3(شاخص عدد 
ویبعد خط ) ترم2(اقل ارتفاع له أملسالاختبار فیه جدار 
وشاخصان على ) سم(وبعرض ) ترم2(البدایة عنهم وطوله 

عن الجدار وبمسافة فاصلة ) ترم7(جانبي خط البدایة یبعدان 
) .ترم2(الشاخصین بین 

یقف اللاعب المختبر خلف خط البدایة حاملا : الأداءوصف 
البدء یقوم بمناوله الكرة واستلامها من إشارةالكرة وعند سماعه 

ثم العودة لطبطبة الكرة والاستدارة حول ) ثلاث مرات(الجدار 
أداءالشاخص على الجهة الیمنى والتوجه بعدها من جدید الى

ثم العودة ) ثلاث مرات(م الكرة من الجدار مناولة واستلا
الیسرى ویستمر الجهةبالطبطبة والاستدارة حول الشاخص على 

  .الاختبار لحین انتهاء الوقت المحدد للاختبار
  :الأداءشروط 

  .ثانیة ) 16.62(الاختبار لمدة لإنهاءالوقت المقدر -1
.تعطى للاعب المختبر محاولة واحدة -2
أخرىن الكرة یعوض بكرة في حالة فقدا-3

مسؤول الأولیدار الاختبار من شخصین : فریق العمل المساعد
الذراع الرامیة جهةعن تعویض الكرة عند فقدانها ویقف في 

عن احتساب الوقت مسؤولةوالأخروبالقرب من خط البدایة 
المقابلة لوقوف الجهةوطریقة تسجیل الاختبار ویقف على 

  . الأولالشخص 
یحتسب للاعب المختبر اكبر عدد من تكرارات :التسجیلطریق 

  .المناولة والاستلام والطبطبة
القدرة على تقدیر الوضع اختبار5-1-2- 2
  :)48:22)(التوجیه الحركي(

التصویب من جمیع المراكز بضم الركبتین من :اسم الاختبار
  .ترم) 7(ةمساف

  . ع قیاس القدرة على تقدیر الوض: الغرض من الاختبار
عدد ) 2(كرة الید قانونیة رقم : المستعملة في الاختبارالأدوات

ملعب كرة الید توضع ،شریط لاصق،)3(شاخص عدد ،)3(
سم في المنطقة الرمیة الحرة 15لاصقه بطول أشرطةةفیه ست

:وكالآتي) ترم9والـ 6بین خطي الـ (
طة على تحدد نقإذا، الأیمن والأیسرشریطان في مركزي الزاویة 

عن ركن الملعب، ومنها یتم رسم خط ) ترم3(مرمى تبعد 
بحیث یلتقي مع خط وهمي یمتد من . وهمي مواز للخط الجانبي 

ویكون ) ترم7(الزاویة الداخلیة الخلفیة للقائم القریب بطول 
.شریط مواجها للهدف 

) ترم9(ـویقع خطي ال) ترم7(عن خط ) ترم1(شریط یبعد 
یتم وضع حبل یصل بین القائمین عند المربع ) .ترم7(ول 

عن الحافة السفلى للقائم ) سم40(الثاني للقائمین بحیث یبعد 
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ویقسم طولیا الى ثلاث مناطق بواسطة قطعتین  من الحبل طول 
) سم40(بحیث تكون كل منطقة بعرض ) سم40(الواحدة 
) .ترم1(وبطول 
الشواخص ومن اللاعب بتصویب الكرة نحو یبدأ: الأداءوصف 

الزاویة الیمنى ثم الوسط جهةوضع الجلوس على الركبتین من 
فالوسط مرة من خط الـ الأیسرفالزاویة الیسرى ثم منطقة الساعد 

  . الأیمنمنطقة الساعد وأخیرا) ترم8من ال ـوأخرىترم7
  :الأداءشروط 

التصویب من المراكز كلها نحو الشاخص البعید الموجود -1
مرمى الداخلي بین قائمین المرمى بینما یكون على خط ال

  .الأوسطالتصویب من منطقة الوسط الى الشاخص 
إثناء الركبتین في إحدىیكون الفخذان متلاصقین وعدم رفع -2

.الأداء
.اللاصقة الأشرطةعدم مس -3

:یدار من قبل شخصین: فریق العمل المساعد
ات اللاعب البدء وتسجیل متطلبإشارةعن مسؤولالأول-

  .وأدائهالمختبر 
الى لإرجاعها یتواجد بالقرب من الشواخص في المرمى الأخر-

.من اللاعب المختبر إصابتهاالوضع الطبیعي بعد 
: طریقة التسجیل

  .تصویبات ) 6(تعطي للاعب -
. الشاخص البعید إصابةعند ) ثلاث درجات(تحتسب للاعب -
.الأوسطلشاخص اإصابةعند ) درجتان(تحتسب للاعب -
عند عدم مس الشاخص بالكرة ودخولها ) درجة واحدة(تحتسب -

.المنطقة المحددة 
.الكرة خارج حدود المنطقة المحددةعند خروج ) صفر(یحتسب -
) .16(الدرجة العظمى -
:اختبارات المهارات الدفاعیة5-2- 2
اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه 5-2-1- 2

  ):71:23(واحد 
المتكرر الأداءقیاس قدرة اللاعب على :رض من الاختبارالغ

  .بنفس المعدل لمهارة حائط الصد الدفاعي
ممكن ) سم260(ملعب كرة الید معلقة في قائم بارتفاع :الأدوات

یقل الارتفاع بالنسبة للناشئین والسیدات، شریط لاصق شریط أن
  .إیقافساعة ، قیاس

ریط اللاصق على خط الـ توضع علامة بالش: الأداءمواصفات 
بحیث أمتار6متر، یقف المختبر فوق العلامة على خط الـ6

یكون مواجها للكرة المعلقة والتي تكون مثبتة في القائم على خط 
البدء إشارةاللاعب المختبر إعطاءمتر عند 8الـ أو متر 9الـ 
مهارة حائط أداءولأعلى لیثبت للأمامیقوم بالتحرك ) بصریة(
صد بحیث یلامس الكرة المعلقة بكلتا یدیه ثم یهبط على ال

6ویعود للخلف بالظهر للعلامة المرسومة على خط الـ الأرض
  .ثانیة 10اكبر عدد ممكن لمدة الأداءلیكرر أمتار

  :الأداءشروط 
حائط الصد الدفاعي لأداءفي كل مرة یثبت فیها المختبر -1

  . یلزم ملامسة الكرة بكلتا یدیه 
البدء في علامة ضرورةفي كل مرة یجب على المختبر -2

  . أمتار6المرسومة فوق حائط الـ 
انتهاء إشارةیعطي له أنالىالأداء على المختبر تكرار -3

  .الوقت المحدد للاختبار 
اختبار الدفاع ضد الهجوم الخاطف 5-2-2- 2

  ):72:24(مستحوذ على الكرة
التحركات الدفاعیة التغطیة أداءقیاس سرعة :الغرض من الاختبار

  .الهجوم الخاطف 
  .إیقاف، ساعة ملعب كرة الید، شریط لاصق، شریط قیاس:الأدوات

  : الأداءمواصفات 
وثمانیة أمتار6على خط الـ ) 1(ترسم تسع علامات واحدة منها - 
منها على خط منتصف الأولى) 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2(

  .سم 150سافة بین كل منها والمالآخرینوالسبعةالملعب 
البدء أشارةإعطاءوعند ) 1(یقف المختبر فوق العلامة رقم - 
ثم ) 8العلامة (حتى منتصف الملعب للأمامیقوم بالعدو ) بصریة(

یقوم بتغیر اتجاهه لیواجه المرمى بالظهر والتقهقر السریع للخلف لعمل 
الى حركات خلفیة یمیل ویلامس العلامات المرسومة حتى یصل

  .)9(العلامة رقم 
  :التجربتین الاستطلاعیتین6- 2
وهي طریقة " :الأولىالتجربة الاستطلاعیة 6-1- 2

القیام بالتجربة أثناءانعلمیة لكشف المعلومات التي قد تواجه الباحث
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مسبق لمتطلبات التجربة من حیث الوقت والتكلفة وإعدادالرئیسة 
إذ. )90:24"(وغیرهالأدواتالأجهزة  واالفریق المساعد وصلاحیة 

للمقیاس السیطرة الأولىالتجربة الاستطلاعیة انالباحثاجري
في تمام الساعة التاسعة 2/11/2022الموافق الأحدالانتباهیة یوم 

جامعة /صباحا، في ملاعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
جتمع طلاب تم اختیارهم من م) 10(القادسیة على عینة تألفت من 

  :وكان الغرض من هذه التجربة هوالأصل
معرفة وضوح فقرات المقیاس وتعلیماته والوقت المستغرق لتطبیق -1

  .علیه والإجابةالمقیاس 
  .المعوقات التي قد تواجه الباحثان عند تطبیق المقیاس النهائي-2
  .من قبل الطلاب الإجابةالكادر المساعد وفاعلیة -3
  .على فقرات المقیاسالإجابةتعملة عند المسالأدواتصلاحیة -4
التجربة انالباحثأجرى:التجربة الاستطلاعیة الثانیة2-6-2

في تمام 3/11/2022الاستطلاعیة الثانیة یوم الاثنین الموافق 
الساعة التاسعة صباحا، في القاعة المغلقة للكلیة التربیة البدنیة وعلوم 

طلاب تم ) 10(فت من الریاضة جامعة القادسیة على عینة تأل
  :وكان الغرض من هذه التجربة هوالأصلاختیارهم من مجتمع 

  .تكوین فكرة عامة عن القدرات التوافقیة واختباراتها -1
المهاري من قبل الطلاب الأداء تكوین فكرة عامة عن اختبار -2

  .والباحثان 
المستعملة وانسجامها مع والأدواتوالوسائل الأجهزةالتأكد من -3

  .التعلیمیة الأسالیب
التعلم أسالیبتكوین فكرة عن التمرینات من قبل الطلاب في -4

  .المستعملة 
المهاري ومعرفة عدد للأداء معرفة الوقت الكافي للتصویر الفیدیوي-5

  .الطلاب للمهارة وأداءالكامیرات ومكان وضعها 
ملائمتها تطبیق الاختبارات ومدى إثناءالمعوقات التي تواجه الباحثان 

  . للطلاب وكذلك التمرینات المعدة من قبل الباحثان 
  :العلمیة للاختبارالأسس  7- 2
یعد الصدق من أهم شروط الاختبار : الصدق7-1- 2

الصدق یعني أن الاختبار " بأن ) مصطفى باهي(الجید إذ عرفه 
وقد تم استخدام الصدق . )23:25"(یقیس ما أعد لقیاسه 
نزار الطالب (كما ویذكر ،الاختباراتالتمییزي لمعرفة صدق

أن احد مقومات الصدق هو قابلیة ) " ومحمود السامرائي
، لذلك )142:26"(الاختبار على التمییز بین القابلیات المختلفة 

) ت(تم اختیار هذا الصدق إذ تم احتسابه باستخدام اختبار 

للعینات غیر المترابطة إذ تم ترتیب الدرجات الخامالإحصائي
المعبرة عن انجاز العینة في كل اختبار من الاختبارات المعنیة 

  .بالبحث 
مدى الدقة أو الإتقان أو " الثبات هو :الثبات7-2- 2

الظاهرة التي وضعت من الاختباراتالاتساق الذي یقیس به 
، وتم حساب معامل ثبات الاختبار على وفق )273:27"(أجلها 

الاختباروإعادة الاختباریق عن طر للاختباراتالأسس العلمیة 
)(Test–Retest.  
هي الدرجة " یقصد بالموضوعیة :الموضوعیة7-3- 2

الاختبارنفس باستخدامالتي نحصل علیها من مجموع النتائج 
عن طریق معامل الاختبارونفس المجموعة، تحدد موضوعیة 

  .)22:28"(بین درجة الحكم الأول ودرجة الحكم الثانيالارتباط
  :التجربة الرئیسة8- 2
بعد الانتهاء من التجربة :الاختبارات القبلیة8-1- 2

الاستطلاعیة على عینة البحث قامت الباحثان بإجراء الاختبارات 
) 3(القبلیة  لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة وعلى 

مراحل، مراعیاً في ذلك كل الظروف التي أجریت فیها 
زمان وطریقة التنفیذ والأدوات الاختبارات من حیث المكان وال

  .  المستخدمة 
الاختبار القبلي لمقیاس السیطرة إجراءتم :الأولىالمرحلة 

وللمجموعتین 15/11/2022الانتباهیة في یوم الثلاثاء الموافق 
تم توزیع مقیاس السیطرة الانتباهیة على إذالضابطة والتجریبیة 

طالب من ) 60(ددهم المجموعتین الضابطة والتجریبیة والبالغ ع
المرحلة الثالثة، وتم تفریغ البیانات في استمارة خاصة معدة من 

  .قبل الباحثان 
الاختبار القبلي للقدرات التوافقیة إجراءتم :المرحلة الثانیة

الموافق الأربعاءالثلاثة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في یوم 
  :وكانت كالآتي16/11/2022
  .قدرة على تقدیر الوضع اختبار قیاس ال-1
.المتغیرة الأوضاعاختبار القدرة على التكیف مع -2
.اختبار قیاس القدرة على الربط الحركي -3

الاختبار القبلي لمهارات الدفاعیة في إجراءتم :المرحلة الثالثة
تسلسل على وفقو 17/11/2022یوم الخمیس الموافق 
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:المهارات وكانت كالآتي
  .هجوم الخاطف المستحوذ على الكرة الدفاع ضد ال-1
.الحركات الدفاعیة أداءاختبار سرعة -2
.اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد -3
بأعداد منهج تعلیمي، انقام الباحث: تعلیميالمنهج ال8-2- 2

مجموعة من التمرینات یحتوي على إذحل المشكلة أنموذجوفق 
التي تم اختیارها، تم رات التوافقیةالخاصة بالمهارات الدفاعیة والقد

20/11/2022الموافق الأحدفي یوم البدء بتنفیذ منهج تعلیمي
كما بلغ ،)شهرین(مدة المنهج التعلیمي وكانت 18/1/2023ولغایة 

إذ، الأسبوعدات بواقع وحدة واحدة في وح) 8(عدد الوحدات التعلیمیة 
من الجزء الرئیسانلباحثواعتمد ااترینبالتدرج بالتمانقام الباحث

  .الوحدة التعلیمیة لتطبیق تلك التمرینات 
بعد الانتهاء من تطبیق : الاختبارات البعدیة3–8–2

مفردات المنهج التعلیمي على عینة البحث قامت الباحثان بإجراء 
الاختبارات البعدیة لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة وعلى 

ل الظروف التي أجریت فیها مراحل، مراعیاً في ذلك ك) 3(
الاختبارات القبلیة من إذ المكان والزمان وطریقة التنفیذ والأدوات 

  . المستخدمة 
الاختبار البعدي لمقیاس السیطرة إجراءتم :الأولىالمرحلة 

وللمجموعتین 22/1/2023الموافقالأحدالانتباهیة في یوم 
الانتباهیة على تم توزیع مقیاس السیطرةإذالضابطة والتجریبیة 

طالب من ) 60(المجموعتین الضابطة والتجریبیة والبالغ عددهم 
المرحلة الثالثة، وتم تفریغ البیانات في استمارة خاصة معدة من 

  .ینقبل الباحث
الاختبار القبلي للقدرات التوافقیة إجراءتم :المرحلة الثانیة

نین الموافق الثلاث للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في یوم الاث
  :وكانت كالآتي23/1/2023
  .اختبار قیاس القدرة على تقدیر الوضع -1
.المتغیرة الأوضاعاختبار القدرة على التكیف مع -2
.اختبار قیاس القدرة على الربط الحركي -3

الاختبار القبلي لمهارات الدفاعیة في إجراءتم :المرحلة الثالثة
تسلسل المهارات على وفقو 24/1/2023یوم الثلاثاء الموافق 

:وكانت كالآتي
  .الدفاع ضد الهجوم الخاطف المستحوذ على الكرة -1

.الحركات الدفاعیة أداءاختبار سرعة -2
  .اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد -3
تمت معالجة البیانات التي حصل : الوسائل الاحصائیة9- 2

وبرنامج ) SPSS(ائیة باستعمال الحقیبة الاحصانعلیها الباحث
)Excel(:)معامل ، الانحراف المعیاري، الوسط الحسابي

للعینات  t،معامل الارتباط البسیط بیرسون، الاختلاف
    .)للعینات المستقلةt، المترابطة

  :النتائج وتحلیلها ومناقشتهاعرض –3
یتناول هذا الفصل عرض نتائج البحث وتحلیلها ومناقشتها، بعد 

الباحثان جمع البیانات الناتجة عن الاختبارات استكملت أن
المستخدمة التي وضعت بجداول، لما تمثله من سهولة في 

العلمیة؛ ولأنها أداة توضیحیة مناسبة للبحث الأدلةاستخلاص 
تمكن من تحقیق فرضیات البحث وأهدافه في ضوء الإجراءات 

  .انالمیدانیة التي قام بها الباحث
) ت(ساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأو ) 8(الجدول 

المحسوبة ومستوى دلالتها للمجموعة الضابطة بین الاختبارین القبلي والبعدي 
  .للسیطرة الانتباهیة

الاختبارات

قیمة البعديالقبلي 
) ت(

المحسو 
بة

مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

السیطرة 
معنوي139.43312.280150.23310.4114.0200.000الانتباهیة

  ).29(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
والذي أظهر النتائج بین الاختبار القبلي ) 8(من خلال الجدول 

والبعدي للمجموعة الضابطة في متغیر السیطرة الانتباهیة، 
المحسوبة ) ت(معنویة الفرق بین هذه الاختبارات، إذ كانت قیمة 

، وتحت )0.000(عند مستوى دلالة ) 4.020(تغیرلهذا الم
، ولصالح الاختبار البعدي في هذه )0.05(مستوى دلالة 

السیطرة الانتباهیة لهذه أنللمجموعة الضابطة، ویشیر ذلك 
العینة كانت جیدة من حیث تركیز الطلاب وانتباههم لمدرس 

  .المادة وما یشرحه بخصوص مفردات الفصل الدراسي لكرة الید
لدى عرض وتحلیل نتائج السیطرة الانتباهیة 1- 3

  :أفراد عینة البحث ومناقشتها
عرض وتحلیل نتائج السیطرة الانتباهیة 1-1- 3
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  :للمجموعة التجریبیة
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )9(الجدول 

القبلي والبعدي المحسوبة ومستوى دلالتها للمجموعة التجریبیة بین الاختبارین 
  للسیطرة الانتباهیة

الاختبارات

قیمة البعديالقبلي 
) ت(

المحسو 
بة

مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

السیطرة 
معنوي140.1007.535155.8009.6467.4280.000الانتباهیة

  ).29(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة    
النتائج بین الاختبار القبلي أظهر ) 9(من خلال الجدول 

والبعدي للمجموعة التجریبیة معنویة الفروق في متغیر السیطرة 
، ومستوى )7.428(المحسوبة ) ت(الانتباهیة، إذ كانت قیمة 

، مما یدل على هذه المعنویة عند مستوى دلالة)0.000(الدلالة 
، ولصالح الاختبار البعدي  المجموعة التجریبیة، ویشیر )0.05(

المنهاج المستخدم من قبل الباحثان له الأثر الایجابي أنذلك 
في تحسن السیطرة الانتباهیة للطلاب، وأن وضع التمرینات 
الصحیحة وفق الأسس العلمیة في المنهاج المستخدم له دور 

ف والفرض الأول من هذه كبیر في هذه النتیجة، وهذا یحقق الهد
  .الدراسة 

سیطرة الانتباهیة عرض وتحلیل نتائج ال1-2- 3
  :   للمجموعتین الضابطة و التجریبیة

) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )10(الجدول 
في ) الضابطة، والتجریبیة(المحسوبة ومستوى دلالتها بین المجموعتین

  الاختبارات البعدیة للسیطرة الانتباهیة

الاختبارات

قیمة ة التجریبیةالمجموعالمجموعة الضابطة 
) ت(

المحسو 
بة

مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

السیطرة 
الانتباهیه

معنوي150.23310.411155.8009.6462.1420.036

  ).58(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
النتائج في الاختبارات البعدیة للمجموعتین ) 10(یبین الجدول 

لمتغیر السیطرة الانتباهیة من معنویة في ) بیةالضابطة والتجری(
المحسوبة ) ت(الفروق بین هذه المجموعتین، إذ كانت قیمة 

، وتحت مستوى دلالة )0.036(، عند مستوى دلالة )2.142(
المنهاج أن، ولصالح المجموعة التجریبیة، مما یدل ذلك )0.05(

حسن المعد من قبل الباحثان له الأثر الایجابي في هذا الت
والتطور في السیطرة الانتباهیة للطلاب، وأن وضع التمرینات 
بشكل یحاكي طبیعة العمل الحركي لهذه اللعبة ومن ضمنه 
تمرینات تحسن من هذه الخاصیة الانتباهیة  لطبیعة اللعبة من 

اللعب أوقاتحیث التركیز والانتباه المطلوب دائماً وفي كل 
هدف والفرض الأول من هذه الهجومي أو الدفاعي، وهذا یحقق ال

  .الدراسة 
  :مناقشة نتائج السیطرة الانتباهیة1-3- 3

والتي ) 9(و) 8(من خلال النتائج التي عرضت في الجدولین 
تبین وجود فروقات معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لأفراد 

السیطرة (المجموعتین الضابطة والتجریبیة في اختبارات 
عزو الباحثان معنویة یو . ح الاختبارات البعدیةلصال) الانتباهیة

تلك الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لأفراد المجموعة 
الضابطة إلى متغیرات ومؤثرات متعددة تداخلت في عملیة التعلم 
أدت إلى ظهور الفروق المعنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي 

الفاعل فهي تعطى في منها التغذیة الراجعة وكان لها الأثر
الأسلوب المتبع من المدرس مباشرة للطالب في أثناء الأداء، 

علي (ویمكن أن تعطى في نهایة الوحدة التعلیمیة، وهذا ما أكده 
بعد انتهاء مدة التطبیق والاستعداد لنهایة ) "الدیري واحمد بطانیه

" الوحدة التعلیمیة یقوم المعلم بتصحیح الأخطاء للمتعلمین
من أن التغذیة " (Schmidt,2000)وهذا ما أكده ، )66:29(

الراجعة تزید من طاقة الأفراد ودافعیتهم، وتعزز الأداء الصحیح 
عزو الباحثان أسباب هذه یو ، )282:30"(وتجنب الأداء الخاطئ

الفروق الى متغیرات أخرى تداخلت في عملیة تحسن التعلم، 
علم المهارات الحركیة كذلك منها اتباع مبدأ التكرار والتدرج في ت

التكرار والممارسة، والاستمرار على تكرار المهارة وتزوید المتعلم 
بالتغذیة الراجعة، یساعد المتعلمین على زیادة دافعهم ثم حدوث 

  .آثار ایجابیة في عملیة التعلم 
لأفراد ) 10(إن الفروق المعنویة التي أظهرتها نتائج الجدول 

عزوه الباحثان إلى استخدام بعض من المجموعة التجریبیة ت
للسیطرة الانتباهیة بوسائل مساعدة من حیث تخطیط التمرینات

الوحدات التطویریة وتنفیذها، إذ إن التمرینات التي وضعتها 
في كیفیة إثارة الدماغ لتوجیه عملیة الانتباه أسهمتالباحثان
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فعلیة لتفاصیلها التي امتازت بالتشویق، أي كانت الحاجة إلیها
لإسناد تقدیم المعلومات للمتعلمین، وجعل السیطرة على انتباه 

الفني المهاري الحركي لمهارات الأداءالمتعلمین نحو محتوى 
أجزاءبربط القدرات التوافقیة، وكان الایجابي للوسائل المساعدة 

الانتباهالحركة وتوضیحها مع ضبط تركیز الانتباه وتحول هذا 
لأمر إلى تقویمه وهذا ما یستدعي تحسین نحو محتوى لیمتد ا

السیطرة الانتباهیة اللازمة لهذا التنشیط من اثر في الوحدة 
التعلیمیة، إذ تم مراعاة تنظیم هذهِ المعلومات بما یناسب مستوى 
مدركات المتعلمین وتجنب إجهاد لخدمة العملیة التعلیمیة؛ وتقلیل 

ة لكون تلك الضغط على قناة الانتباه، وجعلت منها فعال
تستهدف استقبال وتیسیر أنالتمرینات تعتمد في تطبیقها على 

معالجة المعارف بعد ترمیزها في الدماغ لفظیاً أو صوریاً لتنشیط 
نصفي الدماغ في هذهِ المعالجة بغیة الحصول على استجابات 

ویؤكد سلوكیة أدائیة تتمثل بأداء كلٍ من القدرات المبحوثة، 
أَنَ إعادة عرض المُنبه تؤدي إلى أثارة ")سامي محمد علي(

الانتباه، ولذلك لا بد من الابتكار لتجنب الملل ولابد من أن 
یكون المثیر جاذباً للانتباه من حیث طبیعته وموضعه المكاني 
ولابد من تغییره للفت الانتباه فضلاً عن الشدة والحداثة لهذا 

مجالات العلمیةالمثیر لیكون له أهمیة تطبیقیة في كثیر من ال
عزو الباحثان ذلك الفرق المعنوي في السیطرة یو . )204:31"(

الى الوسائل المساعدة التي استخدمتها الباحثان لتركیز الانتباهیة
التمرینات على حاسة البصر والمهارة كونها من الحواس المهمة 

أنَّ ) " محمود عبد المحسن(في عملیة التعلم والتدریب، إذ یرى 
عندورهیقلولا، الریاضیینطاقةالرفعارتكاز عدمالبصري

دورالبصرولحاسة، التنفسيالجهازووالعظامالعضلاتدور
حتىنماذجعرضخلالمنوذلك، والتدریبالتعلیمفيمهم

رىیو . )23:32"(إلیهاالتوصلویحاولللحركةصورةلهیكون
ائل مساعدةبوسالسیطرة الانتباهیةالتمریناتبأنالباحثان
لأفرادالفني للمتعلمین بكرة الید الأداءتطویرعلىساعدت

) " 2001،محمد محمود الحیلة(یذكر إذ،التجریبیةالمجموعة
أن الوسائل التعلیمیة تعمل على تحقیق الاتصال ونقل الأهداف 
التعلیمیة من المعلم إلى المتعلم وهي تزید من فاعلیة عملیة 

حفز المتعلمین إلى مزید من المشاركة في التعلم وتحسینها، وت
المواقف التعلیمیة وتشویقه للمشاركة للمزید من التعلم والاستمرار 

فیه، كما أنها تسهل عملیة التذكر عن طریق استدعاء 
إتباع خطوات تطبیق التمرینات بعد إن. )30:33("المعلومات

شرحها وعرضها باستخدام الوسائل التعلیمیة والتدریب على
المهارة وتزوید المتعلمین بالتغذیة الراجعة باستمرار تزید من 
دافعیة المتعلمین وتوصلهم إلى دقة الأداء المهاري، واستقلالیته 

نفي اتخاذ القرارات عن أدائه  البصریةالتمریناتهذهكما وإ
الفني الأداء مجالتطویرفياثر مباشرلهاكان المهاریة

سرعة الاستجابة الحركیةوكذلكدقةوالللمهارات قید الدراسة
  .المعلوماتتفسیرعلىالمتعلمینمقدرةزیادةفضلاً على

نتائج القدرات التوافقیةعرض وتحلیل 2- 3
  :تهاقشومنا

عرض وتحلیل نتائج القدرات التوافقیة 2-1- 3
  :للمجموعة الضابطة

) ت(ة یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم)11(الجدول 
المحسوبة ومستوى دلالتها للمجموعة الضابطة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة 

  للقدرات التوافقیة

الاختباراتت
) ت(قیمة البعديالقبلي

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

1

القدرة 
على 
الربط 
الحركي

ويمعن17.6750.47516.3990.45010.4680.000

2

القدرة 
على 
تقدیر 
الوضع 

التوجیه (
)الحركي

عكسي6.4640.7109.4630.35320.1490.000

  ).29(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
أظهرت النتائج بین الاختبارات القبلیة ) 11(من خلال الجدول 

والبعدیة للمجموعة الضابطة معنویة الفروق في متغیرات القدرات 
القدرة على الربط الحركي، القدرة على تقدیر الوضع (التوافقیة 

، التوجیه ذو القدرة على التكییف مع الأوضاع )التوجیه الحركي(
المحسوبة لهذه المتغیرات على ) ت(، إذ كانت قیم )المتغیرة
، ومستوى الدلالة لهذه )8.925، 20.149، 10.468(التوالي 

المعنویة تحت ، مما یدل على )0.000(المتغیرات في جمیعها 
، ولصالح الاختبارات البعدیة لهذه )0.05(مستوى دلالة 
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المنهاج المستخدم من قبل مدرس أنالمجموعة، ویشیر ذلك 
المادة له تأثیر ایجابي في تعلیم وتدریب الطلاب على هذه 

  .القدرات التوافقیة ضمن مفردات المنهاج الدراسي السنوي 
لتوافقیة ات اعرض وتحلیل نتائج القدر 2-2- 3

  :للمجموعة التجریبیة
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )12(الجدول 

بین الاختبارات القبلیة والبعدیة المحسوبة ومستوى دلالتها للمجموعة التجریبیة
  للقدرات التوافقیة

الاختباراتت
) ت(قیمة البعديالقبلي

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

دلالة 
روقالف ع±سَ ع±سَ 

1

القدرة 
على 
الربط 
الحركي

معنوي17.2690.50915.2650.30120.6920.000

2

القدرة 
على 
تقدیر 
الوضع 

التوجیه (
)الحركي

ایجابي6.3890.6374.0100.01811.8930.000

  ).29(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
ین الاختبارات القبلیة أظهر النتائج ب) 12(من خلال الجدول 

والبعدیة للمجموعة التجریبیة معنویة الفروق في متغیرات القدرات 
القدرة على الربط الحركي، القدرة على تقدیر الوضع (التوافقیة 

، التوجیه ذو القدرة على التكییف مع الأوضاع )التوجیه الحركي(
المحسوبة لهذه المتغیرات على ) ت(، إذ كانت قیم )المتغیرة
، ومستوى الدلالة لهذه )18.135، 7.885، 20.692(التوالي 

، مما یدل على هذه المعنویة )0.000(المتغیرات في جمیعها 
، ولصالح الاختبارات البعدیة لهذه )0.05(تحت مستوى دلالة

المنهاج المستخدم من قبل الباحثان أنالمجموعة، ویشیر ذلك 
ب للطلاب على هذه له أثر ایجابي في تحسین التعلیم والتدری

القدرات التوافقیة ووضع التمرینات المناسبة في المنهاج 
المستخدم وفق أسس علمیة، وهذا یحقق الهدف والفرض الثاني 

  .من هذه الدراسة
  
  
  

عرض وتحلیل نتائج القدرات التوافقیة 2-3- 3
  :   للمجموعتین الضابطة و التجریبیة

) ت(نحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة والا)13(الجدول 
في ) الضابطة والتجریبیة(المحسوبة ومستوى دلالتها بین المجموعتین

  الاختبارات البعدیة للقدرات التوافقیة

الاختباراتت
) ت(قیمة المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

1

القدرة 
على 

ربط ال
الحركي

معنوي16.3990.45015.2650.30111.4480.000

2

القدرة 
على 
تقدیر 
الوضع 

التوجیه (
)الحركي

معنوي9.4630.3534.0100.01884.4630.000

  ).58(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
من النتائج في الاختبارات البعدیة للمجموعتین) 13(الجدول 

القدرة على (لمتغیرات القدرات التوافقیة ) یةالضابطة والتجریب(
، )التوجیه الحركي(الربط الحركي، القدرة على تقدیر الوضع 

، من )التوجیه ذو القدرة على التكییف مع الأوضاع المتغیرة
) ت(معنویة في الفروق بین المجموعتین، إذ كانت قیم 

، 84.463، 11.448(المحسوبة لهذه المتغیرات على التوالي 
في جمیعها، وتحت ) 0.000(، عند مستوى دلالة )6.339

، ولصالح المجموعة التجریبیة، مما یدل )0.05(مستوى دلالة 
المنهاج المعد من قبل الباحثان له الأثر الایجابي أنذلك 

الملموس في هذا التحسن للتعلم والتدریب لهذه القدرات التوافقیة 
یعة العمل للطلاب وأن وضع التمرینات بشكل یحاكي طب

الحركي لهذه اللعبة زاد من فرص هذا التحسن والتطور، وهذا 
  . یحقق الهدف والفرض الثاني من هذه الدراسة 

  :مناقشة نتائج القدرات التوافقیة2-4- 3
هناك فروق معنویة بین أنتبین ) 11(من خلال الجدول 

الاختبارین القبلي والبعدي لعینة البحث للمجموعة الضابطة، وقد 
الفرق المعنوي سببه أننتائج الاختبارین للقدرات التوافقیة ثبتتأ

المجموعة الضابطة كانت تسیر وفقاً لتدریبات المدرس التي أن
الى أدت اتسمت بالتنوع في استخدامه تمارین مشابهة للأداء 
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أداءتطور المجموعة الضابطة، والتي كان لها اثر واضح على 
أداءرین لها طابع مشابه الىاستخدم تماإذومستوى الطلاب 

القدرات التوافقیة والمهاریة من حیث التكرارات في استخدام 
لاعب كرة الید یحتاج الىإذ أنوالوسائل المستخدمة اتالتمرین

المهارة بشكل أداءیكون لدیه قدرات توافقیة تساعده على أن
" ة القدرات التوافقیأننتائج الاختبارات، أظهرتهوهذا ما أفضل

هي مجموعة من الصفات المطلوب توافرها في المتعلم والتي 
الحركة أداءلكي یتم والإیقاعیةترتبط بالنواحي البدنیة والعقلیة 

إذ . )77:34"(بشكل متناسق مع الاقتصاد في الجهد المبذول
أساسيالقدرة على تقدیر الوضع في لعبة كرة الید له دور أن

ختراق وتغییر اتجاه اللعب الطالب كرة الید من حیث الا
، أفضلإحراز أداءوالتصویب، كلها عوامل تساعد اللاعب على 

وهذا ما تم أفضلأداءفكلما اتسم الطالب بهذه القدرة مكنه من 
  .استخدامه من تمارین من قبل المدرس لتطویر تلك القدرة 

تطور المجموعة الضابطة في اختبار هذه القدرة والتي أن
الطلاب وتطور مستواهم المهاري ضمن ءأداساهمت في 

المهارات المختارة في البحث، فمن خلالها یستطیع الطالب القیام 
بأداء مهاري وبتصرف حركي سریع مناسب للظرف الذي یكون 
فیه اللاعب، وبشكل هادف نحو تحقیق الهدف الذي وضع من 

مختلفة ومتغیرة بحیث یكون تصرفه تبعاً أوضاعاجله وحسب 
متغیر كون لعبة كرة الید فیها حركات متغیرة أومحدد لموقف 

اللعب یكون فیها سریعاً أنحسب طریقة الفریق المقابل أي 
ضعفه سواء في حالة أووهادفاً ومتغیراً حسب قوة الفریق المقابل 

المواقف أوالطلاب أداءالهجوم وهذا یحسب ضمن أوالدفاع 
أن) 2016فؤاد متعب (التي یتعرض لها الفریق، وهذا ما أكده 

قدرة الریاضي " المتغیرة تعني الأوضاعالقدرة على التكیف مع 
على تغییر التصرف المناسب والذي یتم بسرعة وبشكل هادف 

عند ملاحظة القدرة . )28:35"(بما یناسب الموقف المتغیر
على الربط الحركي ظهرت معنویة الفروق في المنهج المستخدم 

استخدم مجموعة من التدریبات التي من قبل المدرس والذي
كانت هدفها تطویر هذه القدرة والتي تسعى الى استخدام تمرینات 

الحركات أداءیتم التنسیق في أنمعینة لخدمة قدرة توافقیة على 
أدائهاالمشابهة للمهارة المختارة في الدراسة وخصوصاً عند 

ب مع الربط اللعأوالتدریب أثناءمع زملائه وفي أوبشكل مفرد 

مكانیةالحركي مع مقدرة  لعبة كرة الید تختلف أن.اللاعب وإ
من لاعب الى آخر بحسب موقع كل لاعب وأداؤهامهاراتها 

فلذلك اختلاف التدریبات من حیث مراكز اللاعبین وكذلك 
كلما كانت القدرة على إذالمهارات المراد تطویرها أوالقدرات 

كل أفضلیدة حققت أداء مهاري الربط الحركي لدى اللاعبین ج
استخدام الكرة وتظهر أوذلك التناسق یكون عند مواجهة الخصم 

عند ربط المهارات الفنیة المختلفة مع بعضها البعض بشكل 
أقدمالمنافس وهذا ما أومستمر عند التعامل مع الكرة أومباشر 

علیه المدرس عند استخدامه التدریبات لتطویر تلك القدرات 
  .بكرة الید الأساسیةها بالمهارات وربط

نتائج المهارات الدفاعیةعرض وتحلیل 3- 3
  :    تهاومناقش

عرض وتحلیل نتائج المهارات الدفاعیة 3-1- 3
:    للمجموعة الضابطة

) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )14(الجدول 
بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ةالمحسوبة ومستوى دلالتها للمجموعة الضابط

للمهارات الدفاعیة

الاختباراتت
) ت(قیمة البعديالقبلي

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

1

حائط 
الصد 

الدفاعي 
في اتجاه 

واحد

معنوي2.4660.5071.7330.6398.9300.000

2

الدفاع 
ضد 

الهجوم 
الخاطف 
مستحوذ 

الكرةعلى

معنوي11.5591.66110.6111.57913.9780.000

  ) . 29(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
والذي أظهر النتائج بین الاختبارات ) 14(ومن خلال الجدول 

القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة في متغیرات المهارات 
حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد، الدفاع ضد(الدفاعیة 

الهجوم الخاطف مستحوذ على الكرة، سرعة أداء الحركات 
، المعنویة في الفروق بین هذه الاختبارات، إذ كانت قیم )الدفاعیة

، 8.930(المحسوبة لهذه المتغیرات على التوالي ) ت(
عند مستوى دلالة لهذه المتغیرات )20.149، 13.978
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ح ، ولصال)0.05(في جمیعها وتحت مستوى دلالة) 0.000(
، ویشیر ذلك )الضابطة(الاختبارات البعدیة في هذه المجموعة 

مفردات المنهاج الدراسي الموضوع من قبل الهیئة القطاعیة أن
لكلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة لكرة الید كانت موفقة في 
اختیار تلك المفردات والتي ترجمت على أرض الواقع من قبل 

  .بحث المدروسة وهم الطلابمدرسي هذه المادة لعینة ال
دفاعیة عرض وتحلیل نتائج المهارات ال3-2- 3

  :للمجموعة التجریبیة
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )15(الجدول 

بین الاختبارات القبلیة والبعدیة المحسوبة ومستوى دلالتها للمجموعة التجریبیة
  للمهارات الدفاعیة

تالاختبارات
) ت(قیمة البعديالقبلي

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

1

حائط 
الصد 

الدفاعي 
في اتجاه 

واحد

معنوي2.4660.5076.0000.74233.8720.000

2

الدفاع 
ضد 

الهجوم 
الخاطف 
مستحوذ
على الكرة

معنوي11.5691.6558.7861.42324.2880.000

  ).29(ودرجة حریة ) 0.05(دلالة عند مستوى 
والذي أظهر النتائج بین الاختبارات القبلیة ) 15(ومن الجدول

والبعدیة للمجموعة التجریبیة المعنویة في الفروق لهذه المتغیرات 
حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد، (وهي المهارات الدفاعیة 

ء الدفاع ضد الهجوم الخاطف مستحوذ على الكرة، سرعة أدا
ذ ظهرت قیم )الحركات الدفاعیة المحسوبة لهذه ) ت(، وإ

، )33.233، 24.288، 33.872(المتغیرات على التوالي 
، تحت مستوى دلالة )0.000(وعند مستوى دلالة لجمیعها 

، مما یدل على هذه المعنویة لصالح الاختبارات البعدیة )0.05(
ن قبل المنهاج المستخدم مأنفي هذه المجموعة، ویشیر ذلك 

الباحثان له أثر ایجابي في تحسین التعلیم والتدریب للطلاب 
على هذه القدرات التوافقیة ووضع التمرینات المناسبة في المنهاج 
المستخدم وفق أسس علمیة، وهذا یحقق الهدف الثالث والفرض 

  .الرابع من هذه الدراسة

  
  
عرض وتحلیل نتائج المهارات الدفاعیة 3-3- 3

  :   ضابطة و التجریبیةللمجموعتین ال
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )16(الجدول 

بین ) الضابطة والتجریبیة(المحسوبة ومستوى دلالتها بین المجموعتین 
  الاختبارات البعدیة للمهارات الدفاعیة

الاختباراتت
المجموعة الضابطة

المجموعة 
) ت(قیمة التجریبیة

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق

ع±سَ ع±سَ 

1

حائط 
الصد 

الدفاعي 
في اتجاه 

واحد

معنوي1.7330.6396.0000.74223.8400.000

2

الدفاع 
ضد 

الهجوم 
الخاطف 
مستحوذ 
على الكرة

معنوي10.6111.5798.7861.4234.7020.000

  ).58(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
الذي أظهر النتائج في الاختبارات ) 16(ل الجدول من خلا

لمتغیرات المهارات ) الضابطة والتجریبیة(البعدیة للمجموعتین 
حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد، الدفاع ضد (الدفاعیة 

الهجوم الخاطف مستحوذ على الكرة، سرعة أداء الحركات 
ذ كانت قیم ، من معنویة في الفروق بین المجموعتین، إ)الدفاعیة

، 23.840(المحسوبة لهذه المتغیرات على التوالي ) ت(
في جمیعها، ) 0.000(، عند مستوى دلالة )25.195، 4.702

، ولصالح المجموعة التجریبیة، مما )0.05(وتحت مستوى دلالة 
المنهاج المعد من قبل الباحثان له الأثر الایجابي أنیدل ذلك 

ة للطلاب وأن وضع التمرینات في هذا التطور للمهارات الدفاعی
قریبة في طبیعتها العمل الحقیقي للعبة أدى الى هذا التحسن 
والتطور، وهذا یحقق الهدف الثالث والفرض الرابع من هذه 

  . الدراسة
  :   مناقشة نتائج المهارات الدفاعیة3-4- 3

التي تبین فرق ) 16(و ) 15(و ) 14(من خلال الجداول 
، وتعزو الباحثان الفرق جموعة الضابطةالحسابیة للمالأوساط
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ثرات تداخلت في عملیة التعلم مما ؤ المعنوي الى عدة متغیرات وم
الى ظهور الفروق المعنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي أدى 

ومنها دور التغذیة الراجعة الفعال في الاسلوب المتبع من قبل 
بعده وكذلك الى و أثناء الأداءمدرس المادة مباشرةً للطلاب في 

التدرج في تعلم المهارات الحركیة من خلال التدرج في مبدأأتباع
التمرینات من السهل الى الصعب بعد شرحها وعرضها إعطاء

وتطبیقها من قبل المدرس، فضلا عن التكرار المستمر على 
المهارة، كل هذه العوامل ساعدت على زیادة التحسن لدى 

ق المجموعة التجریبیة على الضابطة رى الباحثان تفو ی.الطلاب 
نموذج حل المشكلة یعتمد أنفي المهارات الدفاعیة یعود الى

على التكرار لان مجموعة الطلاب المتواجدین في القاعة 
ینقسمون الى مجموعات تعلیمیة بغض النظر عن المستوى 

التمرینات أثناء الأداء لهذهممارسة المتعلم أنتقویهم الذاتي، أي 
ت بفكر المدرس ولیست بفكر الطالب وهذا بدوره سوف یطور كان

من تفكیر الطلاب ولكن هذا التطور بشكل نسبي وبحدود المهارة 
الى أعطیت التمرینات التي أنعزو الباحثان الىیو . ذاتها 

المجموعة التجریبیة أعطت دوراً كبیراً للطالب في المشاركة 
للنشاط الفكري عنفضلا بشكل تعاوني بالعملیة التعلیمیة 

نوع من أنها) 1996،الهاشمي(المتفاعل بینه ویشیر الى ذلك 
التعلم الصفي الذي یشترك الطلاب معا في التعلم وتبادل أنواع

كل ذلك أسهم ، المعلومات في صورة مجموعات غیر متجانسة
بشكل كبیر في تطویر المهارات الدفاعیة فضلاً عن تعلم 

م حدث تغیر ایجابي للطلاب خلال المهارات الدفاعیة ومن ث
تغیرت إذا) 2015سعاد،(أكدتهوهذا ما ،تعلم مهارات الدفاعیة

بیئة الصف الروتینیة الى حیاة تمثل الواقع كي یعمل على 
من وأفضلایجابیة بصورة اكبر أدوارهم اكسار المهارات ویصبح 

من المدرسالأوامربمجرد تلقي الأداءیكونوا سلبیین في أن
المنهج التعلیمي من تمرینات مع احتوى، وهذا ما )25:37(

بمفرده وبشكل مجموعات ساعدت بشكل كبیر على أوالزمیل 
التعاون بین الطلاب في التعلم له الأثر الكبیر في أنإذاالتعلم، 

عزو یو .مستوى أفضلنجاح العملیة التعلیمیة والوصول الى 
على المجموعة الباحثان سبب تفوق المجموعة التجریبیة

التغذیة الراجعة إعطاءالضابطة الى نموذج حل المشكلة في 
مما له الدور الفعال في تعزیز عملیة التعلم وتحقیق النتائج 

الایجابیة في العملیة التعلیمیة من خلال ملاحظة المدرس 
للمتعلمین داخل المجموعة وتبادل الملاحظات هذا فضلاً عن 

الصحیح للمهارات فضلاً عن للأداءالتصحیح من قبل الباحثان 
وجود أن. الصحیح وتشجیعهم الأداءدور المدرس في تعزیز 

المهارات الدفاعیة یعود الى أداءالفروق المعنویة في مستوى 
تعمل على جذب انتباه ) حل المشكلةأنموذج(المنهج التعلیمي 

والمهارات التي یقوم المدرس بشرحهاالأنشطةالمتعلمین الى كل 
تختصر كل نشاط یقوم لأنهاالمحاضرة وذلك أثناءفي أو أدائها

به المدرس في تعلیم المهارات فالمنهج التعلیمي یتضمن التنافس 
جماعیة مما ساهم في زیادة التشویق أوبصوره فردیة والأداء
  .وذلك من خلال المنافسة ما بین المجموعاتوالإثارة

  :الخاتمة- 4
یانات ومناقشتها توصل الباحثان من خلال عرض وتحلیل الب

  : للاستنتاجات الآتیة
فرصة لتنشیط الطلاب أعطىتعلم حل المشكلة أن أسلوب-1

  . في تعلم القدرات الدفاعیة بكرة الید للطلاب 
في تعلم المهارات لنموذج حل المشكلةیوجد تأثیر ایجابي -2

لطلاب ولصالح المجموعة الدفاعیة في الاختبار البعدي 
  .ریبیةالتج

حل المشكلة في تطویر بعض القدرات التوافقیة أسلوباثر -3
المدروسة وهذا ما أثر في تعلم المهارات الدفاعیة للطلاب 

.بكرة الید 
من خلال عرض المهارات وشرحها وتطبیقها في الجزء -5

التعلیمي والتطبیقي في الجزء الرئیس من الوحدات التعلیمیة 
.المهارات الدفاعیة بكرة الید وبشكل ایجابي في تعلمأسهم

في ضوء نتائج البحث قام الباحثان بوضع مجموعة من 
  :   التوصیات وهي

استخدام مناهج تعلیمیة ذات طابع یتناسب مع الطلاب -1
  .وقدراتهم المعرفیة والعقلیة 

العمل على استخدام دورات مستمرة مع الطلاب من اجل -2
ف   . ئات المختلفة معرفة الواجب الحركي والمهاري لل

تستخدم التكنولوجیا الحدیثة أخرىاستخدام وسائل تعلیمیة -3
  .على عینات مختلفة 
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استفادة المدربین من نتائج هذه الدراسة في تخطیط البرامج -4
التعلیمیة وتنفیذها وتحدید وقت خاص لتطویر المتغیرات 

  .  الأخرىالمبحوثة للاعبین بجانب تطویر المتغیرات 
اخرى لم تتطرق الیها دراسات مشابهة على مهارات إجراء-5

  .الدراسة
  :المصادر

ري العلمیة للنشر عمان، دار الیازو (:1، طمنهجیة البحث العلمي؛إبراهیمعامر ]1[
  .10ص،)2012والتوزیع، 

في الأبحاثدلیل الباحث لكتابة ؛الشوك و رافع صالح فتحيإبراهیمنوري ]2[
  59ص. )2004عة دار الشهد، بغداد، مطب(:التربیة الریاضیة

العلميالبحثوأسالیب مناهج؛غنیممحمدوعثمانعلیانمصطفىربحي]3[
، )2000والتوزیع، للنشرصنعاءدارعمان،: (1ط،والتطبیقالنظریة

.137ص
التربویةوالاطاریحالرسائللكتابةالعلمیةالتطبیقات؛الكاظميهاشمظافر) 2(]4[

  84ص،)2012والوثائق، بالكتداربغداد،: (والنفسیة
التجدیديالإبداعيبالأسلوبوعلاقتهالقراراتخاذ؛الركابيعبیدمجیدإنعام]5[

غیردكتوراهأطروحة: (الجامعةطلبةعندالمعرفیةالسیطرةوقوةألتكیفي
).2015بغداد،جامعةبنات،كلیةمنشورة،

: ومدرساتهاالمتوسطةالمرحلةلمدرسيالانفعاليالاتزانقیاسر؛جبمهديأمل]6[
  72ص،)1988التربیة، كلیةالبصرة،جامعةمنشورة،غیرماجستیرسالةر (

: 1ط،النفسوعلمالتربیةفيوالقیاسالتقویم؛حبیبالكریمعبدمجدي]7[
   .294ص ،)1996المصریة، النهضةدارالقاهرة،(

[8] American Psychiatric Association, A.P.A.: Diagnostic and 
Statistical, Manual of Mental Disorder: ,Washington, 1994, 
P.91.

الریاضیةالتربیةفيالقیاس؛رضوانالدیننصرومحمدعلاويحسنمحمد]9[
  .258ص،)2000العربي، الفكردارالقاهرة،: (الریاضيالنفسوعلم

[10]Gay, L. R.: Educational Evaluation Measurement: (Ohio, 
Charles Lse. Merrill  Publishing Company, 1986) P.168.

دارعمان،: (التربیةفيوالتقویمالقیاسمبادئ؛وآخرونالظاهرمحمدزكریا]11[
.136-135ص،)1999والتوزیع، للنشرالثقافة

الفكردارالقاهرة،: (3ط،والتطبیقالنظریةالنفسيالقیاس؛الرحمنعبدسعد]12[
  .308ص،)1998العربي، 

[13]Shaw, Marvin E; Scale for the Measurement of Attitude: 
New York, McGraw- Hill, P.45.

أطروحة: (الیدكرةلاعبيلدىالنفسيالاحتراقمقیاسوتقنینبناء؛حنّاأمیرة]14[
.55-54ص،)2001بغداد، جامعةالریاضیة،التربیةكلیةدكتوراه،

المعرفةدارالإسكندریة،(: 2ط،الشخصیةاختبارات؛الخالقعبدمحمدأحمد]15[
  113ص،)1993الجامعیة، 

[16]Stanley, C. J. &Hokins, K. D.; Educational Psychology 
Measurement a Evaluation: New Jersey, Prentice-Hall, 
1972) P.111.

القاهرة،: (والتربیةالنفسعلمفيوالتجریبالقیاس؛عیسويمحمدالرحمنعبد]17[

  .51ص،)1974ة، العربیالنهضةدار
[18]Lindquist, E. F.; Educational and Measurement: 

(Washington, American Councilor Education, 1951) P.286.
[19]Marshall, J. C.; Essentials Testing: (California, Addison-

Wesley, 1972) P.104.
الفكردارروت،بی: (1ط،وإجراءاتهاـتقنیاتهاالنفسیةالاختبارات؛عباسفیصل]20[

  .24ص،)1996العربي، 
[21]Lazarus, R.: OP.CIT, New York,1963, P.228

: 1ط،والتطبیقالنظریةبینوالعملیةالعلمیةالمعاملات؛ باهيمصطفى]22[
.18ص،)1999للنشر، الكتابمركزالقاهرة،(

الأملدارعمان،،2ط،التدریسیةالعملیةفيالتقویموالقیاس؛عودةاحمد]23[
  .407ص،1998والتوزیع، نشرلل

دار،الریاضیةالتربیةفيوالتقویموالقیاسالاختبارات؛المجیدعبدمروان]24[
90ص،1999عمان، والنشر،للطباعةالعربيرالفك

: 1ط،والتطبیقالنظریةبینوالعملیةالعلمیةالمعاملات؛باهيمصطفى]25[
.23ص،)1999للنشر، الكتابمركزالقاهرة،(

البدنیةوالاختباراتالإحصاء مبادئ؛ السامرائيومحمودطالبالنزار]26[
ص ،)1981والنشر،للطباعةالكتبدارالموصل،جامعة: (والریاضیة

142.
دارعمان،: (1ط،النفسوعلمالتربیةفيوالتقویمالقیاس؛مجیدسامي]27[

   .273ص،)2000والتوزیع، للنشرالمسیرة
دجلة، دارعمان،: (2ط،القدمكرةفيلتكتیكواالاختبارات؛حمودمأسعدموفق]28[

  .22ص ،)2009
مطبعةاربد،: (الریاضیةالتربیةتدریسأسالیب؛بطانیةواحمدالدیريعلي]29[

  .66ص،)1987الأمل، 
[30]Schmidt, A. Richard and GraigWrisberg; Motor  Learning 

and Performance, (U.S.A. Human Kentics, Second 
Edition, 2000), p. 282.

: 2ط،والتطبیقیةالنظریةالأسسوالتعلیمالتعلمسیكولوجیة؛ملحممحمدسامي]31[
.204ص،)2016والطباعة، والتوزیعللنشرالمسیرةدارعمان،(

الحرفيالمدافعللاعبعلىالبصريالرؤیةتدریبتأثیر؛المحسنعبدمحمود]32[
كلیةالمینا،جامعةصر،ممنشورة،غیردكتوراهأطروحة: (الطائرةالكرة

  .23ص،)2008الریاضیة،التربیة
نتاجتصمیمأساسیات؛الحیلةمحمودمحمد]33[ دارعمان،: (التعلیمیةالوسائلوإ

  .30ص،)2001والتوزیع، للنشرالمیسرة
مصرالقاهرة،: (التدریبيالعملوقواعدالریاضيالانجاز؛حسنینلطفيمحمد]34[

.130ص،)2006، للنشرالكتابمركزالجدیدة،
  .77ص،ذكرهسبقمصدر؛السودانيخمیسواحمدالبدريقاسمجمیل]35[
  .27ص،ذكرهسبقمصدر؛الحیدريمتعبفؤاد]36[
  .28ص،ذكرهسبقمصدر؛الحیدريمتعبفؤاد]37[
فيالتعاونيتعلمإستراتیجیةتطبیقفيتجربه؛ الهاشميمحمودمرتضىعلي]38[

،)1996، 4ع،1مجالبحرین،یةالتربو المعلوماتمجلة: (العلومتدریس
  .11ص

بغداد، (:1ط،ائرةطالبكرةالاختباراتالىالمدخل؛واخرونالحسینعبدسعاد]39[
.25ص،)2015والوثائق،الكتبدار
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) 18–17(ر بأعمامهارات الخطف لدى المصارعین الشباببأداءمرونة العمود الفقري وعلاقتها 
  الحرة والرومانیة

  2د علي سلمان عبد الطرفي.أ1علي بدر یاسین

  1الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  2الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

1( alialkaragholi97@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

المرونةرفعفيتساهمأنمدروسعلميمنهجوفقتوضععندماالقوسات رینلتمإن:المستخلص
الثقةوتمنحهمالمنافساتفيللمصارعینواضحةأفضلیةوتعطيجمیعهاالرميمهاراتلأداءالخاصة
علىوتأثیرهاالفقريالعمودمرونةبینالعلاقةمعرفةخلالمنالبحثأهمیةتتضحهناومنهائلأداالكافیة
  .الشبابللمصارعینالخطفمهارة
والتيالتنفیذفعندالخطمهارةمنالكثیرفشلظلاحاللعبة،مجالفيه وتواجدالباحثمتابعةخلالومن

الكافيالاهتمامعدمفضلا عن الأداء،الصعبةالمهاراتهذهلأداءالفقريالعمودمرونةضعفإلىیعزوها
منالبحثمشكلةجاءتهنامنالمهارةهذهلمثلالفعالالأداءالىالمدخلتعدالتيالقوسات رینتمب

مرونةتطویرفيالمناسبةالحلوللوضعالخطفومهارةالفقريالعمودمرونةینبالعلاقةمعرفةخلال
  .الشبابللمصارعینالخطفمهارةأداءعندالفقريالعمود

مصارعي نادي علىالبحثمجتمعاشتملالارتباطیة،العلاقاتبأسلوبالوصفيالمنهجان الباحثواستخدم
عینةوتكونتالعمدیة،بالطریقةاختیارهمتمإذ مصارعاً ) 45(وعددهم ونادي الاعظمیة للشبابالكاظمیة

مصارعین ) 5(استبعادتمإذ البحثمجتمعمن%) 88.88(وبنسبة ) 45(أصلمن) 40(على البحث
  .للتجربة الاستطلاعیة

الكاظمیةناديمصارعيیمتلكلمبأنالباحثاستنتجفقدنتائجمنالدراسةإلیهتوصلتماوفقوعلى
  .الخطفمهارةأداءفيتساعدهمالفقريالعمودفيعالیةمرونةللشبابلاعظمیةا

  التوصیاتأهم وكانت
  .لعبة المصارعةفيأخرىومهاراتأخرىعیناتعلىأخرىدراساتإجراءضرورة-1
  .الخطفمهارةأداءمستوىلرفعالخاصةالمرونةتدریبفيالأساسالقوسات رینبتمالاهتمامیجب-2
  .المهارات الفنیةأداءالتركیز في تدریب المصارعین على العضلات المساهمة في المدربینعلىیجب-3
استخدم الباحث المحكمین من المدربین والأساتذة مدرسو لعبة المصارعة لتقییم أداء المسكات كون -4

تقییم المسكات حسب التقییم هو فني مهاري حسب ما جاء في قانون اللعبة والأكادیمي التدریسي هو من 
  .تصنیفها الفني 

.مهارة الخطف-مرونة العمود الفقري:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
الألعابمستویاتشهد مجملالذيالهائلالتطورانعكس

منالمصارعةولعبةالعالیة،والإنجازاتالأرقامإذ الریاضیة،
أضافمماوالإنجازالأداءمستوىفيتفوقتالتيالألعاب

عملیةفيوخططیةفنیةمتطلباتوالمختصینالمدربینعلى
مهاراتتعدالناشئین والشباب،و وخاصةللمصارعینالإعداد
تسجلكونهاالمصارعةلعبةفيالمهمةالمهاراتمنالرمي
علىالمهاراتهذهأداءویعتمدبنجاحأداءهاعندالعالیةالنقاط
صفةأبرزهاومنوالخاصةالعامةالبدنیةالصفاتتكامل

شكلومنها مرونة العمود الفقري وأفضلالخاصةالمرونة
المرونةإنإذ) القوس(المصارعة جسرعملهولإخراجها

واویطورأن المصارعینوعلىالمراننتیجةوتزدادتتطور
تطویرفيالفعاللأثروذلك لان لهاالمصارعةواجسریوازن
دوراتلعبوالتيعلیهاالعاملةوالعضلاتالفقريالعمودمرونة
القوسات لتمرینیمكنوعلیةالرمي،مسكاتنجاحفيمهما
رفعفيتساهمأنمدروسعلميمنهجوفقتوضععندما

أفضلیةوتعطيجمیعهاالرميمهاراتلأداءالخاصةالمرونة
لأدائها الكافیةالثقةوتمنحهمالمنافساتفيللمصارعینواضحة

من خلال معرفة العلاقة بین البحثهنا تتضح أهمیةومن
مرونة العمود الفقري وتأثیرها على مهارة الخطف للمصارعین 

.بالشبا
:مشكلة البحث

فشللأحظى اللعبة،مجالفيوتواجدهالباحثمتابعةخلالمن
ضعفإلىیعزوهاوالتيالتنفیذعندالخطفمهارةمنالكثیر

فضلا الأداء،الصعبةالمهاراتهذهمرونة العمود الفقري لأداء
الىالمدخلتعدالتيالقوسات بتمرینالكافيالاهتمامعدمعن 
من البحثمشكلةجاءتهنامنالمهارةهذهلمثلالفعالالأداء

خلال معرفة العلاقة بین مرونة العمود الفقري ومهارة الخطف 
أداءلوضع الحلول المناسبة في تطویر مرونة العمود الفقري عند 

  .مهارة الخطف للمصارعین الشباب
  :هدف البحث

  :ىیهدف البحث ال
لفقري ومهارة العلاقة بین مرونة العمود اعلى التعرف -1

.الخطف للمصارعین للشباب
  :فرض البحث

بین مرونة العمود الفقري إحصائیة توجد علاقة ذات دلالة -1
  .ومهارة الخطف للمصارعین الشباب

:مجالات البحث
  .مصارعي نادي الكاظمیة والاعظمیة للشباب:المجال البشري
  .28/4/2023ولغایة 10/3/2023من المدة: المجال الزماني

قاعة المركز التدریبي التابع لنادي الكاظمیة:لمجال المكانيا
  .والاعظمیة 

  :هجیة البحث وإجراءاته المیدانیةمن- 2
استخدم الباحث المنهج الوصفي : منهج البحث1- 2

  .بأسلوب العلاقات الارتباطیة
علىالبحثمجتمعاشتمل: مجتمع البحث وعینته2- 2

وعددهم میة للشبابونادي الاعظمصارعي نادي الكاظمیة
)45 ( ً عینةوتكونتالعمدیة،بالطریقةاختیارهمتمإذ مصارعا

من%) 88.88(وبنسبة ) 45(أصلمن) 40(على البحث
مصارعین للتجربة ) 5(استبعادتمإذ البحثمجتمع

  .الاستطلاعیة
والأدواتوالأجهزةوسائل جمع المعلومات 3–2

  :المستعملة في البحث
والمصادرالمراجع(:مع المعلوماتوسائل ج1–3–2

ة،ظالملاحة،لالمقابالدولیة،الانترنیتوشبكةوالأجنبیة العربیة
  .)والقیاسالاختبارات

:المستعملة في البحثوالأدواتالأجهزة2–3–2
بساط تر، م)20(جلدي قیاسشریط، البیاناتتفریغاستمارة(

  ).مصارعة
  :الاختبارات المستخدمة4- 2
.)القوس الخلفي(ختبار الكوبري ا4-1- 2

  .الفقريالعمودمرونةقیاس:الاختبارمنالهدف
  .طباشیربساط،قیاس،شریط:الأدوات
الرجلینثنيمعالظهرعلىالمختبریستلقي:الأداءطریقة
علىالرأسبجانبيالكتفینوضعمعالوركمنالقدمینوتقریب
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یعملالإشارة دوعنالكعبیننحومتجهةالأصابع تكونأن 
الذراعینمدمعالأعلى الىكاملاالجذعرفععلىالمختبر
  .یستطیعهالذيالمدىفي) قبة(الظهر فيقوسلعملوالرجلین
فينقطةلأعمقالأرض منالعمودیةالمسافةتقاس:القیاس
  .بالسنتمترالظهر

  :ملاحظة
  .وسالقعملیةأثناء أداء والركبتینالمرفقینثنيعدمیجب-1
  .الأفضلالمحاولةوتؤخذمحاولتینالمختبریؤدي-2
بتطویقالصدرفوقمنالخطفمهارة4-2- 2

  .نیةثا) 10(لمد الجذع
  .المسكةأداءفي الأداءسرعة قیاس:الاختبارمنالهدف
  .صافرةبساط مصارعة،:الأدوات
من وضع الوقوف وجهاً لوجه والتماسك بین :الأداءطریقة

البدء إعطاء إشارةبر واللاعب المنافس، وعند اللاعب المخت
بالصافرة یبدأ اللاعب المختبر بتنفیذ المسكة بصورة كاملة 

أخرى وتنفیذ المسكة مرة ) الوقوف(الأولوالعودة الى الوضع 
.ثانیة) 10(محاولاً تكرارها اكبر عدد ممكن خلال 

ثانیة) 10(احتساب عدد المسكات الصحیحة خلال :القیاس
:الأداءشروط

یكون اللاعب المنافس بنفس الوزن مع اللاعب أنیجب -1
.المختبر

.توقف یكون من ضمن وقت الاختبارأي-2
تحتمنالصدرفوقمنالخطفمهارة4-3- 2

  .نیةثا) 10(ةلمدالإبط 
  .المسكةأداءفي الأداءسرعة قیاس:الاختبارمنالهدف
  .صافرةبساط مصارعة،:الأدوات
من وضع الوقوف وجهاً لوجه والتماسك بین :اءالأدطریقة

البدء إعطاء إشارةاللاعب المختبر واللاعب المنافس، وعند 
بالصافرة یبدأ اللاعب المختبر بتنفیذ المسكة بصورة كاملة 

أخرىوتنفیذ المسكة مرة ) الوقوف(الأولوالعودة الى الوضع 
.ثانیة) 10(محاولاً تكرارها اكبر عدد ممكن خلال 

  .ثانیة) 10(احتساب عدد المسكات الصحیحة خلال :لقیاسا

:الأداءشروط 
یكون اللاعب المنافس بنفس الوزن مع اللاعب أنیجب -1

.المختبر
.توقف یكون من ضمن وقت الاختبارإي-2
قام الباحث بأجراء بالتجربة :التجربة الاستطلاعیة5- 2

القاعة وعلى9/5/2023المصادف الأحداستطلاعیة في یوم 
لوجود وحدة تدریبیة الخاصة بالمصارعة التابعة لنادي الكاظمیة

وزمنوقتالغرض منها تحدید، وكانمشتركة للنادیین
الرئیسة،التجربةفيوتلافیهاالأخطاء ومعرفةالاختبارات،

  .المساعدالفریقكفاءةعلىوالتعرف
مرونةاختباربإجراء الباحثقام:ةالتجربة الرئیس6- 2

اختبار مهارة الخطف،ومن معمتزامناالعمود الفقري للمصارعین
  .إحصائیاثم استخراج النتائج ومعالجتها 

الاحصائیة الحقیبةاستخدام:الوسائل الاحصائیة7- 2
)spss:()ـ، الوسیط، المعیاريالانحراف، الحسابيالوسط

  .)بیرسونالبسیطالارتباطمعامل، الالتواءمعامل
  :ائج وتحلیلها ومناقشتهاعرض النت- 3
عرض نتائج الوسط الحسابي والوسیط 1- 3

والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء ومعامل 
الارتباط لمتغیر مرونة العمود الفقري ومهارة 

  :الخطف
یبین الوسط الحسابي والوسیط والانحراف المعیاري ومعامل )1(الجدول

  الالتواء للمتغیرات

وحدة   الاختبارات  ت
  یاسالق

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  -0.447  49.7332.604سم  )الخلفيالقوس(لكوبري ااختبار  1

مهارة الخطف من فوق الصدر   2
  نیةثا) 10(بتطویق الجذع لمد 

  0.8990.101  10.666تكرار

3  
من الصدرفوقمنالخطفمهارة
10.0661.1620.168تكرار  نیةثا) 10(ةلمدالإبطتحت 
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یبین قیمة معامل الارتباط بین متغیر مرونة العمود الفقري )2(الجدول
  ومهارة الخطف

  الاختبارات
  )الخلفيالقوس(الكوبري اختبار

معامل 
  الارتباط

نسبة 
  الخطأ

  الدلالة

غیر   0.371  0.310  نیةثا) 10(ةمهارة الخطف من فوق الصدر بتطویق الجذع لمد
  معنوي

غیر   0.296  0.289  نیةثا) 10(ةلمدالإبطمن تحت الصدرفوقمنالخطفهارةم
  معنوي

  ).39(عند درجة حریة ) 0.05(≤غیر معنوي 

  :مناقشة النتائج2- 3
عرضهاتموالتينتائجمنالباحثإلیه توصلاملخلامن

هناك علاقة غیر معنویة بین متغیر مرونة أنوتحلیلها وجد 
أن مهارة الخطف ویعزو الباحث سبب هذا على العمود الفقري و 

المصارع لدیه ضعف في مرونة العمود الفقري والتي توثر بشكل 
مهارة الخطف لان هذه المهارة تحتاج الى مرونة أداءسلبي على 

المهارة بشكل أدىفي العمود الفقري فكلما زادت المرونة كلما 
  .جید

على الاستناد على أدائهاوان مرونة العمود الفقري تعتمد في 
الرأس واستخدام وزن الجسم لان المرونة الموجودة في العضلات 

فيتوجیه الحركةفيالأساسيالدورالعاملة في منطقة تلعب
الذيالانحناءفأنالرقبةمرونةتطویروعند"المهارات ه هذمثل

البطنعضلاتمنالمتولدةالقوةبروزیحددالرقبةفيیحدث
الصدري،للبروزالمناسبللإنجازنفسه الشرطیمثلالذي

الانحناءوضعإثناءفيالصدرمعالبروزهذایحصلوعندما
تحمل بإمكانهاتصبحالرقبةمنطقةفأن) القوس(الجسر في
قوةتعطيالإطالةحالةفيالعضلةعملإذ أن كغم،) 100(

 ,Petrov. R. Free style, 1995(الأداءالزوایاتبعاكبر
على نجاحساعدالقوس یفأن المهاريالجانبفيإما،)82

ویعزو الباحث على ظهور علاقة المهارات،لهذهالفنيالأداء
المدى الحركي للقوس لدى المصارعین كان أنغیر معنویة الى 

قلیل ولا یساعدهم في نجاح مهارة الخطف فكلما اتسع المدى 
إذري ناجح وجید،المهاالأداءالحركي لقوس الظهر كلما كان 

المنافسةات التمرینل استعمبواسطةیتمالحركةمدىزیادةأن 
  ).195، 1999:عادل عبد البصیر(الخاصة

تتطلبالتيالمهاراتذاتالألعابمنالمصارعةلعبةوان

یصاحبهسوفالأداءهذهفيخللأيوانشاملابدنیاتكاملا
والمرونةلسرعةواالقوةتعبیتمخصمضدالتنفیذصعوبة

كلأهمیةلانالتوازن،عدممنحالةسیخلقوهذاوالرشاقة،
وطبیعةالمؤدة الحركةواجبعلىتعتمدالصفاتهذهمنصفة
الاهتمامأن نؤكدأن یمكنناتقدمومماومتطلباته،الحركيالأداء
التيالخاصةالمرونةمستوىیرفعأن شأنهمنالقوسات بتمرین
للاعبيالحركیةللمهاراتالممیزلشكلاتتخذأن یجب

ودرجةالتمریناتهذهبینتناسبهناكیكونوانالمصارعة
:احمد محمد السنوسي(اللاعب إلیةوصلالذيالمستوى
1984 ،226.(  

  :الخاتمة-4
فقد استنتج الباحثنتائجمنالدراسةإلیه ماتوصلتوفقعلى

  :التالي
للشباب الاعظمیةظمیةبأن لم یمتلك مصارعي نادي الكا-1

مهارة أداءمرونة عالیة في العمود الفقري تساعدهم في 
  .الخطف

  :وعلى ضوء الاستنتاجات صاغ الباحثات التوصیات التالیة
ومهاراتأخرىعیناتعلىأخرىدراساتإجراءضرورة-1

.المصارعةلعبةفيأخرى
المرونةتدریبفيالأساس القوسات بتمرینالاهتمامیجب-2

.الخطفمهارةأداء مستوىلرفعالخاصة
التركیز في تدریب المصارعین على المدربینعلىیجب-3

  المهارات الفنیة أداءالعضلات المساهمة في 
استخدم الباحث المحكمین من المدربین والأساتذة مدرسو -4

لعبة المصارعة لتقییم أداء المسكات كون التقییم هو فني 
انون اللعبة والأكادیمي التدریسي مهاري حسب ما جاء في ق

  .هو من تقییم المسكات حسب تصنیفها الفني
  :ادرصالم

القاهرة، كلیة التربیة (:نظریات التدریب الریاضي؛ احمد محمد السنویسي]1[
  .)1984الریاضیة، جامعة حلوان، 

القاهرة، (:التدریب الریاضي المتكامل بین النظریة والتطبیق؛عادل عبد البصیر]2[
  .)1999لفكر العربي، دار ا

بغداد،(:الاختبارات التطبیقیة في التربیة الریاضیة؛ علي سلمان عبد الطرفي]3[
  .)2013مكتبة النور، باب المعظم،

لأداءفي تطویر المرونة الخاصة وأثرهاتمارین القوس ؛ علي سلمان عبد الطرفي]4[
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: انیةفي المصارعة الرومالأشبالللمصارعین ) الخطف(بعض مهارات الرمي 
.)3،2013، العدد18مجلة التربیة الریاضیة، مجلد(

[5] Petrov. R. Free style, Greco- Roman W wrestling published 
by Fail, Yugoslavia, 1995.
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للإطالة الدقیقة في تأهیل عضلات الفخذ الخلفیة لدى الریاضیین بدلالة مستوى تأثیر تمرینات خاصة
  الألم والمدى الحركي لمفصلي الركبة والورك

  1احمدكاظمعمادد.أ

  1الریاضةوعلومالبدنیةالتربیةكلیة/دیالىجامعة
( 1 Sportemad347@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الدقیقة هو تكنیك إعادة تجدید الحیویة الإطالةاترینتمجاءت أهمیة البحث من خلال تطبیق :المستخلص
ي والغدد الصماء الأنسجة الضمة وتحدیدا الأوتار العضلات وهو طریقة شاملة تتضمن الجهاز العصب

یحدد السلامة النسیج الضام والهدف الأساسي من برنامج الأجهزةوالجهاز المناعي والتلاعب في هذه 
وهدفت الدراسة هو ضبط أي تغیرات بدنیة سلبیة ناشئة عن الأحمال التدریبیة والإصابات السابقة،الإطالة

بدلالة مستوى الألم خذ الخلفیة لدى الریاضیین الدقیقة في تأهیل عضلات الفالإطالةتمرینات إعدادالى 
الدقیقة في تأهیل عضلات الإطالة، والتعرف على تأثیر تمرینات مدى الحركي لمفصلي الركبة والوركوال

، استخدم الباحث مدى الحركي لمفصلي الركبة والوركبدلالة مستوى الألم والالفخذ الخلفیة لدى الریاضیین 
المجموعة التجریبیة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمة طبیعة البحث المنهج التجریبي بأسلوب

عددهم ق الجزئي لعضلات الفخذ الخلفیة و وأهدافه، وشملت عینة البحث عدد من اللاعبین المصابین بالتمز 
من مجتمع البحث وتم الإجراء الفحص %) 100(لاعبین من مختلف الألعاب شكلوا ما نسبته ) 6(

لعینة البحث وبإشراف شعاعيالإریري التشخیصي للإصابة من قبل طبیب مختص، وتم إجراء الفحص الس
فریق طبي مختص من لدن الكادر المختص في مستشفى بعقوبة التعلیمیة بعد توضیح فكرة البحث واختیار 

البحث راءاتإجالعینة، وبعد أَنْ تبین وجود التمزق الجزئي في إحدى العضلات الخلفیة للفخذ وشملت 
، تم )، المدى الحركي لمفصل الركبة والوركالألمدرجة (ختبارات التي شملت التجارب والاأجراءالمیدانیة 

یوم الثلاثاء التمریناتوانتهاء 14/5/2023البدء بالبرنامج التأهیلي الوحدة الأولى یوم الخمیس الموافق 
دقیقة لكل وحدة تأهیلیة، ) 20-15(دة وبزمن وح) 18(وكان المجموع الكلي لها 12/6/2023الموافق 

نَّ تطبیق تمارین الإطالة الدقیقة تأثیر في زیادة المدى الحركي لمفصل الركبة بمداهاستنتج الباحث و  الى إِ
نة وأدت إلى ظهور تطور واضح في تناقص مستوى الألم لأفراد عی)الثني(الحركي الكامل في حركات 
ویوصي الباحث الاعتماد على البعدیة ولمصلحة الاختبارات البعدیة، –یةالبحث بین الاختبارات القبل

لى فعالیتها في تأهیل إصابات العضلیة وسرعة اترینتم الإطالة الدقیقة المستخدمة من الباحث، نظرًا إِ
خرى باستخدام إجراء دراسات لاستعمال تمرینات الإطالة الدقیقة الإصابةشفائها من  و إجراء دراسات أُ

  .تأهیل إصابات وعضلات أُخرىل
.المدى الحركي-الألم-تأهیل عضلات الفخذ الخلفیة-الدقیقةالإطالة:الكلمات المفتاحیة

  



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 10, October 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:52

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 10, October  2023
ISSN: 1658- 8452

  :المقدمة- 1
ـــوافر لاشـــــكَّ  أَنَّ الریاضـــــي معـــــرض لمختلـــــف الإصـــــابات بســـــبب تــ

ــة، والنشــــاط، واســــتعمال الأجهــــزة والأدوات، وتعــــدّ  عناصــــر المنافســ
ا لتقـــدم المســتـوى الریاضـــي، وهـــي  الإصـــابة الریاضــیـة مؤشـــرًا ســلـبیً
ــة،  ـــم المختلفـــ ـــجة الجســ ـــر مـــــن أنســ ــــر الضـــــار فـــــي نـــــوع أو أكثــ التغی

ـــــائي، ــــیـولوجي وكیمیـ ــــل فسـ ــــحبها تواصــــــل ردّ فعــ ــــة القــــــوّة تصــ نتیجــ
ــــها  ــة نفســ ــــحیة، (الداخلیــــ ــــب الصــ ــــة اللاعــ ـــنـس، وحالــ ــــة، والجــ الوراثــ
ــــیة ــــة والنفســ ــة ...)والبدنیــ ـــ ـــــادات (، أو خارجیـ ــــة، والعـ المنــــــاخ، والبیئــ

ــــن  ــــلامة الأدوات والأجهـــــزة، وحســ ــــب، وسـ ــــة الملاعــ ـــد، وحالـ والتقالیــ
ــلوك الفـــــرد)اســــتخدامها ــؤثر فـــــي ســـ ـــي تـــ ، وغیرهـــــا مـــــن العوامـــــل التـ

ـــي نســـــیج عضـــلـي أو نســـــیج "والإصــــابة الریاضــــیـة  هــــي ضـــــرر فـ
لـــى شـــدّة خارجیـــة أو  ضـــام، أو عظـــام، أو مفصـــل، یحـــدث نتیجـــة إِ
ــة،  ســـوء فـــي الأداء الحركـــي، أو ضـــعف فـــي عناصـــر اللیاقـــة البدنیـ

  )Ralph M., Randall, 1994,32(."أو رداءة الأدوات
العلاجیة من أهم الوسائل الفعالة في نظام حفظ التمریناتتُعَدُّ اذ 

للوقایة من الأمراض والإصابات التي قد یتعرض لها الصحة
الفرد وإصلاح التشوهات القوامیة، فضلاً عن إعادة الشكل 
المورفولوجي للقوام بعد معالجتها للتشوهات، فهي إحدى الوسائل 
الشائعة التي تستخدم في تقویم التشوهات القوامیة التي تصیب 

نَّ هنالك إمكانیة للتقلیل "الجسم، إذ  من العدید من التشوهات إِ
  العلاجیةالتمریناتالقوامیة وتقویمها بواسطة 

یعد التأهیل الحركي أحد الوسائل الطبیعیة الأساسیة في مجال 
علاج الإصابات الریاضیة، وأَنَّ التأهیل الریاضي یمثل أهمیة 
خاصة في مجال التأهیل، لإعداد اللاعب المصاب لممارسته 

للملاعب بعد استعادة الوظائف أنشطته التخصصیة، وعودته
الأساسیة لجسمه والقدرات الحركیة بالنشاط، فالتأهیل الحركي 
عملیة استعادة الشكل التشریحي والأداء الوظیفي للعضو 
المصاب إلى مثل حالته قبل الإصابة باستخدام الوسائل 
العلاجیة الحركیة المختلفة، بهدف إعادة الریاضي إلى ممارسة 

ابته، وحمایة المنطقة المصابة من تكرار نشاطه بعد إص
الإصابة، وتعتمد عملیة التأهیل الحركي على أداء التمرینات 
البدنیة بمختلف أنواعها، فضلاً عن استخدام الأجهزة والأدوات 

مدحت (استكمال عملیات العلاج والتأهیلوتوظیفها، لغرض

  .)16، 2018:قاسم
ل فردي على مدى ینبغي تصمیم برنامج إعادة التأهیل بشك

قصیر، ووضع أهداف طویلة الأجل بالحسبان، إذ یجب أَنْ 
، وتضمن  المُعدّة بشكل فردي التمریناتیكون البرنامج شاملاً
دماج طرائق العلاج على وفق نوع الإصابة وحالة ال مصاب، وإ

، وأَنْ یحصل التقدّم بالبرنامج بأمان وفعالیة، و ینبغي اترینوالتم
وانَّ ، یم حالة المصاب، وتقییم البرنامج والنتائجمعرفة كیفیة تقی

الهدف الرئیس للتأهیل الحركي، عودة الفرد إلى قدرته الحركیة 
التي كان علیها قبل الإصابة ومن ثم إنهاء مُدّة الراحة السلبیة، 
لمحاولة المساعدة في تجنب الانقطاع عن مُدّة التدریب لمُدّة 

ى تبدأ برامج التأهیل طویلة في أثناء مراحل العلاج ال مختلفة، حتّ
ا إلى جنب معه،  في أقرب مرحلة مبكرة من العلاج وتسیر جنبً
لمنع أي تلف، أو ضعف، أو ضمور العضلات، أو تصلب 
للمفاصل، والمحافظة على كفاءة الأجهزة الحیویة للجسم ودرجة 

  .النغمة العضلیة، وتحسین الحالة العامة للدورة الدمویة
الدقیقة هو تكنیك إعادة تجدید الإطالةات رینبرنامج تمأن

الحیویة الأنسجة الضمة وتحدیدا الأوتار العضلات وهو طریقة 
شاملة تتضمن الجهاز العصبي والغدد الصماء والجهاز المناعي 

یحدد السلامة النسیج الضام والهدف الأجهزةوالتلاعب في هذه 
دنیة سلبیة هو ضبط أي تغیرات بالإطالةالأساسي من برنامج 

الدقیقة ناشئة عن الأحمال التدریبیة والإصابات السابقة فالإطالة
هو تكنیك استشفائي هدفه تجدید الأنسجة الضمة الأوتار 

في یتم تطویره الدقیق هو برنامج منهجيالإطالةوالعضلات وأن 
والإطار الإصابةأثناءاستجابة للتغیرات التي تحدث للاعب 

المظاهر التحلیلیة في جهات التدریب وكیفیة الدقیقة تتعامل مع 
من ف الأساسي دتأثیرها على النظام الحیویة في الجسم واله

الدقیقة هو تصحیح أي تغیرات بدنیةسلبیة للجسم التي الإطالة
تسببها الأحمال التدریبیة والإصابات السابقة مما یقلل من 

للاعب قیقة الدالإطالةالتهابات والمیزة الرئیسیة في استخدام 
یجب أن یكون الإحساس كما لو كان اللاعب یضع یده في ماء 

الدقیقة الإطالةفاتر فهذا التشبیه هو الأقرب لي تعریفات شدة 
ومن هنا تأتي ،)79، 2010:نیكوس ابوستوبولیوس(للتدریبات 

الدقیقة في تأهیل الإطالةأهمیة البحث في وضع تمرینات 
بأسرع نالریاضییعدة في عودة عضلات الفخذ الخلفیة والمسا
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  .وقت
  :مشكلة البحث

بعـــد إطـــلاع الباحـــث علـــى عـــددٍ مـــن المصـــادر والدراســـات الســـابقة 
ــة  ـــث المیدانیـــــة  ذات العلاقـــ ــــض وخبـــــرة الباحــ ــــد الباحـــــث أَنَّ بعـ وجـ

فــي متوســطة أوبدرجــة جزئیــة العــدائین یعــانون مــن وجــود تمزقــات 
ـــذعضــــلات ــة الفخـ ـــذه الخلفیــ الإصــــابة تــــأـتي ویــــرى الباحــــث أَنَّ هـ

فــي منطقــة الفخــذ التــي هــي المكــان الحمــل المیكــانیكي نتیجــة تكــرار 
الــرئیس عـــن نقــل الحركـــة والقــوّة إلـــى القــدم والكاحـــل، للتغلــب علـــى 
مقاومـات تجعـل هـذه العضـلة الأكثــر عرضـة للإصـابة التـي تحــدث 

التدریبیــة فــوق مســتـوى الأحمــالبعــض التمزقــات، وكــذلك اســتخدام 
 ِ ــا وجــب علــى الباحــث وضــع حــل لهــذه المشــكلة تحمــل العضـلـة، م مَّ
ــةتمرینــــات باســـتخدام تمـــاـرین  ــلات الإطالــ ــة فــــي تأهیــــل عضــ الدقیقـ

ــة  بعـــد التأكـــد مـــن الإصـــابة بوســـاطة الفحـــص الطبـــي الفخـــذ الخلفیـ
ـــي الـــذي یقـــوم بـــه الطبیـــب، وتحدیـــد الإصـــابة ودرجـــة الإصــاـبة والت

  .صابةللعودة بالریاضي إلى وضعه الطبیعي إلى ما قبل الإهي 
  :وتهدف الدراسة الى

تمرینات خاصة للإطالة الدقیقة في تأهیل عضلات أعداد-1
الفخذ الخلفیة لدى الریاضیین بدلالة مستوى الألم والمدى 

  .الحركي لمفصلي الركبة والورك
تمرینات خاصة للإطالة الدقیقة في تأهیل التعرف على تأثیر -2

لة مستوى الألم عضلات الفخذ الخلفیة لدى الریاضیین بدلا
.والمدى الحركي لمفصلي الركبة والورك 

  :ویفترض الباحث الى
في تأهیل وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلیة والبعدیة-1

مستوى الألم عضلات الفخذ الخلفیة لدى الریاضیین بدلالة 
  .والمدى الحركي لمفصلي الركبة والورك

  : مجالات البحث
اللاعبین المصابین بالتمزق الجزئي عدد من:المجال البشري

  .لاعبین) 6(لعضلات الفخذ الخلفیة و عددهم 
7/5/2023یوم الأحد المصادف للمدة من :المجال الزماني

  .16/6/2023یوم الأحد الموافق 
التربیة البدنیة وعلوم مختبر الفسلجة في كلیة:المجال المكاني
  .جامعة دیالى/الریاضة

  :ه المیدانیةمنهج البحث وجراءت- 2
استخدم الباحث المنهج التجریبي :منهج البحث1- 2

بأسلوب المجموعة التجریبیة الواحدة ذات الاختبار القبلي 
  .والبعدي لملائمة طبیعة البحث وأهدافه

شملت عینة البحث عدد من اللاعبین :عینة البحث2- 2
لعضلات الفخذ الخلفیة و والمتوسطالمصابین بالتمزق الجزئي

لاعبین من مختلف الألعاب شكلوا ما نسبته ) 6(دهم عد
من مجتمع البحث وتم الإجراء الفحص السریري %) 100(

التشخیصي للإصابة من قبل طبیب مختص، وتم إجراء الفحص 
لعینة البحث وبإشراف فریق طبي مختص من لدن شعاعيالإ

الكادر المختص في مستشفى بعقوبة التعلیمیة بعد توضیح فكرة 
ث واختیار العینة، وبعد أَنْ تبین وجود التمزق الجزئي في البح

.إحدى العضلات الخلفیة للفخذ 
العمر، الطول، (وقام الباحث بإجراء تجانس عینة البحث في 

  ).2(كما مبین بالجدول ) الوزن
  )العمر، الطول، الوزن(یبین وصف عینة البحث في )2(الجدول 

المتغیراتت
وحدة 
القیاس

الوسط 
الوسیطسابيالح

الانحراف 
المعیاري

معامل 
التواء

22.50022.5001.5160.774سنةالعمر1
78.83379.003.2500.537كغمالوزن2
178.33178.003.1410.469سمالطول3
-4.3334.5000.8160.857سنةالعمر التدریبي4

كامیرا :المستخدمة في البحثوالأدواتالأجهزة3- 2
لتصویر الاختبار والتجربة، جهاز ) 2(عدد ) Sony(ع نو 

، )الوزن(، جهاز قیاس الكتلة )2(عدد ) Dell(حاسوب نوع 
، استمارة تفریغ البیانات، )CD(، أقراص )2(ساعة توقیت عدد 

، أشرطة مطاطیة، جهاز ترم)10(شریط قیاس نسیجي بطول 
.جونومیتر، أشرطة مطاطیة، الأشعة والرنین

  :ارات المستخدمة بالبحثالاختب4- 2
  :)2003،114:مدحت قاسم(الألماختبار مستوى : أولا

اختبار قیاس درجة الألم  مقیاس درجة :الغرض من الاختبار
  .الألم  باستخدام التناظر البصري

وهو مقیاس فعال سهل الاستخدام، لقیاس شدة الألم، إذ یستخدم 
ا تقریر بصورة كبیرة في الأبحاث والعلاج حینما یكون مطلوبً
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لى 0(تقییم عددي یتكون من سلیم وسریع عن الألم، ویكون له إِ
بنقطة الألم  الخفیف یبدأسم أفقیة أو راسیة على التوالي، ) 10

ا والمطلوب من  وعدم وجود الألم والناحیة الأُخرى ألم شدید جدً
سم، ومقیاس درجة ) 10(المصاب أَنْ یضع علامة على الخط 

  . عاناة الألم  أو قلة وزوال الألمقمًا یدلّ على شدة مالألم یعطي ر 
یقوم إذ ة بحركة بسیطة متدرجة في جزء،یقوم المختبر بقیام

المختبر من وضع الاستلقاء على البطن بثني من الرجل 
المصابة من مفصل الركبة المصابة وع استقامة الرجل السلیمة 

ویتوقف عند شعور بالألم   
تعبر عن درجة إحساسه 10إلى 1ن یتم تسجیل الدرجة م

  .بالأم

  
  یوضح استمارة قیاس شدة الألم)1(شكل 

 ً ):79:2014: برهان(اختبار المدى الحركي: ثانیا
قیاس المدى الحركي لمفصل الركبة  :الغرض من القیاس
  .والورك للرجل المصابة

  . جهاز جونومیتر:المستخدمةالأدوات
ث تكون بحی، ة عادیةیقف المصاب في وضعی:المواصفات

یكون الارتكاز على الرجل (فتحت الرجل حسب عرض الكتف
حد أقصىیقوم المصاب بثني الركبة المصابة الى ) . السلیمة

ممكن بحیث عند بلوغ أقصى درجة ثني یقوم الباحث بأخذ أداة
لیأخذ القیاس بوضع الذراع الثابتة على الفخذ )جونومیتر(

ایة مفصل الركبة وتحریك الذراع ومركز الجونومیتر على نه
  .على حسب الثني للرجلالأخرى

یستلقي إذیاس لمدى الحركي لمفصل الركبة كذلك یتم ق
یقوم المصاب بثني ، المصاب و یمد رجلیه على سطح الأرض

  .الرجل المصابة الى أقصى حد بشرط أن لا یكون هناك الم
زاویة أخذ الباحث قیاس أقصىقیاسعند تطبیق ال:التسجیل

للركبة المصابة بدون مساعدة وكانت ) المدى الحركي(ثني 
وكانت هناك فترة الأفضللات واخذ الباحث المحاولة ثلاث محاو 

  .دقیقة كاملةوأخرىراحة بین محاولة 
من وضع یقوم المختبرقیاس المدى الحركي لمفصل الورك إما

أنلى هر، برفع الرجل السلیمة تجاه صدره عظالاستلقاء على ال
تكون الرجل ممدودة بالكامل، ثم یرفع الرجل المصابة وبطریقة 

  .الأداء السابقة نفسها
  :شروط الاختبار

  . استلقاء المختبر على سطح صلب ولیس على منضدة-1
  .رفع الرجلأثناءعدم وجود تقوس في الظهر في -2
  .عدم وجود تقوس في الرجل المفرودة على الأرض-3

ثلاث محاولات، تسجل أفضل محاولة تعطى:طریقة التسجیل
  .باحتساب زاویة رفع مفصل الفخذ نحو الصدر

أجریت التجربة الاستطلاعیة :الاستطلاعیةةالتجرب6- 2
في مختبر الفسلجة في كلیة 7/5/2023المصادف الأحدیوم 

لاعبین ) 2(التربیة البدنیة وعلوم الریاضة وعلى عینة وعددهم 
  :بة ما یأتيوكان الهدف من هذه التجر 

  .معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى أفراد عینة البحث-
  .التأكد من صلاحیة مكان الاختبار وملائمته لتنفیذ الاختبارات-
  .التعرف على مدى تفهم أفراد العینة للاختبارات المستخدمة-
  .التأكد من عدد وكفاءة أفراد فریق العمل المساعد-
یحتاجه تنفیذ الاختبارات والوقت معرفة الوقت المستغرق الذي-

.المستغرق لتنفیذ كل اختبار
العمل وتوزیع إلیةتهیئة فریق العمل المساعد وتعریفهم على -

  .المهام بینهم
عینة إفرادتطبیق منهج المجال المغناطیسي على إمكانیة-

  .البحث
إجراء الاختبارات قام الباحث ب: الاختبارات القبلیة7- 2

وعلى أفراد عینة 9/5/2023في یوم الثلاثاء بتاریخوذلك القبلیة 
  .البحث جمیعهم، بعد إكمال متطلبات البحث كافة

السیاق العلمي إتباعمن أجل :البرنامج التأهیلي8- 2
السلیم للتوصل إلى أدق النتائج لحل مشكلة البحث ومن أجل 

التأهیلیة التمریناتتحقیق الأهداف وضع الباحث مجموعة من 
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التوأمیة للریاضیین المصابین بالتمزق الجزئي وقد طبق  للعضلة
أسابیع بعد أسبوعین إلى ثلاثة ) 6(لمدة  التمریناتالباحث هذه 

اعد الباحث هذه  إذالعینة،  أفرادمن أخذ العلاج من قبل  أسابیع
  :وفقًا لما یأتي التمرینات

 داخل الوحدة التدریبیة التمریناتمراعاة مبدأ التنوع في أداء -
  .حتى لا یشعر أفراد العینة بالملل

إتباع مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسیط إلى -
  .المركب

ا-   .تم تطبیق المنهج بثلاث وحدات تأهیلیة أسبوعیً
یتم تنفیذ المنهج بالتعاون مع الطبیب المختص لاستشارته في -

  .حالة حدوث أیة مضاعفات تحول دون تطبیق المنهج
  .دقیقة) 20-15(التأهیلیة من  تمریناتالمدة أداء -
الغرض منها ) متحركة–ثابتة(حوي البرنامج على تمارین ی-

  .تطویر قوة العضلة
  .تمارین) 4(تحوي الوحدة التأهیلیة الواحدة على -
  .یكون هناك تدرج بالتكرار خلال وحدات البرنامج-
عملة التأهیلیة المست اترینالباحث التنویع والتغیر في التم راعى-

وأوضاعها الأساسیة والأدوات  التمریناتمن حیث نوعیة 
.المستعملة

  الدقیقة الإطالةات رینیبین منهجیة التدریب لتم) 2(الجدول 
المتغیرات 
  التدریبیة

  الشرح

  )رقیقة وخفیفة جداً  إطالة(یمكن ملاحظتها  إطالة أقصىمن  40-%30  الشدة
  .یةثان 60مدتها  إطالةتكون كل  أنیجب   الحجم
  مرةفي الیوم الأقلمرات لكل مجموعة عضلیة على  3تتكرر كل إطالة   الكثافة

  
  الدقیقةالإطالة التقلیدیة و  الإطالةات رینیوضح الفرق بین تم) 1(الشكل 

تم البدء بالبرنامج التأهیلي الوحدة الأولى یوم الخمیس الموافق 
یوم الثلاثاء الموافق  اترینوانتهاء التم 14/5/2023
وحدة وبزمن ) 18(وكان المجموع الكلي لها  12/6/2023

.دقیقة لكل وحدة تأهیلیة) 15-20(

ارات قام الباحث بإجراء الاختب :الاختبارات البعدیة 9- 2
، بعد 16/6/2023الموافق  الأحد البعدیة لعینة البحث في یوم

التأهیلیة، وبأسلوب الاختبار القبلي نفسه،  اترینانقضاء مدة التم
حرص الباحث على تهیئة الاختبارات البعدیة من ناحیة وقد 

  .للاختبار القبلي الزمانیةالظروف المكانیة 
استخدم الباحث الحقیبة  :الوسائل الاحصائیة 10- 2

  .لمعالجة النتائج) SSPS(الإحصائیة 
  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
) القبلي بعدي( یننتائج الاختبار وتحلیل عرض  1- 3

د على الأمشاط القوة من وضع الإسنا في مستشعر
:ومناقشتهاوالكعبین 

 (t.test)یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 2(الجدول 
  .لمتغیرات البحث ونسبة الخطأ بین الاختبارین القبلي والبعدي

وحدة   الاختبارات
  القیاس

الأوساط 
  الحسابیة

مستوى t-test  ع ف  س ف  ع±  سَ 
  الخطأ

لالة د
  الفروق

المدى الحركي 
لمفصل الركبة من 

  الوقوف
  درجة

120.2003.346  قبلي
  معنوي  0.000  67.208  1.816  54.600

  65.6003.781  بعدي

المدى الحركي 
لمفصل الركبة من 

  الاستلقاء
درجة

117.2002.588  قبلي
معنوي  0.000  53.4003.13038.143

  63.8004.147  بعدي

مدى الحركي ال
درجة  لمفصل الورك

127.6005.594  قبلي
معنوي  0.000  43.0007.58212.680

84.6004.560  بعدي

درجة  مستوى الالم
8360.  5.800  قبلي

معنوي  0.000  5.477  1.224  3.000
2.800.8360  بعدي

 ،نتائج القیاسات القبلیة والبعدیة، أعلاهیتبین لنا في الجداول 
ة بینهما لمتغیرات البحث لعینة البحث ظهور الفروقات المعنوی

لفروقات المعنویة ، ویعزو الباحث هذه الصالح القیاسات البعدیة
الدقیقة  الإطالةالتي استخدم فیها الباحث  اترینالى نوعیة التم

في متغیرات المدى الحركي لمفصل الركبة والورك، ویتضح 
 التمریناتحقق لولا صلاحیة تطور المدى الحركي الذي لم یت

الموضوعة، وتحسن قابلیة العضلة في مستوى هذا المدى 
الحركي للمفصل، ویعزو الباحث سبب ذلك إلى التحسن في 
إطالة العضلات نتیجة البرنامج التأهیلي، الذي تضمن تمرینات 

نَّ قابلیة الاستطالة للعضلة تعني ، الدقیقة طالةالإبطریقة  إذ إِ
المفصل بحریة أكبر، وإِنَّه بتطویر قابلیة العضلة  إمكانیة حركة

للاستطالة سیزید ذلك من المدى الحركي للمفصل وصولاً إلى 
حدود المدیات الطبیعیة المحددة، بسبب شكل المفصل ونوعه 

وإِنَّ أغلب الدراسات العلمیة تقیم التأثیر الإیجابي . ووظیفته
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ة العضلیة في زیادة المدى الحركيللإطال
)HassanDaneshmandi, 2011, 255( ، إذ أظهرت

النتائج تحسن اختبارات المدى الحركي، إذ عملت التمرینات على 
تنمیة مرونة العضلات ومطاطیتها، مِمَّا أدى إلى زیادة المدى 

،طلحة حسام(الحركي وللاتجاهات كافة، وهذا ما أشار إلیه 
ة للعضلات ممارسة تمرینات المرونة تحقق الإطال"أَنَّ ) 1997

وزیادة خاصیة مطاطیة الأربطة والعضلات معًا، وبذلك یتسع 
  .)246، 1997:طلحة حسام"(المدى الحركي

وازٕالتهإذ كان لهذه المنهج الأثر الفعال في التخفیف من الألم 
في أثناء مراحل إعادة التأهیل، وهذا ما مكن المصابین من 

الصحیح للتمرینات تحقیق هذه الأوساط المعنویة، وكذلك الأداء
والإشراف المباشر من الباحث أعطى هذه النتائج، وهذا ما أكده 

والذي ذكر بان العضلات التي تتمرن ، )1990،فاضل شریدة(
:فاضل شریدة(من غیرهاأكثرالمختص تتطور أشرافتحت 
والأوتاربان قابلیة العضلات ) میلون(، ویذكر )1990،164

یسبب الألم إعاقة في إذلإصابة للحركة تقل عندما تتعرض ل
القصر عمل العضلات الوظیفي، ومن ثم فهما یتعرضان الى 

حالما بدأتأنالمرونة یجب اترینوالتحدد في الحركة، وأن تم
  .)Mellion. M.B,1988,181(یتم السیطرة على الألم

وإِنَّ اغلب الدراسات تثبت أَنَّ هناك علاقةً بین حركة مفصل 
نَّ مستوى قیاس شفاء الورك والركبة والعضلة الفخذیة، حتّى أَ

وتأهیل العضلة یتم عن طریق فحص المدى الحركي للركبة 
والورك، فالمفصل تتحسن حركته بفعل تحسن وشفاء العضلات 
نَّ تحدد مداه یظهر عن طریق حالة  المسؤولة عن حركته، وأَ

ه، الألم الذي یقع على العضلة المسؤولة عن حركته أو مرتبطة ب
فالمدى الحركي للمفصل هو مرآة تعكس مدى شفاء العضلة، 
وهو محدد بقوّة المجموعات العضلیة القائمة بالحركة ولتطور 

رمضان (و إعادة تأهیلها في حالة إصابتهامداه یجب تنمیتها أ
  .)528، 2010:وجابر

فضلاً عن ذلك یرى الباحث أَنَّ تطور المدى الحركي یعني 
أكبر من مستوى تطور ةاللامركزیض تطور مستوى الانقبا

الانقباض المركزي، وإِنَّ مستوى مطاطیة العضلة أصبح بشكل 
أكبر، فأصبحت العضلة في وضع تتمكن من التحرك بمدیات 
مختلفة وكبیرة، وهي أحد مؤشرات تأهیلها، وقد أشارت النتائج 

زیادة تدریجیة في المدى الحركي في أثناء أسابیع المنهج 
وباتجاه الوصول إلى المدى الحركي الكامل لمفصل التأهیلي 

أساسیة في الإطالةالركبة والورك بالثني والمدّ، إذ تعد تمارین 
برامج إعادة التأهیل لما لها من أهمیة، وفي هذا الصدد یذكر 

)Victoria et al, 2013, 13 ( ا في برامج عَدُّ جزءًا قیمً بأَنَّها تُ
  .إعادة التأهیل كُلّها

نَّ المرونة التي اكتسبها المفصل لم تأتِ فقط ذلك  نفضلا ع إِ
نَِّ  ما عن طریق بناء قوّة العضلة الفخذیة عند تأهیلها فقط، وإ

ا بوساطة استخدام تم التمطیة الخاصة اترینجاءت أیضً
نَّ تم التمطیة تُعَدُّ بمنزلة اترینبالعضلة والمفصل، لذلك فإِ
على مدّ اترینتمهذه التمارین مضادة للتصلب، إذ تعمل

العضلات إلى أقصى مدى ممكن، وكذلك تعمل على سحبها 
ا إلى جنب بشكلٍ  وتفریق ألیافها، وبذلك تصطف الألیاف جنبً

نَّ أداء هذه  ، وتتخلص من الالتصاقات، إذ إِ التمریناتمتوازٍ
بانتظام له القدرة على إعادة أغلب أنسجة العضلات إلى طولها 

المدى الحركي لا رى الباحث أَنَّ تحسن ویالطبیعي بمرور الزمن
التمطیة فقط، ولكنه مرتبط بانخفاض ات رینیرجع فقط إلى تم

  .درجة الألم مع مرور الوقت
إلى إزالة الآلام كذلك  إن تحسن المدى الحركي یرجع أیضاً 

الناتجة عن الإصابة والمد الكامل لمفصل الورك والركبة في 
ادة إطالة زیادة المدى الحركي وزینهایة البرنامج مِمَّا أدى إلى 

  .)96، 2005:رؤوف(العضلات العاملة علیها
  :الخاتمة- 4

في ضوء النتائج التي حصل علیها الباحث استنتج الباحث الى
نَّ تطبیق تم الإطالة الدقیقة تأثیر في زیادة المدى الحركي اترینإِ

وأدت)الثني(الحركي الكامل في حركات لمفصل الركبة بمداه
نة إلى ظهور تطور واضح في تناقص مستوى الألم لأفراد عی

البعدیة ولمصلحة الاختبارات –البحث بین الاختبارات القبلیة
.البعدیة

الإطالة الدقیقة اترینویوصي الباحث الاعتماد على تم
لى فعالیتها في تأهیل إصابات  المستخدمة من الباحث، نظرًا إِ

و إجراء دراسات أُخرى الإصابةالعضلیة وسرعة شفائها من 
باستخدام إجراء دراسات لاستعمال تمرینات الإطالة الدقیقة 
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یوصي الباحث ، وكذلك لتأهیل إصابات وعضلات أُخرى
التأهیل إعادةفي جمیع مراحل الألمبضرورة الاستدلال بدرجة 

للاعبین المصابین وضرورة التزام المعالج البدني بعمل بروتكول 
وحدات التأهیلیة المستخدمة من قبل الباحث التقییم الیومي لل

  .التأهیلإعادةلمعرفة حالة المصاب خلال مراحل 
  :المصادر

لقاهرة، دار الفكر : (1، طالتأهیل الحركي للإصابات؛ مدحت، قاسم]1[
  ).2018العربي، 

لمیة في التدریب الریاضي، الموسوعة العطلحة ؛ ،حسام الدین وآخرون]2[
ة ّ -القدرة–القوّ القاهرة، مركز الكتاب (:1، طالمرونة-ةتحمل القو

  ).1997للنشر، 
: 1ط، وظائف الأعضاء والتدریب الریاضي؛ فضل سلطان، شریدة]3[

  .)1990، الریاض، مطابع الهلال(
؛ تأثیر برنامج لتأهیل إصابة العضلة مصباح،رمضان والطاهر جابر]4[

ة مجلة كلیة التربی(التوأمیة بتمزق من الدرجة الثانیة، بحث منشور، 
  ).2010، 83، العدد20الأساسیة، المجلد

؛ دراسة مقارنة بین منهجین مقترحین لإعادة تأهیل فـرقــــد عطــــا، رؤوف]5[
إصابة الأنسجة الرخوة لمفصل الكاحل وتأثیرهما في بعض المتغیرات 

أطروحة دكتوراه جامعة بغداد، كلیة التربیة : (البایومیكانیكیة
).2005الریاضیة، 

التمرینات؛ مقارنة اثر استخدام العلاج للأبر الصینیة و ةهلال، برهان]6[
التأهیلیة إصابة التمزق الجزئي للرباط الوحشي لمفصل الكاحل في 

رسالة ماجستیر، جامعة السلیمانیة،  جامعة : (أندیة محافظة سلیمانیة
.)2014سلیمانیة، 

ید الدقیقة طریقة علمیة للاستشفاء وتجدالإطالةنیكوسابوستوبولیوس؛ ]7[
مجلة دراسات حدیثة ، الاتحاد الدولي لألعاب القوى: (حیویة الجسم

). الأول، العدد 2010بالألعاب القوى، 
[8] Hassan Daneshmandi, Ahmad Ebrahimi Atari, Ali

Ghasemiand Pegah Rahmani: The Effects of PNF
and Static Stretching on Knee Rom of Amputee
Athletes، Brazilian: (JournalofBiomotricity, V.5, N4, 
2011).

[9] Mellion. M.B. 1988; Sports injuries and Athletic 
Problem, Hanley and Belfus Inc. USA.

[10] Victoria, G. D.,Carmen, E. V., 
Alexandru,S.,Antoanela,O., Florin, C., &Daniel, 
D.;ThePnf (Proprioceptive Neuromuscular Facilitation: 
(Stretching Technique–ABrief Review, Ovidius

University Annals, Series Physical Education & Sport/
Science, Movement & Health, 2013).

[11] Ralph M., Randall; Sport Medicin and 
Rehabititions Sport – Specific Approach: (Philadelphia, 
Halley and Belfus, 1994)
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  :الملاحق
  الأولىالوحدة التأهیلیة یوضح  )1(ملحق 

  الأول :الأسبوع
  دیالى الریاضي نادي :المكان
   الأولى :الوحدة

  )د 20 - 15( :زمن الوحدة
  السبت :الیوم
  العضلات الخلفیة للفخذیة تأهیل :الوحدة هدف

  21/11/2020 :التاریخ
  الشدة  التمرین

الراحة بین   حجمال
  التكرار  الإطالةزمن   التكرار

ماهما الى الجانب الداخلي لكل من الكاحلین مع قدر المستطاع یتم إبقاء ضجلوس على الأرض مع بسط الساقین و من وضع ال
ض القدمین مسترخیة في الوضع الطبیعي یتم وضع الیدین على الأرض بجانب الفخذین مع ثني الجسم عند الخصر مع خف

تجاه اتجاه الساقین وكل ما أمكن بقاء الظهر والركبتین على الأرض أثناء الانحناء للأمام مع جعل الیدین تنزلقان باالرأس ب
  القدمین مع بقائهم بجوار الساقین

من  40-30%
  ثانیة 90  3  ثانیة 60  إطالة أقصى

لكل من الكاحلین قدر المستطاع مع بقاء من وضع الجلوس على الأرض مع بسط الساقین وضمهما الى الجانب الداخلي 
تجاه الساقین مع بقاء الظهر والركبتین على الأرض االقدمین مسترخیة في الوضع الطبیعي یتم ثني الجسم عند الخصر مع ب

  )وضع الانثناء الظهري للكاحل(تجاه الركبتین في ااب للأمام یتم مسك القدمین سحبهم

من  40-30%
  ثانیة 90  3ثانیة 60إطالة أقصى

الوقوف معتدلا مع جعل ثقل الجسم على الساق الیمنى یتم ثني الورك الأیسر ووضع الساق الیسرى مع استقامة الركبة على 
یتم ثني الخصر مع بسط الذراع فوق  الوركین تقریبا  منضدة أو طاولة أو أي سطح أفقي مثبت على أن یكون في نفس ارتفاع

  لرأس تجاه الساق الیسرى مع بقاء الركبة الیسرى مستقیم قدر الإمكانالساق الیسرى مع خفض ا أسفلو 

من  40-30%
أطالة أقصى

  ثانیة 90  3ثانیة 60

سنادها على الحائط مع بقائها مستقیمة والساق الأخرى  من وضع الاستلقاء على الظهر موجه للحائط یتم رفع الساق المصابة وإ
لى الأرض بجانب الوركین مع إبقاء الركبة مستقیمة یتم استخدام الیدین في مسطحة على الأرض یتم وضع راحة الیدین ع
  .عضلات الفخذ الخلفیة  إطالةتحریك الورك ببطء نحو الحائط حتى یشعر في 

من  40-30%
إطالة أقصى

  ثانیة 90  3ثانیة 60
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  ضیةالأندیة الریاإدارات التنظیمي لدى بالإبداعالقیم الخلقیة وعلاقتها 
  2م محمد قاسم خلف.م1د نصیر قاسم خلف.أ

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة دیالى
  2وزارة الداخلیة العراقیة

(1 mq6680202@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

، التنظیمي لدى عینة البحثوالإبداعهدف البحث الى التعرف على القیم الخلقیة :المستخلص
ان، واعتمد الباحثالتنظیميلإبداعواالقیم الخلقیة والتعرف على طبیعة العلاقة الارتباطیة بین 

المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبیعة المشكلة، وتكونت عینة البحث من 
فقد بلغت عینة التجربة وسط العراق للأندیة الریاضیة في محافظات الإداریةالهیئات 

للمدة الممتدة من ،فردا) 120(عدد عینة التجربة الرئیسة أما، فقطإداریین) 5(الاستطلاعیة 
تم توزیع الاستبانة الخاصة بالمقیاسین بعد إجراء الأسس 9/7/2023لغایة 2/4/2023

) 32(العلمیة لمقیاس القیم الخلقیة لیكون بالصیغة النهائیة إذ احتوى مقیاس القیم الخلقیة على 
داع التنظیمي فقد فقرة بمجال واحد فقط بینما كانت بدائل الإجابة ثلاث بدائل، إما مقیاس الإب

اعتمد الباحثان المقیاس المعد على عینة مماثلة یحتوي على أسس علمیة، وبعد تفریغ 
، )spss(الحقیبة الاحصائیةباستخدامالاستمارات الموزعة قام الباحثان بمعالجة النتائج 

یمكنهم من التنظیمي والإبداعبأن العینة تمتلك مستوى جید من القیم الخلقیة انواستنتج الباحث
تسهم إذالریاضیة بشكل جید وهناك علاقة ارتباط ایجابیة بین المتغیرین الأندیةوتنظیم إدارة

الى مجموعة من ان، وتوصل الباحثإیجاباالتنظیمي لدیهم بالإبداعوتؤثر القیم الخلقیة
یة الریاضیة بورش وندوات تدریبالأندیةإداراتإشراكانه من الضروري أهمهاالتوصیات 

من وأیضا، أفضلالحدیثة لتطویرهم بشكل اریةالإدالأسالیببشكل دوري لاطلاعهم على 
في تخصصات علوم الریاضة لما لها الأكادیمیینالضروري العمل على دعم جهود الباحثین 

  .الناجحةالإدارةمن دور ایجابي ومهم في زیادة مستوى فاعلیة 
  .الریاضیةالأندیةإدارات- التنظیمي داعالإب-القیم الخلقیة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
لتقدم الشعوب والأساسیةة الركائز المهمإحدىالإدارةأصبحت

وتطورها في جمیع جوانب الحیاة وذلك من خلال استقطاب 
یمكنهم قیادة العاملین بها والذینالأفرادواختیار وتطویر وتنمیة 

، والاستخدام السلیم للإمكانات والموارد والقدرات هذه المؤسسة
عدادالبشریة والمادیة،  واجباتهمأداءالقادرین على الأفرادوإ

بقصد أهدافهابصورة فعالة الذي یساعد على تحقیق الإداریة
  .النتائج بأقل جهد أفضلالحصول على 

القیم حدیثا بدراسة مفهومالإدارةلذا ازداد اهتمام علماء علم 
أعضاءالخلقیة وتأثیرها على حیاة المؤسسة من خلال فاعلیة 

دعم سلوكیة التي لها دور في أسالیبفي الإداریةالهیئات 
المؤسسات من خلال تعزیز وتقویة العلاقات وتحفیز فاعلیة 

یق النجاحات في وبالتالي نستطیع من الاستمرار في تحقالإبداع
بأنها) 25، 2005: الهیتيخالد (ووصفها ،عملها وبشكل ممیز

مجموعة من القیم والمعتقدات ومعاییر السلوك والتوقعات 
المنظمة لتكون بمثابة أعضاءالمشتركة التي یلتزم بها جمیع 

، وما غیر مرغوب من السلوكأوهو مرغوب معاییر تحدد ما 
للتنظیم عن قیم الخلقیةخطأ، وقد تختلف القیموأهو صحیح 

  .الأخرىالمنظمات أوالأفرادبعض 
التنظیمي الإبداعأهمیةالعدید من الدراسات الى أشاراتوقد 

كل من ائج التي یقدمها لوتأثیره على حیاة المنظمة من خلال النت
التنظیمي الى النمو الإبداعیسعى إذ، البیئة الداخلیة والخارجیة

الحلول لمختلف إیجادالقدرة على فضلا عن،والتطور
الأسالیبتغییر أیضاالمشكلات التي تواجهها المنظمة ویسعى 

بل الإبداعلذلك فهو لا یبقى حبیس وجود مشكلة لكي یوجد 
التي تتبعها الإستراتیجیةستمر ودائم وفقا للخطة مطلب مالإبداع

طرق حدیثة إیجاد، وهذا فرض على المؤسسات المؤسسة
عن التقلیدیة والإجراءاتوالابتعاد عن الروتین والطرق إبداعیة
مبدعین وتوفیر الوسائل المناسبة التي أشخاصإیجادطریق 

لى ، وعسریعةإداریةطرق جدیدة وحلول تساعد على ابتكار
هناك عوامل كثیرة داخل المؤسسة وخارجها تؤثر أنالرغم من 

هناك العدید من أنإلالدى العاملین بها الإبداععلى مستوى 
داخل المؤسسات الإداریةالقیادة أنالوسائل التي تشیر الى 

الملائمة التي تمكن من الإداریةتؤدي دورا هاما في خلق البیئة 
البحث في التعرف على أهمیةوتبرز ، وتأصیلهالإبداعاستثارة 

إداراتالتنظیمي لدى ملاكات الإبداعومستوى قیم الخلقیةال
الریاضیة في العراق وبالتالي ضمان الوصول الى تحقیق الأندیة

  .المرجوةالأهداف
تعیش في بیئة الإداراتوتبلورت مشكلة البحث بأن تلك 

مجالات مما تحیطها المشكلات والمعوقات في العدید من ال
المجالات المهمة إحدىامتلاك إدارتهایتطلب من القائمین على 

وهي القیم الخلقیة والتي تساعدها على اختیار الاسلوب المناسب 
الخدمة الریاضیة إنتاجلأجل الإداریةفي معالجة هذه المشكلات 

الأساسیةیزة بصورة مبدعة وتقدیمها للشباب الذین یعدون الرك
الأندیةإداراتوان غیاب القیم الخلقیة بین ، الأمةلبناء مستقبل

یجعل المناخ الإداري أكثر غموضاً وتوترًا ویمكن وصفه بالمناخ 
المشحون الذي لا یمكنه تحقیق الأهداف وتطویر العملیة 

تكون عملیة صنع للمؤسسة بشكل إیجابي وبالتالي الإداریة
.الأهدافیق القرار غیر ملبیة للحاجات وغیر قادرة على تحق

إحداثالریاضیة بحاجة الى الأندیةكثیرا من أنولا شك 
، وان الریاضیة على مستوى العالمالإدارةتغییرات لتواكب ثورة 
فة مجالاتها وعلى الریاضي في كاالإنتاجتتماشى مع متطلبات 

، وهذا ما دفع الباحثان الى الاهتمام بهذه الدراسة مستویاتها كافة
الریاضیة، ویمكن بلورة الإدارةاء بمستوى جودة كمحاولة لارتق

  ؟الأتيمشكلة الدراسة في السؤال 
الأندیةلإداراتالتنظیمي بالإبداعماهي علاقة القیم الخلقیة 

  :الریاضیة
تمل طرح تساؤلات بخصوص التأثیر المحانلذا یفترض الباحث

دراسة جمعت انالباحث، فلم یجدالأخرالذي یحدثه احدهما على 
على القیام االذي حفزنالآمرالتنظیمي والإبداعبین القیم الخلقیة 

بالدراسة الحالیة كمحاولة لارتقاء المؤسسات الریاضیة التي باتت 
الیوم بأمس الحاجة الى تبني مثل هكذا مفاهیم وتضمینها في 

، ویرمى البحث الحالي تشخیص تها الیومیةفلسفتها وممارسا
أكثرمتغیرین والوقوف علیها بشكل مدى وجود العلاقة بین ال

  . تفصیلا 
وقد هدف البحث الى التعرف على مستوى القیم الخلقیة لدى 

وكذلك طبیعة العلاقة الإبداععینة البحث والتعرف على مستوى 
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، الأخرىین ومدى تأثیر احدهما على الارتباطیة بین المتغیر 
یةالأندإداراتوتتضمن مجالات البحث المجال البشري هم 

) 120(والبالغ عددهم وسط العراقالریاضیة في محافظات 
  .فردا
  :البحثإجراءات- 2
المنهج الوصفي اناستخدم الباحث:منهج البحث1- 2

بالأسلوب المسحي لملائمته طبیعة المشكلة قید البحث والذي 
الوسائل كفایة من اجل الحصول على معلومات أكثریعد من 
أكده، وهذا ما عرفة موثوق بهاقیقة للوصول الى مونتائج د

هو التصور الدقیق للعلاقات بأنه) 2002،وجیه محجوب(
المتبادلة بین المجتمع والاتجاهات والمیول والرغبات والتطور 

عدادبحیث یعطي صورة للواقع الحیاتي، ووضع مؤشرات،  وإ
  .)236، 2002:وجیه محجوب("تنبؤات مستقبلیة

ُ :مجتمع البحث وعینته2- 2 عَدُّ مجتمع الدّراسة من أهم ی
بحث المیدانیة وهذا ما أشار المراحل والخطوات في إجراءات ال

نَّ تحدید المجتمع المناسب الذي )2016،الحوري، وعلي(إلیه إِ
تجري الدراسة علیه من العوامل الحاسمة في إنجاح الدراسة 

إذ عرفه ،)2016،113:الحوري، وعلي"(وتحقیق أهدافها
جمع الأهداف والأفراد أو الأشیاء "بأنَّهُ ) 2002ي، الصیرف(

،2002:الصیرفي("الذین یكونون موضوع دراسة مشكلة البحث
تم تحدید مجتمع البحث وعیناته بالطریقة العمدیة من إذ، )182
في )رؤساء وأعضاء الهیئات الإداریة(الریاضیةالأندیةإدارات

موزعین على فردا) 130(لعراق والبالغ عددهم اوسطمحافظات 
كانت إذ) بغداد، دیالى، بابل، واسط، صلاح الدین(المحافظات 

لمقیاس القیم الخلقیة والإبداع أفراد) 5(التجربة الاستطلاعیة 
من محافظة ) القرعة(التنظیمي واختیروا بالطریقة العشوائیة 

إداریا من )120(فتكونت منعینة التطبیقدیالى، إما 
مذكورة أعلاه واختیروا بالطریقة العمدیة، كما المحافظات ال

  :موضح بالشكل التالي
  یوضح عدد مجتمع وعینة البحث) 1(الجدول 

عینات التجارب   مجتمع البحث  ت
  الاستطلاعیة

  النسبة المئویة  عینة التطبیق

  19،23  25  -  بغداد  1
  27،69  26  10  دیالى  2
  18،46  24  -  بابل  3

  20،76  27  -  واسط  4
  13،84  18  -  الدینصلاح  5

  %100  120  10  المجموع

ووسائل جمع المستخدمة في البحثالأجهزة3- 2
والأجهزةوالوسائل بالأدواتان استعان الباحث:المعلومات
الورقة مقابلة الشخصیة، الاستبیانال(:تالیةالبحثیة ال
ارة تفریغ البیانات، جهاز حاسوب، المصادر ، استموالالكترونیة
، فریق )الانترنت(كة المعلومات الدولیة ، شبالعربیةوالمراجع 

  ) .العمل المساعد
  :البحث المیدانیةإجراءات4- 2
إعداد مقیاس القیم الخلقیة للهیئات الإداریة 4-1- 2

لغرض إعداد مقیاس القیم : في محافظات وسط العراق
، سعد لعیبي فهد(الخلقیة استعانا الباحثان بالمقیاس الذي صممه 

على منتسبي امن الملاعب الریاضیة في العراق، إذ ) 2020
فقرة موزعة على مجال واحد فقط، ) 26(احتوى المقیاس على 

بأوزان متدرجة ) دائما، أحیانا، أبدا(أما بدائل الإجابة كانت ثلاثة 
على التوالي، وذلك تم تعدیل فقرات المقیاس بما ) 1، 2، 3(

ضه على عدد من یتلاءم مع طبیعة العینة البحثیة وتم عر 
الخبراء والمختصین لبیان صلاحیة ومدى ملائمة المقیاس لعینة 

  . البحث والتعرف على الأسس العلمیة للمقیاس 
المقیاسانالتنظیمي فقد اعتمد الباحثالإبداعبخصوص أما

والذي یحتوي على ) 2023ذكرى خالد محمد، (المعد من قبل
كانت بدائل الإجابة فقرة موزعة على خمس محاور بینما ) 58(
) اتفق تماما، اتفق، اتفق الى حد ما، لا اتفق، لا اتفق إطلاقا(

  ).1، 2، 3، 4، 5(وهي تحمل الأوزان 
عمد : تعدیل فقرات مقیاس القیم الخلقیة4-2- 2

الباحثان الى تعدیل فقرات المقیاس بما یتلاءم مع طبیعة عمل 
ذات عینة البحث مستندا على بعض الدراسات والمصادر
على العلاقة وقد احتوى مقیاس القیم الخلقیة بصیغته الأولیة

، وقد قام الباحثان بأجراء الأسسفقرة بمجال واحد فقط) 26(
  :العلمیة للمقیاس وكالتالي

  :صدق المقیاس4-3- 2
من الصدق انتحقق الباحث:الصدق الظاهري4-3-1- 2
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حثان الظاهري وذلك بعرض فقرات المقیاس التي أعدها البا
في مجال الإدارة باستمارة استبیان على السادة ذوي الاختصاص 

حذف أو (وذلك لبیان أرائهم من خلال ) 1(الریاضیة ملحق 
وبما یتلاءم مع عینة الدراسة ) إضافة أو أعادة صیاغة الفقرات

  .وهدف البحث فضلا عن صلاحیة بدائل الإجابة 
جمعوا على وبعد الاطلاع على أراء المحكمین تبین أنهم ا

صلاحیة الابعاد وبدائل الإجابة وأوزانها كما انه بناءا على 
فقرة لأنها لم تحصل ) 3(تحلیل إجابتهم حول الفقرات تم استبعاد 

  .جدیدةفقرة ) 11(، وإضافة على نسبة قبول من اتفاق المحكمین
طبق :التجربة الاستطلاعیة للمقیاس4-3-2- 2

ضافة فقر ) 3(المقیاس بصورته الأولیة بعد حذف  ) 11(ات وإ
فقرة على عینة ) 34(لتكون عدد فقرات المقیاس فقرة جدیدة

إداریا موزعین على ) 12(الاستطلاعیة البالغ عددهم التجربة
كما قام 16/4/2023للمدة من ) دیالىو محافظتي بغداد 

باستخراج صدق البناء عن طریق استخراج القوة الباحثان
إذ تم فحص الاتساق ،التمییزیة للفقرات ومعامل الاتساق الداخلي

رجة الكلیة الداخلي وتم حساب معامل ارتباط درجة كل فقرة بالد
فقرة ) 2(للاستمارة وبدرجة البعد الذي تنتمي إلیه وتم استبعاد 

، وتم التأكید من معامل الثبات للمقیاس عن كونها غیر ممیزة
م تقسیم فقرات ، إذ تالتجزئة النصفیة لفقرات المقیاسطریق

، وحساب معامل الارتباط بین إجابات الإفراد المقیاس الى قسمین
  .ین القسمین المفحوصین عن هذ

وللحصول على معامل الثبات الكلي تم استخدام معادلة سبیرمان 
، )0.934(لهذه المعادلة براون التصحیحیة إذ بلغ الثبات وفقا

وبذلك تحقق الباحثان من إمكانیة اعتماد المقیاس لإدارات 
الأندیة الریاضیة قید الدراسة وبذلك أصبح مقیاس القیم الخلقیة 

  ) .2(، ملحق قرة موزعه على مجال واحدف) 32(مكون من 
تجربة مصغرة مشابهة للتجربة :التجربة الاستطلاعیة5- 2

الحقیقیة والهدف منها الوقوف على السلبیات والایجابیات والتأكد 
من مستوى استعداد فریق العمل المساعد وصلاحیة الأدوات 
المستخدمة وكفایتها في البحث والوقت المستغرق تنفیذ 

تظهر أثناء تطبیق بارات والوقوف على المعوقات التي الاخت
المقیاسین جاهزین للتطبیق قام أصبحأنوبعد . ة التجربة الرئیس

بإجراء التجربة الاستطلاعیة قبل التطبیق النهائي ان الباحث
من مجتمع البحث بتاریخ أفراد) 5(للبحث على عینة مكونه من 

9/4/2023.  
مع فریق انقام الباحث:اسینالتطبیق النهائي للمقی6- 2

العمل المساعد بتطبیق المقیاسین على عینة التطبیق والبالغ 
ولغایة 16/4/2023فردا للمدة من ) 120(عددهم 

18/6/2023.  
الحقیبة اناستخدم الباحث:الوسائل الاحصائیة7- 2

لمعالجة البیانات التي ) spss(الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
  .تخدم البحث 

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها–3
الإبداعقیم الخلقیة مع عرض نتائج علاقة ال1- 3

  :التنظیمي

تم استخدام معامل الارتباط بیرسون لمعرفة العلاقة بین القیم 
  .)3(كما في الجدول ،التنظیميوالإبداعالخلقیة 
  .معنویة الارتباط بین متغیري البحث یبین )2(الجدول 

  sig (≥0.05(معنوي أذا كانت درجة الارتباط ال
أن علاقة نتائج القیم الخلقیة ترتبط معنویا بالاتجاه ) 2(تبین نتائج الجدول 

  .الایجابي بنتائج الإبداع التنظیمي لإدارات الأندیة الریاضیة 

مناقشة علاقة الارتباط بین مقیاس القیم 2- 3
ةإدارات الأندیالتنظیمي لدى الإبداعالخلقیة ومقیاس 

  :الریاضیة وتفسیرها
الى وجود علاقة ارتباط ذات دلالة ) 2(یتضح من نتائج جدول 

بلغ معامل الارتباط إذ، )0.05(عند مستوى دلالة إحصائیة
ى خطأ التنظیمي عند مستو والإبداعبین القیم الخلقیة ) 0.64(

العلاقة كانت متوازنة الارتباطأنوهذا یدل على ) 0.000(قدره 
الریاضیة الأندیةإداراتالتنظیمي لدى والإبداعالخلقیة بین القیم 
الإبداعأن) 341، 1994:كامل محمد المغربي(أكدهوهذا ما 

ى نحو غیر متوقع یرتبط ارتباطا وثیقا بالتخیل والتغییر عل
أساسعلى الأشیاءالربط بین فضلا عن، والتمیز والتفرد

  ر  ع  -س   القیاس  اسم المقیاس
الوسط 
  الفرضي

درجة 
)sig(  

معنویة 
  الارتباط

  5,77  168,13  الدرجة  م الخلقیةالقی
0,64  

  معنوي  0,00  153
  معنوي  0,00  63  4,98  75,80  الدرجة  الإبداع التنظیمي
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خلقیة والعادات القیم الأساسعلاقات غیر مباشرة تقوم على 
جدیدة ومبتكرة أفكارالحسنة، ویتضمن كل ذلك التوصل الى 

ل والتحلیالإبداع، ویقع ودراسة المشكلات من زوایا مختلفة
یعتمد الاخیر علىإذالمنطقي للأشیاء على طرفي نقیض، 

الربط بین فضلا عن، المنطق وكل ما هو متوقع وتقلیدي
  . قوم على المنطق علاقات مباشرة تأساسعلى الأشیاء

لال دراسته من خإلیهاالنتائج التي توصل أنان ویرى الباحث
الأندیةإداراتالقیم الخلقیة لدى أنیرى إذ، الحالیة نتائج واقعیة
في ذات تأثیرات ایجابیة كبیرة إنهاإلاجید وان كانت بمستوى 

، والذي بدوره یعزز ویساعد على التنظیمي لدیهمالإبداعمستوى 
الأهدافنفیذ الواجبات والمهام بصورة مرضیة لتحقیق ت

  .المنشودة
  :الخاتمة–4

الحالیة مامن ان الباحثإلیهامن خلال النتائج التي توصل 
الأندیةإداراتمستوى القیم الخلقیة في أن: التالياستنتج

مستوى عالي الأندیةإدارات، یمتلك الریاضیة ذات مستوى جید
الإبداع، هناك علاقة بین القیم الخلقیة مع التنظیميالإبداعمن 

التوصیات بناءا على النتائج أما. التنظیمي لدى عینة البحث 
: أوصیا بالتاليالحالیة مامن دراستهانالباحثإلیهاالتي توصل 

الریاضیة بورش وندوات الأندیةإداراتأشراكانه من الضروري 
الحدیثة اریةالإدالأسالیبتدریبیة بشكل دوري لاطلاعهم على 

من الضروري العمل على دعم وأیضا، أفضللتطویرهم بشكل 
في تخصصات علوم الریاضة لما لها الأكادیمیینجهود الباحثین 

  .الناجحةالإدارةمن دور ایجابي ومهم في زیادة مستوى فاعلیة 
  :المصادر

اهجه في الدلیل إلى البحث العلمي ومنعكلة سلیمان الحوري، وهند سلیمان علي؛ ]1[
  ).2016القاهرة، مركز الكتاب الحدیث، : (1، طالعلوم التربویة والإنسانیة

: 1، طالبحث العلمي الدلیل التطبیقي للباحثینمحمد عبد الفتاح الصیرفي؛ ]2[
  ). 2002عمان، دار وائل للنشر، (

مروان عبد المجید؛ الأسس العلمیة والطرق الإحصائیة للاختبارات والقیاس في ]3[
  ).1999عمان، دار الفكر، (لریاضیة التربیة ا

عمان،  : (مفاهیم وأسس سلوك الفرد والجماعة في التنظیمكامل محمد المغربي؛]4[
  .341ص ) 1994دار الفكر للطباعة والنشر، 

دار المناهج (:1، عمان، طأصول البحث العلمي ومناهجهوجیه محجوب؛]5[
  .263ص،)2002للنشر، 

یمي لمدراء منتدیات الشباب والریاضة  مصطفى طالب حمادي؛الإبداع التنظ]6[

رسالة ماجستیر، : (على وفق عملیات أدارة المعرفة في محافظة صلاح الدین
  ).2018جامعة تكریت، 

التنظیمي لدى بالأداءوالقیم الخلقیة وعلاقتهما الإستراتیجیةالقیادة سعد لعیبي؛]7[
، جامعة كربلاء،رسالة ماجستیر: (امن الملاعب الریاضیة في العراقنمنتسبی
2020.(

، عمان، دار وائل للنشر(: )مدخل استراتیجي(الموارد البشریة إدارة؛ خالد الهیتي]8[
  .25ص ) 2005

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 10, October 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:64

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 10, October  2023
ISSN: 1658- 8452

  :الملاحق
  یوضح أسماء الخبراء والمختصین) 1(ملحق 

  یوضح مقیاس القیم الخلقیة) 2(ملحق 
ابدااحیانادائماعبارات الفقراتت
امتلك القدرة على حفظ الاسرار التي اؤتمن علیها1
احرص على ان اكون صادقا في عملي مطلقا2
اتحمل جمیع نتائج العمل3
اتمكن من مواجهة الاعباء تتطلب منب مجهودا كبیرا دون ملل4
ةاتصف بضبط النفس في المواقف المثیر 5
امتلك جیاشة نفس في المواقف  الضاغطة6
امتلك استقلالیة في التدخل في تنفیذ واجباتي7
احفظ اسرار زملائي في العمل8
احفظ اسرار عملي بكل الاوقات9
.تدعم القیم الخلقیة استقرار الاندیة كنظام اجتماعي متكامل 10
ل مع الظروف الحرجةاثق بإمكاناتي عند التعام11
اعتمد على نفسي في انجاز اعمالي بحل مشكلاتي الخاصة12
امتلك الشجاعة الكافیة في اتخاذ القرارات المصیریة13
احرص على الوقت المخصص لإنجاز المهام والواجبات في الفترة المحددة14
لواجبات علیهمتراعى ادارة الاندیة ثقافة العاملین عند توزیع ا15
اتبنى الاعتدال في الرأي بنبذ التطرف16
اتحمل الاحباط والحرمان الذي یواجهني17
اتبنى الهدوء في اي مواقف استفزازي بالعمل مع زملائي18
اتحكم في اعصابي عندما توجه الى بعض الكلمات غیر المقبولة19
ي لضمان استمراریة العملاحرص على توفیر الامان الوظیف20
اخفض من صوتي في نقاشات العمل21
اؤمن بتعدد الآراء في العمل الامني22
ادعم الانماط السلوكیة التي تساهم في تحقیق الاداء الوظیفي المطلوب23
امتلك روح المبادرة في حل الازمات24
وءاحسم قرارات المواقف التي تواجهني بهد25
امتلك شجاعة مواجهة المواقف الصعبة بدون تخوف26
  ادعم العاملین في المؤسسة بحثهم على الاحترام فیما بینهم  27
  یساعد السلوك الاخلاقي في الاندیة على حث الالتزام بین العاملین بشيء اكثر اهمیة من مصالحهم الشخصیة والانیة  28
  ختلف الصعوباتامتلك شجاعة لمواجهة م  29
  .تؤدي القیم الخلقیة الى ترابط اجزاء ادارات الاندیة واقسامها فیما بینها   30
  احكم عقلي في مواجهة الانفعالات في المواقف المثیرة  31
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  التنظیميالإبداعیوضح مقیاس ) 3(ملحق 
  لا اتفق اطلاقا  لا اتفق  اتفق إلى حد ما  اتفق  اتفق تماما  الفقرات  ت
            .القدرة على تقدیم افكار جدیدة بسهولة ویسر لتطویر العملي لد1
            اكون حریص على معرفة رأي المعارضین والاستفادة منة2
            .لا اتردد  في تغییر موقفة إذا اقتنع بعدم صحته 3
            .احرص على تنویع أسالیب العمل وتغییرها بین فترة وأخرى 4
            .لدیة القدرة على رؤیة الاشیاء من عدة جوانب ومن زوایا مختلفة 5
            .اشجع على تشكیل فرق عمل من اجل تنفیذ التغییر 6
            .احدد الوقت المناسب لتنفیذ عملیة التغییر 7
            .وأرشادهم في تنفیذ وتطبیق الافكار الجدیدة اتابع العاملین8
            .لدیه بالمرونة الاداریة لتحقیق التغییر المطلوب بین فترة واخرى 9
            .اخطط لمواجهة المخاطر ومشكلات العمل وتفادیها ان حدثت10
            .لدیة القدرة على توقع الحل للمشكلات التي تواجه العمل11
            .معرفة أوجه القصور والضعف لدى العاملین عند قیامهم  بالعمل احرص على12
            امتلك رؤیة دقیقة لاكتشاف المشكلات التي یعاني منها العاملون في العمل13
            .یشجع المدیر على اكتشاف المشكلات المستقبلیة  بهدف حلها14
            .ئمة ومواكبة التطوراقوم بتجربة طرق وأفكار حدیثة لحل المشكلات القا15
            .اوضح الغموض في بعض المواقف التي تواجه العاملین  من خلال اشراكهم في العمل 16
            .استمع للمقترحات الإبداعیة المقدمة من قبل الكادر لحل المشكلات 17
            .اشجع العمل الجماعي في حل المشكلات على العمل الفردي 18
            .شكلات بطرق واسالیب علمیة حدیثةاعالج الم19
            .اتیح الفرصة للموظفین في تقدیم حلول للمشكلات وأبداء ارائهم 20
            .ادرس عدد من الحلول المشاكل التي تواجهه في العمل 21
            اعمالي لا تتعارض مع الصالح العام للمنتدى22
            .ة واحدة اضع عدة مقترحات وبدائل لحل مشكلة معین23
            .اطور اسالیب جدیدة في حل المشكلات24
            .احلل المشكلات إلى عناصرها الأساسیة في المواقف المختلفة 25
            .اركز المدیر على مهام العمل اكثر من اي شخص اخر 26
            .امیل اسلوب الادارة بالمشاركة في اتخإذ القرارات وتنفیذها  27
            .القرارات جوهر العملیة الاداریة اتخإذ  28
            .لدي القدرة على الموازنة بین عملیة اتخإذ القرار وحل المشكلات   29
            .لدي القدرة في تهیئة قرار مسبق وبدیل قبل عملیة اتخإذ القرار  30
            .استعین بأشخاص مختصین في عملیة اتخإذ القرار   31
            .ائج جیدة عند اتخإذ القراراتوقع الحصول على نت  32
            .احدد  قراراته على اساس الخبرة والمعرفة السابقة  33
            .لدیة القدرة على جمع المعلومات قبل عملیة اتخإذ القرار  34
            .لدیة القدرة على تحدید موضوع واهمیة القرار قبل اتخإذه  35
            التزم بتنفیذ قرارة الذي اتخذه  36
          .اقدم حلول تستمر لفترة طویلة   37
            .اشجع اقتراح وتولید الافكار الجدیدة  38
            .اطبق الافكار الجدیدة والعمل بها  39
            .اشجع بمبدأ المكافئة والحوافز وتشجیع اصحاب الافكار الجیدة   40
            .اتقبل الافكار الجدیدة وان تعارضت مع الانظمة السائدة  41
            .یساعد في عملیة اكتشاف المبدعین وتنشیط وتطویر عملیة الإبداع  42
            .ابتعد تكرار أفعال وأعمال الأخرین وطرقهم للابداع في العمل   43
            .اتمتع بالمهارة في الحوار والنقاش ولدیة القدرة على الاقناع  44
            .امتلك أسلوب متطور لانجاز الأعمال بطریقة علمیة  45
            .لدیة اسلوب مؤثر في تقدیم النصح والارشاد للعاملین  46
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            .اطبق أسالیب جدیدة لأنجاز الاعمال  47
            .اقتراح الحلول السریعة في مواجهة المشاكل   48
            .لدیة القدرة على تقدیم أكثر من حل في فترة زمنیة قصیرة  49
          .یر لفظي للدلالة على الفكرة المعینة لدیة القدرة على أنتاج أكثر من تعب  50
            .لدیة القدرة على التفكیر السریع في مختلف الظروف  51
            .لدیة القدرة على صیاغة الافكار والتعبیر عنها بطلاقة تناسب الموقف  52
            .امتلك المدیر المهارات التي تساعده في أقناع العاملین  53
          .عالیة في مختلف الظروف لدیة سرعة بدیهیة   54
          لدى المدیر القدرة على عقد الندوات والمؤتمرات التي تساعد على تطور الإبداع لدى العاملین  55
            .احاول توفیر الأیرادات الضروریة لأدامه الأنشطة وزیادة الإبداع لدى العاملین  56
            .افعل انظمه المتابعة  57
            .ى تلافي الأنظمة والاجراءات الخاصة التي تعیق الإبداعلدیة القدرة عل  58
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نجاز عدو  فئة ترم400أثر تمرینات تحمل القوة في تطویر التوازن العضلي والتحمل الخاص وإ
CP37  

  2د أكرم حسین جبر الجنابي .أ1د حیدر حمید یوسف .م
  1مدیریة التربیة محافظة الدیوانیة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ ة القادسیة جامع

1( Hydr6653@gmail.com, 2Akram.hussein@qu.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

من الفئات التي تعاني من الشلل الدماغي النصفي وهذا الشلل یجعل الجسم غیر ) cp37(إن هذه الفئة من ذو الإعاقة :المستخلص
لعضلي لدى هذه متوازن من حیث المدى الحركي وكذلك توازن القوة العضلیة غیر متزن بسبب وجود خلل طفیف في الجهاز العصبي ا

  .الفئة مما یسبب اختلال في مقادیر القوة العضلیة وهذا بدوره یؤثر في العدید من الحركات وخصوصا مع هذه الفئة
  :هدف البحث الى التالي

400و وضع تمرینات تحمل القوة لتحسین التوازن العضلي للأطراف العلیا والأطراف السفلى للعضلات المادة والثانیة لدى متسابقي عد-1
  ).CP37(فئة الإعاقةلذو ترم

تحمل (في تطویر التحمل الخاص التعرف على أثر تمرینات تحمل القوة للأطراف العلیا والأطراف السفلى للعضلات المادة والثانیة-2
. ترم400لمتسابقي عدو ) CP37(فئة الإعاقةلذو ) القوة، تحمل السرعة

  :البحثإما فرضیات 
ة الأثر الإیجابي في تحسین توازن العضلي للأطراف العلیا والأطراف السفلى للعضلات المادة والثانیة لدى متسابقي تمرینات تحمل القو -1

  ).CP37(فئة الإعاقةلذو ترم400عدو 
فئة قةالإعالذو ترم400لمتسابقي عدو ) تحمل القوة، تحمل السرعة(لتمرینات تحمل القوة الأثر الإیجابي في تطویر التحمل الخاص -2

)CP37.(  
).CP37(فئة الإعاقةلذو ترم400لتمرینات تحمل القوة الأثر الإیجابي في تطویر الانجاز سباق عدو -3
ولصالح (CP37)لذو الإعاقة فئة ترم400هناك فروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في المتغیرات قید الدراسة لدى متسابقي عدو -4

.البعديالاختبار 
  :لباحثان التالياستنتج ا

للعضلات الثانیة والمادة للأطراف السلیمة للأطراف المصابة ولصالح الاختبار في تحسین توازن القوة دور كبیر تحمل القوة لتمرینات -1
  .)CP37(فئة الإعاقةعدو لذو ترم400متسابقي البعدي

لأطراف السلیمة والمصابة دور في تحسین توازن القوة ولصالح ل) المادة- لمادة(و) الثانیة-الثانیة(للعضلات تحمل القوةلتمرینات -2
  ).CP37(فئة الإعاقةعدو لذو ترم400لمتسابقي الاختبار البعدي

عدو لذو ترم400لمتسابقي والانجاز) تحمل القوة، تحمل السرعة(الخاص في تحسین التحمل دور ایجابيلتمرینات تحمل القوة -3
  .الح الاختبار البعدي، ولص)CP37(فئة الإعاقة

  :فیما یوصي الباحثان
  .ا من أثر كبیر في تحسین الانجازلما له) تحمل القوة(تقویم العملیة التدریبیة من حیث التوازن العضلي لصفتي -1

  CP37فئة -ترم400عدو - التحمل الخاص -التوازن العضلي -تحمل القوة : الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
تنوعت إذالمهمة في المجتمع من الفئات الإعاقةتعد فئة ذو 
بالنسبة لفئة العوق أما، طبیعة العوقعلى وفقهذه الفئات 

)(CP37 فهي من الفئات التي تعاني من الشلل الدماغي وهذا
بدوره قد یوثر على عملیة التدریب لدى متسابقي سباق عدو 

أنیؤكد خبراء التدریب الریاضي إذCP37فئة ترم400
في مجال التدریب الریاضي تشیر الى الاتجاهات الحدیثة

القوة وتطویر التحمل الخاص توازنالعلاقة المتبادلة والوثیقة بین 
تحمل السرعة، تحمل (یعتمد التحمل الخاصإذلدى المتسابقین، 

وكذلك الأداء على ذي یشمل تحمل السرعة وتحمل القوةوال) القوة
لشمال قوة عضلات الذراعین والرجلین للطرف الیمین وا

التمارین الخاصة إعطاءوللعضلات الثانیة والمادة من خلال 
التي من شانها تؤدي الى تحسین توازن العضلي وبالتالي تطویر 

أثناءحمل وبذل المجهود إمكانیات المتسابقین في القدرة على الت
، وهذا یؤثر بشكل كبیر في العدید من الحركات السباقات

یحتاج الى ترم400سباق عدو أنإذوخصوصا عند هذه الفئة 
القدرات البدنیة الخاصة والتي تمیزه عن غیره من السباقات في 

ج تدریبي نهمالجل هذا یحتاج المتسابقین الى بالمضمار، ولأ
أنمنتظم ومبني على أسس علمیة حدیثة إضافة الى ذلك یجب 

یكون المتسابقین ذو ممیزات جسمیة ونمط جسمي خاص 
ة لان المتسابق فیها یعدو طیلة المسافة لصعوبة هذه الفعالی

تعتمد على نظام إذیمكن وبسرعات منتظمة تدریجیا، بأقصى ما 
المتسابق أنإذ،للاهوائیة أي نظام حامض اللاكتیكالطاقة ا

یعدو في المرحلة الأولى بتزاید في كل من طول الخطوة وتردد 
ین وسرعة یرتبط تردد الخطوة بالقوة والمرونة للرجلإذالسرعة، 

یرتبط بالجهاز العصبي المركزي من خلال السیالات الىالتردد 
بعد ذلك في مرحلة الانسیاب یبدأالعصبیة القادمة من الدماغ ثم 

یبادا المتسابق بالتركیز ع طول إذوالتي تتمیز بالاسترخاء 
في مرحلة یبدأالخطوة حتى یتمكن من المحافظة على سرعته ثم 

لسباق والتي تتطلب جهدا كبیرا والذي یعمل العدو الأخیرة من ا
هذه المراحل من السباق تعتمد بالدرجة أنإذعلى زیادة سرعته 

الأساس على تحمل السرعة والقوة التي نعمل على تطویرها لدى 
المتسابقین من هذه الفئة وتتجلى أهمیة البحث في التعرف أثر 

مل تح(ن العضلي في تطویر التحمل الخاصز اتمرینات تو 
نجاز عدو ) السرعة، تحمل القوة   .CP37فئة ترم400وإ

  :مشكلة البحث
من الفئات التي تعاني من الشلل ) CP37(الإعاقةفئة أن

الجسم غیر متوازنة من ناحیة المدى أطرافالدماغي وان 
الحركي وكذلك اختلاف القوة العضلیة للأطراف العلیا والسفلى 

عدة أي اختلاف العضلات من الجسم للعضلات العاملة والمسا
أوالشمال سواء للرجلین المادة والثانیة للطرفین الیمین و 

العصبیة القادمة للعضلات من الإشاراتوكذلك تنظیم ،الذراعین
الدماغ غیر مستقرة وان الأداء الفني الأمثل خلال المراحل الفنیة 

یحتاج الى اداءات فنیة متقنة وان هذا ترم400لسباق عدو 
یؤثر بشكل كبیر في الأداء الفني والحركي لهذه الفعالیة الضعف

عدم القدرة على أنإذالتي تحتاج الى مجهود عضلي كبیر 
بشكل انسیابي یودي بذلك الى عدم تطور هذه الفعالیة إتقانه

الأطرافتتوافق الأطراف الیمنى مع أنمتطلباتها أهموالتي من 
یلاحظ في هذه إذز، الیسرى في اغلب مراحل السباق والانجا

الفئة اختلاف مسافة طول الخطوة الیمین عن مسافة طول 
العدو وكذلك مرجحة الید الیمین تختلف أثناءالخطوة الشمال 

عن الید الشمال بسبب عدو وجود توازن للقوة العضلیة 
متابعة المدربین الخاصة بتطویر التحمل أنللمتسابقین، و 

من خلال ) ة، تحمل القوةتحمل السرع(الخاص والذي یتمثل 
عمل على تطویرها من ن القوة العضلیة والز اإعطاء تمرینات تو 

ج تدریبي مخصص لهذه الفئة ومتابعتها بشكل نهمالخلال وضع 
الفنیة دوري والتي قد تكون الحل الأمثل لتطویر المراحل 

  .CP37لفئة ترم400والانجاز لسباق عدو 
  :البحثأهداف

القوة لتحسین التوازن العضلي للأطراف وضع تمرینات تحمل-1
العلیا والأطراف السفلى للعضلات المادة والثانیة لدى 

  ).CP37(فئة الإعاقةلذو ترم400متسابقي عدو 
التعرف على أثر تمرینات تحمل القوة للأطراف العلیا -2

في تطویر والأطراف السفلى للعضلات المادة والثانیة
فئة الإعاقةلذو ) ، تحمل السرعةتحمل القوة(التحمل الخاص 

)CP37 ( ترم400لمتسابقي عدو .  
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  :فروض البحث
تمرینات تحمل القوة الأثر الإیجابي في تحسین توازن -1

العضلي للأطراف العلیا والأطراف السفلى للعضلات المادة 
فئة الإعاقةلذو ترم400والثانیة لدى متسابقي عدو 

)CP37.(  
الأثر الإیجابي في تطویر التحمل لتمرینات تحمل القوة-2

400لمتسابقي عدو ) تحمل القوة، تحمل السرعة(الخاص 
  ).CP37(فئة الإعاقةلذو ترم

لتمرینات تحمل القوة الأثر الإیجابي في تطویر الانجاز -3
).CP37(فئة الإعاقةلذو ترم400سباق عدو 

قید هناك فروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في المتغیرات
لذو الإعاقة فئة ترم400الدراسة لدى متسابقي عدو 

(CP37) ولصالح الاختبار البعدي.
  :مجالات البحث

ملعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة :المجال المكاني
جامعة القادسیة قاعة النجمة للیاقة البدنیة التأهیل وبناء 

  .وملعب النجمة الریاضي في الدیوانیةالأجسام
  .10/5/2023ولغایة 20/1/2023الفترة من :مجال الزمانيال

اللجنة CP37)(فئة الإعاقةمتسابقو ذو :المجال البشري
  .البارالمبیة العراقیة المنتخب العراقي

  :تعریف المصطلحات
مجموعة أوهو قوة عضلیة واحدة :ن القوة العضلیةزاتو 

رى مجموعة عضلیة أخأوعضلات وعلاقتها النسبیة بعضلة 
مضادة لها، وغالبا مایعبر التوازن العضلي عن الحدود النسبیة 

  ).442، ص2006: ریمون مدحت كریم(للقوة
المجموعة العضلیة العاملة أوهي نسبة تنمیة القوة العضلیة -

المجموعة العضلیة المضادة لها على أوالى نسبة تنمیة العضلة 
القوة على مفصل من المفاصل بهدف الوصول الى التوازن في 

    .)12ص،1999: طبلأبوأسامة احمد (جانب المفصل
  :المیدانیةوإجراءاتهمنهج البحث - 2
الطریقة التي یتبعها "إن المنهج هو :منهج البحث1- 2

الباحثانفي دراسة المشكلة لاكتشاف الحقیقة استخدم الباحثان
ر المنهج التجریبي ذات المجموعة التجریبیة الواحدة ذات الاختبا

، 1978:احمد بدر"(القبلي والبعدي لملائمته طبیعة البحث
  .)33ص

  یوضح التصمیم التجریبي للبحث)1(جدول ال

التمرینات   الاختبار القبلي  ت
  المستخدمة

  الاختبار البعدي

  التحمل الخاص  1

وضع تمرینات 
التوازن لتحمل 

  القوة

  التحمل الخاص  1
  تحمل القوة  أ  تحمل القوة  أ
  تحمل السرعة  ب  سرعةتحمل ال  ب
  الإنجاز  2  الإنجاز  2
  اختبار توازن القوة للطرف الواحد  3  اختبار توازن القوة للطرف الواحد  3
  اختبار توازن القوة بین الطرفین  4  اختبار توازن القوة بین الطرفین  4

ذو امثل مجتمع البحث متسابقو :مجتمع البحث2- 2
تم إذ) ترم400(عدوتخصص فعالیة) CP37(فئة الإعاقة

  ).متسابقین( 7اختیار المجتمع البحث وكان عددهم 
لكي :المستخدمةوالأجهزةوالوسائل الأدوات3- 2

من إتمام بحثه كان لابد من الاستعانة بالأدوات الباحثانیتمكن 
التي تمكنه من ذلك، ویقصد بأدوات البحث والأجهزةوالوسائل 

حل مشكلته الباحثانتطیع بها الوسیلة أو الطریقة التي یس"(
  .)أجهزهمهما كانت تلك الأدوات، بیانات، عینات،

المقابلات الشخصیة (:وسائل جمع البیانات3-1- 2
لأراءاستمارة الاستبانة، الملاحظة والتجریب، وأراء الخبراء

  .)بالبحثالخبراء والمختصین حول اختیار الاختبارات الخاصة 
ساعة توقیت : المستخدمةالأدوات والأجهزة3-2- 2

صنع SPORT TIMEمن الثانیة نوع 1/100الكترونیة رقمیه 
كامیرا تصویر نوع ، hpلابتوب نوع ، 2في الیابان عدد

SONYمیزان طبي، شریط قیاس ، مع حامل ثلاثي)4(عدد
آلیة ، Starting-Blockمسند البدایة ، المسافاتلقیاس الطول

).لداینمومیتر لقیاس القوةا، Claquoir) الإطلاق(الإشارة 
وهذه التجربة تعد تدریبا عملیا :الاستطلاعیةالتجربة4- 2

ن للوقوف على السلبیات والایجابیات التي قد تقابل یللباحث
  .إثناء إجراء التجربة الرئیسة لتفادیهاالباحثان

التجربة الباحثانأجرى :التجربة الاستطلاعیة4-1- 2
الموافقالاثنینعة صباحا یوم الاستطلاعیة الساعة التاس

تم الاطلاع على المعدات الخاصة به وكذلك إذ، 6/2/2023
مجتمع أفرادمكان الاختبار وطبیعة ملائمته للاختبار على نفس 
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من هذه التجربة من خلال الملاحظات الباحثانواستفاد . البحث
  :التالیة

ربیة ملعب كلیة التلىعالاستطلاعیةتجربة الالباحثانأجرى 
الموافقالاثنینالبدنیة وعلوم الریاضة جامعة القادسیة في یوم 

مجتمع أفرادصباحا على نفس التاسعةالساعة 6/2/2023
التجربة أهدافوواهم ).CP37(فئة الإعاقةالبحث لذو 

  :الاستطلاعیة ما یأتي
تحدید موعد الاختبار القبلي وصلاحیة الأجهزة والأدوات -

.المكانوالتحقق من ملائمة
  .دالتعرف على كفاءة وعدد فریق العمل المساع-
):ةالتجربة الرئیس(5- 2
والكادر المساعدالباحثانأجرى: الاختبارات القبلیة5-1- 2

على ملعب كلیة التربیة البدنیة الاختبارات القبلیة وعلى مدى یومین
وعلوم الریاضة جامعة القادسیة لأفراد مجتمع البحث المكونة من 

وهم لاعبین المنتخب الوطني في اللجنة البرولمبیة ابقینمتس7
الساعة التاسعة صباحا وبعد 11/2/2023یوم السبت الموافق

إعطاء المواصفات عن كیفیة أداء الاختبارات وتسلسلها قام 
ولمدة یومین كما ،بإجراء الاختبارات المحددة في البحثالباحثان

  :أدناهمبین 
  :الأولالیوم 

ت الجسم منفردة القوة القصوى للعضلا(اختبار توازن القوة -1
  .)1(ملحقالكما مبین في 

  ترم300اختبار تحمل السرعة -2
  :الیوم الثاني

مند رجلین بالقفز ثني + بش اب (اختبار تحمل القوة العام -1
  .)ثانیة60خلال 

  .الانجاز-2
للتعرف على توازن القوة للأطراف المعالجات الاحصائیة-3

فئة ترم400عینة البحث متسابقي لأفرادالعلیا والسفلى 
)CP37 ( ذو الاحتیاجات الخاصة.  

بمعالجة الباحثانمن اجل التأكد من توازن القوة من عدمه قام 
لنتائج اختبارات توازن القوة للأجزاء الجسم الیمین إحصائیة

جمیع المصادر أكدتإذانیة مادة والیسار وفي الجزء الواحد ث

المتناظر أوبان تكون نسبة التوازن بین العضلات المتشابهة 
بین العضلات الثانیة والمادة للطرف %) 90(على الطرفین 

بسطویسي (وهذا ما أكده كل منأكدهوهذا ما%) 20(الواحد 
ن بین المجموعات العضلیة ز ایجب التو " انه ) 1999، احمد

الىن بین هذه العضلات یؤدي ز الخلفیة لان عدم التو واالأمامیة
ن العضلي وعدم تحقیق الإنجاز لدى اللاعبین ز ااختلال في التو 
،)150، ص1999: بسطویسي احمد بسطویسي"(أثناء السباق 

  .أن الجداول أدناه یبین هذه المعالجات
ضلیة الحسابیة والانحرافات المعیاریة للقوة العالأوساطیبین )2(جدول ال

والتوازن العضلي ) ثانیة–مادة (والسلیمة ) ثانیة–مادة(للأطراف المصابة 
  .في الاختبار القبلي) كغم(باستخدام جهاز الداینمومیتر 

  الحالة  توازن القوة  ع  س  العضلات  ت
قوة الذراع   1

  السلیمة
14.330.94  مادة

غیر متوازن79.63
18.000.82  ثانیة  2
قوة ذراع   3

  مصابة
9.171.07  مادة

غیر متوازن76.39
12.000.82  ثانیة  4
قوة الفخذ   5

  السلیمة
26.501.38  مادة

غیر متوازن65.41
17.331.25  ثانیة  6
قوة الفخذ   7

  مصابة
23.331.80  مادة

غیر متوازن70.71
16.501.26  ثانیة  8
قوة الساق   9

  السلیمة
18.000.82  مادة

توازنغیر م79.60
21.831.57  ثانیة  10
قوة الساق   11

  مصابة
19.333.40  مادة

غیر متوازن79.62
17.171.34  ثانیة  12

الحسابیة والانحرافات المعیاریة للقوة العضلیة الأوساطیبین ) 3(جدول ال
والتوازن العضلي ) ثانیة–ثانیة) (مادة–مادة(المصابة والسلیمة للأطراف

  في الاختبار القبلي) كغم(ز الداینمومیتر باستخدام جها
  

بان جمیع عضلات الجسم ) 3، 2(یتضح من الجدولین أعلاه 

  الحلة  توازن القوة  ع  س  العضلات  ت
قوة الذراع السلیمة   1

  والمصابة
14.330.94  مادة

غیر متوازن63.95
9.171.07  مادة  2
قوة ذراع السلیمة   3

  والمصابة
18.000.82  ثانیة

غیر متوازن66.67
12.000.82  ثانیة  4
قوة الفخذ السلیمة   5

  والمصابة
26.501.38  مادة

غیر متوازن88.05
23.331.80  مادة  6
قوة الفخذ السلیمة   7

  والمصابة
17.331.25  ثانیة

غیر متوازن89.81
16.501.26  ثانیة  8
قوة الساق السلیمة   9

  والمصابة
18.000.82  مادة

غیر متوازن86.40
19.333.40  مادة  10
قوة الساق السلیمة   11

  والمصابة
22.831.57  ثانیة

وازنغیر مت63.95
16.171.34  ثانیة  12
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الجسم  الطرفین أوغیر متوازنة سواء كانت في الطرف الواحد 
السلیمة المصابة سواء كانت الأطراف (للعضلات المادة والثانیة 

للمجموعة  بتصمیم تمرینات الباحثانقام  العلیا لذلك، أوالسفلى 
 التجریبیة هدفت الى التدریب والارتقاء بالصفات البدنیة الخاصة

التي من شانها  ترم 400والمرتبطة بالمراحل الفنیة لفعالیة 
وحسب  تطور وتحسن من الأداء العضلي لهذه الأطراف

  :وقد احتوت التمرینات على ما یأتي، أهمیتها
 توحدا) 3( الأسبوعبلغت عدد الوحدات التدریبیة في -1

.أسابیع 8تدریبیة،
توازن القوة (احتوت على التمرینات تحمل القوة بهدف تحسین -2

القوة للطرف الواحد مادة  توازن) (للطرفي السلیمة والمصابة
.)ثانیة

خلال التمرینات خصوصیة الفعالیة من حیث ان الباحثراعى -3
.العنصر البدني الخاص

.دقیقة )40-30(بلغ زمن الوحدة التدریبیة -4
المنخفض  طریقة التدریب المتبعة هي طریقة التدریب الفتري-5

) 3(والملحق  ).الأربعاء،الأحد(أیام التدریب فقد كانت  أما الشدة
  .یوضح تفاصیل المنهج

  
  )1-3(الشدة لأسابیع التدریب بأسلوب  تموجیةیوضح  )1(شكل ال

  .والشكل التالي یبین العضلات في قید الدراسة 
  

  
  یبن العضلات قید الدراسة) 2(شكل 

 بعد الانتهاء من تطبیق :الاختبارات البعدیة 6-1- 2
المعدة  تمرینات تحمل القوة بهدف تحسین توازن القوة العضلیة

الموافق  الأحدالاختبارات البعدیة یوم  إجراءتم  الباحثانمن قبل 
الساعة  10/5/2023الموافق  الأربعاء لغایة یوم 7/5/2023

صباحا على ملاعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة التاسعة 
نفسه جامعة القادسیة ولمدة یومین بأسلوب الاختبارات القبلیة 

وتسلسلها وظروفها  ومكانهاختبارات القبلیة مراعیاً بذلك زمن الا
  .والأجهزة والأدواتوفریق العمل المساعد 

الحقیبة  الباحثانأستعمل  :الوسائل الإحصائیة 7- 2
مَّ استخراج الآتي) SPSS(الإحصائیة الاجتماعیة  : ومنها تَ

اختبار، النسبة المئویة، الانحراف المعیاري، الوسط الحسابي(
Tالمترابطة للعینات(.
  :عرض وتحلیل مناقشة النتائج- 3
عرض وتحلیل ومناقشة القوة العضلیة للأطراف  1- 3

ازن والتو ) ثانیة–مادة(والسلیمة ) ثانیة–مادة(ة المصاب
  :)كغم(استخدام جهاز الداینمومیتر العضلي ب

الحسابیة والانحرافات المعیاریة للقوة العضلیة  الأوساطیبین ) 4(جدول ال
والتوازن العضلي ) ثانیة–مادة(والسلیمة ) ةثانی–مادة(للأطراف المصابة 

  في الاختبار البعدي) كغم(باستخدام جهاز الداینمومیتر 
  الحالة  وةتوازن الق  ع  س  العضلات  ت
قوة الذراع   1

  السلیمة
18.001.00  مادة

  متوازن93.10
19.332.29  ثانیة  2
قوة ذراع   3

  مصابة
16.500.76  مادة

متوازن92.52
17.832.11  ثانیة  4
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قوة الفخذ   5
  السلیمة

30.001.91  مادة
متوازن90.00

27.000.58  ثانیة  6
قوة الفخذ   7

  مصابة
28.671.80  مادة

متوازن91.86
26.331.49  ثانیة  8
قوة الساق   9

  السلیمة
24.001.15  مادة

متوازن94.44
22.670.47  ثانیة  10
قوة الساق   11

  مصابة
21.830.90  مادة

متوازن93.89
20.500.50  ثانیة  12

یتضح من الجدول أعلاه الأوساط الحسابیة والانحرافات 
القوة العضلیة للعضلات المادة والثانیة للأطراف المعیاریة لقیاس 

السلیمة والمصابة فقد بلغ نسبة القوة للذراع السلیمة للعضلات 
نسبة القوة للذراع المصابة بین أما، %)93.10(المادة والثانیة 

نسبة القوة أما%) 92.52(العضلات المادة والثانیة فقد بلغ 
والثانیة فقد بلغ للفخذ للرجل السلیمة للعضلات المادة 

نسبة القوة للفخذ للرجل المصابة للعضلات أما،%)(90.00
نسبة القوة لعضلات أما، %)91.86(المادة والثانیة فقد بلغ 

الساق السلیمة بین العضلات المادة والثانیة فقد بلغ 
نسبة القوة لعضلات الساق المصابة بین أما%) 94.44(

ویلاحظ من نسب %) 93.89(العضلات المادة والثانیة فقد بلغ 
أوجسم الریاضي سواء كانت السلیمة أطرافلجمیع القوة

المصابة قد تحسنت من ناحیة التوازن العضلي بین عضلاته
وهذا %) 90(الثانیة والمادة والتي حددت بالنسب الدنیا وهي 

العضلات متوازنة من خلال التمرینات المعدة من قبل أنیؤكد 
توازن العضلي لها وخصوصا الأطراف لتحسین الالباحثان

الىالمصابة التي تعاني الكثیر من فقدان التوازن والتي أدت 
یعرف إذ. تحسین وتطویر صفتي تحمل القوة وتحمل السرعة 

أن التوازن العضلي " على) 1997، الفتاحأبو العلا حمد عبد(
هو قوة أو قدرة أو تحمل أو إطالة عضلة أو مجموعة عضلیة 

على أن وكذلك یذكرة لعضلة أو مجموعة عضلیة أخرىبالنسب
مجموعة عضلیة التوازن العضلي هو قوة عضلة واحدة أو

وعلاقتها النسبیة بعضلة أو مجموعة عضلیة أخرى وغالباً ما
أبو(التوازن العضلي بالحدود النسبیة للقوة العضلیةعنیعبر
ني ها(كد ؤ یإذ، )146ص،1995:الفتاحعبداحمدالعلا
الطرق لإعادة التوازن العضلي " أفضلأنالى ) 2003، الدیب

ویشمل هذا المفهوم ) تدریب الأولیة(هي التدریبات التي یتم فیها 
الاهتمام بتدریب الجزء الضعیف بجانب الجزء القوي حتى یعطیه 

الفرصة للحاق بالجزء الأقوى في الجسم في الحركة المؤداة
  .)27ص،2003: هاني عبد العزیز الدیب"(
عرض وتحلیل ومناقشة القوة العضلیة للأطراف 2- 4

والتوازن ) ثانیة–ثانیة) (مادة–مادة(المصابة والسلیمة 
في ) كغم(العضلي باستخدام جهاز الداینمومیتر 

  :تبار البعديالاخ
الحسابیة والانحرافات المعیاریة للقوة العضلیة الأوساطیبین )5(جدولال

والتوازن العضلي ) ثانیة–ثانیة) (مادة–مادة(لیمة بة والسالمصاللأطراف
  في الاختبار البعدي) كغم(باستخدام جهاز الداینمومیتر 

\  

یتضح من الجدول أعلاه الأوساط الحسابیة والانحرافات 
المعیاریة لقیاس القوة العضلیة للعضلات المادة والثانیة للأطراف 

نسبة القوة للذراع السلیمة للعضلات السلیمة والمصابة فقد بلغ 
نسبة القوة للذراع أما،%)91.67(المادة والثانیة للذراع 

أما، %)92.24(المصابة بین العضلات المادة والثانیة فقد بلغ 
نسبة القوة للفخذ للرجل السلیمة للعضلات المادة والثانیة فقد بلغ 

عضلات نسبة القوة للفخذ للرجل المصابة للأما%) 95.56(
نسبة القوة لعضلات أما، %)97.53(المادة والثانیة فقد بلغ 

الساق السلیمة بین العضلات المادة والثانیة فقد بلغ 
نسبة القوة لعضلات الساق المصابة بین أما%) 90.97(

یلاحظ من إذ%) 90.44(العضلات المادة والثانیة فقد بلغ 

  الحالة  توازن القوة  ع  س  العضلات  ت
قوة الذراع   1

السلیمة 
  والمصابة

18.001.00  مادة
متوازن91.67

16.500.76  مادة  2

قوة ذراع   3
السلیمة 
  والمصابة

19.332.29  ثانیة
متوازن92.24

17.832.11  ثانیة  4

قوة الفخذ   5
السلیمة 
  والمصابة

30.001.91  مادة
متوازن95.56

28.671.80  مادة  6

قوة الفخذ   7
السلیمة 
  والمصابة

27.000.58  ثانیة
متوازن97.53

26.331.49  ثانیة  8

قوة الساق   9
السلیمة 
  والمصابة

24.001.15  مادة
متوازن90.97

21.830.90  مادة  10

قوة الساق   11
السلیمة 
  والمصابة

22.670.47  ثانیة
متوازن90.44

0.50  20.50  ثانیة  12
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انت السلیمة جسم الریاضي سواء كأطرافجمیع أننسب القوة 
المصابة قد تحسنت من ناحیة التوازن العضلي بین عضلاته أو

وهذا %) 80(الثانیة والمادة والتي حددت بالنسب الدنیا وهي 
التي استخدمها العضلات متوازنة من خلال التمریناتأنیؤكد 

المصابة الأطرافمع اللاعبین والتي ركز فیها على الباحثان
التوازن العضلي وخاصة تطویر عنصري لأنها تفتقد للكثیر من

جورج (كلا منأكدهوهذا ما . تحمل القوة وتحمل السرعة
أنه یجب ) " George D,Rob ward2003،وورد–دینتمان
العضلة ذات الرأسین (على عضلات خلف الفخذ التركیز

، والتي تعمل على ثني مفصل الركبة)Hamstringالفخذیة 
رؤوس الأربعةذات العضلة(والعضلات الأمامیة 

والتي تعمل على مد مفصل الركبة ) (Quadriceps)الفخذیة
المادة یجب أووان التدریب وتنمیة القوة سواء للعضلات المثنیة 

قوة العضلات المثنیة لأتقلیكون بشكل متساوي بحیث أن
العضلات المادة من قوة%) 90(عن ) الخلفیة(لمفصل الركبة

) C.P37(یكون مهم بشكل اكبر مع فئة وهذا ،الأمامیةللركبة 
في التوازن العضلي سواء لذین یعانون بشكل كبیر من اختلالا

داخل الطرف نفسه بین أوالسلیمة والمصابة الأطرافكان في 
 George Dintiman ,Rob(العضلات السلیمة والمصابة 

ward: 2003, p8-150 .( وهذا ما أكده) السید عامر عبد
انه توجد بین العضلات والمفاصل علاقة ) 1997المقصود،

یؤدي أي خلل في التوازن العضلي الى إذعكسیة متبادلة قویة، 
السید عامر عبد "(اختلال في وظائف المفاصل والعكس

  .)392ص،1997: المقصود
العضلیة للأطراف عرض وتحلیل ومناقشة للقوة1- 3

ازن والتو ) ثانیة–مادة(سلیمة وال) ثانیة–مادة(المصابة 
) كغم(العضلي باستخدام جهاز الداینمومیتر 

  :للاختبارین القبلي والبعدي
الحسابیة والانحرافات المعیاریة للقوة العضلیة الأوساطیبین ) 6(جدول ال

والتوازن العضلي ) ثانیة–مادة(والسلیمة ) ثانیة–مادة(للأطراف المصابة 
  لي والبعديللاختبارین القب) كغم(باستخدام جهاز الداینمومیتر 

  العضلات  ت
مستوى   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  الفرق  Tقیمة   الدلالة
عس  ع  س

معنوي14.330.9418.001.000.006.69  مادة  قوة الذراع السلیمة  1
  عشوائي9.171.0716.500.760.081.96  ثانیة  قوة الذراع السلیمة  2
معنوي18.000.8219.332.290.0012.60  مادة  قوة ذراع مصابة  3

معنوي12.000.8217.832.110.005.67  ثانیة  قوة ذراع مصابة  4
معنوي26.501.3830.001.910.004.75  مادة  قوة الفخذ السلیمة  5
معنوي23.331.8028.671.800.0012.61  ثانیة  قوة الفخذ السلیمة  6
معنوي17.331.2527.000.580.004.33  مادة  قوةالفخذوالمصابة  7
معنوي16.501.2626.331.490.008.15  ثانیة  قوةالفخذوالمصابة  8
معنوي18.000.8224.001.150.006.14  مادة  قوةالساقالسلیمة  9
  عشوائي19.333.4021.830.900.321.05  ثانیة  قوةالساقالسلیمة  10
معنوي22.831.5722.670.470.013.49  مادة  قوةالساقوالمصابة  11
معنوي16.171.3420.500.500.004.88  ثانیة  قوةالساقوالمصابة  12

الحسابیة والانحرافات الأوساطأعلاهیتضح من الجدول 
المعیاریة للاختبار القبلي والبعدي لقیاس القوة العضلیة للأطراف 

ع المادة كان مستوى الدلالة  لقوة الذراإذالسلیمة والمصابة 
مستوى الدلالة للذراع الثانیة أما، )0.00(السلیمة 

مستوى الدلالة لقوة الذراع المصابة المادة أما،)0.08(السلیمة
مستوى الدلالة لقوة الذراع المصابة أما،)0.00(فقد بلغت 

مستوى الدلالة لعضلات الفخذ أما،)0.00(الثانیة فقد بلغت
مستوى الدلالة لعضلات أما،)0.00(السلیمة المادة فقد بلغت 

مستوى الدلالة أما،)0.00(الفخذ السلیمة الثانیة فقد بلغت 
مستوى أما،)0.00(لعضلات الفخذ المادة المصابة فقد بلغت

أما،)0.00(الدلالة لعضلات الفخذ الثانیة المصابة فقد بلغت 
مستوى الدلالة للعضلات السلیمة المادة للساق فقد بلغت 

مستوى الدلالة للعضلات السلیمة الثانیة للساق فقد أما،)0.00(
المادة مستوى الدلالة للعضلات المصابة أما،)0.32(بلغت

مستوى الدلالة للعضلات أما،)0.01(للساق فقد بلغت 
ساهمت التمرینات إذ،)0.00(الثانیة للساق فقد بلغتالمصابة 

وة وتحمل السرعة في الخاصة بتحمل القالباحثانالمعدة من قبل 
العاملة في فعالیة عنصر القوة و للعضلات المساعدة و تطویر 

على التكراراتبزیادة عدد الباحثانقام لذا ، عدوترم400
بتطویرها ت العاملة وخصوصا الضعیفة منها إذ ساهمتالعضلا
في تحسین الأثركان لها كبیر من خلال التمارین المعدة و بشكل

أثناءانجاز أفضلضلیة لدى المتسابقین لتحقیق توازن القوة الع
تدریبات القوة " بأن ) Nelson1991، نیلسون(یرى إذ،السباق

هذا یمكن أن یخفي حقیقة أنأي الریاضيجزء من المجال دتع
كونه أن یظهر في مواقف لیس لها علاقة مباشرة بالریاضة 

ما في تلعب دورا هاوالتيیحتوى على طرق مفیدة متعددة والذي
عبد (ویشیر ،)Nelson, 1991(الریاضیینتدریب القوة عند 

أنالى )2000، ناریمان محمد الخطیبو العزیز احمد النمر 
هو ) للمفصل(والمدى الحركياختلال التوازن في القوة العضلیة 
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عبد العزیز احمد النمر، (حقیقة واقعة لبعض الأنشطة الریاضیة 
احمد (ویتفق ) .232، ص2000: احمد الخطیبناریمان و 

أبو العلا احمد عبد )(1996محمد خاطر وعلي فهمي البیك، 
على أن التوازن ) Peter, S1987بیتر (، و )1997الفتاح، 

) الأمامیة والخلفیة(في القوة العضلیة بین مجموعات العضلات 
لعضلات الطرف السفلي والعلوي یتیح الاحتفاظ بالأوضاع 

اء مما یؤدي الى تحقیق نتائج عالیة الصحیحة للجسم أثناء الأد
، 1996: احمد محمد خاطر، وعلي فهمي البیك(في السباق

 ,Peter)212ص ،1997: أبو العلا احمد الفتاح)(450ص 
S.,: 1997. P3161-3162).(  

الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتحمل القوة الأوساطیبین )7(جدول ال
  القبلي والبعديالعضلیة وتحمل السرعة للاختبارین

ضح من الجدول أعلاه الأوساط الحسابیة والانحرافات یت
لتحمل القوة وتحمل المعیاریة في الاختبار القبلي والبعدي

قبلي (السرعة والانجاز فقد بلغ مستوى الدلالة  لتحمل القوة 
) قبلي بعدي(مستوى الدلالة لتحمل السرعة إما،)0.00) (بعدي

إذ) 0.03(الدلالة والانجاز فقد بلغ مستوى)  0.00(فقد بلغت 
كان الفرق معنویا لتحمل القوة وتحمل السرعة ولكلا الاختبارین 

في الباحثانالتمرینات المعدة من قبل لعبتإذالقبلي والبعدي، 
تطویر تحمل القوة العضلیة وتحمل السرعة للعضلات العاملة 

عدو بشكل خاص وبقیة ترم400المساعدة في فعالیة 
المعدة والتي اترینطبیعة هذه التمأنذإالعضلات بشكل عام 

من خلال المتابعة المستمرة تعتمد على التركیز في تطویر الأداء
التي من شانها تحسن من أداء اللاعبین وخاصة تكون اترینللتم

أيمركزة على العضلات التي تعاني من الضعف وعدم الاتزان 
د العضلات المصابة من خلال التركیز علیها وزیادة عد

دور كبیر في تلعب تمرینات القوة العضلیةإذ. لهاالتكرارات
واحد من دطول الخطوة یعأنوتحمل القوة  وخصوصا السرعة

، على المرونة للرجلینعوامل السرعة ویعتمد وبشكل كبیر أهم

البرنامج التدریبي ا في القوة یجب إن تشكل جزءا كبیر " إن إذ
كل خاص لأنها تساعد على بشكل عام، والوحدة التدریبیة بش

، ص 1990: فاضل سلطان شریدة"(تنمیة والإنجاز البدني
" لذا من الأفضل إن تعطى تمرینات المرونة یومیا، ، )170

ویجب على الریاضي إن یستمر علیها حتى بعد حصوله على 
لأنها صفة مكتسبة أكثر منها موروثة وعند درجاتهاأعلى

 .Pettrov("نة یؤدي إلى فقدانهاالانقطاع عن تدریبها لفترة معی
R: 1989, p95(. ویشیر) ،ساساكي

Sasaki2019)(Sasaki S28-Tsuda E: 2019 ( أن
التدریب المتتابع لمدة أسابیع لعضلات الجذع أدى الى تطور 

في میكانیكیة حركة الطرف السفلي الجذع، مما یؤدي ملحوظ
وتحمل حسین التوازن العضليتالى تقلیل فرصة الإصابات، و 

العضلات المساعدة والعاملة بعد برنامج تدریبي معد للاعبي 
الإنجاز فقد كان لتطور تحمل السرعة والقوة أما، العاب القوى

دور في تطویر الإنجاز لان هذه العناصر الخاصة بالفعالیة 
كلما زاد تحمل العضلات من إذولها دور كبیر في الإنجاز 

والمحافظة على طولها مما حیث القوة زاد من تحمل الخطوات
یساعد المحافظة على السرعة كما تلعب تحمل السرعة دور 

لات دور كبیر في یتلعب التحمإذكبیر في نفس الغرض 
المحافظة على سرعة المتسابق وخصوصا تقلیل الفارق بین 
طرفي الجسم من حیث القوة كان له دور كبیر في تحسین تحمل 

وكان له اثر في تطور طرفي القوة وتحمل السرعة والانجاز
ثانیة (لیا في الطرف الواحد العأوالجسم سواء كانت السفلى 

) مادة–مادة(ن الطرفین سواء كان وتحسین التوازن بی) مادة
وما تلعب من دور كبیر في تحسین المرجحة ) ثانیة–ثانیة(و

السباق التي تلعب دور كبیر في التقلیل من عزم إثناءللمتسابق 
  .لذاتي والمحافظة على السرعةور االقص

  :الخاتمة- 4
  :التالیةالاستنتاجاتإلىالتوصلتمالدراسةنتائجضوءفي
في تحسین توازن القوة دور كبیر تحمل القوة لتمرینات -1

للعضلات الثانیة والمادة للأطراف السلیمة للأطراف المصابة 
عدو لذو ترم400متسابقي ولصالح الاختبار البعدي

  .)CP37(فئة ةالإعاق

  العضلات  ت
مستوى   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  الدلالة
قیمة 

T  الفرق  
عس  ع  س

1  
تحمل 
  القوة

38.000.8241.170.900.006.44
معنوي

2  
تحمل 
  السرعة

39.450.8037.850.750.005.14
  معنوي

  معنوي1.2353.121.090.033.44  54.20  الانجاز  3
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-لمادة(و) الثانیة-الثانیة(للعضلات تحمل القوةلتمرینات -2
للأطراف السلیمة والمصابة دور في تحسین توازن ) المادة

عدو لذو ترم400لمتسابقي القوة ولصالح الاختبار البعدي
  ).CP37(فئة الإعاقة

في تحسین التحمل دور ایجابيلتمرینات تحمل القوة -3
لمتسابقي والانجاز) القوة، تحمل السرعةتحمل(الخاص

، ولصالح )CP37(فئة الإعاقةعدو لذو ترم400
  .الاختبار البعدي

:التاليبان یوصي الباحثدراسةالنتائجإلیهماتوصلتضوءوفي
تقویم العملیة التدریبیة من حیث التوازن العضلي لصفتي -1

  .نجازلما لها من أثر كبیر في تحسین الا) تحمل القوة(
متابعة المناهج التدریبیة من حیث تطور المجامیع العضلیة -2

  .بشكل متزن
التدریب الفتري (بطریقة ن القوة العضلیةز ااستخدام تمرینات تو -3

التي لها دور كبیر وایجابي في تطویر ) المنخفض الشدة
  ).تحمل القوة وتحمل السرعة(صفتي 
  :المصادر

،قاهرةال(:1، طلریاضي الأسس الفسویولوجیةالتدریب ا؛أبو العلا احمد الفتاح]1[
  . )م1997دار الفكر العربي، 

،قاهرةال(:الفسویولجیةوالأسسالتدریب الریاضي :الفتاحالعلا احمد عبدأبو]2[
  .)1995، دار الفكر العربي

. وكاله المطبوعات، الكویت(:4طأصول البحث العلمي ومناهجه،؛احمد بدر]3[
  .)1978. 33ص

:4، طالقیاس في المجال الریاضي؛اطر، علي فهمي البیكاحمد محمد خ]4[
.)م1996دار الكتاب الحدیثة، ،قاهرةال(

اثر تقنین التدریبات البلیومیتریة باستخدام تحلیل القدرة ؛طبلأسامة احمد ابو]5[
دكتوراه غیر أطروحة" في الوثب الثلاثيللأداءعلى بعض المتغیرات الدینامیكة

  .م1999ة الریاضیة، جامعة الإسكندریة، منشورة، كلیة التربی
دار القاهرة، (:أسس ونظریات التدریب الریاضي:بسطویسي احمد بسطویسي]6[

  .)م1999الفكر العربي، 
العضلي التوازنتأثیر برنامج تدریبي للقوة العضلیة على ؛ریمون مدحت كریم]7[

ة، كلیة رسالة ماجستیر غیر منشور (:عدوترم100والمستوى الرقمة لمتسابقي 
  .)م2006،یة للبنین بالقاهرة، جامعة حلوانالتربیة الریاض

تدریب وفسیولوجیا - نظریات التدریب الریاضي: السید عامر عبد المقصود]8[
. م1997، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 1ط،القوة

والأعدادالتدریب الریاضي ؛احمد النمر، ناریمان احمد الخطیبعبد العزیز ]9[
الأساتذة القاهرة،: (1ط،ریب بالأثقال للناشین في مرحلة البلوغالبدني والتد
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  :الملحق
  یوضح اختبارات القوة العضلیة بجهاز الداینمومیتر)1(ملحقال
  
  

  
  
  القوة العضلیة بالاثقالتحملاترینیوضح تم)2(ملحقال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مثال لمنهج التدریب الأولالأسبوعتمرینات یوضح )3(ملحق ال

  الشدة  التمارینرقم  الیوم
الراحة بین   الحجم

  مجموعات
الراحة بین 

  الملاحظات  وأخرتمرین 
  عدد المجموعات  التكرار

  د2  د1  3  15  %35  9- 8- 7-6-11- 4- 5- 2- 1  الأحد
  مجموعة1تركیز رجل المصابة بزیادة - 1
  مجموعة1تركیز رجل المصابة بزیادة - 4
  مجموعة1تركیز رجل المصابة بزیادة - 8

  د2  د1  3  15  %45  10-8-7-12- 6- 5- 4- 3  الأربعاء
التركیز على تطویر العضلات الثانیة للفخذ وعضلات 

  الثانیة للذراع لتحسین التوازن مع العضلات المادة
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إثر تمرینات مركبة وفق التدریب الفتري في تطویر الأداء المهاري للاعبي كرة القدم
  3سلام علي إسماعیل 2مد د محمد سعد مح.م1د احمد ولهان حمید.م.ا

  1جامعة دیالى/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  2جامعة دیالى/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  3مدیریة شباب وریاضة دیالى

(1 Ahmed.walhan.@uodiyala.edu.iq, 2 mohamed.saad.@uodiyala.edu.iq, 3 k31778065@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

د الطرائق التدریبیة المتبعة من قبل المدربین على صعید الأندیة والمنتخبات بالنظر لتعد:المستخلص
وتداخل هذه الطرائق مع بعضها، أصبح التأثیر لكل منها یمثل حالة جادة لمعالجة متطلبات معینة بغیة 

ة تطویر وتأهیل اللاعبین وتكمن أهمیة البحث من خلال تمرینات كرة القدم بأسلوب تمارین بدنیة مهاری
مبنیة على أساس التدریب الفتري، وبالتالي الوقوف على إحدى الجوانب التدریبیة الأساسیة ) مركبة(

والمهمة ومالها من دور على وضع اللاعب في أثناء المباراة الذي یتمیز بأداء ما بین الحركات السریعة 
قا لتأثیر التمرینات ومعرفة ما والقویة المرتبطة بالمهارات التي یتطلب أداؤها تكیفات بدنیة ومهاریة طب

تسفر عنه من نتائج مثل هذه البحوث مما یساعد في توجیه عملیات أعداد اللاعبین الشباب على وفق 
الأسالیب العلمیة السلیم ومن هنا برزت مشكلة البحث في كیفیة الربط بین التمارین المهاریة والبدنیة 

ا الأسلوب في تطویر الأداء المهاري، التي نعدها محاولة بطریقة التدریب الفتري ومحاولة معرفة اثر هذ
ویهدف البحث الى الكشف عن أثر ، جدیدة وجادة لمعرفة التداخلات التي تحدث عند تطبیق هذا الأسلوب

استخدام تمارین مهاریة بدنیة وفق أسس التدریب الفتري في تطویر الأداء المهاري للاعبي كرة القدم  لفئة 
ج الباحثین بان التمرینات التي استخدمها كانت لها آثارها الإیجابیة في تحسن الأداء واستنت، الشباب

.المهاري لدى لاعبي كرة القدم 
  كرة القدم- الأداء المهاري - التدریب الفتري - بدنیة مهاریة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
إن مجال التدریب تأثر في السنوات الأخیرة بثورة العلم والتقنیة، 
إذ اتخذت العملیة التدریبیة شكلا وهیكلا وتنظیما یتفق مع حالة 

لجدید للأسالیب والوسائل المستخدمة في عملیة التطور ا
التدریب، فالتطور العلمي والتقني قد أضاف الكثیر من الأسالیب 
الجدیدة والحدیثة بما یتلاءم مع طبیعة الفئة العمریة للمتدرب من 
خلال سعي المدربین إلى اختیار أفضل وأحدث الأسالیب التي 

وصول إلى تتناسب مع النشاط التخصصي، وذلك بهدف ال
تحقیق واستثمار خصوصیة التدریب المرتبطة بنوع النشاط بغیة 
الوصول إلى تأثیر مباشر للارتقاء بالمستوى المهاري والبدني 

  .والوظیفي ولخططي والنفسي والذهني 
وبالنظر لتعدد الطرائق التدریبیة المتبعة من قبل المدربین على 

ئق مع بعضها، صعید الأندیة والمنتخبات وتداخل هذه الطرا
أصبح التأثیر لكل منها یمثل حالة جادة لمعالجة متطلبات معینة 

طریقة ، بغیة تطویر وتأهیل اللاعبین، ومن بین تلك الطرائق
التدریب الفتري بأسالیبها المختلفة المتمیزة بالتبادل المنتظم 
والمستمر بین فترتي العمل والراحة غیر الكاملة والتي انتشرت 

في الفترة الأخیرة لما لها من مردود إیجابي على استخداماتها
تقلیل التعب، وهذه مهمة بالنسبة للاعب كرة القدم، إذ یتطلب 
منه الأداء الأفضل طوال مدة المباراة، وبذلك تتحقق غایة 
التدریب الفتري كونها من طرائق التدریب الرئیسة التي لها 

ة الفردیة فحسب، نتائجها الإیجابیة لیس على الفعالیات الریاضی
بل على جمیع الفعالیات الأخرى غیر الرقمیة التي تساهم في 

) 288-1999،287: بسطویسي(تقدم المستوى بشكل عام 
  .ومنها كرة القدم 

وتكمن أهمیة البحث من خلال تمرینات كرة القدم بأسلوب 
مبنیة على أساس التدریب الفتري، ) مركبة(تمارین بدنیة مهاریة 

وقوف على إحدى الجوانب التدریبیة الأساسیة والمهمة وبالتالي ال
ومالها من دور على وضع اللاعب في أثناء المباراة الذي یتمیز 
بأداء ما بین الحركات السریعة والقویة المرتبطة بالمهارات التي 
یتطلب أداؤها تكیفات بدنیة ومهاریة طبقا لتأثیر التمرینات 

هذه البحوث مما یساعد في ومعرفة ما تسفر عنه من نتائج مثل 
توجیه عملیات أعداد اللاعبین الشباب على وفق الأسالیب 

  ونظرا لخبرة الباحثین المیدانیة ، العلمیة السلیمة

وتكمن مشكلة البحث من خلال ملاحظة الباحثین من خلال 
اهتمامه بلعبة كرة القدم وعمله في انتقاء ومتابعة مسیرة لاعبي 

ي أعداد اللاعبین بالجانب المهاري كرة القدم هناك ضعفا ف
كونهم لاعبین وقد یكون لذلك الضعف أسباب عدة منها عدم 
الاهتمام بالجانب المهاري لتطویر تلك المتغیرات أو قلة إعدادها 

ولكون اغلب المدربین ، وتنفیذها بالشكل الملائم لعینة البحث
ون على تطویر اللیاقة البدنیة بشكل منفصل عن تطویر یركزّ
الأداء المهاري، وبالنظر لقلة الاهتمام بالجانب المهاري حدا 
بالباحثین الولوج في هذه المشكلة، إذ حاول الباحثین أن یصب 
اهتمامه في إیجاد وسیلة مساعدة لتطویر الجانب المهاري من 
خلال أعداد منهج  تدریبي لتطویر الأداء المهاري لدى اللاعب 

ساعدة اللاعبین في هذه الفعالیة  الشباب مساهمة من الباحثین بم
للنهوض بمستوى اللعبة إذ وأن أغلب الدراسات والبحوث التي 
أجریت تضمنت استخدام تمارین مهاریة بهدف تطویر النواحي 
المهاریة، وتمرینات بدنیة لغرض تطویر النواحي البدنیة وبرزت 
مشكلة البحث في كیفیة الربط بین التمرینات المهاریة والبدنیة
بطریقة التدریب الفتري ومحاولة معرفة اثر هذا الأسلوب في 
تطویر الأداء المهاري، التي نعدها محاولة جدیدة وجادة لمعرفة 

ویهدف البحث ، التداخلات التي تحدث عند تطبیق هذا الأسلوب
الى الكشف عن أثر استخدام تمارین مركبة وفق أسس التدریب 

، لاعبي كرة القدم لفئة الشبابالفتري في تطویر الأداء المهاري ل
إما فروض البحث توجد فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین 

  .القبلي والبعدي في الأداء المهاري ولصالح الاختبار البعدي
  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحث المنهج التجریبي : منهج البحث1- 2

  .لملائمته طبیعة ومشكلة البحث
یُحدد مجتمع البحث بلاعبي : مجتمع البحث وعینته2- 2

) 12(والبالغ عددهم 2022/2023أندیة محافظة دیالى للموسم 
نادي،  منها عینة البحث فتمثلت بلاعبي نادي دیالى والبالغ 

لاعباً عدا حراس المرمى اختیرت بالطریقة ) 24(عددهم 
مع العشوائیة بطریقة القرعة فكانت نسبة العینة من المجت

، ومن ثم قسمت العینة على مجموعتین تجریبیة %)(6.015
ً 12(وضابطة بالطریق العشوائیة بعدد  لكل مجموعة ) لاعبا
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  .لاعباً حصة التجربة الاستطلاعیة ) 15(و
لغرض معرفة التجانس قام الباحث : التجانس2-1- 2

باستخراج معامل الالتواء للتأكد من تجانس العینة  لدى عینة 
بعض متغیرات البحث، قام الباحث باستخراج معامل البحث في 

العمر الزمني، والعمر التدریبي، والطول، (الالتواء لكل من 
، إذ یبین الوسط الحسابي )2(، وكما مبین في الجدول )والكتلة

والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء، والذي له علاقة 
لالتواء هي ما بین بالبحث، ویظهر في الجدول، إن قیم معامل ا

، وبهذا تكون عینة البحث متجانسة، في المتغیرات )±3(
  .یبین ذلك ) 3(المذكورة والجدول 

یبین تجانس عینة البحث في متغیرات العمر الزمني، والعمر ) 1(جدول 
  التدریبي، والطول، والكتلة

المصادر والمراجع العلمیة، (:وسائل جمع البیانات3- 2
  ).رات والقیاسات، المقابلات الشخصیةالاختبا

جهاز إلكتروني (: الأجهزة والأدوات المستخدمة4- 2
ساعات إیقاف تقیس الزمن لقیاس الطول، میزان لقیاس الكتلة،

، شریط قیاس، شواخص )2عدد (من الثانیة 100/ 1لأقرب 
  )).10(، كرات عدد )26(عدد 

:مواصفات الاختیار5- 2
  : اختیار الدحرجة1- 5–2

ً : اسم الاختیار الدحرجة المستقیمة والمتعرجة ذهابا
یاباً    ):73، ص 2019: العبادي(وإ

  .الدحرجة بالكرة :الهدف من الاختیار
، )12(، كرة القدم عدد )5(شواخص عدد :الأدوات المستخدمة

  .ساعة توقیت، شریط قیاس، بورك
توضع خمسة شواخص بلاستیكیة على نحو :وصف الاختیار

والمسافة بین خط البدایة ) متر1(لمسافة بین الشواخص تكون ا

، )متر3(والشاخص الأول وبین الشاخص الخامس وخط العودة 
ویقوم اللاعب بالدحرجة المستقیمة من خط البدایة إلى الشاخص 
الأول، ثم یقوم بالدحرجة بین الشواخص، وعند اجتیاز الشاخص 

وبعدها یقوم ) متر3(الأخیر یقوم بالدحرجة المستقیمة لمسافة 
بالاستدارة حول الشاخص ویكمل الاختیار إلى لحظة عبوره خط 

  .النهایة 
  :شروط الاختیار

  .یجب أن یدحرج الكرة بین الشواخص -
یجب أن یعبر خط النهایة بشكل كامل كي یعود ویستكمل -

.الاختبار 
إذا فقد المختبر السیطرة على الكرة یعود ویكمل الاختبار من -

.ان الذي فقد فیه الكرة المك
.یعطى لكل مختبر محاولتان -

أفضل (یحتسب الزمن الأمثل بین المحاولتین :طریقة التسجیل
) محاولة

  
  
  
  
  
  
  

یاباً ) 1(الشكل    یبین اختبار مهارة الدحرجة ، المستقیمة والمتعرجة ذهاباً وإ

، ص 2019: العبادي(اختبار التهدیف 5-2- 2
74:(  

  .التهدیف نحو هدف مقسم على مربعات:اسم الاختبار
  .قیاس دقة التهدیف:الهدف من الاختبار
، قطع حدید )5(كرة قدم قانونیة عدد :الأدوات المستخدمة

  مختلفة الأطوال لتقسیم المرمى
مناطق بواسطة قطع ) 9(یقسم المرمى على :إجراء الاختبار

حدید، وتوضع الكرات الخمس في منتصف خط الجزاء وعلى 
  . من علامة الجزاء ) متر11(عد ب

من علامة ) متر11(یقف المختبر على بعد :وصف الأداء
  .الجزاء وعند أعطاء الإشارة  یقوم بالتهدیف  

  المعالم الإحصائیة
المتغیرات

وحدات 
القیاس

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
عیاريالم

الوسیط
معامل 
الالتواء

16.5001.10317.000.106سنةالعمر الزمني
3.8751.1154.000.266سنةالعمر التدریبي

172.004.263171.000.327سنتمترالطول
61.3757.11260.5000.606كیلوغرامالكتلة

م3
م10

م20= م 10م و ایاب10مسافة الاختبار الكلي ذهاب 
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تحسب الدرجة بمجموع الدراجات التي یحصل :طریقة التسجیل
علیها اللاعب من تصویب الكرات الخمسة على التقسیمات 

أذا لم تدخل الكرة ) صفر(، الموجودة في مرمى كرة القدم
  التقسیمات الموجودة في مرمى كرة القدم أي خارج

5   2   125

4   3  34

  اللاعب*****
  یبین اختبار  التهدیف)  2(الشكل 

، ص 2019: العبادي(اختیار المناولة 7-3- 2
75:(  

  الدحرجة والمناولة على شواخص متعددة:اسم الاختیار 
  .المناولة :یار الهدف من الاخت

شواخص كبیرة ) 6(كرة قدم، و) 15(أرض مستویة و:الأدوات
  .وصغیرة، صافرة ، بورك 

) متر5(یرسم خطان متوازیان عن بعض :وصف الاختیار
عن مجموعة من الشواخص ) متر10(ویبعد ) متر3(وبعرض 

الموزعة أمام وعلى الجانبین من خط المناولة، والمسافة بین 
من كلا ) سم25(والصغیرین ) سم50(لكبیرین الشاخصین ا

الجانبین، وهكذا بالنسبة للشاخصین الآخرین وكما موضح 
وعند ) م6(، ویقوم المختبر بدحرجة الكرة لمسافة )6(بالشكل 

وصوله إلى خط المناولة یقوم بالمناولة إلى الشواخص الموجودة 
مَّ یرجع ویستلم  الكرة في جهة الیسار بالنسبة للمختبر ومن ثَ

ویدحرجها إلى خط المناولة ویقوم بالمناولة إلى المنتصف ومن 
مَّ إلى جهة الیمین، وهكذا یكرر المحاولات  تكرار بواقع ) 12(ثَ

  .محاولات على كل شاخص ) 4(
  :شروط الاختبار

  .یجب أن لا یبعد اللاعب الخط المحدد للمناولة -
.یجب أن یؤدي الاختبار بالتسلسل المطلوب نفسه -
.الدحرجة والمناولة بالقدم المفضلة لدى المختبر -
.محاولة ) 12(یعطى المختبر -

تحتسب للاعب نقطتان في حال دخول الكرة :طریقة التسجیل

بین الشاخصین الصغیرین، ونقطة واحدة في حال دخول الكرة 
.بالشاخص الكبیر والصغیر 

  
  
  
  
  
  
  

  واخص متعددةیبین اختبار مهارة المناولة على ش) 3(الشكل 

12/4/2023أجریت بتاریخ : التجربة الاستطلاعیة6- 2
ً ) 15(على عینة مؤلفة من  لاعبین من خارج عینة البحث لاعبا

اختیروا بالطریقة العشوائیة من نادي دیالى الریاضي وكان 
  :الهدف من هذه التجربة

  .التأكد من صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة-1
.ل المساعد وتفهمهم لسیر العملكفایة فریق العم-2
التأكد من سهولة تطبیق الاختبارات ومدى ملائمتها لمستوى -3

  .العینة
مدى استجابة اللاعبین وتفاعلهم مع الاختبارات ومدى -4

.ملائمتها لهم
.تحدید الوقت اللازم لتنفیذ الاختبارات-5
.معرفة المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدوث الأخطاء-6
:سس العلمیة للاختباراتالأ7- 2
یقصد : Face validityصدق الاختبار7-1- 2

أو حقیقة ما وضع " قیاس الاختبار فعلا" بصدق الاختبار 
وقـد اعتـمد الباحـث ). 102، ص 2012: الصمیدعي" (لقیاسه 

علـى الصدق الظاهري وهـو الصدق الذي یتم التوصل إلیه من 
ختبار للمادة المقاسة، خلال حكم المختصین على درجة قیاس الا

وبما أن هذا الحكم یتـصف بدرجـة مـن الذاتیة لـذلك تـم عرضة 
على عدد من الخبراء والمختصین في مجـال كـرة القـدم وقد ثبت 
صدق الاختبار الظاهري بعد أن اتفق الخبراء على أنها تحقق 
الغرض الذي وضعت من اجله وملائمته للفئة العمریة قید 

.البحث

الجزاء* 

9هدف كرة قدم مقسم 
مربعات
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إذا " ثبات الاختبار یعني :معامل ثبات الاختبار7-2- 2
اجري اختبار ما على عینة ثم أعید هذا الاختبار على العینة 
نفسها وتحت الظروف عینها فأن النتائج التي ظهرت في المرة 

: البوالبزو القمش(الأولى هي النتائج نفسها في المرة الثانیة 
هاریة عن طریق إذ تم حساب الاختبارات الم).109، ص2002

على أفراد العینة ) Test and Retest(التطبیق وأعادته 
وبفاصل زمني قدرة خمسة عشر یوم أیام في المدة ، الاستطلاعیة

وبعدها تم أیجاد معامل ، 5/5/2023وحتى/ 20/4من 
بین نتائج التطبیق الأول ) ارتباط بیرسون(الارتباط البسیط 

یجاد معامل الصدق الذا ) 2(الثبات، والجدول =  تي والثاني، وإ
  .یبین معامل ثبات لاختبارات التهدئة النفسیة والمهارات الأساسیة

  یبین معامل ثبات لاختبارات التهدئة النفسیة والمهارات الأساسیة) 2(الجدول 
معامل الصدق الذاتيالثباتوحدة القیاسالاختبارت
0.880.93درجةدقة التهدیف1
0.900.94درجةدقة المناولة2
0.820.90)الثانیة(الزمن الدحرجة43

ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 0.497(الجدولیة ) ر(وقد بلغت قیمة 
14  

أن قیمة معامل الارتباط المحسوبة أعلى ) 18(إذ وضح الجدول 
) 0.05(من قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مستوى دلالة 

مما یدل على أن ) 0.497(التي تساوي و ) 14(ودرجة حریة 
  .جمیع الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالیة

عدم " الموضوعیة هي :موضوعیة الاختبار7-3- 2
تدخل ذاتیة الباحث وآرائه ومعتقداته في نتائج الاختبار 

، وأن الاختبارات التي تم استخدامها )154، ص2003مجذوب،(
والتحیز، وواضحة وسهلة في البحث بعیدة عن التقویم الذاتي 

الفهم من قبل أفراد العینة وتعتمد على أدوات قیاس واضحة لان 
والدرجة، ) ثا/الزمن(نتائج تلك الاختبارات یتم تسجیلها بواسطة 

لاختباري ) الدرجة(في اختبار الدحرجة، و) ثا/الزمن(إذ استخدم 
التهدیف والمناولة الأمر الذي جعل الباحث یعد الاختبارات 

  .مستعملة في البحث ذات موضوعیة عالیةال
قام الباحث بأجراء الاختبارات :الاختبارات القبلیة8- 2

وتم تثبیت كافة 18/5/2023القبلیة لعینة البحث وذلك بتاریخ 
  .الظروف التي أجریت بها الاختبارات

ً ) 60(قام الباحثین بإعداد : التجربة الرئیسة9- 2 تمرینا

، في كل وحدة تدریبیة طبقت ثلاثة دریبيالتمهاریاً ضمن المنهج 
على تمارین  إلى أربعة تمارین مهاري على المجموعة التجریبیة،

أساس التجربة الاستطلاعیة التي قام بها مراعیا الإمكانیات 
المتوفرة والمستوى العام لعینة البحث مستندا في أعداده إلى 

والمراجع الأسس العلمیة للتدریب الریاضي والى بعض المصادر 
العلمیة، فضلا عن مساعدة المشرف واستشارته وركز المنهج 
التدریبي على الشمول باستخدام التمرینات المركبة في تطویر 
المهارات الأساسیة بكرة القدم لمهارة الدحرجة والتهدیف والمناولة 
على لاعبي نادي دیالى الریاضي بكرة القدم للموسم 

2022/2023.  
جموعتین تجریبیة وضابطة بالطریق قسمت العینة على م

.لكل مجموعة) لاعب12(العشوائیة بعدد 
تم تطبیق المنهج التدریبي على المجموعة التجریبیة فقط بینما 
طبقت المجموعة الضابطة المنهج الخاصة الخاص بمدرب 
الفریق، وقد خضعت الوحدات التدریبیة للأشراف المباشر من 

.ق ومساعدة قبل الباحث بمساعدة مدرب الفری
ً 11(تضمن المنهج التدریبي  خلال مرحلة الاعدد ) أسبوعا

وحدات في ) 3(الخاص التي تسبق مرحلة المنافسات بواقع 
، وبذلك بلغ )السبت، ولاثنین، والخمیس(الأسبوع كانت أیام 

وحدة إذ تم تطبیق المنهج ) 32(مجموع الوحدات التدریبیة 
الساعة الثالثة والنصف في تمام20/5/2022التدریبي في یوم 

، وانتهت التجربة الرئیسة بتاریخ  د8/8/2023عصراَ
قسمت الوحدة التدریبیة على وفق أقسام الوحدات الثلاث وهي 
القسم التحضیري والرئیس والختامي وقد طبقت تمرینات البرنامج 
التدریبي المهاریة وتمرینات التهدئة النفسیة بالقسم الرئیس من 

.یبیة الوحدة التدر 
دقیقة إذ كان نصیب القسم ) 90(بلغت الوحدة التدریبیة الواحدة 

دقیقة اشترك فیها الفریق بأكمله المجموعتین ) 15(التحضیري 
دقیقة طبقت على ) 70(التجریبیة والضابطة ، والقسم الرئیسي 

المجموعة التجریبیة فقط، بینما تلقت المجموعة الضابطة 
خاص بالمنهج التدریبي لمدرب بالتوقیت نفسه التمرینات ال

دقائق اشترك في أدائه الفریق ) 5(الفریق، والقسم الختامي 
. بأكمله

بلغ مجمل الوقت الكلي بالدقائق لتمرینات المنهج التدریبي 
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من التمرینات المهاریة والنفسیة التي % 100وبنسبة ) 2240(
.طبقت بالمنهج التدریبي

ــلى طـــریقة اعتمد الباحث في تطبیق تمرینات ال منهج التدریبي عـ
في تطویر دقة ) مرتفع ومنخفض الشدة(التـــدریب الفتري 

.المهارات الأساسیة الدحرجة والمناولة التهدیف بكرة القدم
، )3 : 1(اتبع الباحث التموج في حمل التدریب للمنهج التدریبي 

كذلك تم استخدام الأجهزة والأدوات المساعدة في تطویر العملیة 
التدریبیة والارتقاء بالمستوى المهاري للاعبین الشباب كرة القدم 

  
  
  
  

  
  یوضح التموج الذي استخدم في الوحدات التدریبیة) 4(الشكل 

  :تم توزیع الوقت على الوحدات التدریبیة وكما یأتي 
  .دقیقة 480بلغ وقت القسم التحضیري 
.دقیقة 2240بلغ وقت القسم الرئیسي  

.دقیقة 160لقسم الختامي  بلغ وقت ا
إبراهیم، (إذ اعتمد المنهج التدریبي على الخصائص الآتیة 

):88، ص2013
مراعاة مبدأ التنوع والمرونة في أداء التمرینات داخل الوحدة 

  .التدریبیة حتى لا یشعر الشاب بالملل والرتابة
.مراعاة الفروق الفردیة بین اللاعبین

هل إلى الصعب ومن البسیط إلى إتباع مبدأ التدرج من الس
  .المركب

.ساهم في رفع الروح المعنویة للاعبین وتقویة إرادتهم
.ساهم في تحقیق الأهداف العامة والخاصة
.اخذ بنظر الاعتبار توافر الأجهزة والأدوات

قام الباحث بأجراء الاختبارات : الاختبارات البعدیة7- 2
وبنفس الظروف 10/8/2023البعدیة لعینة البحث وذلك بتاریخ 
.التي أجریت بها الاختبارات القبلیة

استخدم الباحث الحقیبة :الوسائل الإحصائیة8- 2

.وذلك لاستخراج نتائج البحث spssالاحصائیة 
  :عرض نتائج المهارات الأساسیة ومناقشتها- 3
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها1- 3

ات لمتغیرات البحث بعد أن حصل الباحث على الدرجات والبیان
وتطبیق المنهج التدریبي عن طریق الاختبارات القبلیة والبعدیة 
الخاصة بمجموعتي البحث وبعد استخدام المعالجات الإحصائیة 

  :المناسبة لها كانت النتائج ما یأتي
یبین قیمة الأوساط الحسابیة والانحرافات ألمعیاریه و فرق ) 3(جدول 

المحسوبة ونسبة الخطأ في tفات الفروق وقیمة الأوساط الحسابیة والانحرا
  الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة

  وحدةالمتغیرات
القیاس

سَ البعديالقبلي
ف

ع
ف

Tنسبة المحسوبة
الخطأ

الدلالة
عسَ عسَ 

معنوي9.1671.3375.1670.8074.0001.4309.688.0000ثانیةالدحرجة

12.0831.88115.7502.340درجةاولةالمن
-

معنوي3.6673.4473.685.0040

معنوي8.0001.53714.2502.2212.8007.7322.800.0000درجة التهدیف

یتبین ویتضح قیمة ) 3(ومن خلال اطلاعنا على الجدول 
الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفروق الأوساط 

  :ونسبة الخطأ لكل من) t(قیمة وانحراف الفروق و 
  الدحرجة

إذ بلغ الوسط الحسابي للدحرجة في الاختبار القبلي هو 
، وفي الاختبار البعدي )1.337(بانحراف معیاري ) 9.167(

وان فرق الأوساط ، )0.807(بانحراف معیاري ) 5.167(هو 
وانحراف الفروق هو ) 4.000(بین القبلي والبعدي هو 

، )9.688(المحسوبة هي ) (tكانت قیمة وبالنتیجة) 1.430(
وهذا ) 0.05(اقل من مستوى والدلالة ) 000.(ونسبة الخطأ 

.یدل على وجود فرق معنوي 
  المناولة

أما الوسط الحسابي للمناولة في الاختبار القبلي فقد بلغ 
، وفي الاختبار البعدي )1.881(بانحراف معیاري ) 12.083(

وان فرق الأوساط ، )2.340(بانحراف معیاري) 15.750(هو 
وانحراف الفروق هو ) 3.667-(بین القبلي والبعدي هو 

، )3.685(المحسوبة هي ) (tوبالنتیجة كانت قیمة ) 3.447(
وهذا ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0040.(ونسبة الخطأ 

  .یدل على وجود فرق معنوي 
  التهدیف

) 8.000(بلي هو وبلغ الوسط الحسابي للتهدیف في الاختبار الق

6065707575808590

6570758080859095

70758085859095100

60657075
9095100100
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)للمهارات الاسا سیة( توزیع الشدد التدریبه على الوحدات التدریبة 
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، وفي الاختبار البعدي هو )1.537(بانحراف معیاري 
وان فرق الأوساط بین ، )2.221(بانحراف معیاري ) 14.250(

) 2.800(وانحراف الفروق هو ) 6.250-(القبلي والبعدي هو 
، ونسبة الخطأ )7.732(المحسوبة هي ) (tوبالنتیجة كانت قیمة 

وهذا یدل على وجود ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 000.(
  .فرق معنوي 

  :مناقشة نتائج المجموعة التجریبیة2- 3
السابق ) 3(من خلال عرض النتائج وتحلیلها في الجدول

للمجموعة التجریبیة التي أظهرت بأن هناك فروق معنویة ذات 
دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي في المهارات 

لبعدي، ویعزو الباحثین هذا التطور الثلاثة ولصالح الاختبار أ
الى المنهج التدریبي الذي أعده الباحثین بأسلوب علمي خضع 
لنظریات التدریب الریاضي وقوانینه، فضلاً عن حسن تطبیق 
وترابط التمرینات ومفرداته المناسبة لقدرات اللاعبین واهتمام 

ي المدربین وحثهم المستمر للاعبیهم للارتقاء بالمستوى المهار 
فكلما زاد " مما أدى الى تطویر الدحرجة والمناولة والتهدیف، 

الاهتمام بالتدریب ارتفع أداء اللاعبین في تطبیق المهارات 
أن تمرینات المنهج التي ). 15، ص1999: كماش"(الأساسیة 

أعدت بشكل منظم ومتقن وكررت بشكل جید وعززت بتغذیة 
قد اختصرت الوقت راجعة جیدة وكانت بینها فترات راحة كافیة

أن " إذ أكد ) Schmidt(بالوصول الى الهدف وهذا ما أكده 
مقدار الوقت الذي یقضیه المتعلم أو المتدرب في ممارسته 
للتمرینات هو لیس المؤثر الوحید في التطور الحاصل في 
نما نوعیته أیضا، إذ نجد أن المتدربین في بعض  المستوى وإ

ساعات طویلة في تمرین غیر مؤثر الأحیان یبذلون جهدا كبیرا ول
مما یسبب لهم الفشل والإحباط لذا یجب أن یكون المدرب متقننا 

p81 ،2001(ومنظما لبناء هیكل التمرین بأسلوب مؤثر 
:Schmidt ( أن المنهج التدریبي قد راعى أن تكون التمرینات

المهاریة بعد الإحماء مباشرة كون اللاعب لم یجهد من أداء 
حتى یتمكن من التركیز على أداء المهارة وبدقة عالیة التمرینات

أن التدریب على المهارات " وهذا ما أكده حسن السید إذ أكد 
الأساسیة یجب أن یكون بعد الجزء الإعدادي مباشرتاً لان تدریب 
وتعلیم العناصر المهاریة یتطلب مقدرة عالیة من التركیز ولا 

: أبو عبدة(مجهداً یمكن أن یتم هذا عندما یكون اللاعب

  ).73، ص2010
  :عرض نتائج المجموعة الضابطة3- 3

یبین قیمة الأوساط الحسابیة والانحرافات ألمعیاریه وفرق ) 4(الجدول 
المحسوبة ونسبة الخطأ في tالأوساط الحسابیة والانحرافات والفروق وقیمة 
  الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة

  وحدةالمتغیرات
القیاس

سَ البعديالقبلي
ف

ع
ف

T المحسو
بة

نسبة 
الخطأ

الدلالة
عسَ عسَ 

معنوي8.4171.1657.8460.9090.571.4534.365.001ثانیةالدحرجة

-11.1671.64213.3331.231درجةالمناولة
2.167

معنوي8358.990.000.

7.5002.19511.5001.382درجةالتهدیف
-

معنوي4.0001.34810.276.000

یتضح قیمة الأوساط ) 25(من خلال اطلاعنا على الجدول 
الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفروق الأوساط وانحراف الفروق 

  :ونسبة الخطأ لكل من) t(وقیمة 
  الدحرجة

) 8.417(بلغ الوسط الحسابي للدحرجة في الاختبار القبلي هو 
، وفي الاختبار البعدي هو )1.165(بانحراف معیاري 

وان فرق الأوساط بین ، )0.909(بانحراف معیاري ) 7.846(
) 0.453(وانحراف الفروق هو ) 0.571(القبلي والبعدي هو 
، ونسبة الخطأ )4.365(المحسوبة هي ) (tوبالنتیجة كانت قیمة 

وهذا یدل على وجود ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0010.(
.فرق معنوي 

  اولةالمن
وبلغ الوسط الحسابي للمناولة في الاختبار القبلي هو 

، وفي الاختبار البعدي )1.642(بانحراف معیاري ) 11.167(
وان فرق الأوساط ، )1.231(بانحراف معیاري ) 13.333(هو 

وانحراف الفروق هو ) 2.167-(بین القبلي والبعدي هو 
، )8.990(المحسوبة هي ) (tوبالنتیجة كانت قیمة ) 8350.(

وهذا ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.000(ونسبة الخطأ 
.یدل على وجود فرق معنوي 

  التهدیف
) 7.500(بلغ الوسط الحسابي للتهدیف في الاختبار القبلي هو 

، وفي الاختبار البعدي هو )2.195(بانحراف معیاري 
وان فرق الأوساط بین ، )1.382(بانحراف معیاري ) 11.500(

) 1.348(وانحراف الفروق هو ) 4.000-(البعدي هو القبلي و 
، ونسبة )10.276(المحسوبة هي ) (tوبالنتیجة كانت قیمة 
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وهذا یدل على ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.000(الخطأ 
  .وجود فرق معنوي 

  :مناقشة نتائج المجموعة الضابطة4- 3
إذ أظهرت مناقشة النتائج ومن خلال عرض وتحلیل نتائج 

  مجموعة الضابطةال
وللأمانة العلمیة تبین أن هناك فروق معنویة ) 4(في الجدولین 

) دحرجة، مناولة، تهدیف(أیضا في جمیع المتغیرات المدروسة 
للمجموعة الضابطة لصالح الاختبارات البعدیة، ویعزو الباحثین 
السبب الى تدریباتهم المستمرة والتمرینات المستخدمة، إلا أن 

مستوى المجموعة التجریبیة وهذا ما تؤكده فروق تطورها لیس ب
الأوساط الحسابیة للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي 

  .والاختبار البعدي 
لذا أن التدریب المستمر على مهارة معینة حتماً سیؤدي ذالك 
نسبة من التطور وخصوصاً إذا ما كانت التدریبات والتمرینات 

أن على " إذ أكد ) 2008لح، غازي صا(مناسبة وهذا ما أكده 
المدرب اختیار تمرینات مناسبة وطرق مثالیة في تنفیذها بما 

، فضلاً )57، ص2008: محمود(ینسجم مع الأعداد المهاري 
) 2010یعرب خیون، (عن الى ان التغذیة الراجعة وهذا ما أكده 

كلما زادت معلومات التغذیة الراجعة سوف یؤدي ذلك "إذ أكد 
سن قیاسا الى المعلومات العامة وقد وجد الباحثون الى أداء أح

بان التغذیة الراجعة عالیة المستوى تكون بتحسین الأداء حتى 
  ).28، ص2010: خیون(عند المتعلمین 

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة 5- 3
  :للمجموعتین التجریبیة والضابطة ومناقشة

) t(المعیاریة وقیمة لغرض معرفة الأوساط الحسابیة والانحرافات 
المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة للاختبارات البعدیة 
للمجموعتین التجریبیة والضابطة في المهارات الأساسیة والتهدئة 

  )5(التقسیة وبحسب ما مبین بالجدول 
یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري في الاختبارات ) 5(جدول 

المحسوبة ونسبة tعتین التجریبیة والضابطة وقیمة القبلیة والبعدیة للمجمو 
  الخطأ

  وحدةالمتغیرات
القیاس

Tالمجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة
المحتسبة

نسبة 
الخطأ

الدلالة
عسَ عسَ 

معنوي5.1670.8077.8460.9097.636.000ثانیةالدحرجة
معنوي15.7502.34013.3331.2313.166.004درجةالمناولة
معنوي14.2502.22111.5001.3823.642.001درجةالتهدیف

یتبین ویتضح قیمة ) 5(ومن خلال اطلاعنا على الجدول 
الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفروق الأوساط 

  :ونسبة الخطأ لكل من) t(وانحراف الفروق وقیمة 
  الدحرجة 

حرجة في الاختبار البعدي یتبین أن الوسط الحسابي للد
، )0.909(بانحراف معیاري ) 7.846(للمجموعة التجریبیة هو 

) 5.167(وفي الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة هو 
المحسوبة ) (tوبالنتیجة كانت قیمة ، )0.807(بانحراف معیاري 

اقل من مستوى ) 000.(، بینما نسبة الخطأ )7.636(هي 
.على وجود فرق معنوي وهذا یدل ) 0.05(الدلالة 

  المناولة 
إذ بلغ الوسط الحسابي للمناولة في الاختبار البعدي للمجموعة 

، وفي )1.231(بانحراف معیاري ) 13.333(التجریبیة هو 
بانحراف ) 15.750(الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة هو 

المحسوبة هي ) (tوبالنتیجة كانت قیمة ، )2.340(معیاري 
اقل من مستوى الدلالة ) 0040.(سبة الخطأ ، ون)3.166(
.وهذا یدل على وجود فرق معنوي ) 0.05(

  التهدیف 
وبلغ الوسط الحسابي للتهدیف في الاختبار البعدي للمجموعة 

، وفي )1.382(بانحراف معیاري ) 11.500(التجریبیة هو 
بانحراف ) 14.250(الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة هو 

المحسوبة هي ) (tوبالنتیجة كانت قیمة ، )2.221(معیاري 
اقل من مستوى الدلالة ) 0010.(، ونسبة الخطأ )3.642(
.وهذا یدل على وجود فرق معنوي ) 0.05(

إذ أظهرت مناقشة النتائج أن هناك فروق معنویة في الاختبارات 
البعدیة للمجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة إذا ما لاحظنا 

ابیة للمجموعتین، فالأوساط الحسابیة للمجموعة الأوساط الحس
التجریبیة اكبر منها في المجموعة الضابطة إلا إذا كانت وحدة 
القیاس زمن فتكون الأفضلیة للوسط الحسابي الأقل كما في حالة 
مهارة الدحرجة، ویعزو الباحثین سبب تفوق المجموعة التجریبیة 

فروق المعنویة الى على المجموعة الضابطة في الاختبارات وال
المنهج التدریبي الذي أعده الباحثین كان له الأثر الفعال في 
تطویر وأداء بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم لدیهم، فالمنهج 
المعد بشكل علمي ومبني على قواعد علم التدریب الریاضي 
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عماد زبیر (یكون له تأثیر كبیر في تطور المهارات وهذا ما أكده 
فكلما زاد الاهتمام بالقاعدة العلمیة والوسائل " ) ملوشامل كا

التكنولوجیة في العملیة التدریبیة كلما ارتفعت النتائج المرجوة 
، )36ص، 2005: احمد، محمد(ویحقق الهدف المطلوب 

فضلاً عن أن التمرینات كانت مشابهة لمواقف وحالات  اللعب 
تهم مع الكرة وهذا أدى إلى تطور اللاعبین حتى في توافق حركا

زاد الاهتمام بتقدیم إذ كلما" ومن ثم أداء المهارات بدون أخطاء 
تدریبات مماثلة إذ كلما زاد الاهتمام بتقدیم تدریبات مماثلة 
لموقف المنافسة أمكن تعلیم اللاعبین المهارة الصحیحة على 

الممارسة وبذل " إن ).80، ص2008: فوزي(نحو أفضل 
ارات المستمرة ضروریة في عملیة التدریب الجهد بالتدریب والتكر 

وتساعد في عملیة تفاعل الفرد مع المهارة والسیطرة على، 
تقانها  : شاكر(والتدریب المستمر وحده یزید من تطور المهارة وإ

یعتبر التدریب الریاضي الصحیح " وكذلك )130، ص2015
المبني على قواعد وأصول علمیة أساسا للنهوض بالنشاط 

  ).123، ص 2010: البشتاوي و الخواجاالمختارالریاضي
أن التدریب المنتظم المبني على أسس صحیحة من حیث الشدة 
والحجم والفترات الراحة له تأثیرات كبیرة في تطویر اللاعبین 

العائذي، (بدنیا ومهاریاً ونفسیاً في بعض الأوقات وهذا ما أكده 
ع التطور أن عدم انتظام التدریب یؤدي الى من) " 2011

التدریبي للمستوى من جهة وتطوره بشكل بطئ من جهة أخرى 
فترات الراحة الطویلة في التمارین ) هارة(ولهذا السبب یرفض 

ویؤكد أن الفائدة من الوحدات التدریبیة تقل بدرجة كبیرة حتى 
أنها تضیع في بعض الأحیان أذا كانت فترات الراحة طویلة 

شدة المستخدمة والتدرج أن لل،)57، ص2011: العائذي(
والتموج والنسب المستخدمة ولتوزیع هذه الأحمال بصورة منتظمة 
ومبرمجة ومبنیة على أسس علمیة والتي تتخللها فترات راحة 
بینیة طویلة وقصیرة بین التكرارات وبین المجامیع مما ساعدت 
على ظهور حالة التكیف خلال فترت المنهج التدریبي ولتلافي 

ئد نتیجة الأحمال التدریبیة وبالتالي أدت الى حدوث الحمل الزا
عادل عبد (تغیرات ایجابیة لدى أفراد عینة البحث، ویشیر 

أن الهدف من ) " 2004البصیر وایهاب عادل عبد البصیر، 
التدریب صورتان الصورة العلیا باستخدام فترة راحة نسبیة طویلة 

أما الصورة لتحقیق هدف التدریب بإثارة وخفض حمل التدریب 

السفلى فترة راحة بینیة صغیرة لتحقیق هدف التدریب بالإثارة 
ومن ). 210، ص2004: البصیر(والاحتفاظ بحمل التدریب 

یعود إلى تطور الحالة التدریبیة"إلى أن خلال ذلك یرى الباحث
التوازن بین أحجام التدریب للإعداد والمنافسات فضلاً  عن أن 

دة والراحة وكلها عوامل تساعد اللاعب مراعاة العلاقة بین الش
  .على التطور بالتدریب دون حدوث أي تأثیرات جانبیة

  :الخاتمة- 4
إن التمرین المستخدمة في المنهج التدریبي یستنتج الباحثین الى 

كانت مؤثرة وذو فاعلیة عالیة جداً في تطور المهارات الأساسیة 
داء المهاري لعینة البحث واستخدام التمرینات المشابهة للأ

وتداخل المهارات في بعض التمرینات أدت تطور سریع و 
.الاقتصاد بوقت التدریب
الإفادة من المنهج التدریبي المعد من قبل ویوصي الباحثین الى 

الباحثین وبناء مناهج تدریبیة مشابهة لتطویر بعض الصفات 
یة المهاریة الأخرى الخاصة بكرة القدم واعتماد التمرینات المهار 

التي أعدها الباحثین في المناهج التدریبیة كونها أثبتت كفاءتها 
وتحقیقها الهدف المنشود والتأكید على ضرورة الاهتمام بكمیات 
الشدة التي یتعرض لها اللاعب، فیجب أن تكون موضوعة 
بعنایة فائقة وضرورة إعطاء فترات راحة كافیة لاستعادة شفاء 

ات وبحوث على فئات أخرى، الأجهزة الوظیفیة وإجراء دراس
  .وخاصة فئة النساء 

  :المصادر
القاهرة، دار : (1، طسیكولوجیة التدریب الریاضي للناشئیناحمد امین فوزي؛ ]1[

  ).2008الفكر العربي، 
، )النظریة والتطبیق(الأعداد المهاري للاعبي كرة القدم حسن السید ابو عبدة؛ ]2[

).2010مصر، جامعة الإسكندریة، : (8ط
دمشق، دار العرب، : (التدریب الریاضي افكارة وتطبیقاتهشافي العائذي؛ صالح ]3[

2011.(  
تدریب القوة العضلیة والتكامل بین عادل عبد البصیر وإیهاب عادل عبد البصیر؛ ]4[

الإسكندریة، المكتبة المصریة للطباعة والنشر والتوزیع، : (النظریات والتطبیق
2004.(

منهج تدریبي في التهدئة النفسیة وتطویر دقـة علي خلیفة بریص العبادي؛ تأثیر]5[
أطروحة دكتوراه غیر : (أداء بعض المهاـرات الأساسیـة للشبــاب بكـرة القـدم

).2019منشورة، جامعة دیالى، 
لتكنیك والتكتیك في خماسي كرة القدم عماد زبیر احمد، شامل كامل محمد؛ ]6[

(FUTSAL)2005بغداد، شركة السندباد للطباعة، : (1، ط.(  
العراق، مكتب زاكي للطباعة، : (كرة القدم مفاهیم تدریبغازي صالح محمود؛ ]7[

2008.(
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بیروت، : (2، ططرائق ومنهجیة البحث العلمي في علم النفسفاروق مجذوب؛ ]8[
).2003شركة المطبوعات للتوزیع والنشر، 

: الإحصاء والاختبار في المجال الریاضي؛ )وآخرون(لؤمي غانم الصمیدعي ]9[
).2012اربیل، : (1ط

الأردن، : (2، طمبادئ التدریب  الریاضيمحمد البشتاوي واحمد الخواجا؛ ]10[
).2010عمان، دار وائل للنشر، 

: 1، طالقیاس والتقویم في التربیة الخاصةمصطفى القمش  ومحمد البوالبز؛ ]11[
) .2002عمان الأردن، دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزیع، (

) .2015جامعة دیالى، المطبعة المركزیة، (؛ علوم الحركةشاكر؛ نبیل محمود ]12[
العراق، الكلمة : (2، طالتعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون؛ ]13[

).2010الطیبة، 
عمان، دار : (تدریب–تعلیم–المهارات الأساسیة بكرة القدمیوسف لازم كماش؛ ]14[

).1999الخلیج، 
[15]Schmidt .A. ;Richard and Craig.Weisberg ؛ ) OP ،Cit ،2001)
[16]Thomas Dooley; Soccer–Dribbling and Feinting: (USA, New 

York, 2015).

  
  
  

  :الملاحق
  نموذج لوحدة تدریبیةیوضح) 1(الملحق 

  الأولى : الوحدة التعلیمیة والتدریبیة
  20/5/2023: التاریخ 
  .تعلیم وتنمیة المهارات الثلاث: الهدف
  د90: الزمن

الملاحظاتالتفاصیلالوقتالقسمت

د15التحضیري1
  .الاصطفاف واخذ الحضور وشرح واجبات وأهداف الوحدة التعلیمیة - 1
تمرینات الإحماء والإعداد العام والنمطیة وتهیئة جهازي الدوران والتنفس- 2

مشاركة الجمیع

الرئیسي2

الزمن الكليد70
او اقل وبین مجموعة واخرى ثا30هنا بین تمرین وأخر الراحة

ثا60
عرض كیفیة التنفیذ للمهاراتد10

د60

.تعلیم ممارسة وتصحیح الأخطاء * 
تكرار26)تمرین المناولة(- 1
تكرارات20)تمرین الدحرجة(- 2
تكرار36)تمرین الإخماد(- 3

.تمارین استرخاء د5الختامي3
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  في بعض الألعاب الفرقیة یة الریاضیة لمدرسي التربیة الریاضیة وعلاقته بالإنجازالجاذبیة الشخص
  2 د أحمد هشام احمد الهلالي.م.أ 1 سیف لقمان حسن

  1 جامعة الموصل/كلیة التربیة الأساسیة

  2 جامعة الموصل/كلیة التربیة الأساسیة

( 1 Ahmed_Hisham@uomosul.edu.iq)

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 على درجة الجاذبیة الشخصیة الریاضیة ومجالاته لمدرسي التربیة الریاضیة من وجهة نظر الطلابالتعرف  :المستخلص
).كرة القدم وكرة السلة وكرة الطائرة(المشاركون في الألعاب الفرقیة 

المشاركون  تربیة الریاضیة والإنجاز الریاضي لدى الطلابعلى العلاقة بین الجاذبیة الشخصیة الریاضیة لمدرسي ال التعرف
).كرة القدم وكرة السلة وكرة الطائرة(في الألعاب الفرقیة 

وتكون مجتمع البحث الحالي . " متـه طبیعـة البحثئواستخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والارتباطي لملا
وكانت عینات البحث . مدارس) 9(لاعبا، ویمثلون ) 390(نوى  البالغ عددهم من طلاب المراحل الإعدادیة في محافظة نی

  :كالتالي
لاعبا من مجتمع البحث ویمثلون نسبة ) 100(على ) ة الشخصیة الریاضیةالجاذبی(تم تطبیق مقیاس  :عینة البحث

من عینة البحث الكلي لیمثلوا عینة التطبیق، لغرض تطبیق المقیاس علیهم %) 25.65(
لاعب یمثلون نسبة ) 30(وكان عددهم ) بعشیقة للبنین إعدادیةمدرسة (تمثل عینة الثبات على  طلبة  :ة الثباتعین

)7.69(%
لاعب ) 15( وكان عددهم) الحمدانیة للبنین إعدادیة(تمثل عینة التجربة الاستطلاعیة على  :عینة التجربة الاستطلاعیة

.%)3.85( یمثلون نسبة
قام الباحثان ببناء  :مقیاس الجاذبیة الشخصیة الریاضیة والذي قام الباحثان ببنائه-:سائل التالیةاستخدم الباحثان الو 

فقرة ) 37(مقیاس الجاذبیة الشخصیة الریاضیة لمدرسي التربیة الریاضیة في مدارس محافظة نینوى وقد تضمن المقیاس 
كرة  ،كرة سلة ،كرة قدم(لفرق الریاضیة للألعاب الفرقیة ز لوبعد أن توافرت الشروط العلمیة للمقیاس وتم الحصول على الانجا

.من مدیریة النشاط الریاضي المدرسي 2023/2024اركة بالدوري المدرسي للعام الخاصة بكل مدرسة والمش) طائرة
  :بالنسبة للاستنتاجات توصل الباحثان الى إما
نتائج  أفرزتهاللجاذبیة الشخصیة من خلال النتائج التي  یتمتع المدرسین في مدینة الموصل بصورة عامة بدرجة ایجابیة-1

.البحث
، قدم، سلة(الریاضي في الفعالیات  بالانجاز تؤثر الجاذبیة الشخصیة لمدرسي التربیة الریاضیة في مدارس محافظة نینوى-2

.من وجهة نظر الطلاب المشاركین في النشاطات الریاضیة) طائرة
   الألعاب الفرقیة -الإنجاز  - مدرسي التربیة الریاضیة  - الشخصیة الریاضیة  - الجاذبیة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
في وقتنا الحاضر وفي ظل الظروف المحیطة به لا  الإنسان أن

یعمل وبصورة دائمیه على مواصلة تقییم سلوكه ومجموع  أنبد 
التعدیلات اللازمة  إدخالخبراته المكتسبة حتى یتمكن من 

لسلوكیاته وتصرفاته ونظرا لان القیم الجامدة تعمل على حرمان 
یجب التحلي  فأنةلخبرات الجدیدة من التفاعل مع ا الإنسان

بالمرونة اللازمة لمساعدته على التوافق مع متطلبات الحیاة التي 
یبتعد عن  أنلا تتوقف عن التطور ومن خلال ذلك یجب علیة 

 أنّ  وَلاَشَكَّ  به الآخرینارتداء القناع المزیف الذي یقوم بخداع 
علیمیةالم في كبیرة أهمیّة لها وجاذبیّته الأستاذ شخصیّة  نظومة التّ

دریسیة ً  تلك یم الذّي فالأستاذ ككل والتّ  على قدرة أو مُمیز حضورا
أثیر الإیجابي  التواصل خلال من ناجحة شخصیّة وعلاقات التّ

عال  النّجاح سیحقق الخصوص وجه على والطلبة الآخرین مع الفّ
ً  بدوره ینعكس أتما المجال شتى في  الدّراسي على تحصیلهم إیجابیا
  .لدیهم الإبداعیة الطّاقات ریرتح و

عددا قلیلا من الأشخاص  أنویفترض المفهوم التقلیدي للجاذبیة 
الاستثنائیین هم فقط الذین یمتلكونها ویتضمن هذا المفهوم صفات 

كما  ،لا أومولود بها  أماب وان الشخص سحریة في الغال غامضة
ذین الجاذبیة هي خاصیة شخصیة نادرة تنسب الى القادة ال أن

یثیرون حماسا وتفانیا شعبیا شدیدا تمكن الفرد من التأثیر على 
قدرة  أوصفة شخصیة  أوقوة غیر عادیه وهي قوة  أو الآخرین

جاذبیة  أونادرة  میزة شخصیة أنهاوكد على طبیعیة وجمیعها ت
القوة الخارقة لأنهم  أوشخصیة وربما ینكر البعض الصفة الروحیة 

ینكرها هي  أن لأحدالتي لا یمكن  یقة لا یومنون بها ولكن الحق
وجود خاصیة غیر مفسرة والتي في بعض الناس تعتبر جذابة 

)Martins,2016,3-4( ، وللجاذبیة الشخصیة العدید من الفوائد
والنجاح  الآخرینالتي تعود على الشخصیة كالتأثیر الإیجابي في 

قامة العلاقات الشخصیة الناجحة وحل المشكلات  في العمل وإ
  ).35، 2016: الجاجان( الآخرینوالتواصل الفعال مع 

فالجاذبیة تشیر الى خصائص الشخصیة الإیجابیة الجذابة نفسیا 
ومعرفیا والمرغوبة اجتماعیا على النحو الذي یتمیز به الفرد 

وجدت عند  أنبالقبول والتصدیق العلمي والاجتماعي بحیث 
نحو المادة نحوه و  الآخرینشخص معین قدرا ومهارات لجذب 

الدراسیة والعلمیة وشكل قوة تأثیر ومركز استقطاب لأفراد الجماعة 
معها یكون جذابا ولطیفا على النقیض من  وبفاعلالتي یتعامل 

) 457، 2012: باعباد(ذلك الخصائص السلبیة المنفردة والطاردة 
مفاتیح الجاذبیة  أوعناصر  أهممن  أن) 2012 ،كوبانا(وتعتبر 

هي قوة الحضور، والطاقة الإیجابیة، )(اریزماالك(الشخصیة 
مصدر قوة للشخص الذي  أنهاوالحماس، والدفء الروحي كما 

یمتلكها وسمة سلوكیة یمكن فهمها وقیاسها وتطویره ولها العدید من 
 الآخرینالفوائد التي تعود على الشخصیة كالتأثیر الایجابي في 

قامة العلاقات الشخصیة  الناجحة وحل والنجاح في العمل وإ
) 35 ،2016 :الجاجان( الآخرینالمشاكل والتواصل الفعال مع 

مدرس التربیة الریاضیة عنصر هام لا یمكن إخراجه من ویعتبر 
وواجباته المهنیة التي تقع على عاتقه في المدرسة أو هذه العملیة 

عبّر عن  المركز التربوي الذي یعمل به حیث أنها في نفس الوقت تُ
 أنه عمله وطلبته من أنشطة وفعالیات یبذلها ویجب توقعاته تجا

قویة تتمیز بوجود الحماس والأخلاق شخصیة ریاضیةبیتصف 
 ً الحمیدة الطیبة، والاتزان الانفعالي الاجتماعي أن یكون معدا
إعداداً مهنیاً متكاملاً للعملیة التعلیمیة والتدریس وان یمتلك 

هله لقیادة الفرق الریاضیة التي یقوم بتدریبها معلومات وثقافة تؤ 
http// www.earabicom)(.  

الفرقیة عن باقي الألعاب الأخرى من حیث  الألعابوتختلف 
 ً خصائصها وممیزاتها ولأنها تتطلب من اللاعبین امتلاكهم روحا

س والتعاون فیما كفریق معنویة عالیة ومقداراً  كبیرا من ضبط النف
للاعبین  والإعدادواحد من خلال تضافر الجهود والتحضیر 

تشویقا وتحفیزا وهذا لا یتحقق  الألعاب أكثرالفرقیة تعد  والألعاب
من خلال انضباط اللاعبین والتزامهم وتنافسهم فیما بینهم  إلا

التي  أهدافهموكمحصلة نهائیة للظفر والفوز بالمباریات وتحقیق 
وا الى انجازها وان ارتفاع مستوى الالتزام تجاه العمل والتدریب سع

في الفریق ینتج عنه انخفاض في مستوى الظواهر السلبیة والتي 
، 2006: الوزان( نها جل المؤسسات والفرق الریاضیةتعاني م
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أهمیة الدراسة الحالیة في تناولها موضوعا  ومن هنا تبرز ،)16
یة عامة والبیئة المحلیة خاصة وهو یعد نادراً في البیئة العرب

موضوع الصفات الجذابة التي یتمتع بها مدرس التربیة الریاضیة 
والتي من خلالها ینجذبون الطلبة الریاضیون به وعلاقتها بالانجاز 

في مدارسهم ) الفرقیة الألعاب( مثلون الفرق الریاضیةیلبة الذین للط
ع أهمیة الدراسة الحالیة أما من الناحیة التطبیقیة الإجرائیة فتنب

كونها تستخدم مقیاساً متخصصاً یتمتع بخصائص سایكومتریة 
جیدة من حیث معاملات الصدق والثبات وبطرق مختلفة یمكن 
استخدمها لتحقیق أهداف دراسات لاحقة كما توفر الدراسة معرفة 
تساعد في خلق تصور یركز على النواحي الإیجابیة كاستحقاق 

.وجههم لحیاة أكثر إنسانیة وأكثر جدیةأفعال الشباب وت
  مشكلة البحث 

في البلاد النامیة ومن ضمنهم مدرسي التربیة الریاضیة  الأفراد إن
مازالوا یتخبطون ویبحثون عن نماذج ذو جاذبیة شخصیة یمكن 

بها ومنها والتفاعل معها وكذلك المؤسسات التربویة بداء من  الأخذ
التربویة  وأسالیبهاقر مناهجها وصولا الى الجامعة تفت الأسرة

ان موضوع الجاذبیة الشخصیة عرفیة الى الاهتمام بالإنسان و والم
هدف یفتقر الى وسائل وأسالیب یعتمدونها المدرسین في تقمص 
بعض جوانب شخصیاتهم وهم مقبلون على حیاة مهنیة ووظیفیة 

لكي  الأسریةمن غیاب أسالیب التنشئة  ناجمةواجتماعیة وهذه 
ذ منها في بناء شخصیاتهم ومهما كانت الكتب والمناهج جدیدة یأخ

وحدیثة والوسائل التكنلوجیا متوفرة ومتطورة، والمباني متاحة 
بالمدرس  ألاوواسعة والإدارة رشیدة وفاعلة فلن یكون لها معنى 

المتمیز بكل ما یملك من معارف وعلوم ثقافیة وبما یتحلى به من 
 وأداءهبوظیفته  إیمانهماعیة وبمدى صفات أخلاقیة وشخصیة واجت

. لمهنته والتزامه بآدابها واخلاقیاتها
وبالرغم من التقدم العلمي في أدوات القیاس والتقویم في مختلف 

بیة الشخصیة العلوم الإنسانیة إلا أن القیاس في مجالات الجاذ
یحظى بالقدر لم ) على حد علم الباحثان(الریاضیة المختلفة 

، ومن خلال القراءات النظریة والاطلاع على لاهتمامالمناسب من ا
البحوث والدراسات في هذا المجال لم یستدل على أي دراسة 

تستهدف الجاذبیة الشخصیة لعینة البحث الحالي ومن هنا تبرز 
مشكلة البحث والتي تتمثل في دراسة العلاقة بین الجاذبیة 

نجاز للفرق الشخصیة الریاضیة لمدرسي التربیة الریاضیة والا
الفرقیة مما دفع  الألعابالریاضیة الذین یمثلون مدارسهم في 

الباحثان القیام بهذه الدراسة من منطلق كون الممارسة ترتبط 
، وتشجیع العاملین في قدار المعارف التي یكتسبها الفردتقدمها بم

المدارس والأندیة الریاضیة بالعراق على الممارسة الإیجابیة 
التي تسهم بشكل جاد وفعال في التنمیة ) ممارسةالمشاهدة وال(

الشاملة لجمیع جوانب الشخصیة للعاملین في مجال التربیة و 
التعلیم بالعراق وتعویدهم على الأنشطة الممیزة وأتساع دائرة 
الممارسة بعد فهم فلسفة الجاذبیة الشخصیة وأهدافها وعلاقتها 

فة الإمكانات والأماكن بالنواحي النفسیة والاجتماعیة والصحیة ومعر 
یصلوا إلى الفهم  أنالمفیدة والتي من خلالها یمكن للمدرسین 

  .الصحیح للشخصیة والجاذبیة 
  البحث  أهداف

على درجة الجاذبیة الشخصیة الریاضیة ومجالاته لمدرسي التعرف 
المشاركون في الألعاب  التربیة الریاضیة من وجهة نظر الطلاب

  ).ة السلة وكرة الطائرةة القدم وكر كر (الفرقیة 
على العلاقة بین الجاذبیة الشخصیة الریاضیة لمدرسي  التعرف

المشاركون في  التربیة الریاضیة والإنجاز الریاضي لدى الطلاب
).ة القدم وكرة السلة وكرة الطائرةكر (الألعاب الفرقیة 
مجالات البحث 
. 2023|7|3لغایة  1/9/2022من الفترة  :المجال الزماني
  .قاعات منتدى الحدباء الریاضي في الموصل  :المجال المكاني

تحدید المصطلحات 
واصل  الجاذبیة هي قوّة الشّخصیة وسِحرها، والقدرة على الإلهام والتّ

 رین، وهي الحضور الفعّال والرائعمع الآخ
)Magnetism,2018,7(.  

  ویةللأستاذ التربیة الریاضیة في المرحلة الثان الشّخصیة الجاذبیة
 ،الثانویة الدراسیة الفصول في للأستاذ الإیجابیة السلوكیات
 والتي والدعابة، التدریس، وتقنیات الشخصیة، والصفات كالمعرفة،
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 Huang and)الطلاب للتعلیم والتدریب بشدّة تجذب أن یمكن
Lin, 2014, p2) .
  الإنجاز الریاضي 

المتأثرة  هقابلیتوینعكس على  الریاضي هو المستوى الذي یحققه
، 2007: خلف(بنوع الحافز وشدته بالمتغیرات الشخصیة والظرفیة 

24. (
الأداء لغرض  إتقانالریاضي من خلال  إلیهامستوى یصل  أعلى

  ) 184 ،2004: اللامي( الوصول الى تحقیق الهدف المطلوب
الطریقة التي یتبعها الباحثان  "عَرَّف بأنه : منهج البحث 1- 2

إذ استخدم  ،)35، 2019 :المحمودي" (مافي دراسة مشكلة 
المسحي والارتباطي لملائمتهما وطبیعة الدراسة  الأسلوبینالباحثان 

  .       الحالیة
تكون مجتمع البحث الحالي من طلاب : مجتمع البحث 2- 2
لاعبا، ) 390(البالغ عددهم راحل الإعدادیة في محافظة نینوى الم

).1( لجدولمدارس وكما موضح في ا) 9(ویمثلون 
عینات البحث 2-1- 2

) ة الشخصیة الریاضیةالجاذبی(تم تطبیق مقیاس  :عینة البحث
%) 25.65(لاعبا من مجتمع البحث ویمثلون نسبة ) 100(على 

من عینة البحث الكلي لیمثلوا عینة التطبیق، لغرض تطبیق 
المقیاس علیهم 
شیقة بع إعدادیةمدرسة (تمثل عینة الثبات على  :عینة الثبات

.%)7.69( لاعب یمثلون نسبة) 30( وكان عددهم) للبنین
تمثل عینة التجربة الاستطلاعیة  :عینة التجربة الاستطلاعیة

لاعب یمثلون ) 15( وكان عددهم) الحمدانیة للبنین إعدادیة(على 
عدادیبین المدارس ) 1(والجدول %) 3.85( نسبة اللاعبین  وإ

.والنسب المئویةیبین تفاصیل العینات ) 2( والجدول
عدادالمدارس  أسماءیبین  )1(جدول    اللاعبین وإ

العدداسم اللعبةاسم المدرسةت

الشهاب إعدادیة1
10كرة الطائرة

10المجموع
10كرة طائرةالشرقیة إعدادیة2

10المجموع

3
عمر بن  إعدادیة

عبد العزیز

10كرة الطائرة

10المجموع

الرسالة إعدادیة4
10كرة الطائرة

10المجموع

المستقبل إعدادیة5
10كرة الطائرة

10المجموع

6
عبد  إعدادیة

العزیز عبد االله
10كرة السلة
10المجموع

الصدیق إعدادیة7
10كرة السلة

10كرة الطائرة
20المجموع

الزهور إعدادیة8
10كرة الطائرة

10المجموع

القادة إعدادیة9
10كرة الطائرة

10المجموع

  یبین تفاصیل عینة البحث والنسب المئویة )2(جدول 

  العدد
الكلي

عینة 
الثبات

عینة التجربة 
الاستطلاعیة

المستبعدون من 
عینة البناء و 

التطبیق
عینة البحث العینات

200 30 15 55 100 عدد اللاعبین
100% 7.69 % 3.85%  14.10% 74 % النسبة المئویة

قام الباحثان  :وسائل جمع البیانات والمعلومات 3- 2
بمراجعة العدید من المصادر والدراسات التي تناولت موضوع 
البحث الجاذبیة الشخصیة الریاضیة ومن هذه المصادر العلمیة 

ة البدنیة والدراسات التي قام الباحثان بمراجعتها في مجال التربی
ومجال القیاس  مجال العلوم النفسیة والتربویة وعلوم الریاضة وفي

) 2014( ودراسة هوانغ ولین) 2015(والتقویم دراسة غولدرینغ 
 ودراسة دوتوبلیر) 2011( دراسة بالكوندیوكیلدوف وهاریسونو 
وبذلك أصبح الباحثان أكثر ) 1999( ودراسة هاوس) 2009(

وع بأبعاده الأساسیة وجوانبه المتعددة وتم درایة ومعرفة بهذا الموض
استخدام مقیاس الجاذبیة الشخصیة الریاضیة لمدرسي التربیة 

وفي محور  ،)1(ملحق ، اضیة  الذي قام الباحثان ببنائهالری
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قام الباحثان بالحصول على نتائج ومراكز الفرق  الإنجاز الریاضي
سي ي للعام الدراالمدرسیة والإعدادیة المشاركة في الدوري المدرس

للألعاب الفرقیة من مدیریة النشاط الریاضي في  2022/2023
  .نینوى

 :المعاملات العلمیة للمقیاس 4- 2
تحقق الباحثان من صدق : صدق المقیاس 1 -4- 2

   :المقیاس عبر الصدق الظاهري
یتحقق هذا النوع من صدق : صدق المحتوى 4-1-1- 2

ل المقیاس للمیدان الذي المحتوى من خلال الحكم على مدى تمثی
یقیسه ویتم ذلك من خلال اختیار أسئلة الاختبار التي تمثل میدان 
القیاس تمثیلا إحصائیا صحیحا وتحلیل الناحیة التي یراد قیاسها 
تحلیلا یكشف عن عناصرها المختلفة وأقسامها الرئیسة ثم ینفصل 

 :كوافحة(وتوضع أسئلة على هذه الأجزاء كل قسم إلى أجزائه 
2010 ،11(.  

ثبات مقیاس الجاذبیة الشخصیة   4-1-2- 2
ها یُعد الثبات مِن الصفات التي یَجِب " :الریاضیة أن تتصف بِ

سقة ، مُتیُقصد به كم تكون درجة اختبار ما، و أداة القیاس الجیدة
، 2015 :الفرطوسي وآخران"( وغیر مُختلفة مِن وقت لآخر

، ویمكن في ئة النصفیةوقد استخدم الباحثان طریقة التجز  ،)217
الحصول على درجتین لكل فرد عن طریق تقسیم " هذه الطریقة 

على المحاولات  الأولنصف الاختبار الى نصفین كأن یشمل ال
ة ، لذا نحصل ، والنصف الثاني على المحاولات الزوجیالفردیة

درجات (، ویعد الارتباط بین هاتین الدرجتین على درجتین لكل فرد
الاختبار بمثابة الاتساق الداخلي لنصف ) الاختباركل من نصفي 

، ویمكن تقدیر ثبات الاتساق الداخلي فحسب ولیس للاختبار ككل
 :علاوي ورضوان()براون_سبیرمان(باستخدام معادلة للاختبار ككل 

إذ قام الباحثان بالتحقق من ثبات المقیاس  .)286، 2008
ري والتمییزي بصورته النهائیة بعد التحقق من الصدق الظاه

، وقام الباحثان توزیعه على عینة النهائیة للبحث للمقیاس قبل
لاعبي الألعاب  من) 30(بتوزیع المقیاس على عینة الثبات البالغة 

مجتمع البحث من خارج عینة  من) بعشیقة للبنین(الفرقیة لمدرسة 
، واستخدم الباحثان طریقة التجزئة النصفیة في استخراج البحث

معامل الارتباط  ات المقیاس وذلك عن طریق استخراجثبات فقر 
بین درجات الفقرات الفردیة والفقرات الزوجیة في ) بیرسون(البسیط 

، قیاس الجاذبیة الشخصیة الریاضیةلم) 0.81(المقیاس والبالغ 
معامل الارتباط التي تعد ثبات لنصف المقیاس وبعد معالجة قیمة 

معامل الثبات الكلیة لاستخراج ) براون_سبیرمان(عن طریق معادلة 
، إذ هذه )0.89(، إذ بلغ معامل الثبات للمقیاس للمقیاس ككل

 أصبح، لذا ة ومقبولة لتقویم دلالة الارتباطالقیمة معامل ثبات عالی
مقیاس الجاذبیة الشخصیة الریاضیة  جاهز لأداء التطبیق النهائي 

  .للبحث
تعلیمات ال إعدادن تضم: إعداد تعلیمات المقیاس 5- 2

 أوالمفحوصین  إجابةالتي تؤثر على  والأخطاء، الإجابةطریقة 
فقرات المقیاس  إجابةرتیب ، وتالمختبرین وطریقة حساب الدرجة

تكتمل صورة المقیاس ومن اجل تطبیقها  أنفمن اجل " ، وغیرها
تعلیمات المقیاس، وعدم ذكر اسم  إعدادرین، یتم على المختب

، وان ستحظى بسریة تامة الإجابة أن تبر، وطمأنة المخالمفحوص
 أنویجب ) " 2، 2007: منصور"( المقیاس إجراءتذكر كیفیة 

ى لا یتأثر ثبات وموضوعیة تكون التعلیمات واضحة ودقیقة حت
 إعداد، إذ یجب الدرجة، فضلا عن دقة التعلیمات ووضوحها

التعلیمات كتابة حتى یمكن الالتزام بها بالنسبة لجمیع القائمین 
، إذ تمثل تعلیمات المقیاس )469، 2006: رضوان(" لى التنفیذع

، الإجابةتوجه المختبر وترشده في  مهمة وضروریة إرشادات
ولتعلیمات المقیاس تأثیر على المختبر حیث كلما تكون واضحة 

، 2000: ملحم( الإجابةفي  الأخطاءومبسطة كلما تقل نسبة 
المدارس الإعدادیة ومن اجل تطبیق المقیاس على لاعبي ). 225

التي تم  الأموربعین الاعتبار  الأخذفي مركز مدینة الموصل تم 
:ذكرها عند وضع تعلیمات المقیاس وكما یأتي

.                              عدم ذكر الاسم-1
. الاستمارة تستخدم فقط لأغراض البحث العلمي-2
.إجابةعدم ترك أي فقرة بدون -3
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.بصراحة ودقة الإجابةضرورة -4
جاباتصحیحة  إجاباتلا توجد -5 تعد  إجابةخاطئة، لان أي  وإ

المختبر بصدق                                                                                                رأيصحیحة لكونها تعبر عن 
. المختبر تحظى بسریة تامة إجابة-6
  .كل فقرة إمامحقل الذي ینطبق علیك في ال) √(وضع علامة -7
 إجراءتم : للمقیاس الأولىالتجربة الاستطلاعیة  6- 2

لغرض التعرف  " 1/3/2023تطلاعیة الأولى بتاریخ التجربة الاس
، إذ قیاس الجاذبیة الشخصیة الریاضیةعلى مدى وضوح تعلیمات م

ه ینصح قبل طباعة المقیاس وإخراجه بصورته النهائیة بتطبیق فقرات
وقد تم تطبیق ) 185، 2004 :النبهان(" على عینة صغیرة

لاعب تم اختیارهم ) 15(المقیاس على عینة بلغ عدد أفرادها 
بطریقة عشوائیة من مجتمع البحث وتم اسـتبعادهم مـن عینـة 
التجربـة الرئیسـیة، وكانت طریقة الإجابة واضحة ومفهومة، وكان 

:التجربة الاستطلاعیة إجراءرض من الغ
مدى وضوح الفقرات ودرجة استجابتهم لها
التأكد من مدى وضوح تعلیمات المقیاس 

. الإجابة عن التساؤلات والاستفسارات إن وجدت
. تشخیص المعوقات والسلبیات التي قد تصادف الباحث
.الوقت الذي یستغرقه المختبر في الإجابة عن المقیاس

) 159، 2016ي،الحوري وعل. (معرفة كفاءة الكادر المساعد
وتم ، دقیقة) 15-10(جابة على المقیاس وقد تراوح معدل زمن الإ

) 1–5(استجابة والذي یتراوح ما بین  تحدید الوزن المناسب لكل
موافق بشدة، (درجة مرتبة تنازلیا على مقیاس لیكرت الخماسي 

وتحسب الدرجة ) ، غیر موافق، غیر موافق بشدة، محایدموافق
كل فقرة والتي تتراوح ما  وفقا للبدائل المختارة عنالكلیة للمستجیب 

-37( الدرجة الكلیة للمقیاس ما بیندرجة وتراوحت ) 1–5(بین 
  .یبین المقیاس بشكله النهائي) 1( درجة الملحق) 185

قام الباحثان بتطبیق  :التطبیق النهائي للمقیاس 7- 2
كرة  ،كرة سلة ،كرة قدم(عبي الألعاب الفرقیة المقیاس على لا

) 100( المشاركون في الدوري المدرسي والبالغ عددهم) طائرة
من خارج عینة الثبات والتجربة ) %25.65(لاعب وبنسبة 

تم  2/5/2023ولغایة  26/4/2023رة الاستطلاعیة وذلك للفت
لاعب وتمت معالجة البیانات ) 100( الحصول على إجابات

.إحصائیا
ول على نتائج تم الحص :الإنجاز للفرق الریاضیة 8- 2

الإنجاز للفرق المدرسیة للألعاب الفرقیة  المشاركة للدوري المدرسي 
من مدیریة النشاط الریاضي المدرسي في  2022/2023للعام 
  .نینوى 

استخدم الباحثان الحقیبة : الوسائل الإحصائیة 9- 2
تم  إذ، للتوصل الى نتائج البحث الحالي) SPSS(الاحصائیة 

الوسط  ،النسبة المئویة( :حصائیة التالیةتخدم القوانین الااس
 ،)بیرسون(معامل الارتباط البسیط  ،الانحراف المعیاري ،الحسابي

معامل ارتباط  ت،معامل الثبا قیمة، براون–لة سبیرمانمعاد
.)تبالر 
  :عرض النتائج ومناقشتها - 3
  :عرض نتائج الهدف الأول ومناقشتها 1- 3

ة الریاضیة لمدرسي التربیة التعرف على درجة الجاذبیة الشخصی
الریاضیة ومجالاته لدى طلاب المشاركون في الفرق الریاضیة 

للمدارس الإعدادیة في مركز مدینة ) بعض الألعاب الفرقیة(
الموصل

درجة الجاذبیة الشخصیة الریاضیة لمدرسي التربیة الریاضیة یبین  )3(جدول 
  للمدارس الإعدادیة في مركز مدینة الموصل

العینةسالمقیا
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الفرضي

 )ت(قیمة 
المحتسبة

 قیمة
Sig

الجاذبیة 
الشخصیة

100150.6011.6611113.760.00

ارتفاع قیمة المتوسط الحسابي لإجابات ) 3(یتبین من الجدول  
) 150.60(بلغت  إذعینة البحث على مقیاس الجاذبیة الشخصیة 

درجة، وعند التعرف على ) 11.66(انحراف معیاري قدره درجة و ب
معنویة الفروق بین متوسط درجات عینة البحث والمتوسط الفرضي 

درجة وباستخدام اختبار ) 111(لمقیاس الجاذبیة الشخصیة والبالغ 
درجة ) 13.76(المحتسبة ) ت(لعینة واحدة حیث بلغت قیمة ) ت(

) 0.05 ≤( معنویة عند مستوى) 0.00(تساوي  (Sig)وقیمة 
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،مما یدل على ان الفرق معنوي ولصالح الوسط الحسابي، بمعنى 
مدرسي التربیة الریاضیة لدیهم مستوى مرتفع من الجاذبیة  أن

.الشخصیة الریاضیة 
ویمكن تفسیر هذه النتیجة انطلاقا من أنّ شخصیّة مدرس التربیة 

ته لها أهمیّة كبیرة في المنظومة ا علیمیة الریاضیة وجاذبیّ لتّ
ً مُمیزاً وقدرة على  دریسیة ككل، فالأستاذ الذّي یمتلك حضورا والتّ
أثیر الإیجابي وعلاقات شخصیّة ناجحة من خلال التواصل  التّ
عال مع الآخرین والطلبة على وجه الخصوص سیحقق النّجاح  الفّ
 في شتىّ المجالات ما ینعكس بدوره إیجابیاً على تحصیلهم الدّراسي

اقات الإبداعیة لدیهم  ونتیجة لذلك كان لا بدّ من وتحریر الطّ 
ة  ع به من كاریزما خاصّ طرق إلى شخصیّة المدرس وما یتمتّ التّ

یَّةُ من أهمّ الأمور إلیهانجذب الطّلبة  ُ الشَّخْصِ یَِّة عَدُّ الجاَذِب ، وتُ
أثیر على  سم بها  الآخرینللتّ زات التي تتّ فسحر الشّخصیة والممیّ

عامل مع الآخرین وقد یعتقد البعض أنّه لا  هي أمر فعّال في التّ
یملك مثل هذا السّحر ولكنّه قد یكون مخطئا في حق نفسه فهذا 
السّحر أمر موجود في كل إنسان وتشیر الجاذبیة الشّخصیة أو 
الكاریزما إلى الرّوح التي تبعث الطّاقة العاطفیة المؤثرة في النّاس 

 )33 ،2016: النحیلي(نفعالي على المستوى الفكري أو الحسّي الا
والمدرس الذي یتمیز بجاذبیة شخصیة قویة والتي تظهر من خلال 
سلوكیات وتصرفات ایجابیة والتي تجعل الطالب یثق بنفسه مما 

المباریات وبذلك یحقق النتائج  أثناءیؤدي الى تقدیم أداء جید 
الریاضیة الجیدة وهذا بفضل الجاذبیة التي تساعد اللاعب في 

یاغة الأهداف بشكل جید والعمل على تحقیقها والنظر الى ص
جمیع الأمور بإیجابیة مما یجعله واثقا من النجاح في مهماته 
 وأدائه نظرا لتمتعه بالثقة بالنفس المرتفعة اللازمة في المنافسات

من أكثر المحددات أهمیة في تطویر الثقة د إذ یع) المباریات(
نه كلما كانت الشخصیة الریاضیة وتعزیزها وعلیه یمكن القول إ

للمدرس عالیة كلما كانت ثقته بنفسه مرتفعة مما یؤدي الى میل 
 أثناءوحب الطلاب وثقتهم به وبذلك تحقیق النتائج الریاضیة 

المهم الذي یلعبه هذا الجانب من كذلك الدور كد ؤ كما ی المنافسات
 خلال سلوك المدرس خلال عمله والذي یؤثر بشكل كبیر على

جمیع العاملین معه في المدرسة بوصفه القائد والقدوة لهم فهو 
والغیر  الأخلاقیةیعتبر مرشد لهم في معرفة كیفیة الفصل بین القیم 

في العمل وفي المحافظة علیهم والحرص على عدم  أخلاقیة
واخلاقیات الطلبة لان معرفة  مبادئارتكابهم للأخطاء ومراعاة 
ساعد العاملین في المدرسة  في معرفة سلوكیات واخلاقیات العمل ت

  .علیها ایسیرو  أنالقیم الصحیحة والمعاییر التي یجب 
  :عرض نتائج الهدف الثاني ومناقشتها 2- 3

التعرف على العلاقة بین الجاذبیة الشخصیة والانجاز الریاضي 
كز لدى لاعبي الفرق المدرسیة للألعاب الجماعیة في اعدادیات مر 

.الموصل مدینة
وقیمة (R)المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمةیبین  )5(ل جدو 

(Sig)   لاختبار العلاقة بین الجاذبیة الشخصیة والانجاز الریاضي  لدى الطلبة
  المشاركین في الدوري المدرسي في محافظة نینوى

الوسط المتغیرات
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

 قیمة
R

الدلالةSigقیمة

150.6011.66ذبیة الشخصیة الریاضیةالجا
معنوي0.054*0.62

28.707.95الإنجاز في الألعاب الفرقیة
)0,05(معنوي عند مستوى معنویة 

قیمة المتوسط الحسابي لإجابات عینة  أن) 5( یتبین من الجدول
، درجة) 150.60( البحث على فقرات الشخصیة الریاضیة بلغت

، في حین بلغت قیمة المتوسط درجة) 11.66(وبانحراف معیاري 
كرة السلة وكرة (الحسابي للإنجاز في بعض الألعاب الفرقیة 

) 7.95(ة، وبانحراف معیاري درج) 28.70) (الطائرة وكرة القدم
، ومن اجل التعرف على طبیعة العلاقة بین كل من درجة

الشخصیة الریاضیة والانجاز في الألعاب الفرقیة تم استخدام 
) = الرتب R(بلغت قیمة  إذلبیرسون  ل الارتباط البسیطمعام

وهي اكبر من مستوى ) Sig()=0.054(، وكانت قیمة *)0.62(
،مما یدل على وجود علاقة معنویة ) 0.005( الدلالة والتي تساوي

ویرى الباحثان أن هذه النتیجة منطقیة ومتوقعة لأنه عندما یتمتع  
یتمتع بالشجاعة والثقة المدرس  بجاذبیة شخصیة فإنه سوف 

بالتفاؤل فهو یستطیع التعبیر عن  والإحساسالعالیة بالنفس 
مشاعره وآرائه لأنه لا یشعر بالخوف والتهدید في المواقف 

یشعر بعدم  أوالریاضیة بینما المدرس الذي یعاني من أفكار سلبیة 



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 10, October 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:100

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 10, October  2023
ISSN: 1658- 8452

یة الهدوء والطمأنینة النفسیة ویصبح فریسة للقلق وانعدام الثقة والتبع
والخوف والهروب من المسؤولیة في المنافسات الریاضیة وقد یقود 

یة وغیر العقلانیة فقدان الأمن النفسي إلى اللجوء إلى الأفكار السلب
، والإحباط، والإحساس بالأسى والحزن والاستسلام وغیر المنطقیة

المدرس الذي لدیه ثقة بنفسه بشكل مرتفع یستطیع التعبیر عن 
الطلبة  إرشادمما یجعله في مأمن وراحة تامة خلال مشاعره وآرائه 

.اللاعبین في المباراة وخلال الأداء التنافسي 
كما یرى الباحثان أن اللاعبین المتمیزین الذین ترتفع لدیهم الثقة 

بالأمل وشعورهم  بالنفس حیث یظهر هذا من خلال تمسكهم
ثقة    بالكفاءة وهو الأمر الذي یكون له الأثر الإیجابي على

،مما ) البدنیة، المهاریة، النفسیة(اللاعب المتقدم بقدراته المختلفة 
یجعله یبدي سواء في التدریبات أو المنافسات الریاضیة العدید من 
المظاهر التي تدل على ارتفاع ثقتهم بأنفسهم  مثل الشعور بعدم 

أعلى ما هو  أداءالخوف وعدم الارتباك وغیاب التوتر وتقدیم 
یمانهمهم بسبب اعتقادهم الصائب مطلوب من بإمكانیاتهم  وإ

جیدا مما یؤدي الى تحقیق النتائج  أدائهموقدراتهم لذلك یكون 
الریاضیة الطیبة والمرجوة، ویعزو الباحثان الى وجود علاقة 
إیجابیة بین الجاذبیة الشخصیة والانجاز الریاضي الى تحلي الفئة 

ید من رغبة هذه الفئة في تز  أنالمستهدفة بسمات نفسیة من شانها 
ما  أهمالتقدم والنجاح كالإصرار على الفوز وعدم الهزیمة لان 

 أنیمیز هذه المرحلة تحدیدا عدم تقبل الخسارة والعمل الجاد كما 
التعطش الدائم لممارسة الأنشطة الریاضیة لدى الفئة المستهدفة في 

مما یحسن الدراسة الحالیة یجعلها تقضي اكبرا وقتا في الممارسة 
من مستواها الریاضي وهنا لا بد من الإشارة الى دور مدراء 

ضیة وتوفیر كل ما یلزم ومدیرات المدارس في دعم الفرق الریا
 أكدتواللاعبات من الناحیة المعنویة والمادیة وهذا ما اللاعبین 
الدراسة  أظهرت إذ) 219-217 ،2005: عبد الحق(سة علیة درا

لذي یلعبه مدراء ومدیرات المدارس في دعم الدور الفعال والمهم ا
اللاعبین واللاعبات المشاركات في الفرق المدرسیة وتوفیر كل ما 

لك معنویة لخدمة الفرق المدرسیة وكذیلزم من إمكانیات مادیة و 
دعمهم لمعلمین ومعلمات التربیة الریاضیة ومساعدتهم في أوقات 

، ویرى فرق المختلفةوالتدریبات لل الأشرافدوامهم لتسهیل عملیة 
والملاعب في المدارس متشابهة وتعد  الإمكانیاتالباحثان أیضا أن 

الأفضل ومن العوامل الأخرى الاهتمام بالأنشطة اللامنهجیة 
الدوام أو  أثناءوالمنافسات الریاضیة الدوریة المستمرة سواء كانت 

تجرى  إذبعد انتهاء الدوام للطلبة وعلى طوال فترة السنة الدراسیة 
بطولات مستمرة طوال العام الدراسي لجمیع المدرس ولكلا 

وهذا یتفق . ت الرسمیةالمشاركة في البطولا فضلا عنالجنسین، 
الذي أشار إلى أهمیة الفترة ) 110-85 ،2008 :جابر(مع  

الزمنیة لتواجد اللاعبین معا في التدریب والمنافسات وتتفق بالرأي 
حاجات الفرد داخل  إشباعأهمیة الذي أشار ) 1998، علاوي(مع 

الفریق الریاضي ودور القیادة الصالحة والعلاقات الاجتماعیة بین 
اللاعبین والاتصال المستمر بینهم وبین مدرسیهم من خلال 
المشاركة في التدریبات والمنافسات هذا ما یعكس في الواقع درجة 

بذل  حماس اللاعب لأداء دوره كما ینبغي  أي أن اللاعب إذا ما
مجهودا ما فهذا لأن هناك دوافع تدفعه للقیام بذلك وهذا بطبیعة 
الحال لن یتحقق دون أن یتوفر للتلمیذ اللاعب قدرات تدفعه إلى 
بذل جهد كبیر من اجل تحقیق النجاح بأكبر مستوى في الأداء 
لمختلف المهارات الریاضیة ومن دون شك أن دور الدافعیة 

سد في الوصول إلى ارقي مستوى في الداخلیة التي تأخذ حصة الأ
الأداء الریاضي یمثل العنصر الأساسي في تحقیق الفوز و بالتالي 
تحقیق الفوز و النجاح و المضاعفة في التدریب و مواصلة التمرن 
والدافعیة الداخلیة المرتبطة بالریاضة تمثل الحالات الداخلیة النابعة 

سة الریاضیة أو الأداء من داخل الفرد نفسه والتي تتعلق بالممار 
الریاضي كهدف في حد ذاته مثل الرضا والسرور والمتعة الناتجة 
عن الممارسة الریاضیة والشعور بالارتیاح كنتیجة للتغلب على 
التدریبات البدنیة التي تتمیز بصعوبتها أو التي تتطلب المزید من 
 الشجاعة والجراءة أو بسبب المتعة الجمالیة الناجمة عن رشاقة

وتناسق الأداء الحركي الذاتي للاعب وعلیه إذا ما كان للتلمیذ 
بر من اجل تحسین الممارس دوافع تدفعه نحو بذل جهد اك

، فهذا ناتج عن النتائج الایجابیة للمنافسة المستوى الریاضي
الفوز ببعض من خلال تسجیل أرقام جیدة و الریاضیة وذلك 
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تفوق  والانجاز وهذا ما المقابلات والتي تسهم في إشباع دوافع ال
وأن بذل الجهد  مد على خبراته السابقة والتي سبقیجعل التلمیذ یعت

من اجل اكتسابها كلها تعتبر عاملا من عوامل الشعور بالسرور 
نتیجة النجاح في التغلب على بعض التمارین الریاضیة وخاصة 
التي تتمیز بالصعوبة آو التي تتطلب الشجاعة والجراءة وقوة 

 :جابر(رادة  وهذا النجاح یولد المزید من الحاجة لإنجاز النجاح الإ
2008، 113(.  

  :الخاتمة- 4
بناء على نتائج البحث في ضوء أهداف البحث وفي حدود عینة 

، حدد الباحثان من نتائج إلیهالدراسة وفي إطار ما أمكننا التوصل 
  :لاستنتاجات التالیةا

ورة عامة بدرجة ایجابیة یتمتع المدرسین في مدینة الموصل بص-1
.الجاذبیة الشخصیة من خلال النتائج التي افرزها البحث

تؤثر الجاذبیة الشخصیة الریاضیة لمدرسي التربیة الریاضیة في -2
 الریاضیة في الفعالیات النشاطات الریاضیة للطلاب المشاركین

في مدارس محافظة  بالانجاز) كرة طائرة ،سلةكرة قدم، كرة (
.نینوى

  :بالتالي انصي الباحثیو 
لتنمیة  إرشادیةانضمام مدرسي التربیة الریاضیة في برامج -1

.قدراتهم العلمیة والإنسانیة التي تزید من جاذبیتهم الشخصیة
مناهج تربویة للجاذبیة الشخصیة والتي تدرس لطلاب  إعداد-2

كلیات التربیة الذین سوف یكونون مدرسین ومعلمین مؤثرین 
.وأخلاقیایا وعلمیا في طلابهم نفس

دراسة العلاقة بین الجاذبیة الشخصیة ومتغیرات  إجراءضرورة -3
.أخرى

دراسة العلاقة بین الجاذبیة الشخصیة والانجاز  إجراءضرورة -4
  .في الألعاب الفردیة 

  :المصادر
الجاذبیة الشخصیة للأستاذ الجامعي وعلاقتها ) 2016(النحیلي ،جاجان یاسر ]1[

) 61( 38مجلة البعث  من وجهة نظر من طلبة التعلیم المفتوح ،  بالتدریس الفعال
  .بجامعة دمشق ، سوریة 

خصائص الجاذبیة السیكولوجیة للأستاذ الجامعي ) : 2012(، محسن وهیبباعباد]2[

 الآداب، المجلة العلمیة لكلیة من وجهة نظر طلبة كلیة التربیة صبرا جامعة عدن
  .جامعة أسیوط،مصر 

لاقته بالالتزام التنظیم المناخ التنظیمي وع ):2006(حمد أحمد الوزان، خالد م]3[
.، جامعة نایف العربیة، البحرینرسالة ماجستیر غیر منشورة ،الریاضي

الریاضیة في  السلوك القیادي لدى مدرسي التربیة: )2007(خلف، زینب مزهر ]4[
یر منشورة غ ، رسالة ماجستیرالمدارس الثانویة وعلاقته بدافعیة الانجاز الریاضي

.، العراق الریاضیة جامعة دیالى التربیة ،كلیة
، ف للطباعةی، الطالأسس العلمیة لتدریب الریاضي): 2004(عبدا الله حسین اللامي ]5[

.العراق بغداد،
، دار الكتب، 3، طمناهج البحث العلمي): 2019( المحمودي، محمد سرحان علي]6[

.الیمن
كتابة البحث العلمي في التربیة  أساسیات): 2015(العبادي، حیدر عبد الرزاق كاظم]7[

.، شركة الغدیر للطباعة والنشر، البصرة، العراقالبدنیة وعلوم الریاضة
، دار 6، طمناهج البحث في التربیة وعلم النفس): 2010(ملحم، سامي محمد]8[

. المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، عمان، الأردن
تقویم وأسالیب القیاس والتشخیص في القیاس وال): 2010(كوافحة، تیسیر مفلح ]9[

التربیة
القیاس والاختبار والتقویم في المجال ): 2015(الفرطوسي، علي سموم، واخران ]10[

.، المكتبة الوطنیة، بغداد، العراق 1، طالریاضي
القیاس في التربیة ): 2008(علاوي، محمد حسن ورضوان، محمد نصر الدین]11[

مصر.ار الفكر العربي، القاهرة، د1طالریاضیة وعلم النفس الریاضي، 
بناء وتقنین (القیاس النفسي في المجال الریاضي ): 2007(منصور، حازم علوان ]12[

.الریاضیة العراقیة الالكترونیة، بغداد ، العراق  الأكادیمیة، )المقاییس النفسیة
المدخل الى القیاس في التربیة البدنیة ): 2006(رضوان، محمد نصر الدین ]13[

.، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، مصر1ط، والریاضیة
، دار المیسرة للنشر القیاس والتقویم في التربیة وعلم النفس): 2000(ملحم، سامي ]14[

.الأردنوالتوزیع والطباعة، عمان، 
أساسیات القیاس والتقویم في العلوم السلوكیة، دار ): 2004(النبهان، موسى ]15[

.الشروق للنشر والتوزیع، عمان
لدلیل الى البحث العلمي ا): 2016( ة سلیمان وعلي، هند سلیمانالحوري، عكل]16[

.، مركز الكتب الحدیثة، القاهرة، مصر1، طالتربویة والإنسانیة والعلوم
 بالأنشطةدور مدراء المدارس في تفعیل مشاركة الطلبة  ):2005(عبد الحق، حسن ]17[

لإسلامیة للبحوث ،مجلة الجامعة االطلابیة من وجهة نظر معلمي التربیة الریاضیة 
  ، العراق، بغداد1العدد ،13المجلد لإنسانیة،ا

اقع سمة قلق المنافسة الریاضیة عند عدائي المسافات و ) 2008(، عبد الحمید جابر]18[
  .، مصر ، القاهرة1، العدد10المجلد ،مجلة جامعة الازهر المتوسطة في فلسطین،

[19]Martins, B. (2016).The Secrets to Charisma and Personal 
Magnetism Learn a Hidden Energy Tradition to Become 
Magnetically Attractive and Vitally Alive

[20]Charm, Magnetism, Charisma,Retrieved. psychologytoday.com
[21]21.Huang, Y.C. & Lin, S.H. (2014). Assessment of Charisma 

as aFactor in Effective Teaching. Educational Technology 
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&Society,17 (2), pp.284-295.
[22]www.e3 arabi.com
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  :الملاحق
  مقیاس الجاذبیة الشخصیة الریاضیة بصورته النهائیة لعینتي البناء والتطبیقیوضح )1(الملحق 

..............عزیزي الطالب المحترم
والمطلوب منك ان تجیب بوضوح اضیة لمدرسي التربیة الریاضیةبمقیاس الجاذبیة الشخصیة الریامامك مجموعة من الفقرات المتمثلة 

ونود ان نذكرك بانة ) موافق بشدة، موافق، محاید، غیر موافق، غیر موافق بشدة(امام كل فقرة تلائم مدرسك ) صح(وذألك بوضع علامة 
.لا توجد اجابات صحیحة واجابات خاطئة فكل إجابة تعد صحیحة طالما تعبر عن رأیك بصدق

.علما ان اجابتك تستخدم لأغراض البحث العلمي ولا حاجة لذكر اسمك-
.الرجاء عدم ترك أي فقرة بدون إجابة ووضع علامة واحدة امام كل فقرة-
غیر موافق بشدةغیر موافقمحایدموافقموافق بشدةالفقراتت

یمتلك قوة الإصرار والعزیمة
مال الموكل بهایلتزم بالأوقات المحددة لأداء الاع

یعمل بجهد على تطویر ثقته بنفسه
یلتزم في أداء واجباته الیومیة

یحاول دائما بذل جهد واضح في عمله
یعترف دائما بأخطائه امام لاعبیه

یلتزم بكتابة خططه الیومیة وتطبیقها بشكل جید
یتحمل كافة قراراته بشجاعة

یشعرنا بالرضا عند أداء واجباته الیومیة
عندما یرى أحد الطلاب یعبث بالأجهزة الریاضیة یمنعه من هذا العمل

یحاول دائما ان یستفید من خبرات الاخرین
یلتزم دائما بالحضور بمظهر لائق
یلتزم بأداء نشاطات مدرسیة دائما

قارنة نفسه مع الاخرینیحاول دائما م
یحاول إیصال فكرة للطلبة حول مفهوم القوانین الریاضیة

یتعاون بشكل جید من اجل نجاح العملیة التدریسیة
راضي بكلامه الحسن وتصرفه الجید مع الطالب

یوضح لنا بان الاناقة هي سر الجاذبیة
العلمیة والمعارف الثقافیةیساهم في مناقشة الأفكار 

یحاول دائما التفكیر قبل الكلام واحترام الاخرین
یوجه الطلبة للتأقلم مع البیئة المدرسیة

یهتم بجوهرة الأشیاء فالأناقة تأتي من الداخل
یتعاون مع الجمیع من اجل انجاز الكثیر من الاعمال الناجحة

توفیر الاجهزة والأدوات الریاضیة الحدیثةیسعى الى 
یلتزم بتنفیذ قوانین المنافسة ویحترمها

یوجهنا بالالتزام وحب النشاط الریاضي
یحثنا على احترام قرارات الحكم اثناء المنافسة الریاضیة

یحترم العادات والتقالید لكل الطلبة
نون یحقق العدالةیوضح ان تطبیق القا

)احترام_طاعة _حب (یوضح باحترام القیم الریاضیة الاصیلة 
یحترم وجهة نظر من یتكلم معهم

یحاول اقناع الجمیع بإطاعة قوانین اللعب من اجل سلامتهم
یحث بالابتعاد عن الغرور والتفاخر

یتقبل الخسارة بكل رحابة صدر
یحترم قرارات كابتن الفریق اثناء المنافسة الریاضیة



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 10, October 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:104

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 10, October  2023
ISSN: 1658- 8452

غیر موافق بشدةغیر موافقمحایدموافقموافق بشدةالفقراتت
یهنئ الفریق المنافس عندما یتعرض فریقه للخسارة

لدیه القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة

  )2(الملحق 
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  )3(الملحق 
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تجلت أهمیة البحث ومن خلال أتباع الاختبارات الدوریة مع عمل المدرب المسئول :المستخلص
على اللاعبین لتعرف على أهم النقاط التي یتم تطویرها في أداء المهارات خلال المنهج التدریبي 

في تطویر بعض المهارات الأساسیة لفعالیة التنس على الكراسي المتحركة وعلى أساس الذي یتبعه
مشكلة البحث التي ولمعالجة. ذلك یتم التعرف على نقاط ضعف والقوة للمنهج المتبع واللاعبین 

تكون على شكل ملاحظة أن هناك ضعف في بعض المهارات في فعالیة التنس على الكراسي 
أن التطور العلمي المستمر لكافة العلوم المختلفة أحدث الكثیر من إذ ) لإعاقةلذوي ا(المتحركة 

التغیرات في أنماط الحیاة المختلفة والاختبارات المتتابعة الدوریة للریاضي أحد أهم الطرق التي تتبع  
وتحظى باهتمام مما ساعد هذا الاهتمام باكتشاف الكثیر من الأسالیب مما ساعد الكثیر من 

اضیین في كافة الفعالیات الریاضیة في رفع انجازاتهم ومنها فعالیة التنس الأرضي على الكراسي الری
المتحركة بشكل خاص ولهذا نلاحظ أن هنالك إنجازات مذهلة حصلت في مستوى هذه الفعالیة أن 

ار الاختبارات الدوریة التي یتبعها المدربین تساعد المدرب في تحسین المناهج التدریبیة واختی
التمرینات الأكثر تأثیر على تحسین الأداء المهارى وتطویر الإنجاز أي رفع إنجازات ریاضییهم 

هدف البحث التعرف على مدى تطور بعض المهارات الأساسیة والتي هي صلب مشكلة البحث وقد 
لفعالیة  التنس على الكراسي المتحركة و فرضت الدراسة على وجود تطور ملحوظ من خلال الأداء

اشتملت على المجال البشري المتمثل بلاعبي فعالیة  للمهارات بین الاختبارات الدوریة المتبعة وقد
والبالغ 2023التنس الأرضي على الكراسي المتحركة للجنة الفرعیة في دیالى للموسم الریاضي 

هج التجریبي فقد تناول  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة، إذ تم استخدام المن. لاعبین) 6(عددهم 
لملائمته مع طبیعة البحث، من مجموعة واحدة وكانت نتائج اختبار المهارتین وتحلیلهما ومناقشتهما 
من خلال الجداول الإحصائیة ومن خلال النتائج فقد تم التوصل الى الاستنتاجات أن هناك تطور 

.ملحوظ للمهارات لأفراد عینه البحث
  .التنس على الكراسي- مهارات -اختبارات دوریة:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
حدث الكثیر التطور العلمي المستمر لكافة العلوم المختلفة أأن

ة والاختبارات المتتابعة من التغیرات في أنماط الحیاة المختلف
باهتمام مما للریاضي أحد أهم الطرق التي تتبع وتحظىالدوریة

ساعد هذا الاهتمام باكتشاف الكثیر من الأسالیب مما ساعد 
الكثیر من الریاضیین في كافة الفعالیات الریاضیة في رفع 

على الكراسي المتحركة الأرضيیة التنس انجازاتهم ومنها فعال
بشكل خاص ولهذا نلاحظ أن هنالك إنجازات مذهلة حصلت في 

ربین الاختبارات الدوریة التي یتبعها المدأنمستوى هذه الفعالیة 
اترینة واختیار التمیج التدریبناهمتساعد المدرب في تحسین ال

إينجازالأداء المهارى وتطویر الإالأكثر تأثیر على تحسین
وقد كان رفع إنجازات ریاضییهم والتي هي صلب مشكلة البحث 

لفعالیة التنس بشكل عام وفعالیة التنس على الكراسي المتحركة 
من خلال استخدام من هذا التطور في جمیع البطولاتنصیب 

من الدقیقةوالأجهزةالتكنولوجیا الحدیثة باستخدام احدث الوسائل 
مجال التدریب الریاضي أن المناهج لاقبل خبراء ومختصین في 

لاعب معین ومن ثم تؤخذ على تبنى على وفق طاقه أو أمكانیة 
نما هذه المناهج تبنى على ضوء قدرات  الكل الى مالا نهایة وإ

تحقیق الأهداف الموضوعة لهذا المنهاج أمكانیهاللاعبین ومدى 
یق بطء في تحقأوفي وقت معین وعلیه عندما یكون هناك فشل 

تلك الأهداف التي یصبو ألیها كل من المدرب واللاعب فیجب 
یكون هناك تعدیل أو تطویر لتلك المناهج لكي یتسنى أن

للمدرب التعرف علیها یتبع اختبارات دوریة خلال المنهج الذي 
ومن هنا تتجلى أهمیة البحث ومن خلال یتبعه لیتعرف علیها

لفعالیة التنس على الأساسیةتطور بعض المهارات التعرف على 
أساس اعتمدتإذمشكلة البحث لمعالجةو الكراسي المتحركة 

هناك ضعف في بعض المهارات في فعالیة التنس أنملاحظة 
التطور العلمي أن، إذ)الإعاقةلذوي (على الكراسي المتحركة 

المستمر لكافة العلوم المختلفة أحدث الكثیر من التغیرات في 
للریاضي أحد فة والاختبارات المتتابعة الدوریة أنماط الحیاة المختل

وتحظى باهتمام مما ساعد هذا الاهتمامأهم الطرق التي تتبع
باكتشاف الكثیر من الأسالیب مما ساعد الكثیر من الریاضیین 
في كافة الفعالیات الریاضیة في رفع انجازاتهم ومنها فعالیة 

ولهذا على الكراسي المتحركة بشكل خاصالأرضيالتنس 
نلاحظ أن هنالك إنجازات مذهلة حصلت في مستوى هذه 

الاختبارات الدوریة التي یتبعها المدربین تساعد أنالفعالیة 
الأكثر اترینة واختیار التمیالمدرب في تحسین البرامج التدریب

رفع إيتطویر الإنجاز هارى و تأثیر على تحسین الأداء الم
هدف كلة البحث وقد والتي هي صلب مشإنجازات ریاضییهم

  :الىالبحث
التعرف على مدى تطور بعض المهارات الأساسیة لفعالیة  -

  التنس على الكراسي المتحركة
  :الدراسةفرضت و 
تطور ملحوظ من خلال الأداء للمهارات فروق معنویة و توجد -

بین الاختبارات الدوریة المتبعة  تابعة لاختبار الثاني على 
  .للثالث على الاختبار الثاني حساب الاختبار الأول و 

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
اعتمدت الباحثان منهج :منهج البحث وإجراءاته1- 2

یلائم مع حل المشكلة المراد بحثها ولأنه من الوسائل ،البحث
الباحثانواستخدمت . المهمة للوصول إلى معرفة یوثق بها

یعد، إذة المتكافئتینالتجریبیة والضابطتصمیم المجموعتین
إلىالوصولفيكفایةالوسائلأكثر"من التجریبيالمنهج
  ).33، 1985:فان دالین دیویولد("بهاموثوقمعرفة

اختیار عینة البحث من تم:وعینتهمجتمع البحث 2- 2
لى والذین یتدربون في لاعبي اللجنة الآرامیة الفرعیة في دیا

و اختارت الأصليلاعب للمجتمع ) 8(البالغ عددهم المحافظة و 
الاختبارات إجراءتم بالطریقة العمدیة و لاعب) 6(الباحثان 

اختبارات متتابعة بین كل لمهارة المطلوبة في الدراسة لثلاث 
تم .یوم لتقیم الأداء) 30-28(زمنهة فتر الأخرو اختبار

لكون كانا عینة التجربة اللاعبیناستبعاد لاعبین من المجموعة 
رفة إمكانیة استخدام الباحثان لمعأجراهالاستطلاعیة التي ا

الاختبارات الدوریة لمعرفة إمكانیة تطویر إتباعتم . الاختبارات
أداء المهارات الأساسیة للاعبین على المنهج التدریبي الذي 

یبین ) 1(الجدول. اللاعبینقبل المدرب المسئول عن وضع من
  .لعینة البحث الإحصائيتجانس 
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  .لعینة البحث   الإحصائيیبین تجانس ) 1(الجدول  
المتوسط   المتغیرات

  الحسابي
الانحراف   المنوال  الوسیط

  المعیاري
معامل   الالتواء

  الاختلاف
  التباین

  80.56  16.976  0.536  8.976  44.00  51.00  52.833  الوزن
  9.900  1.867  0.116  3.14  170.00  169.00  168.50  الطول

  3.100  3.557  -0.165  1.761  50.00  50.00  49.50  طول الجذع
  4.800  2.961  -1.540  2.191  75.00  75.00  74.00  طول الذراع

) 1+(یبین العینة كون قیمة الالتواء محصورة بین ) 1(الجدول  
.العینة متجانسة  إذا
 (Dell)بتوب نوعجهاز حاسوب لا( :والأدوات الأجهزة 3- 2
مضارب تنس  ،Canon 2900طابعة لیزریة نوع ، )4(بنتیوم  

  .)كراسي تنس خاصة للفعالیة، كرات تنس ،نوع بابیلوت
قام الباحثان بإعداد  :تحدید الاختبارات المهاریة 4- 2

وعرضها على ، )1(، ینظر الى الملحق استمارة استبیان
وقد توصلتا إلى ، )2(، ینظر الى الملحق مجموعة من الخبراء

ها الخبراء بحیث اعتمدت اختیار بعض المتغیرات والتي حدد
فما %) 50(على المتغیرات التي حصلت على نسبة  الباحثان

  .)2(فوق كما مبین في جدول 
  یبین نسبة اتفاق الخبراء على تحدید أهم المتغیرات المهاریة) 2(جدول 

اسم الاختبارالمتغیرات المهاریةت
النسبة 
المئویة

الارسال1
%68اختبار قوة الارسال

  %45بار دقة الارسالاخت

الأمامیةالضربة 2
%38الأمامیةاختبار دقة الضربة المرفوعة 

  %80اختبار القدرة المهاریة لعمق الضربة الأمامیة

الضربة الخلفیة  5
  %10اختبار الخلفیة المستقیمة الطویلة الجانبیة

%90الخلفیة اختبار القدرة المهاریة لعمق الضربة

  :ت البحثاختبارا 5- 2
اختبار القدرة المهاریة لعمق الضربة  5-1- 2

في بدایة : (Ground Stroke Depth) الأمامیة
الاختبار یجب التأكد من أن جمیع المشتركین في الاختبار قد 

  .الإحماء وجاهزین لأجراء الاختبار أكملوا
  :هدف الاختبار

، إن تصمیم هذا الاختبار لقیاس تقییم اللاعبین في السیطرة-1
  .وعمق الضربات

.یحصل اللاعب على النقاط في الملعب الفردي للتنس-2
كرات متتالیة لمهارة الضربة أمامیة، ) 10(اللاعب یضرب -3

.كرات )10( وهذا لحین تكملة الـ

تحتسب نقاط التقییم على ضوء مكان سقوط الكرة في الارتداد -4
.الأول لعمق الضربة

لكرة في منتصف المنطقة على اللاعب المساعد أن یرمي ا-5
، ویحق )1(بین خط الإرسال وخط القاعدة كما في الرسم 

للاعب المساعد أو اللاعب الضارب أن یرفض الكرة غیر 
المنتظمة والتي تسقط خارج المنطقة الصحیحة ویقوم 

  .بإعادتها
  :احتساب نقاط عمق الضربات

 ناطق الإرسال القریبة علىنقطة واحدة في أي منطقة من م-1
  ).1(، كما موضح في الشكل الشبكة

نقطتان في المقطع الأول بعد منطقة الإرسال، كما موضح -2
).1(في الشكل 

ثلاث نقاط في المقطع الثاني بعد منطقة الإرسال، كما -3
).1(الشكل  موضح في

أربع نقاط في المقطع الثالث بعد منطقة الإرسال، كما -4
  ).1(موضح في الشكل 

  
 الدولي الاتحاد( الأمامیة الضربة عمق مهارة اختبار  حیوض) 1(الشكل 
  )12، 2004 :للتنس

 القدرة المهاریة لعمق الضربة اختبار 5-2- 2
في بدایة  ):Ground Stroke Depth( الخلفیة

الاختبار یجب التأكد من أن جمیع المشتركین في الاختبار قد 
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  .الإحماء وجاهزین لأجراء الاختبار أكملوا
إن تصمیم هذا الاختبار لقیاس تقییم اللاعبین  :ارهدف الاختب

  .في السیطرة، وعمق الضربات
.یحصل اللاعب على النقاط في الملعب الفردي للتنس-
كرات متتالیة لمهارة الضربة الخلفیة، ) 10(اللاعب یضرب -

.كرات )10(وهذا لحین تكملة الـ 
رتداد تحتسب نقاط التقییم على ضوء مكان سقوط الكرة في الا-

.الأول لعمق الضربة
على اللاعب المساعد أن یرمي الكرة في منتصف المنطقة بین -

، ویحق للاعب )2(خط الإرسال وخط القاعدة كما في الرسم 
المساعد أو اللاعب الضارب أن یرفض الكرة غیر المنتظمة 

  .والتي تسقط خارج المنطقة الصحیحة ویقوم بإعادتها
  :احتساب نقاط عمق الضربات

ناطق الإرسال القریبة على نقطة واحدة في أي منطقة من م-1
  ).2(، كما موضح في الشكل الشبكة

نقطتان في المقطع الأول بعد منطقة الإرسال، كما موضح -2
).2(في الشكل 

ثلاث نقاط في المقطع الثاني بعد منطقة الإرسال، كما -3
).2(الشكل  موضح في

منطقة الإرسال، كما  أربع نقاط في المقطع الثالث بعد-4
  ).2(موضح في الشكل 

 الدولي الاتحاد( الخلفیة الضربة عمق مهارة اختبار یوضح) 2(الشكل 

  .)12، 2004 :للتنس

  :قوة أداء الارسالاختبار قیاس  5-3- 2
  .قیاس قوة أداء الارسال :غرض الاختبارال

  .مضرب تنس، كرات تنس 5 :أدوات الاختبار
  :وصف الاختبار

   .الیمنى لمنطقة الارسال أوختبر في الجهة الیسرى یقف الم-
 إرسالضربات  10عند إعطاء إشارة البدء یقوم المختبر بأداء -

   .من الجهة الیمنى وخمسة من الجهة الیسرى 5
  :شروط الاختبار

یعطى للمختبر محاولتین من كل جهة سقوط الكرة في مربع -
  .)3( كما یوضح  الشكل ،ل و المعاكسالارسال المقاب

تعتبر صحیحة كما  الكرات التي تلمس خطوط مربع الارسال-
  .)3( یوضح  الشكل

  :التسجیل
تبر درجة الكرات الساقطة خارج منطقة الارسال یعطى للمخ-

  .)3( صفر كما یوضح  الشكل
الكرات الساقطة داخل مربع الارسال الصحیح یعطى للمختبر -

ما یوضح  ة كدرجتین في حال ارتداد الكرة أمم خط القاعد
  .)3( الشكل

درجات  4الكرات الساقطة داخل مربع الارسال یعطى للمختبر -
كما   .في حال سقوطها خارج الملعب وخلف خط القاعدة

  .)3(موضح في الشكل 

  
 الدولي الاتحاد( الارسال ضربة عمق مهارة اختبار  یوضح) 3(الشكل 

  .)12، 2004 :للتنس

ى الباحثان تجربة أجر  :التجربة الاستطلاعیة 6- 2
من یوم الأربعاء على عینة  26/10/2022استطلاعیة بتاریخ  

لاعباً  قبل قیامهم ) 2(لاعبي من لجنة دیالى والبالغ عددهم 



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 10, October 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:111

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 10, October  2023
ISSN: 1658- 8452

قام الباحثانإذ.ببحثهم بهدف اختیار أسالیب البحث وأدواته 
بإجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة من لاعبین من اللجنة 

على الأرضيفرعیة في دیالى على لاعبي التنس البارالمبیة ال
استغرقت إذة في ملعب منتدى شباب الكاطون الكراسي المتحرك

26/10/2022المصادف الأربعاءالعملیة یوم واحد هو یوم
  . لاعب) 2(كان عدد لاعبي التجربة 

  :الاختبارات الدوریة7- 2
ة البحث یوم الاختبارات المهاریة  لعینإجراءتم :الاختبار الأول

على وذلك الساعة الثالثة 27/10/2022الخمیس الموافق 
الباحثان م ، وقد قا)منتدى شباب الكاطون(ب عصر على ملع

بتثبیت الظروف الخاصة بالاختبارات من حیث المكان والزمان 
الاختبار وفریق العمل من اجل تحقیق الظروف نفسها وأسلوب

  .الاختبارات تباعا اءإجر عند الإمكانما یشابها بقدر أو
الاختبارات المهاریة  لعینة البحث یوم إجراءتم :الاختبار الثاني

ر على وذلك الساعة الثالثة عص1/12/2022الخمیس الموافق 
، وقد قامت الباحثان بتثبیت )منتدى شباب الكاطون(على ملعب 

وأسلوبالظروف الخاصة بالاختبارات من حیث المكان والزمان 
ما أور وفریق العمل من اجل تحقیق الظروف نفسها الاختبا

  .الاختبارات تباعا إجراءعند الإمكانیشابها بقدر 
الاختبارات المهاریة  لعینة البحث یوم إجراءتم :الاختبار الثالث

ر على وذلك الساعة الثالثة عص3/1/2023الثلاثاء الموافق 
حثان بتثبیت ، وقد قامت البا)منتدى شباب الكاطون(على ملعب 

وأسلوبالظروف الخاصة بالاختبارات من حیث المكان والزمان 
ما أوالاختبار وفریق العمل من اجل تحقیق الظروف نفسها 

  .الاختباراتإجراءعند الإمكانیشابها بقدر 
الحقیبة ونالباحثاستخدملقد :الإحصائیةالوسائل8- 2

  لمعالجة البیانات  SPSSالإحصائیة
  
  
  
  
  

:ض و تحلیل ومناقشة النتائجعر –3
تحلیل ومناقشة النتائج للاختبارات عرض و 1- 3
  :لدوریة لبعض المهارات الأساسیةا

یبین نتائج الاختبارات الأول والثاني لبعض المهارات الأساسیة  ) 3(الجدول 
  للتنس على الكراسي المتحركة

الوسط   الاختبارات  المتغیرات  ت
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

ت 
  المحتسبة

الخطاء 
  المعیاري

نسبة 
  الدلالة

  الدلالة

1  
الضربة 
  الأمامیة

  1.16905  11.8333  الأول
1.052  

0.476  
0.34  

دال لصالح 
0.676  1.63299  12.6667  الثاني  الثاني

الضربة   2
  الخلفیة

  1.03280  11.6667  الأول
4.183-

0.4216
دال لصالح 009.

0.632460.2582  14.0000  الثاني  الثاني

  الارسال  3
  1.32916  11.8333  الأول

-2.500  
0.54263  

دال لصالح   0.054
  0.50000  1.22474  13.5000  الثاني  الثاني

للاختبارین الأول والثاني عند مستوى النتائجیبین ) 3(الجدول 
من خلاله یتبین على حقیقة وجود فروق معنویة و ) 0.05(دلالة 

وذلك من خلال قیم نسبة الدلالة والثاني بین الاختبارین الأول
لصالح الاختبار الثاني وذلك لكون قیم المتوسط الحسابي و 

للاختبار الثاني هي اكبر من قیم المتوسط الحسابي للاختبار 
  .الأول ولجمیع المهارات 

یبین نتائج الاختبارین الثاني والثالث لبعض المهارات الأساسیة  ) 4(الجدول 
  كراسي المتحركةللتنس على ال

الوسط   الاختبارات  المتغیرات  ت
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

ت 
  المحتسبة

الخطاء 
  المعیاري

نسبة 
  الدلالة

  الدلالة

الضربة   1
  الأمامیة

  1.63299  12.6667  الثاني
-2.236  

0.676  
دال لصالح   0.76

0.30732  0.752  14.1667  الثالث  الثالث

الضربة   2
  الخلفیة

  0.63246  14.0000  الثاني
0.000

0.25820  
  غیر دال 1.000

  0.51640  1.26491  14.0000  الثالث

  الارسال  3
13.50001.22474  الثاني

-1.000  
0.50000  

غیر معنوي  0.363
  0.55777  13.66671.36626  الثالث

لثالث  عند مستوى این النتائج للاختبارین الثاني  و یب) 4(الجدول 
من خلاله یتبین على حقیقة وجود فروق معنویة و ) 0.05(دلالة 

بین الاختبارین الثاني والثالث وذلك من خلال قیم نسبة الدلالة و 
لصالح الاختبار الثالث وذلك لكون قیم المتوسط الحسابي 
للاختبار الثالث هي اكبر من قیم المتوسط الحسابي للاختبار 

الخلفیة ومهارة الضربةأماالأمامیةالثاني لمهارة الضربة 
توجد فروق معنویة بین الاختبارین الثاني والثالث فلاالارسال 

الدلالة بین الاختبارین الثاني ویتضح ذلك من خلال نسبة 
  .الثالثو 
  :مناقشة النتائج2- 3

تعد المهارات الأساسیة في لعبة التنس الأرضي من أهم 
بیق المتطلبات التي یتوقف علیها نجاح اللعب بفاعلیة وتط
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الخطط والواجبات الهجومیة والدفاعیة والتي تحدث في إثناء 
  .المباراة

التي بینا نتائج الاختبارات ) 4(و ) 3(نوان  من خلال الجدولی
على عینة أقیمتكانت نتائج الاختبار الأول و الثاني التي إذ

البحث هي معنویة ودالة للمهارات المختارة للبحث لمهارة الضربة 
المهارات الهجومیة و أهممن الأمامیةتعد الضربة ذإالأمامیة

: أسامة ریاض(یذكرإذعباللاهي حجر أساس یعتمد علیها 
إن الضربة الأمامیة من أهم الضربات وأكثرها ) " 58، 2000

استعمالا في التنس إلى اللاعب لأنها تتمیز بسهولة تعلمها 
ب إلى وأدائها بصورة جیدة وهي ضربة هجومیة وتقود اللاع

إن الضربة الباحثاناما عن الضربة  الخلفیة یرى . الفوز بالنقاط
الخلفیة ذات فاعلیة كبیرة في اللعب ویجب إتقانها رغم صعوبتها 

لا تقل أهمیتها عن الضربة الأمامیة  وان تقدم مستوى أنهاإذ
اللاعب وتطوره یتحقق من خلال إتقان هذا النوع من الضربات 

االله عبدیحیىإیمان (بات الأخرى وتذكرالمهمة إضافة للضر 
إن الضربة الخلفیة تستخدم كثیرا ).479-2021،453:رزق

عن أهمیة الضربة الأمامیة لأتقلفي التنس الأرضي وأهمیتها 
وتعتبر هذه من الوسائل الدفاعیة والهجومیة وطریقة أدائها 
مشابهة للضربة الأمامیة والاختلاف بینهما هو في مسك 

ویرى . والذي یتم فتل الید إلى جهة الیسار قلیلاالمضرب
التطور الحاصل بالمنهج بین الاختبار الأول والثاني أنالباحثان 

أمابیة التي استخدمها المدرب ییدل على صلاحیة التمارین التدر 
عن عدم التطور الذي حصل بعدم وجود فروق معنویة بین 

لثبات بالمستوى أي الاختبار الثاني والثالث فیعود الى حصول ا
یقوم بتغیر أنواع التمارین وزیادة أنیتطلب من المدرب 

لكون الضربة الخلفیة ذات فاعلیة كبیرة في صعوبتها وذلك
اللاعباللعب ویجب إتقانها رغم صعوبتها وعند إتقانها سیشعر 

تقل أهمیتها بسهولة أدائها وان فاعلیتها أساسیة في اللعب ولا
، 2019: سرى محمود علي(یذكر إذ، ةعن الضربة الأمامی

وان تقدم مستوى اللاعب وتطوره یتحقق من خلال إتقان ،)156
الخبرة   .بات المهمة إضافة للضربات الأخرىهذا النوع من الضر 

وبعدها یمكن التدرج بتعلیم وتدریب مهارات ذات تقنیات فنیة 
  .متطورة تتلائم ومستوى التقدم للاعبین

تنس الأساسیة بطریقة فعالة ومؤثرة لیس تنفیذ مهارات الأن

بالأمر السهل إذ یحتاج اللاعب إلى ممارسة التمرینات المستمرة 
والصبر والتحمل والدافعیة بالإضافة إلى التعلیمات المنتظمة

والإرشادات حتى یستطیع المدرب من استثمار قدرات اللاعب 
هلال عبد الرزاق(المهاریة والخططیة بالاتجاه الصحیح

إیجابیةمهارة الارسال كانت نتائجها أن). 66، 1991: وآخرون
بین الاختبار الأول و الثاني أي حصل تطور بین الأول والثاني 
بینما لم تكن هناك فروق بالاختبار الثالث عن الثاني أي حدث 

أنیرجح الباحثان وى وعدم تطور في الأداء و هناك ثبات بالمست
تتطلب زیادة في اللاعبینیتبعها التي اترینالتمأنذلك بسب 

الصعوبة والتكرار لنتجاوز ثبات الأداء عند مرحلة معینة في 
  .مراحل التدریب وكذلك التنویع 

  :الخاتمة- 4
وعلى توصلا الباحثان الى عدة استنتاجاتاومن خلال هذ

  :النحو التالي
خلال المرحلة الأولى من اللاعبینوجود فروق وتطور في أداء -1

ریب وتحدد ذلك من خلال النتائج التي حصلا علیها بین التد
الاختبار الأول قبل التدریب و الاختبار الثاني بعد مرور ما 

.اللاعبینیقارب شهر من تدریب 
المتبعة عندما تكون مصاحبة للاختبارات تكون اترینالتمإن-2

ى بشكل و ذات فائدة اكبر وذلك من خلال التعرف على المست
ثبات المستوى بین الاختبار لأحض الباحثان مستمر وكما 

إلیهیشار بالأداءالثاني والثالث الذي لم تكون به تطور 
.للضربة الخلفیة ومهارة الارسال 

  :یوصي به الباحثانأهمأما
دراسة مشابهة لمهارات أخرى في لعبة التنس على إجراء-1

.الكراسي المتحركة 
شكل متلازم مع البرامج بالعمل على استخدام الاختبارات -2

أوالتدریبیة والتعلیمیة للتعرف على التطور الحاصل للاعبین 
  .التعلمأوالمبتدئین خلال مراحل التدریب 

  :المصادر
دار ، القاهرة (:الطبیة والریاضیةللأسسریاضة المعاقین ؛ أسامة ریاض]1[

  ).2000،النشر العربي
محمد نبیل ) ترجمة(،وعلم النفسمناهج البحث في التربیة؛فان دالین دیوبولد]2[

  ).1985،القاهرة، مكتبة الأنجلو المصریة للطباعة():آخرون(و
تأثیر تدریبات الرشاقة التفاعلیة علي بعض ؛االله رزقعبدیحیىإیمان ]3[
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المجلة العلمیة للتربیة (:المتغیرات البدنیة والمهاریة لدي لاعبي التنس
.479-453: 92.2، )2021، نجامعة حلوا،البدنیة وعلوم الریاضة

، جامعة الموصل: (الإعداد الفني والخططي بالتنسهلال عبد الرزاق وآخرون؛ ]4[
) 1991، دار الحكمة للطباعة والنشر

كلیة التربیة (:ترجمة ظافر هاشم الكاظمي؛)ITF(الاتحاد الدولي للتنس ]5[
.12-8ص ، )2004،جامعة بغداد، الریاضیة

الى الشبكة رینات مقترحة لتطویر سرعة الوصولتأثیر تم. سرى محمود علي]6[
، 104، )2019الأساسیة، مجلة كلیة التربیة (:للاعبي التنس الشباب

25.

  
  
  
  
  
  
  

  
  :الملاحق

  استبانة الأهمیة النسبیة للاختبارات المعروضة على الخبراءیوضح )1(ملحق 
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  علیاالدراســـات ال         
  بسم االله الرحمن الرحیم

  ..تحیــــة طیبة 
  ) .اختبارات دوریة لتقیم تطویر بعض المهارات لفعالیة  التنس على الكراسي المتحركة(یروم الباحثان إجراء بحثهما الموسوم بــ 

أنالاختبار عما أوالقدرة امأم) √(وذلك بوضع علامة الاختبار للمهارات المعروضةلأهماختیار الأهمیة النسبیة حضرتكمیرجى من 
  .مع فائق الاحترام 1و الأقل هي 5درجة هي أعلى

اسم الاختبارالمهاریةالمتغیرات ت
النسبة المئویة

1  2  3  4  5  

الارسال1
اختبار قوة الارسال
اختبار دقة الارسال

الأمامیةالضربة 2
الأمامیةاختبار دقة الضربة المرفوعة 

اختبار القدرة المهاریة لعمق الضربة الأمامیة

الضربة الخلفیة  5
          اختبار الخلفیة المستقیمة الطویلة الجانبیة

الخلفیةاختبار القدرة المهاریة لعمق الضربة

  أسماء الخبراءیوضح ) 2(الملحق 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مكان العمل  الاسم  و اللقب  ت
  جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  د اوراس عدنان حتروش.م  1
  جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  د نبراس عدنان حتروش.م  2
  جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  د محمد سعد محمد.م  3
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  فریق العمل المساعدیوضح ) 3(ملحق ال
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  التخصص  مكان العمل  لميالاسم و اللقب الع  ت
  اختبار وقیاس   جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   د حنان عدنان عبعوب .أ  1
  اختبار وقیاس  جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  د عدي عبد الحسین كریم .أ  2
  اختبار وقیاس  الریاضةجامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم   د حیدر سعود .م.ا  3
  تدریب ریاضي   جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  د رجاء عبد الكریم .ا  4
  تدریب ریاضي  جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  م د احمد سلمان .ا  5
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احتفاظ الطلاب بمهارتي الدحرجة الأمامیة فاعلیة استخدام أسالیب تدریسیة متنوعة في اكتساب و 
  على بساط الحركات الأرضیة) الكارتویل(فتحا والعجلة البشریة

  1لقمان صالح كریم. م

  1كركوك جامعة /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

( 1lukman87salih@uokirkuk.edu.iq)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

إن موضوع الدراسة هو التقصي عن أیجاد وسیلة تعلیمیة جدیدة نتوصل من خلالها الى تحقیق أهداف :المستخلص
ومیزات أسالیب مختلفة للتدریس من خلال تزامن هذه الأسالیب وتطبیقها معاً في نفس الوحدة لتسریع التعلم واستثمار 

  . علم الوقت والجهد في الت
وتكمن مشكلة البحث في عدم استخدام أسالیب تدریسیة متنوعة تعطي دوراً للطالب والتدریسي في عملیة التعلیم حیث 

  .إن معظم تخطیطات دروس كلیات وأقسام التربیة البدنیة وعلوم الریاضة التي تعتمد على خبرة التدریسي الشخصیة
طالباً من الدراسة الصباحیة للمرحلة الثانیة في كلیة ) 40(بحث على استخدم الباحث المنهج التجریبي وشملت عینة ال

. جامعة كركوك / التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
طالب لكل مجموعة ومن ثم قسمت ) 20(وبواقع ) ضابطة وتجریبیة(الى مجموعتین متساویتین وقسمت العینة

طلاب في كل مجموعة لغرض ) 10(بواقع ) الأولى والثانیةالتجریبیة(المجموعة التجریبیة الى مجموعتین متساویتین 
  . تنظیم تزامن الأسالیب الثلاثة المستخدمة بالشكل المطلوب 

  . مارست تمرینات التعلم  المستخدمة حسب المنهج التعلیمي المتبع : المجموعة الضابطة
بالأسلوب الامري والممارسة بالأسلوب ) ویلالكارت(قام بتعلم مهارة جدیدة هي العجلة البشریة : المجموعة التجریبیة

التدریبي وتطویر مهارة تعلموها مسبقاً هي مهارة الدحرجة الأمامیة فتحا بالأسلوب التبادلي تم تنفیذ المنهج التعلیمي بـ 
دقیقة وبواقع وحدتین في الأسبوع واستخرجت نتائج  البحث من خلال تطبیق ) 90(وحدة تعلیمیة زمنها )  12(

لمعرفة الفرو قات في مقدار التعلم بین مجموعتین البحث وباستخدام الاحتفاظ المطلق لقیاس مدى ) t(رات اختبا
  . الاحتفاظ بالتعلم للمهارتین المبحوثتین 

الاستفادة من استخدام الأسالیب التدریسیة المتنوعة في اكتساب التعلم ضرورة وفي ضوء هذه الاستنتاج أوصى الباحث 
دخالهما في منهج الكلیة التعلیمي لغرض تطویر مستوى أداء المهارات بشكل أفضل والاحتفاظ به  واستثمار تنظیم .وإ

الأسالیب التدریسیة المتنوعة بشكل متدرج لما لها من أثر فعال في التوصل الى أهداف متعددة واستثماراً للوقت والجهد 
  . لاستفادة من مبدأ التعمیم في عملیة نقل التعلم ضرورة ربط المهارة الجدیدة بالمهارات المتعلمة سابقاً ل-1
  .أجراء دراسات مشابهة في التنویع بین الأسالیب والتزامن بینها ولأسالیب تدریسیة أخرى وعلى العاب ریاضیة أخرى-2

معامل النسبة المئویة، الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل الالتواء،(أما الوسائل الاحصائیة المستخدمة هي 
  ).الارتباط

- ة البشریةالعجل- الدحرجة الأمامیة فتحا–بساط الحركات الأرضیة –أسالیب تدریسیة متنوعة :الكلمات المفتاحیة
.طلاب المرحلة الثانیة
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  :المقدمة- 1
لمختلفة یستمر الباحثون في العملیة مع تطور مجالات الحیاة ا

التعلیمیة على البحث والتقصي لإیجاد بدائل تعلیمیة من خلال 
في خلق مناخ نموذجي یؤدي بصورة طبیعیة الى مواقف الإبداع

ضمن ةمرغوب فیها في تنظیم النشاطات والفعالیات المختلف
  . الدروس التعلیمیة لمهارات تلك الفعالیات

علمي للدراسات والبحوث المتخصصة في التعلیم ونتیجة للتقدم ال
الوقت راستثماللدروس هو الأساسیةمن المتطلبات أصبح

والجهد في تسریع عملیة الاكتساب من خلال الاستفادة من 
التدریسیة أو أسالیب الأسالیبفي الأهدافتوحید بعض 

الاكتساب وجدولتها وتنظیمها بصورة موحدة ضمن الوحدة 
لواحدة ، وبهذا تكون قد ساعدت في تحقیق عدة التدریسیة ا

نتیجة تطبیقها بصورة متنوعة أثناء الدروس التعلیمیةأهداف
ومن خلال ذلك سوف یتم التوصل الى تحقیق احد العوامل 

  . الرئیسیة للتدریس المؤثر
التدریس وأسالیبعملیات التطویر مستمرة في طرائق أن

ةمع الفعالیة والمهار مئیتلاما والتمرینات وجدولتها وتنظیماتها ب
المكتسبینللاكتساب وانسجاماً مع قابلیات وقدرات ةالمطلوب

المطلوبة الإمكاناتومراحلهم العمریة والدراسیة وما یتوفر من 
  . للتعلیم ضمن الوقت المحدد للاكتساب

عملیة التعلیم بأفضل صورة ویتم هذا بتوفیر أخراجلذا لابد من 
والابتكار في أسالیب الإبداعورة من خلال المتطلبات المذك

التدریس للاستفادة من الوقت المخصص للتعلیم والوصول  
دة المحاولات التكراریة ومنح مستوى من الاكتساب وزیالأعلى
لزیادة ةة بأشكال تعلیمیة مختلفمارسب فرص متعددة للمالمكتس

بنفس الوقت المحددة ةخبراته وكذلك تحقیق أهداف مختلف
والتي یرغب التدریسي في الأهداف، أن جمیع لاكتسابل

من خلال استخدام الدروس التعلیمیةإعطاءهعند إلیهاالوصول 
تتزامن في تنفیذها سویة خلال الدرس متنوعةتدریسیةأسالیب
أخرىلتطویر مهارات و تعلیم مهارات جدیدة وممارستها لالواحد 

أسالیبمن ممیزات ةةالاستفادتم تعلیمها مسبقاً وهكذا یتم 
، وهذا بینها لغرض تحقیقها أثناء الدرسمشتركة ومتنوعة فیما

ةب لحالات تعلیمیة مختلفسیعرض المكتسالأسالیبالتزامن في 

  . وفي متضمنات وتطبیقات كل أسلوبالأداءوتنویعاً في 
الأسالیبأهدافنتوصل الى تحقیق أنومن خلال ذلك یمكن 
یزاتها المتمثلة في السیطرة والنظام ودقة التدریسیة المتنوعة ومم

دة المحاولات التكراریة ومنح في الاسلوب الامري، وزیاالأداء
ب فرص التدریب والتصرف من خلال قراراته السلوكیة المكتس

التي یشترك فیها أثناء الدرس في الاسلوب التدریبي، والتوصل 
ح القرار في التصحیح ومناتخاذالى هدف تحمل مسؤولیة 

ب فرصة أعطاء التغذیة الراجعة وزیادة التفاعل المكتس
وبالنتیجة . الاجتماعي بین الطلبة من خلال الاسلوب التبادلي

والممیزات من خلال تزامن الأهدافنكون قد حققنا كثیراً من 
ثلاثة أسالیب تدریسیة في الوحدة التعلیمیة استخدامفي الأداء

  . الواحدة
مهاراتها الفنیة الخاصة بها لذا فهي أن لعبة الجمناستك لها 

ة تحتاج الى متطلبات التنویع في عملیات الاكتساب لان  غای
ب بالمعلومات فقط بل التدریسي هو لیس تزوید عقل المكتس
له وهذا یتحقق والإبداعيمساعدته على تنمیة التفكیر العلمي 

ب بصورة إیجابیة دام أسالیب تعتمد على مشاركة المكتسستخاب
عملیة الاكتساب من خلال استخدام نمط التزامن في في

  . المختلفة بنفس الوحدة التعلیمیةالتدریسیةالأسالیب 
وبذلك سوف نتوصل الى تحقیق اكتساب مهارة جدیدة بأسلوب 

سبق ان تم ةمعین وممارستها بأسلوب أخر وتطویر مهار 
نجريأن، وبهذا نستطیع سابها في وحدة سابقه بأسلوب ثالثاكت

  . تنویعاً في العملیة التعلیمیة خلال الدرس الواحد
فيمتنوعةأسالیباستخدامفيومن هنا تكمن أهمیة البحث

التيوالأهدافالمهاراتطبیعةمعیتلائموبماالتعلیمیةالوحدة
تمتازجادةمحاولةیعدهاوالتيتحقیقهاالىالباحثیسعى

  . التعلیمیةالأسالیبوتزامنتنوعخلالمنبالحداثة
یمكننا التوصل الى تحقیق فتكمن في انه: مشكلة البحثأما

باستخدام مبدأ التنوع بین متضمنات وتطبیقات كثیرة أهداف
مختلفة بنفس الوحدة التعلیمیة ولعدة مهارات ةأسالیب تدریسی

في العملیة التعلیمیة یشكل حاله عفالتنویفعالیة واحده، أووللعبة 
خبرات التعلیمیة وتطویر القنوات المهاریة ضروریة لزیادة ال

بین ضمن المنهج التعلیمي معرفیة والنفسیة والاجتماعیة للمكتسوال
  .ةالمختلفالألعابالمخصص لاكتساب المهارات في 
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ً ومن خلال عمل الباحث كونه تدریسی في كلیة التربیة البدنیة ا
اتالتخطیطمعظم أنجامعة كركوك، لاحظ /الریاضةوعلوم

، تعتمد على خبرة التدریسي الشخصیةالتعلیمیة  ةالوحدنفیذ لت
لا یراعي اختلاف میول ورغبات الطلاب قد الأمروان هذا 

لذا . لا یراعي اختلاف مستویاتهم وقدراتهموقد بشكل كامل كما 
ثلاثة أسالیب استخدامسیحاول الباحث في التقصي عن فاعلیة 

وتنفیذها خلال ) التبادلي، التدریبي، الامري(متنوعة هي ةتدریسی
ب وجعل العملیة الملل عند الطلاةالدرس الواحد لتبدید حال

واندفاع الطلاب للاكتساب، رغبةتشویقاً وزیادة أكثرالتعلیمیة 
توضح ةقلة وجود دراسات وبحوث في المكتبة العراقیفضلاً عن

متنوعة في اكتساب المهارات ةتدریسیأسالیبفاعلیة استخدام 
  . والفعالیاتالألعابلف لمخت

  :وهدفا البحث
التعرف على فاعلیة استخدام أسالیب تدریسیة متنوعة في -1

فتحا الأمامیةاكتساب واحتفاظ الطلاب بمهارتي الدحرجة 
  .الأرضیةعلى بساط الحركات والعجلة البشریة

فاظ المجموعات في اكتساب واحتأفضلیةالتعرف على -2
بمهارتي الدحرجة والتجریبیةطلاب المجموعتین الضابطة

  .الأرضیةعلى بساط الحركات فتحا والعجلة البشریةالأمامیة
  :وفرضا البحث هو

هناك فروق ذات دلاله معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة -1
وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة في اكتساب واحتفاظ 

البشریةفتحا والعجلة الأمامیةالطلاب بمهارتي الدحرجة 
  .الأرضیةعلى بساط الحركات 

بین الاختبارات البعدیة في إحصائیةهناك فروق ذات دلالة -2
فتحا الأمامیةاكتساب واحتفاظ الطلاب بمهارتي الدحرجة 
  .والعجلة البشریة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
هج الملائم لبحث مشكلة اختیار المنأن:منهج البحث1- 2

ما یعد من الخطوات التي یترتب علیها نجاح البحث على اعتبار 
المنهج هو الطریق المؤدي الى الكشف عن الحقیقة في " أن

هیمن على سیر العمل تالعلوم بواسطة طائفة من القوانین التي 
احمد ("وتحدید عملیاته حتى یصل الباحث الى نتیجة معلومة 

لذا استخدم الباحث المنهج التجریبي ). 32، 1979: بدر
المجموعات المتكافئة لملائمته طبیعة المشكلة المراد بأسلوب
صدقاً للعدید الأكثریمثل الاقتراب " المنهج التجریبي أنإذحلها 

محمد حسن "(ة من المشكلات العملیة بصورة عملیة ونظری
  ). 1999،217: علاوي

رحلة حث بطلاب المعینة البتمثلت: عینة البحث2- 2
التربیة البدنیة وعلوم لكلیة) الدراسة الصباحیة(الثانیة 
والبالغ 2022/2023جامعة كركوك للعام الدراسي /الریاضة
طالب من مجتمع ) 12(طالب، وبعد استبعاد ) 52(عددهم 

بین أصبح مكتسالبحث وذلك لتحقیق شرط التجانس في عینة ال
وهي نسبة %) 77(ي بنسبة طالباً أ) 40(العینة أفرادعدد 

وتم استبعاد عدد من .مناسبة لتمثیل المجتمع تمثیلاً صادقا 
  :الطلاب وهم

والممارسون للعبة طلاب4الراسبون والمؤجلون وعددهم -
تجربة الاستطلاعیة طالب وطلاب ال2وعددهم الجمناستك
  .طلاب6وعددهم 

ً الى مجموعتین متساویتین عشو بعدها تم تقسیم العینة  ) 20(، ائیا
ً طالب ً طالب) 20(كمجموعة ضابطة و ا   . كمجموعة تجریبیة ا

التدریسي بالأسلوبتأخذ المجموعة الضابطة دروساً تعلیمیة 
المجموعة التجریبیة دروساً تعلیمیة بتزامن تأخذالمتبع في حین 

وتتساوى . )الامري والتدریبي والتبادلي(ثلاثة أسالیب تدریسیة
مهارة (لوحدات التعلیمیة المخصصة لاكتساب بعدد االمجموعین
) وتطور اكتساب مهارة العجلة البشریةفتحاالأمامیةالدحرجة 

  . بالجمناستك الفني 
ومن : تجانس العینة وتكافؤ مجموعتي البحث3- 2

اجل ضبط بعض المتغیرات التي تؤثر على دقة نتائج البحث
، وهو تزامن مستقلالى المتغیر الطالفروق في التأثیر فقولإرجاع

الامري والتدریبي والتبادلي التدریسیة الثلاثةالأسالیببالتدریس 
عینة البحث في المتغیرات التحقق من تجانس وتكافؤأولاعلیه 
  :التالیة

ً بـ    ) . السنة(العمر مقاسا
  ) . سم( الطول مقاساً بـ 

فتحا والعجلة الأمامیةالفني لمهارتي الدحرجة الأداءاختبار 



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 10, October 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:118

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 10, October  2023
ISSN: 1658- 8452

یوضحان تجانس وتكافؤ ) 2(و) 1(والجدولان .البشریة
  .مجموعتي البحث

یبین تجانس العینة في متغیرات العمر والطول والوزن بین ) 1(الجدول 
  مجموعتي البحث

  المعالم الاحصائیة
  المتغیرات

الانحراف   الوسط الحسابي
  المعیاري

معامل   المنوال
  الالتواء

  0.88  22  0.68  22.6  سنة/ العمر 
  0.84-  174  0.95  173.2  سم/ الطول 
  0.94-  69  1.80  70.7  كغم/ الوزن 

الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساط) 1(یظهر الجدول 
إذوالمنوال ومعامل الالتواء لمتغیرات العمر والطول والوزن 

هي اقل أعلاهقیم معامل الالتواء للمتغیرات أنالنتائج أظهرت
  . انس عینة البحث في هذه المتغیراتتجمما یدل على ) 1±(من 

یبین تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة في الاختبارات ) 2(الجدول 
  المهاریة

  المعالم الاحصائیة
  المتغیرات

المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
tقیم   الضابطة

  المحتسبة
tقیمة 
  *الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

  ع±`س  ع±`س
الفني الأداءاختبار 

لمهارة  الدحرجة 
  فتحاالأمامیة

2.81  0.83  2.44  0.73  0.47  
2.04  

غیر 
  معنوي

الفني الأداءاختبار 
  0.16  0.82  3.00  0.72  3.13  لمهارة العجلة البشریة

غیر 
  معنوي

  )38(ودرجة حریة 0.05عند مستوى دلالة *
الفني الأداءالمحتسبة لاختبارات ) t(قیم أن) 2(جدول بینی

فتحا والعجلة البشریة الأمامیةلمهارتي الدحرجة بلیة الق
) 2.04(الجدولیة البالغة ) t(بالجمناستك الفني اصغر من قیمة 

وبهذا تكون ) 38(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
الفروق غیر معنویة بین مجموعتي البحث مما یحقق التكافؤ 

  . بینها في هذه الاختبارات 

:والوسائل المستخدمةواتالأجهزة والأد4- 2
المقابلات ، الملاحظة والتجریب،والأجنبیةالمصادر العربیة (

الفني لمهارتي الدحرجة الأداءاستمارة تقویم اختبار ، الشخصیة
ملحق (ورقة الواجب ،)1ملحق (فتحا والعجلة البشریة الأمامیة

بساط ، شریط لقیاس الطول، ربائي لقیاس الوزنمیزان كه،)2
عدد ) (SONYكإمرة فیدیو نوع ،)1(ستك قانوني عدد جمنا

،)DELL(نوع ) 1(جهاز لابتوب عدد ، یابانیة الصنع) 1(
أدوات ،)1(عدد ) 1(ساعات توقیت ،)4(عدد أقراص لیزریة

.)مكتبیة
                            :البحث المیدانیةإجراءات5- 2
ات تحدید اختبارات الأداء الفني لمهار 5-1- 2

تم الاعتماد في تحدید المهارات الأساسیة :الجمناستك الفني
على مفردات مادة الجمناستك الفني المنهجیة المقررة لطلاب 

ولاختیار التربیة البدنیة وعلوم الریاضة المرحلة الثانیة في كلیات
المهارات ارتأى الباحث الاختیار من مفردات المنهج المتبع  في 

المادةتدریسيوبمساعدة الأولالكورس الجمناستك الفني في 
م خالد حمد ناصر التدریسي في كلیة التربیة البدنیة وعلوم .م(

إذ،)جمناستك- الریاضة جامعة كركوك بتخصص البایومیكانیك
على بساط الحركات الأساسیةتم تحدید بعض المهارات 

  :بالجمناستك الفني للطلاب وهيالأرضیة
  .الأرضیةعلى بساط الحركات ) الدحرجة الأمامیة فتحا(-1
.الأرضیةعلى بساط الحركات ) الكارتویل/العجلة البشریة(-2
قــــام الباحــــث بــــإـجراء :التجربــــة الاســــتطلاعیة  2-5-2

ــةالتجربـــة الاســـتطلاعیة علـــى  طـــلاب مـــن ) 6(مكونـــة مـــن العینـ
ــــ ــة الرئیســ ـــ ــــي التجرب ـــتـركوا فــ ـــم یشــ ـــــذین لـــ ـــــاء ال ــــوم الثلاثـ ــــك یــ ة وذلــ

ــــادف  ـــ ــــ1/11/2022المصـ ـــ ـــــعوبات بهـ ــــى صـــ ـــ ـــوف علـ ـــ دف الوقــ
ــة الرئیســــیة مــــن  والعقبـــات التــــي قــــد تواجـــه الباحــــث خــــلال التجربـ

  :وهيأغراضلها تم التحقق من عدة خلا
  )1(ینظر ملحق توزیع المهام على فریق العمل المساعد-

  .والأدوات المستخدمة الأجهزةجاهزیة -
  .اأقسامهالوحدة التعلیمیة بكافة إجراءاتتنظیم العمل وتوقیت -
  .لائمة  الاختبارات لعینة البحث معرفة مدى م-
التعــرف علــى المعوقــات التــي قــد تظهــر عنــد تنفیــذ الاختبــاـرات -

  .الحلول لها إیجادوالمنهج التعلیمي والعمل على 
وبــأيالمــادة فكــرة عــن المــنهج التعلیمــي المعــد تدریســيإعطــاء-

  .المهارات الخاصة بموضوع البحث سیقوم بتدریسأسلوب
ـــد مـــــن اســـــتجابة الطـــــلاب - ــلوبالتأكـ التدریســـــي المســـــتخدم للأســـ

مكانیة   . من قبلهم هتطبیقوإ
تم إجراء الاختبارات القبلیة : الاختبارات القبلیة5-3- 2

وذلك 8/11/2022-7للمجموعتین الضابطة والتجریبیة بتاریخ
بعد الانتهاء من إعطاء وحدتین تعلیمیتین تعریفیتین، إذ تم 
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علیمیة أولى لمهارة الدحرجة الأمامیة فتحا وذلك إعطاء وحده ت
فیها شرح المهارة مع الاستعانة تضمن 7/11/2022بتاریخ 

تلك ثم عرض ،ببعض الصور والرسومات الخاصة بتلك المهارة
علاء حسین محمدالطالب عن املهأوليأنموذج المهارتین ك

جامعة/البدنیة وعلوم الریاضةوهو طالب في كلیة التربیة
في هذهثورةالمرحلة الثالثة وهو احد لاعبي نادي ال/كركوك
، ثم قامت عینة البحث بتطبیقها وبعد نهایة الوحدة اللعبة

التعلیمیة تم إجراء الاختبارات القبلیة للعینة لتقویم الأداء الفني 
تم إعطاء 8/11/2022وفي الیوم الثاني أي بتاریخ . للمهارة 

العجلة البشریة تضمنت نفس خطوات وحدة تعلیمیة ثانیة لمهارة
من شرح وعرض وتطبیق وفي نهایة الأولىالوحدة للمهارة 

. الفني للمهارة الأداءالاختبارات القبلیة لتقویم إجراءالوحدة تم 
إذ،وقد تم استخدام استمارات معتمدة في تقویم المهارتین

درجات وهذه الدرجة تعطى من قبل ) 10(لكل مهارة أعطیت
لتقییم الأداء ، )2(ینظر الملحق ة تكونت من أربع محكمینلجن

لطلاب عینة البحث من خلال مشاهدتهم للعرض الفیدیوي ویتم 
واقل درجة و جمع الدرجتین الوسطیتین اعليبعدها حذف 
  .لاستخراج الدرجة النهائیة ) 2(وتقسیمها على 

قبل البدء بتنفیذ المنهج :التعلیميالمنهج 5-4- 2
التي تهدف الى الأسالیبي لابد من توضیح العلاقة بین التعلیم

والاستفادة من مبدأ الأهدافالتوصل الى مجموعة معینة من 
استخدام أهدافمن أن، لتزامن في استخدامها بنفس الوقتا

التدریسیة هو  تطویر العلاقة بین التدریسي والطالب الأسالیب
أنفردیة، ونلاحظ استقلالیته التطور الطالب وزیادةوبالأخص

Mosston الصف بإدارةفمنها یهتم أسلوباظهر میزات كل
الامري ومنها من كالأسلوبوتنظیمه والسیطرة والدقة في العمل 

كالأسلوباهتم بزیادة المحاولات التكراریة واستثمار الوقت 
التدریبي في حین اهتم الاسلوب التبادلي بخلق صفة القیادة من 

ة قرارات التغذیة الراجعة والمقارنة والتمییز خلال تحمل مسؤولی
وتزامنها في أسالیبفعند اختیار ثلاثة . والتفاعل الاجتماعي

التدریس معاً سوف نحصل على فوائد عدیدة لتسریع عملیة 
أهدافالتعلیم واستثمار الوقت والجهد والتوصل الى تحقیق جملة 

فكرة وقد عرض هذه ال. أسالیبمن خلال استخدام ثلاثة 

Mosston من أكثراستخدام بالإمكانبأنهواعتبرها حقیقة
فإذاتعلیمي في الدرس وهذا یعتمد على هدف الدرس، أسلوب

كان الهدف هو الانتظام والتناسق والدقة والاستجابة والسیطرة في 
والتعلیم المركز نلجأ الى ) الإحماء(من الدرس الإعداديالقسم 

المهاري وزیادة الأداءزیادة التقدم في استخدام الاسلوب الامري ول
إذاأماالمحاولات التكراریة نلجأ الى استخدام الاسلوب التدریبي 

على اتخاذ القرارات والى تحمل مسؤولیة القدرةكان الهدف 
التغذیة الراجعة والتفاعل نلجأ الى الاسلوب التبادلي كحالة 

خدم هذه وبناءً على ذلك فعندما نست. متقدمة في التعلیم 
أسالیبالدرس یتضمن أنواحد نجد إنالثلاثة في الأسالیب

44،1981(متعددةأهدافمتعددة متنوعة فیما بینها لانجاز 
Muska  Mosston:(.  

البحث قام الباحث بتنظیم عمل مجموعتي بإجراءاتوبغیة البدء 
  : ة والتجریبیة وكالاتيالبحث الضابط

طالباً بطریقة القرعة ) 40(ددها تم تقسیم عینة البحث والبالغ ع
) 20(ریبیة تضم كل مجموعة الى مجموعتین ضابطة وتج

 ً   .طالبا
مارست تمرینات الاكتساب المستخدمة في :المجموعة الضابطة

حسب فتحا والعجلة البشریةالأمامیةتعلیم مهارتي الدحرجة 
المنهج التعلیمي المتبع للمرحلة الثانیة لكلیات التربیة البدنیة

  . وحدة تعلیمیة ) 12(وعلوم الریاضة وعلى مدى 
تم تقسیم المجموعة التجریبیة الى :المجموعة التجریبیة

طلاب وذلك ) 10(مجموعتین ثانویتین متساویتین أي بواقع 
الثلاثة المستخدمة بالشكل الأسالیبلغرض تنظیم تزامن 

الأولىالتجریبیة (المطلوب ولكي تتساوى هاتین المجموعتین 
ثة للمهارتین موضوع الثلاالأسالیبفي استخدام ) الثانیةو 

والثانیة الأولىقام طلاب المجموعة التجریبیة إذالدراسة، 
باكتساب مهارة جدیدة هي العجلة البشریة والممارسة علیها 

فتحاالأمامیةسابقاً هي مهارة الدحرجة اكتسبوهاوتطویر مهارة 
نان المجموعة التجریبیة وهاتین المجموعتین في النهایة  تكو 

الرئیسیة التي مارست نفس عدد الوحدات في المجموعة 
التدریسیة بشكل دائري الأسالیبالضابطة لكنها تبادلت استخدام 

إذوحدة تعلیمیة ) 12(ج التعلیمي استغرق المنه. متزامن 
دقیقة وبواقع وحدتین في ) 90(تستغرق كل وحدة تعلیمیة 
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مل المجموعة التجریبیة سیكون كما هو تنظیم عأن، أي الأسبوع
 Muska Mosston، 1995، 167)(1(موضح في الشكل 

and Sara Ashworth(.  
  

  

  

  

  
  

  ةالتدریسیالأسالیبیوضح عملیة التزامن في تنفیذ ) 1(شكل 

  : تنظیم عمل المجموعة  التجریبیة5-6- 2
  یبین تنظیم عمل المجموعة التجریبیة)3(الجدول 

الوحدات 
  التدریسیةالأسالیب  المجموعة  لیمیةالتع

  1م ت   4، 3، 2، 1
  2م ت 

الامري والممارسة علیها بالأسلوبتتعلم مهارة العجلة البشریة 
  .التدریبيبالأسلوب

ً الأمامیةتمارس تطور مهارة الدحرجة  فتحا المتعلمة سابقا
  .التبادلي بالأسلوب

5 ،6 ،7 ،8  
  1م ت 
  2م ت 

  .التبادلي بالأسلوبالعجلة البشریة تمارس تطور مهارة
  .الامري والتدریبي بالأسلوبتتعلم مهارة العجلة البشریة 

9،10،11 ،12  
  1م ت 
  2م ت 

  التبادليبالأسلوبفتحا الأمامیةتمارس تطور مهارة الدحرجة 
  .التبادلي بالأسلوبتمارس تطور مهارة العجلة البشریة 

) 20(إفرادهاجریبیة بكامل وبهذا التنظیم مرت المجموعة الت
ً طالب ومارست ) العجلة البشریة(في اكتساب المهارة الجدیدة ا

بة سابقاً واستخدمت كتسالم) فتحاالأمامیةالدحرجة (تطور مهارة 
، لقد خضعت بشكل متزامنالأسالیبنفس التكرارات ونفس 

وحدة ) 12(المجموعتان الضابطة والتجریبیة لمدة اكتساب واحده 
  . والأوقاتیة ولنفس عدد التكرارات تعلیم

مهارة، الطریقة اكتسابأسلوبكان الاختلاف بینهما هو في 
وحدات ) 4(فتحا الأمامیةكانت حصة تعلیم مهارة الدحرجة 

التبادلي فقط لان هذه المهارة سبق بالأسلوبتعلیمیة تطویریة 
أي قبل الإولوان اكتسابها الطلاب في بدایة الفصل الدراسي 

مهارة العجلة البشریة فكانت أما. البدء بتنفیذ المنهج التعلیمي 
بها كتسمهارة جدیدة لم یلأنهاوحدات تعلیمیة ) 8(حصتها 

، في أسالیبالطلاب مسبقاً وقد اكتسابها الطلاب بثلاثة 
الامري بالأسلوبینالمهارة أعطیتالأولىالأربعةالوحدات 

المهارة أعطیتلثانیة االأربعةفي الوحدات أماوالتدریبي 
لغرض الأسلوبینعن متقدم أسلوبهالتبادلي كونبالأسلوب
عطائهمبین كتسالمأداءتطویر  دور في عملیة التغذیة الراجعة وإ

كما خضعت . فیما بینهم الأخطاءمن خلال تصحیح 
الى نفس المدة الزمنیة في ) الضابطة والتجریبیة(المجموعتان 

الأداءرس ولنفس عدد المحاولات من الجانب التطبیقي من الد
  . عند تطبیق المهارة 

بعض إلیهوقد قسمت الوحدة التعلیمیة حسب ما أشارت 
، 2000: محمود داود(المصادر في مجال طرائق التدریس 

أقسامالى ثلاثة ) 225-221، 1988:غسان محمد)(129
یشمل القسم ) ، القسم الرئیسي، القسم الختاميالإعداديالقسم (

الإحماءالعام، الإحماءتهیئة مستلزمات الدرس، (على الإعدادي
دلائل المهارة، الجزء (القسم الرئیس فیشمل على إما) الخاص

اترینتم(القسم الختامي فیشمل إما) التعلیمي، الجزء التطبیقي
الزمن الكلي للمنهج التعلیمي إما) ، الانصرافإرشاداتترویحیة، 

  ) .4(الوحدة التعلیمیة فیبینها الجدول أقسامكل قسم من وأزمنة
أقسامكل قسم من وأزمنةیبین الزمن الكلي للمنهج التعلیمي ) 4(الجدول 

الدحرجة (ولكل مهارة من مهارتي موضوع البحث الواحدةالوحدة التعلیمیة 
  )وحدات8- ،الضرب العجلة البشریةوحدات4- فتحاالأمامیة

  الدرسأقسام  المهارة
محتوى نشاط 

  لدرسا
الزمن خلال 
  الوحدة بالدقیقة

الزمن الكلي 
  بالدقیقة

النسبة 
  %المئویة 

الدحرجة 
الأمامیة
  فتحا

  الإعداديالقسم 
  
  
  

  القسم الرئیس
  
  

  القسم الختامي

تهیئة مستلزمات 
  الدرس واخذ الغیاب

  عامإحماء
  خاصإحماء

  النشاط التعلیمي
  النشاط التطبیقي
  تمارین ترویحیة

  تربویةإرشادات+
  تحیة الانصراف

  د3
  د5
  د10
  د15
  د45
  د5
  د5
  د2

  د12
  د20
  د40
  د60
  د180
  د20
  د20
  د8

3.33
5.55
11.11
16.66

50
5.55
5.55
2.22  

  100  د360  دقیقة90    المجموع  

العجلة 
  البشریة

  الإعداديالقسم 
  
  
  

  القسم الرئیس
  
  

  القسم الختامي

تهیئة مستلزمات 
  الدرس واخذ الغیاب

  عامحماءإ
  خاصإحماء

  النشاط التعلیمي
  النشاط التطبیقي
  تمارین ترویحیة

  تربویةإرشادات+ 
  تحیة الانصراف

  د3
  د5
  د10
  د15
  د45
  د5
  د5
  د2

  د24
  د40
  د80
  د120
  د360
  د40
  د40
  د16

3.33  
5.55  
11.11  
16.66  

50  
5.55  
5.55  
2.22  

  100  د720  د90    المجموع  

الا بةدجدیمهارة تعلم
مري

ممارسة تدریبات التعلم 
بالأسلوب التدریبي 

تطور مهارة سابقة بالأسلوب 
التبادلي
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تطبیق منبعد الانتهاء :ت البعدیةالاختبارا5-7- 2
، تم ة للمجموعتین الضابطة والتجریبیةوتنفیذ الوحدات التعلیمی

الفني لمهارة الدحرجة الأداءالاختبار البعدي لتقویم إجراء
  . 27/12/2022فتحا في یوم الثلاثاء الأمامیة

الاختبار إجراءتم 28/12/2022أي بتاریخ الأربعاءوفي یوم 
وحرص . الفني لمهارة العجلة البشریة الأداءلتقویم البعدي 
تكون الظروف مشابهة للاختبارات القبلیة من حیث أنالباحث 

یم المعتمد في و وحسب التق) والمقومونوقتالمكان وال(
الاختبارات القبلیة وذلك من اجل الحصول على نتائج دقیقة 

فاظ وبدون یوماً كفاصلة زمنیة للاحت) 14(العینة أعطیتبعدها 
، بعدها تم قیاس الاحتفاظ مارسة المهارتین خلال هذه الفترةم

اختبار أجراءتم 10/1/2023ففي یوم الثلاثاء . قالمطل
الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة الأداءیم و الاحتفاظ المطلق لتق

فتحا وتحت الظروف السابقة نفسها لقیاس مدى الاحتفاظ 
تم 11/1/2023الأربعاءیوم بالاكتساب لتلك المهارة وفي 

الفني لمهارة العجلة الأداءیم و اختبار الاحتفاظ المطلق لتقإجراء
تحت الظروف السابقة نفسها لقیاس مدى وأیضاالبشریة 

  .الاحتفاظ بالاكتساب لتلك المهارة 
استعمل الباحث الحقیقة :الوسائل الاحصائیة6- 2

  .لجة البیانات لمعا) spss(الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
  :النتائج ومناقشتهاعرض وتحلیل- 3
الأمامیةنتائج اختبارات الدحرجة وتحلیلعرض 1- 3

  :فتحا
الفني الأداءنتائج اختبار وتحلیلعرض 1-1- 3

فتحا للمجموعتین الضابطة الأمامیةلمهارة الدحرجة 
  :والتجریبیة

) t(وقیمة ةالمعیاریوالانحرافات الحسابیةالأوساطیوضح )5(الجدول 
الفني لمهارة الأداءبین الاختبارین القبلي والبعدي لاختبار المحتسبة والجدولیة

  والتجریبیةالضابطةفتحا وللمجموعتین الأمامیةالدحرجة 
  ةالإحصائیالمعالم 

  موعاتالمج
) t(قیمة  البعدي  القبلي

  المحتسبة
مستوى
  ع±    سَ   ع±    سَ   الدلالة

  معنوي  3.89  0.85  5.84  0.75  2.67  ةالضابطةالمجموع
  معنوي  21.52  0.54  7.8  0.82  2.79  ةالتجریبیةالمجموع

  )28(حریةوتحت درجه ) 0.05(عند مستوى دلاله ) 2.18= (الجدولیة الدرجة

المعیاریةوالانحرافات الحسابیةالأوساط) 5(یوضح الجدول 
لاختبار المحتسبة بین الاختبارین القبلي والبعدي) t(وقیمة 
فتحا وللمجموعتین الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة الأداء

الوسط الحسابي في أنالنتائج أظهرتإذ الضابطة والتجریبیة، 
للمجموعةفتحا الأمامیةالاختبار القبلي لمهارة الدحرجة 

والوسط ) 0.75(معیاري مقداره بانحراف) 2.67(هو الضابطة
ذاتها هو مجموعةلولنفسها ةلمهار الحسابي في الاختبار البعدي ل

) t(أمـا قیمة ) 0.85(معیاري مقداره بانحراف) 5.84(
وهي اكبر من قیمتها ) 3.89(بین الاختبارین هي المحتسبة
وتحت ) 0.05(عند مستوى دلاله ) 2.18(البالغةالجدولیة
مما یدل على وجود فرق معنوي ولصالح ) 28(حریةدرجه 

الفني لمهارة الدحرجة الأداءفي اختبار اأم. الاختبار البعدي 
الوسط أنالنتائج أظهرتفقد التجریبیةللمجموعةفتحا الأمامیة

بانحراف) 2.79(هو المهارةالحسابي في الاختبار القبلي لهذه 
والوسط الحسابي في الاختبار البعدي ) 0.82(معیاري مقداره 

معیاري رافبانح) 7.8(ذاتها هو وللمجموعةنفسها للمهارة
بین الاختبارین هي المحتسبة) t(قیمة أما) 54.0(مقداره 

عند ) 2.18(البالغةالجدولیةوهي اكبر من قیمتها ) 21.52(
مما یدل على ) 28(حریةوتحت درجه ) 0.05(مستوى دلاله 

  .أیضاوجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي 
نتائج قیاس مقداري التعلم وتحلیلعرض 1-2- 3

الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة الأداءوالتطور لاختبار 
  :الضابطة والتجریبیةن فتحا للمجموعتی

للاختبارین القبلي والبعدي ومقدار الحسابیةالأوساطیوضح )6(الجدول 
الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة الأداءالتعلم والنسبة المئویة للتطور لاختبار 

  التجریبیةو الضابطةفتحا وللمجموعتین 
  المعالم الاحصائیة

  المجموعات
  البعدي  القبلي

  مقدار التعلم
النسبة المئویة 

  سَ   سَ   %للتطور 
  %75.11  3.12  5.84  2.67  الضابطةالمجموعة
  %90.16  4.69  7.8  2.79  التجریبیةالمجموعة

للاختبارین القبلي والبعدي الحسابیةالأوساط) 6(یوضح الجدول 
الفني الأداءوالنسبة المئویة للتطور لاختبار ومقدار الاكتساب 

فتحا وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة، الأمامیةلمهارة الدحرجة 
المجموعة الضابطة قد حققت مقداراً أنأطهرت النتائج إذ

والنسبة المئویة للتطور ظهرت بمقدار ) 3.12(للاكتساب هو 
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أنهاتائج المجموعة التجریبیة فقد بینت النإما%) 75.11(
النسبة المئویة أنفي حین ) 69.4(حققت مقداراً للاكتساب هو 

مقدار أنمما یدل على %) 90.16(للتطور ظهرت بمقدار 
الاكتساب ونسبه التطور للمجموعة التجریبیة في هذا الاختبار 

  .هما أفضل من مقدارهما في المجموعة الضابطة
نتائج الاختبارات البعدیةوتحلیلعرض 1-3- 3

فتحا بین الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة للأداء
  :والتجریبیةالضابطةالمجموعتین 

) t(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الأوساطیوضح ) 7(الجدول 
فتحا الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة للأداءالمحتسبة في الاختبارات البعدیة

  بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة

  م الاحصائیةالمعال
  الاختبار

)  t(قیمة   التجریبیة  الضابطة
  المحتسبة

مستوى 
  الاختبار البعدي  الاختبار البعدي  الدلالة

      ع±    سَ   ع±   سَ 
  معنوي  22.82  0.52  7.5  0.81  5.56  الفنيالأداءاختبار 

  )30(وتحت درجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلاله ) 2.04(=الجدولیةالدرجة

الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساط) 7(جدول یوضح ال
الفني لمهارة للأداءفي الاختبارات البعدیةالمحتسبة)t(وقیمة 

إذفتحا بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة، الأمامیةالدحرجة 
الوسط الحسابي في الاختبار البعدي أنأظهرت النتائج 
معیاري مقداره افبانحر ) 5.56(هو الضابطةلمجموعة البحث 

والوسط الحسابي في الاختبار البعدي ولمجموعة ) 0.81(
أما ) 0.52(بانحراف معیاري مقداره ) 7.5(البحث التجریبیة هو 

) 22.82(المحتسبة بین الاختبارین فقد ظهرت بقیمة ) t(قیمه 
عند مستوى دلاله ) 2.04(وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة 

مما یدل على وجود فرق ) 30(حریةوتحت درجه) 0.05(
فتحا الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة الأداءمعنوي في اختبار 
  . التجریبیةلصالح المجموعة 

نتائج قیاس مدى الاحتفاظ وتحلیلعرض 1-4- 3
الأمامیةالفني لمهارة الدحرجة الأداءبالتعلم لاختبار 

  :والتجریبیةالضابطةفتحا للمجموعتین 
  
  
  
  

الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومقدار فقدان الأوساطیوضح )8(ول الجد
الفني لمهارة الأداءبین الاختبارین البعدي والاحتفاظ لاختبار الأداءذاكرة 

  .فتحا وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة الأمامیةالدحرجة 
  المعالم الاحصائیة

  المجموعة
فقدان مقدار  اختبار الاحتفاظ  الاختبار البعدي

  ع±    سَ   ع±   سَ   الأداءذاكرة 
  0.43  0.72  5.13  0.81  5.56  الضابطةالمجموعة
  0.3  0.66  7.2  0.52  7.5  التجریبیةالمجموعة

المعیاریةوالانحرافات الحسابیةالأوساط) 8(یوضح الجدول 
بین الاختبارین البعدي والاحتفاظ الأداءومقدار فقدان ذاكرة 

فتحا وللمجموعتین الأمامیةي لمهارة الدحرجة الفنالأداءلاختبار 
الوسط الحسابي في أنأظهرت النتائج إذالضابطة والتجریبیة، 

فتحا للمجموعة الأمامیةالاختبار البعدي لمهارة الدحرجة 
والوسط ) 0.81(معیاري مقداره بانحراف) 5.56(الضابطة هو 

وعة ذاتها هو الحسابي في اختبار الاحتفاظ للمهارة نفسها وللمجم
قیمة مقدار فقدان أما) 0.72(بانحراف معیاري مقداره ) 5.13(

في المجموعة أما) . 0.43(هو بین الاختبارین فالأداءذاكرة 
الوسط الحسابي في الاختبار أنالتجریبیة فقد أظهرت النتائج 

بانحراف ) 7.5(فتحا هو الأمامیةالبعدي لمهارة الدحرجة 
والوسط الحسابي في اختبار الاحتفاظ ) 0.52(معیاري مقداره 

معیاري بانحراف) 7.2(للمهارة نفسها وللمجموعة ذاتها هو 
بین الأداءأما قیمه مقدار فقدان ذاكرة ) 0.66(مقداره 

  ) .0.3(الاختبارین فهو 
مناقشة نتائج اختبارات مهارة الدحرجة1-5- 3

  :فتحاالأمامیة
نسب ) 8، 7، 6، 5(لفي الجداو ةیتضح من النتائج المعروض

الأمامیةالدحرجة (لمهارة الفنيالأداءفي تعلم الحاصلةور التط
الأسالیبقد حققت هدفها في معرفة تأثیر تزامن أنها) فتحا

بآن واحد على اكتساب التعلم والاحتفاظ به لمهارة التدریسیة
فتحا بالجمناستك الفني، وكما توقع الباحث في الأمامیةالدحرجة 

بأن هناك تأثیر معنوي في اكتساب التعلم بین الأولض الفر 
ویعزو . الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

الباحث سبب ذلك الى عدة متغیرات ظهرت في عملیة التعلم 
وتطوره من جراء استخدام المنهج التعلیمي السلیم المستخدم سواء 

لك التزامن في استخدام وكذالضابطةبالتعلم التقلیدي للمجموعة 
جاءت النتیجة، وهذه الیب تدریسیة للمجموعة التجریبیةأسثلاث 
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وتنفیذ التكراریةفي المحاولات والكفایةالشمولیةمن خلال 
وقد ظهر ذلك جلیاً في . الأهدافمتطلبات الدرس ووضوح 

أهدافلها أسالیبمن خلال انتقاء ثلاثة التجریبیةالمجموعة
محدده تعلیمیةبفترةالأهدافصل لتحقیق تلك والتو متعددة

الأداءإتقانومعالجة متطلبات الدرس وسد حاجات المتعلم في 
وأن أتباع الاسلوب . "المتعلمةللمهارات الدقةالفني وانجاز 

السلیم في التعلم من خلال الشرح والعرض والتدریبات على 
تزید من دافعیة وغیرهاةالراجعبالتغذیةوتزوید المتعلم ةالمهار 

واندفاع لان من ةالصحیح برغبالأداءالمتعلم وتحثه على 
یكون هناك تطور في أنلعملیه التعلم لابد ةالظواهر الطبیعی

للتعلم ةالسلیموالأسسالتعلم ما دام المدرس یتبع الخطوات 
لابد من التدرج في سلیمةالتعلم بدایةوالتعلیم، ولكي تكون 

الصحیح والتركیز علیه الأداءمرن على الشرح والعرض والت
وقد . )102، 2002: ظافر هاشم"(الأداءلحـین ترسیـخ ثبات 

أداءمن ضمن التخطیط لتطویر أنالخبراء والمختصین أكد
التعلیمیةمن التدریبات أنواعالى عدة الحاجةالمهارات هو 

إعطاء، وان والتدرج فیهامتنوعةتدریسیةوبأسالیب الصحیحة
قد زاد من نسبة الأداءلتعزیز والتشجیعیةالتصحیحیةمعلومات ال

التغذیة الراجعة تزید أن) "Schmidt 2000(ذلك وأكدالتطور 
الأداءالصحیح وتجنب الأداءودافعیتهم وتعزز الأفرادمن طاقة 

المتعلقةالخاطئ وذكرت جمیع المصادر والدراسات والبحوث 
وفوائدها في مراحل التعلم الراجعةالتغذیةأهمیةبالتعلم والتعلیم 

. )Schmidt، 282،2000"(وتركیز الاحتفاظالأساسي
في الحصول على تقدم التجریبیةالمجموعةوالعامل الذي میز 

) فتحاالأمامیةالدحرجة (الفني الأداءواضح وملموس لمستوى 
والاحتفاظ به ولعب دوراً كبیراً في تطور التعلم أكثر من 

والتشویق في مختلفةتنویع التدریس بأسالیب هو الضابطة
"، تعلیمیة مختلفةوبأوضاع متنوعةه تطبیقیاتریناستخدام تم

الأداءوالتحكم على متطلبات السیطرةوهذا ساعد المتعلم في 
واعتماد التمرین على ضوء الاسلوب التدریسي . الإمكانوبقدر 

یادة المحاولات وز للأسلوبالملائمةالفعالیةالمستخدم واختیار 
، قد زادت من للتعلمالأساسیةبر من المتطلبات التي تعتالتكراریة

مختلفةالمهارات بمواقع أداءقدرة المتعلم على التكـیف في 
وبهذا تحقق الهدف الثاني . )104، 2002: ظافر هاشم"(

في تعلم الأفضلوالفرض الثاني بأن المجموعة التجریبیة هي 
. فتحاالأمامیةجة واحتفاظ مهارة الدحر 

نتائج اختبارات مهارة العجلة وتحلیلعرض 2- 3
  :شریة بالجمناستك الفنيالب
الفني الأداءنتائج اختبار وتحلیلعرض 2-1- 3

الضابطة ن لمهارة العجلة البشریة للمجموعتی
  :والتجریبیة

) t(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الأوساطیوضح ) 9(الجدول 
الفني لمهارة الأداءة والجدولیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لاختبار المحتسب

  .العجلة البشریة وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة 
  المعالم الاحصائیة

  ةالمجموع
  )t(قیمة  البعدي  القبلي

  المحتسبة
مستوى 
  ع± `س  ع± `س  الدلالة

  معنوي  12.78  0.68  5.94  0.82  3  الضابطةالمجموعة
  معنوي  18.38  0.73  7.44  0.72  3.13  التجریبیةالمجموعة

  )15(وتحت درجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلاله ) 2.18= (الجدولیةالدرجة

الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساط) 9(یوضح الجدول 
المحتسبة بین الاختبارین القبلي والبعدي لاختبار ) t(وقیمة 
عجلة البشریة وللمجموعتین الضابطة الفني لمهارة الالأداء

الوسط الحسابي في الاختبار أنالنتائج أظهرتإذ والتجریبیة، 
) 3(القبلي لمهارة العجلة البشریة للمجموعة الضابطة هو 

والوسط الحسابي في الاختبار ) 0.82(معیاري مقداره بانحراف
معیاري مقداره بانحراف) 5.94(البعدي للمهارة نفسها هو 

) 12.78(بین الاختبارین فهي ةالمحتسب) t(قیمةأما) 0.68(
عند مستوى دلاله ) 2.18(وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة 

وهذا یدل على وجود فرق ) 15(حریةوتحت درجة ) 0.05(
الفنيالأداءأما في اختبار . معنوي لصالح الاختبار البعدي 

أنالنتائج أظهرتیة فقد لمهارة العجلة البشریة للمجموعة التجریب
) 3.13(هو ةالوسط الحسابي في الاختبار القبلي لهذه المهار 

والوسط الحسابي في  الاختبار ) 0.72(معیاري مقداره بانحراف
بانحراف) 7.44(البعدي للمهارة نفسها وللمجموعة ذاتها هو 

بین الاختبارین ةالمحتسب) t(قیمة أما) 0.73(معیاري مقداره 
) 2.18(ةالبالغةوهي اكبر من قیمتها الجدولی) 18.38(هي 

وهذا یدل ) 15(ةوتحت درجه حری) 0.05(عند مستوى دلاله 
  . أیضاعلى وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي 
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نتائج قیاس مقداري التعلم وتحلیلعرض 2-2- 3
لمهارة العجلة البشریة الفنيالأداءوالتطور لاختبار 

  :ةوالتجریبیابطةالضللمجموعتین 
الحسابیة للاختبارین القبلي والبعدي ومقدار الأوساطیوضح )10(الجدول 

الفني لمهارة العجلة البشریة الأداءالتعلم والنسبة المئویة للتطور لاختبار 
  .وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة 

  المعالم الاحصائیة
  ةالمجموع

  البعدي  القبلي
  مقدار التعلم

یة النسبة المئو 
`س  `س  %للتطور 

  %71  2.94  5.94  3  الضابطةالمجموعة
  %89.69  4.31  7.44  3.13  التجریبیةالمجموعة

الحسابیة للاختبارین القبلي الأوساط) 10(یوضح الجدول 
الأداءوالبعدي ومقدار التعلم والنسبة المئویة للتطور لاختبار 

طة والتجریبیة، الفني لمهارة العجلة البشریة وللمجموعتین الضاب
قد حققت مقداراً للتعلم الضابطةالمجموعةأنأظهرت النتائج إذ

، أما )%71(للتطور ظهرت بمقدار لمئویةاوالنسبة) 2.94(هو 
حققت مقداراً للتعلم هو أنهاالمجموعة التجریبیة فقد بینت النتائج 

للتطور ظهرت بمقدار المئویةالنسبةأنفي حین ) 4.31(
مقدار التعلم ونسبه التطور أنوهذا یدل على ).89.69%(

مقدارهما للمجموعة التجریبیة في هذا الاختبار هما أفضل من
  .في المجموعة الضابطة

نتائج الاختبارات البعدیة وتحلیلعرض 2-3- 3
لمهارة العجلة البشریة بین المجموعتین الفنيللأداء

  :والتجریبیةالضابطة
) t(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمه الأوساطیوضح )11(الجدول 

والدقة لمهارة الضرب الساحق الفنيللأداءالمحتسبة في الاختبارات البعدیة 
  .بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة

  المعالم الاحصائیة
  

  الاختبار

  التجریبیة  الضابطة
)t(قیمة 

  المحتسبة
مستوى 
  الدلالة

  عديالاختبار الب  الاختبار البعدي
  ع±  `س  ع±  `س

الأداءاختبار 
ــي   معنوي  17.03  0.73  7.44  0.68  5.94  الفنـ

  )30(وتحت درجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلاله ) 2.04= (الجدولیة الدرجة

الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساط) 11(یوضح الجدول 
لفني لمهارة اللأداءفي الاختبارات البعدیة المحتسبة) t(وقیمة

أظهرت إذالعجلة البشریة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة، 
الأداءالوسط الحسابي في الاختبار البعدي لاختبار أنالنتائج 

معیاري بانحراف) 5.94(الفني لمجموعة البحث الضابطة هو 
والوسط الحسابي في الاختبار البعدي لاختبار ) 0.68(مقداره 
بانحراف) 7.44(وعة البحث التجریبیة هو الفني لمجمالأداء

المحتسبة بین الاختبارین ) t(قیمه أما) 0.73(معیاري مقداره 
الجدولیةوهي اكبر من قیمتها ) 17.03(فقد ظهرت بقیمة 

حریةوتحت درجه ) 0.05(عند مستوى دلاله ) 2.04(البالغة
الفني الأداءوهذا یدل على وجود فرق معنوي في اختبار ) 30(

  . التجریبیةالمجموعةلمهارة العجلة البشریة لصالح 
نتائج قیاس مدى الاحتفاظ وتحلیلعرض 2-4- 3

لمهارة العجلة البشریة الفنيالأداءبالتعلم لاختبار 
  :طة والتجریبیةللمجموعتین الضاب

الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومقدار فقدان الأوساطیوضح )12(الجدول 
الفني  لمهارة الأداءین الاختبارین البعدي والاحتفاظ لاختبار بالأداءذاكرة 

  العجلة البشریة وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة
  ةالاحصائیالمعالم 

  مجموعةال
مقدار فقدان   اختبار الاحتفاظ  الاختبار البعدي

  ع±  `س  ع±   `س  الأداءذاكرة 
  0.54  0.89  5.40  0.68  5.94  ةالضابطالمجموعة

  0.31  0.72  7.13  0.73  7.44  ةالتجریبیمجموعةال

الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساط) 12(یوضح الجدول 
بین الاختبارین البعدي والاحتفاظ الأداءومقدار فقدان ذاكرة 

الفني لمهارة العجلة البشریة وللمجموعتین الأداءلاختبار 
ط الحسابي في الوسأنأظهرت النتائج إذالضابطة والتجریبیة، 

هو الضابطةللمجموعةالاختبار البعدي لمهارة الضرب الساحق 
والوسط الحسابي في ) 0.68(معیاري مقداره بانحراف) 5.94(

) 5.40(اختبار الاحتفاظ للمهارة نفسها وللمجموعة ذاتها هو 
قیمه مقدار فقدان ذاكرة أما) 0.89(معیاري مقداره بانحراف

  ) . 0.54(فهو بین الاختبارینالأداء
الوسط الحسابي أنالنتائج أظهرتأما المجموعة التجریبیة فقد 

بانحراف) 7.44(في الاختبار البعدي لمهارة العجلة البشریة هو 
والوسط الحسابي في اختبار الاحتفاظ ) 0.73(معیاري مقداره 

معیاري بانحراف) 7.13(للمهارة نفسها وللمجموعة ذاتها هو 
بین الأداءأما قیمة مقدار فقدان ذاكرة ) 0.72(مقداره 

  ) .0.31(الاختبارین فهو 
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هارة العجلة مناقشة نتائج اختبارات م2-5- 3
  :البشریة بالجمناستك

) 12، 11، 10، 9(في الجداول المعروضةمن خلال النتائج 
الفني لمهارة داءالأفي تعلم الحاصلةالتي توضح نسب التطور 

في التعرف على الأولنا تحقیق الهدف ، یتبین لالعجلة البشریة
في اكتساب التعلم التدریسیةالأسالیبتأثیر تزامن استخدام 

الأول، وكذلك تحقق الفرض حتفاظ به لمهارة العجلة البشریةوالا
بأن هناك تأثیر معنوي في اكتساب التعلم بین الاختبارین القبلي

أنك الى یعزو الباحث ذل. والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
وعدد التكرارات ةضمن المنهج ولكل مهار ةعدد الوحدات المقرر 

من تنظیمها لزیادة والاستفادةالتعلیمیةالوحدةخلال المناسبة
لدرجه صعوبة المناسبةالتطبیقیةالتمرینات وأسلوبسرعة التعلم 

متعلمین وعلى ضوء لل  التعلیمیةومراعاتها للمرحلة المهارة
بأول والابتعاد أولاالأخطاءتصحیح فضلا عن، قابلیات الطلاب

ولذلك الفردیةربما لا تراعي الفروق لأنهاة الصعباترینعن التم
بأن اختیار ) " 1998، مفتي(اتفقت مفردات المنهج مع ما ذكره 

لاعبین ولن المدرب لتمرینات صعبه سوف تزید خبرة بعض ال
ولهذا تم ). 199، 1998:إبراهیممفتي ("تزید خبرتهم جمیعاً 

وضوح الهدف العام أنویرى الباحث . متوازنةاختیار تمرینات 
من المنهج التعلیمي وملائمته لمستوى المتعلمین المبتدئین 

إلیهأشاروهذا ما الأداءالى التحسن الواضح في أدىوقابلیتهم
وتحدیدها في صور الأهدافوضوح أن) " 1989، فؤاد(

لها مغزى وفاعلیهمعینه فأنها تكون أداءمستویات أوسلوكیه 
وظهر ذلك على كلا ). 177، 1979: فؤاد سلیمان("

ومن ضمن .المجموعتین ولكن التأثیر كان متبایناً بینهما
تقانهالتي أثرت في زیادة التعلم الأخرىالمتغیرات  إتباعهو وإ

كمهارة العجلة البشریة المركبةو المعقدةللمهارات التجزئةطریقة 
الكلیةبالطریقةلأدائهالجمناستك الفني ثم توحید الحركات في ا

: كاملأسامة(والتدرج بها من السهل الى الصعب وقد دعم ذلك 
وذكروا انه یفضل (Schmidt, 1991, 183)و ) 71، 1998

والطریقةالأداءصعبة ةمهار باعتبارهاأجزاءالى ةتقسیم المهار 
ومن . في تعلیم المبتدئین لتلك المهارات ملائمةأكثر الجزئیة

دمج ومداخلة أن) " 2002، ناهده(أضافتهذا المنطلق 

استثمار نتیجةسوف یخلق حاله من التطور الأسالیب
واستثمار أسلوبالتي یتصف بها كل الایجابیةالمواصفات 

سریع ومناسب التي تعمل على اكتساب التعلم بشكلأهدافه
ةهذا كله تفوقت المجموعونتیجة ل).133، 2002:عبدناهده(

الفني لمهارة الأداءفي تعلم  ةالضابطةعلى المجموعةالتجریبی
الى تحقیق الهدف الثاني أدىالعجلة البشریة والاحتفاظ مما 

  . والفرض الثاني للبحث 
  :الخاتمة- 4

  :من خلال النتائج المتحصلة استنتج الباحث ما یلي
) الامري، التدریبي، التبادلي(التدریسیة المتزامنة الأسالیبأن-1

والتعلیم المتبع من قبل المدرس، لهما تأثیر فعال في اكتساب 
الفني  لمهارة العجلة البشریة وتطور مهارة الأداءتعلم 

  . فتحا بالجمناستك الفني الأمامیةالدحرجة 
الفني بین مجموعة الأداءظهور نسب تطور متباینة في -2

والمجموعة التي استخدمت منةالتدریسیة المتزاالأسالیب
الأمامیةالاسلوب المتبع من قبل المدرس لمهارتي الدحرجة 

  . فتحا والعجلة البشریة بالجمناستك الفني
من التعلیم أفضلالتدریسیة المتزامنة الأسالیباستخدام أن-3

الفني  لمهارة الأداءالمتبع من قبل المدرس في اكتساب تعلم 
فتحا الأمامیةمهارة الدحرجة العجلة البشریة وتطور

  . بالجمناستك الفني 
الفني لمهارتي بالأداءظهور فقدان قلیل نسبیاً في الاحتفاظ -4

فتحا والعجلة البشریة ولكلا المجموعتین الأمامیةالدحرجة 
التدریسیة المتزامنة ولكلا الأسالیباحتفاظاً أفضلهاوان 

. المهارتین 
یسیة بشكل متزامن ومتدرج یساعد التدر الأسالیبتنظیم أن-5

على استثمار الوقت والجهد في الوحدة التعلیمیة ویجعلنا 
  .متعددة أهدافنتوصل لتحقیق 

  : الباحث بما یليأوصيفیما 
التدریسیة المتزامنة في الأسالیبالاستفادة من استخدام -1

أداءاكتساب التعلم والاحتفاظ به لغرض تطویر مستوى 
  . أفضلالمهارات بشكل 

وذلكالتدریسیةالأسالیبالاستفادة من التغییر والتنویع في -2
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لاستخدام تطبیقات تعلیمیة مختلفة عند تطبیق مبدأ التزامن 
  تشویقاً أكثرمما یجعل عملیة التعلیم الأسالیبفي 

ضرورة ربط المهارة المتعلمة بالمهارات المتعلمة سابقاً لكي -3
خلال توصیل عملیة نقل التعلم نستفید من مبدأ التعمیم من 

. أخرىمن مهارة الى 
بعد قیاس مقدار تعلم المهارات الحركیة في الدراسات -4

والبحوث ضرورة قیاس مدى الاحتفاظ بتعلم تلك المهارات 
لكونه یعطي صورة عن الدیمومة في المستوى وبالتالي معرفة 

  .أكثرتأثیر المنهج المستخدم بدقة 
والتزامن الأسالیببهة في التنویع بین دراسات مشاإجراء-5

  . أخرىوعلى العاب ریاضیة أخرىتدریسیة ولأسالیببینها 
  المصادر
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  .)1999عربي، القاهرة، دار الفكر ال(:وعلم النفس الریاضي
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  :الملاحق
  ومكان عملهم فریق العمل المساعدأسماء یوضح ) 1(الملحق 

  مكان العمل  الصفة  الاسم الثلاثي  ت

طالب   م محمد عصام دارا.م  1
  دكتوراه

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم
  تكریت جامعة/ الریاضة

  م علا صبري حازم.م  2
مدرسة 

الجمناستك 
  الفني

تربیة البدنیة وعلوم كلیة ال
  جامعة كركوك/ الریاضة

  م محمد رفیق محمد.م  3
مدرس 
طرائق 
  التدریس

كلیة التربیة البدنیة وعلوم 
  كركوك جامعة/ الریاضة

  احمد جاسم علي  4
طالب 
مرحلة 
  ثالثة

كلیة التربیة البدنیة وعلوم 
  كركوك جامعة/ الریاضة

لطالب لعرض المهارتین  لأنموذج لجنة التحكیم أسماء یوضح) 2(الملحق 
جامعة /لتربیة البدنیة وعلوم الریاضةعلاء حسین وهو طالب في كلیة ا

  .عبي نادي الثورة في هذه اللعبةالمرحلة الثالثة وهو احد لا/وكككر 

  ت
الاسم 
  الثلاثي

  مكان العمل  الصفة

1  
مها  د.أ

صبري 
  حسن

مدرسة 
الجمناستك 

  الفني

كلیة التربیة البدنیة 
جامعة / ةوعلوم الریاضی

  كركوك

2  
م خالد .م

حمد 
  ناصر

مدرس 
الجمناستك 

  الفني

كلیة التربیة البدنیة 
جامعة / وعلوم الریاضیة
  كركوك

3  
وعد 
محمد 
  جعفر

( مدرس
حكم 
  )اتحادي

مدیریة / وزارة التربیة 
  تربیة كركوك

  لمهارتینیوضح استمارة تقییم الأداء الفني ) 3(الملحق 
  :لعبالم           :أسم المجموعة

  :التاریخ  :            ـم المقومأس

اسم المهارة  ت
المحاولات

المحاولة 
الأولى

المحاولة 
الثانیة

1
2
3

4  
6  
7  
8  
9  
10  

  فتحا الأمامیةورقة الواجب لمهارة الدحرجة یوضح  )4(الملحق  
  :الیوم              :الصف والشعبة

  :التاریخ   الفني  الجمناستك  :المادة 
  . التبادلي  بالأسلوبفتحا  الأمامیةتعلیم الطلاب الدحرجة  :الهدف
  :الفني للمهارة الأداءطریقة 

.فتح الرجلین بدرجة كبیرة –الوقوف -1
.وضع الیدین على الأرض وهي ممدودة -2
ثني الذراعین والرأس الى الصدر -3
.دمیندفع الأرض بالیدین ومشطي الق-4
.ملامسة الأرض بالجزء العلوي من الظهر-5
.مع فتح الرجلین بسرعة الأمامتعود الذراعان بسرعة الى -6
.وضع الیدین بین الساقین وملامسة الأرض-7
 للأمامملامسة الكعبین للأرض مع فتح الساقین وثني الجذع -8

.ودفع الأرض
  .دفع الذراعین للأرض لغرض النهوض-9

  : الشكل التوضیحي

  

  الأخطاء الشائعة
.ثني الركبتین-1
.للأماموضع الیدین بعیدا -2
.الدحرجة أثناءعدم ملامسة الظهر للأرض -3
.سرعة الدوران غیر كافیة-4
.الوصول المتأخر للیدین على الأرض-5
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.عدم فتح الرجلین بصورة كبیرة-6
  .عدم دفع الأرض بقوة-7

  عجلة البشریةورقة الواجب لمهارة الیوضح  )5(الملحق  
  :الیوم              :الصف والشعبة

  :التاریخ ك الفني     الجمناست :المادة
  . التبادلي  بالأسلوبتعلیم الطلاب مهارة العجلة البشریة  :الهدف
  :الفني للمهارة الأداءطریقة 

لوضعها على  أماما، مرجحة قدم الارتقاء من وضع الوقوف
 الأمامعالیا ومیل الجذع الى  أماما، مع مرجحة الذراعین الأرض

 الأرض، ثم وضع الیدین على ومرجحة الرجل الحرة خلفا عالیا
  .مع بقاء الذراعین ممدودتین الأصابع، ونشر باتساع الصدر
  القسم الرئیس 

بقدم الارتقاء بقوة  الأرضمع دفع  الأعلىمرجحة الرجل الحرة الى 
الوقوف على  مناسبة لكي تلحق بالرجل الحرة للوصول الى وضع

مرتكزا على الیدین  الأرضیكون الجسم عمودیا على  إذالیدین 
  .درجة وتجنب حدوث تقوس في الظهر 180وزاویة الكتف 
  القسم النهائي

، یكون قد قطع نصف دائرة بعد وصول الجسم الى نقطة السكون
في وضع الوقوف على  الأرضعمودیا على  وأصبحدرجة ) 180(

  .الیدین
  :حيالشكل التوضی

  
  الشائعة  الأخطاء

.الأمامالى  الأكتافمیلان -1
.تقوس في الظهر-2
.ثني الذراعین-3
.المسافة بین الیدین كبیرة-4

.النظر للخلف وثني الرأس على الصدر-5
.بدرجة كافیة  الأرضعدم دفع -6
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الجسم فوق  أمام هارة دوران الطوقتأثیر تمرینات مركبة بأسلوب اللعب في التوافق الحركي وتعلم م
  لدى طالبات المرحلة الثالثة الإیقاعيالرأس في الجمناستك 
1 طعمهغفران محمد .م

  1 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة واسط

(1 malakaboody325@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

 التدریس أساسیاتمن  أصبحتداولها من قبل المدرس  أسالیبتعدد طرائق التعلم وتنوع  أن :تخلصالمس
 بأسلوبوالتعلم  .الركائز التي توصل المتعلم للهدف ألا وهو التعلم أهمفضلاً عن كونه احد  ،الفعال

 فضلا عنج تعلمي المعلمون والمدرسون لتحقیق اكبر نات إلیهاالتعلم التي اتجه  أسالیباللعب هو احد 
كونه یساعد على تطویر التوافق الحركي من خلال الألعاب التنافسیة للوصول الى الهدف، لذا اختارت 

 أمامالتعلم باللعب على كل من التوافق الحركي وتعلم مهارة دوران الطوق  أسلوبالباحثة اختبار تأثیر 
المهاري  هائأدالبات صعوبة كبیرة في تعلم والتي تواجه الطا الإیقاعيالجسم فوق الرأس في الجمناستك 

البحث  أهمیةوتتجلى  .الطالبات في هذه الفعالیة أداءفضلا عن ضعف  ،انجاز بها أيفي تحقیق  أو
یحسن أداء الطالبات للنهوض بالمستوى العلمي والعملي في الفعالیة قید  أسلوب إیجادفي محاولة 

لملائمته مع طبیعة البحث وأهدافه، وتكونت عینة البحث استخدمت الباحثة المنهج التجریبي  .البحث
طالبة في كل مجموعة من المجموعتین الضابطة والتجریبیة للطالبات )15( طالبا إذ كانت) 34( من
واضحا على  أثرااللعب  لأسلوبثة الباحت واستنتج ).4( مجموعة التجربة الاستطلاعیة فكانت أما.

باستخدام ة الباحث توأوص لتعلم وفق هذا الاسلوب لدى الطالباتتحسین التوافق الحركي وتحسن با
من  أكثربضرورة اختبار  ةلباحثت اداخل القاعة لما له من تأثیر على الأداء، كما أوص اللعب أسلوب
  .للوصول الى التعلم المهاري الجید وزیادة الانجاز في الفعالیة قید البحث أسلوب

  .التوافق الحركي - عب التعلم بالل :الكلمات الافتتاحیة
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  :المقدمة- 1
وأسالیبه كان ولا یزال الشغل الشاغل الاهتمام بالتدریس وطرائقه  إن

للمؤسسات التعلیمیة والتربویة وذلك في سبیل النهوض بمستوى 
عدادهم إعداداً جیداً وان تعلیم المهارت  الطلبة علمیاً ومهاریاً وإ
الریاضیة اغلبها تعتمد في تعلمها على التكرار والتدریب وهذا ما 

ي محاولة إعطاء یلقي على مدرس المادة العملیة المسؤولیة ف
ً أقصى ما یستطیع من خلال هذ ، ه المحاضرة لإیصال المادة عملیا

كل ما تقدم ینیط بالمدرس مهمة تنویع الطرائق والأسالیب 
المستخدمة في التدریس من اجل الوصول إلى النتائج الأفضل في 
الجانب المهاري للطالبات ولم تعد الطریقة التعلیمیة تعتمد على 

نما أصبح مفهومها یركز على الأسلوب تلقین المدرس  للطلبة وإ
والكیفیة التي یوجه بها المدرس طلابه وبصورة فاعلة تمكنهم من 

یوفر لهم الجو التعلیمي ویقوم بتوجیه نشاطاتهم  إذالتعلم بأنفسهم 
 .نحو الهدف المخطط له ثم یقع على عاتقه تقییم نتائج ذلك التعلم

سلة الفعالیات المنظمة التي تعرف طرائق التدریس بأنها سل إذ
یدیرها المعلم داخل الشعبة الدراسیة لتحقیق أهدافه، أي الكیفیة 
التي ینظم بها المعلم المواقف التعلیمیة واستخدامه للوسائل 

خطوات المواقف التعلیمیة  على وفقوالأنشطة المختلفة و 
واستخدامه للوسائل والأنشطة المختلفة ووفقاً لخطوات منظمة 

وتعتقد  .مساعدة المتعلمین في اكتساب الأداء المهاري لغرض
اللعب قد یزید من تحسن التوافق  بأسلوباستخدام التعلم  أنالباحثة 
، وذلك یق مستوى أفضل في الأداء المهاريوكذلك في تحق الحركي

 أنسیحاول كل منهم  إذمن خلال متابعاتهم وتنافسهم فیما بینهم 
التي تجرى بینهم  الألعابمن خلال ) زملائه(یتفوق على منافسیه 

ولذا تحاول الباحثة هنا إیجاد طریقة تعلیمیة فعالة تستخدم دوافع . 
الطالبات وتحفزهم على الأداء التنافسي من اجل تحسین مستواهم 

  .مهاریا
  :مشكلة البحث

تعد لعبة الجمناستك الإیقاعي أحد الأنشطة التي تعطي فرصة 
ق بین ها الذاتیة من خلال الانسجام والتوافللطالبة التعبیر عن قدرات

، فهي ریاضة تتطلب واجبات ومهمات حركة أجزاء الجسم المختلفة

استخدام  حركیة معینة مما یحتم على القائمین بالعملیة التعلیمیة
التعلیم والتي عن  اللعب في بأسلوبالكثیر من التمرینات المركبة 

مستوى في الأداء لى أفضل طریقها یتم الوصول بالطالبة إ
ومن خلال خبرة الباحثة بالتدریس ووجود الكثیر من . المهاري

المهارات  أنالاستراتیجیات التي تستخدم في الدروس لاحظت 
لهذا الفعالیة لا تتحسن بالشكل المناسب وذلك بسبب  الأساسیة
الطالبة  إمكانیاتالمتبعة في الدرس لا تتناسب مع  الأسالیب

التوافق الحركي لدیها خاص وان استخدام  وكذلك بسبب انخفاض
 الأداءیساهم في  الطوق یحتاج الى توافق عضلي عصبي الذي

عدم استخدام تمرینات على شكل العاب التي تساعد على الجید و 
خلق التفاعل بین الطالبات وتطور التوافق لدیها، وعلیه ارتأت 

 بأسلوبالباحثة إجراء دراسة تجریبیة من خلال  تمرینات مركبة 
 باستخداماللعب تعطي الى الطالبة من أجل تعلم أداء المهارة 

الطوق في الجمناستك الإیقاعي فضلاً عن تطویر الأداء المهاري 
  .وصولاً إلى أفضل مستویات الأداء

  یهدف البحث إلى  :البحثهدفا 
 الإیقاعيالجمناستك اللعب في  بأسلوبتمرینات مركبة  إعداد-1

.ة الثالثةلدى طالبات المرحل
الجسم  أمامالتعرف على التوافق الحركي ومهارة دوران الطوق -2

  .لدى طالبات المرحلة الثالثة الإیقاعيفوق الرأس في الجمناستك 
التعرف على تأثیر التمرینات المركبة بأسلوب اللعب في التوافق -3

  .الحركي وتعلم المهارة قید الدراسة بالجمناستك الإیقاعي
  :البحث رضف
الاختبارات من وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین كل-1

القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة للطالبات 
  .ولصالح الاختبارات البعدیة 

  :ثمجالات البح
طالبات المرحلة الثالثة كلیة التربیة البدنیة وعلوم  :المجال البشري

.جامعة بغداد /الریاضة
كلیة التربیة البدنیة  الإیقاعيقاعة الجمناستك  :المجال المكاني
.جامعة بغداد /وعلوم الریاضة
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ولغایة  2022/10/2الفترة الزمنیة من  :المجال الزماني
2023/7/8.

:مصطلحات البحث
هو قدرة الفرد على أداء أنواع من الحركات في  :التوافق الحركي

محمد ( ءقالب واحد یتسم بالانسیابیة والوضعیات وحسن الأدا
.)391ص ،1997: صبحي
مصطلح یستخدم في التعلم من خلال اللعب هو :اللعب أسلوب

التربیة وعلم النفس ویصف إمكانیة تعلم الطفل وفهمه للعالم من 
حوله، ومن خلال اللعب فأنه یمكن للطفل أن یكتسب مهارات 
ا عاطفیا وثقة لازم بالنفس تساعده في  اجتماعیة ومعرفیة ونضجً

 ،1998: قاسم حسن حسین( تجارب والبیئات الجدیدةخوض ال
  .)82ص
  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة-2
استخدمت الباحثة المنهج التجریبي : منهج البحث -21

یعرف هذا المنهج بأنه محالة  إذلملائمته وطبیعة البحث وأهدافه، 
الباحث لضبط جمیع العوامل الأساسیة المؤثرة في المتغیرات 

ة في تجربته ماعدا عامل واحد وهو المتغیر المستقل یتحكم التابع
الباحث على نحو معین بغرض قیاس وتحدید تأثیره على  به

 ،2004: رافع الكبیسي ،الشوك إبراهیمنوري ( ةالمتغیرات التابع
  .)59ص
یتكون مجتمع البحث من : مجتمع البحث وعینة 22-

جامعة /الریاضةة وعلوم كلیة التربیة البدنی/طالبات المرحلة الثالثة
عینة  تم تحدید.طالبة) 75(والبالغ عددهم  2022/2023بغداد 
طالبة وبصورة عشوائیة من طالبات المرحلة الثالثة ) 34(البحث 
طالبة مجموعة تجریبیة  )15(الى  الطالباتوتم تقسیم ) ج(شعبة 

مجموعة تجربة استطلاعیة وتمثلت ) 4(مجموعة ضابطة ) 15(
  .من مجتمع البحث % 40ویة النسبة المئ

  
  
  

  یبین تجانس أفراد عینة البحث )1(الجدول 

قیمة معامل الالتواء تنحصر  :تجانس وتكافؤ العینة 2- 2
  .توزیع المجتمع توزیعا اعتدالیا أنمما یدل على  1+بین
المستخدمة في  والأدوات والأجهزةالوسائل  4- 2

  .البحث
 ،الاستبانة ،والمراجع العلمیة المصادر( :الوسائل البحثیة
  )الاختبارات والقیاس ،المقابلات الشخصیة

كرة  ،شریط قیاس ،میزان طبي( :المستخدمة الأدواتو  الأجهزة
  )كامیرا شریط لاصق ،لابتوب ،جمناستك أطواق ،تنس
  :المستخدمة الاختبارات 5- 2

علي سلمان عبد )(رمي واستقبال الكرة( اختبار :أولا
  :)176ص ،2013 :الطرفي

  .قیاس التوافق بین العین والید :الاختبارالغرض من ·
من  أمتار، یرسم خط على بعد خمسة حائط، كرة تنس :دواتالأ·

  .الحائط
الحائط وخلف الخط  أمامیقف المختبر  :مواصفات الأداء·

ُ للتسلسل  الاختباریتم  إذرض المرسوم على الأ   :تاليالوفقا
یستقبل  أنرمي الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیمین على -

المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بنفس الید
یستقبل  أني الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیسرى على رم-

المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بنفس الید
یستقبل  أنرمي الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیمین على -

.المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط الید الیسرى
 أنمحاولة صحیحة تحسب للمختبر درجة، أي  لكل :التسجیل·

  درجة )15( الدرجة النهائیة هي
بأجراء تجربة  قام الباحث :التجربة الاستطلاعیة 6- 2

  المعالم الاحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

عدد 
  العینة

  -0,56  5,50  169,12  سم  الطول
  -0,46  4,56  60,33  كغم  الكتلة  30

  -0,73  0,38  22,60  سنة  العمر
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استطلاعیة لمتغیرات الدراسة على عینة خارج عینة البحث في یوم 
كان  إذالساعة التاسعة صباحا  2/10/2022المصادف  الأحد
  .طالبات للوقوف على السلبیات والایجابیات كافة) 4( عددها

  :البحث المیدانیة إجراءات 7- 2
قام الباحثان بأجراء الاختبارات  :الاختبار القبلي 7-1- 2

الساعة  4/10/2022یوم الثلاثاء المصادف ) للمجموعتین( القبلیة
ة التربیة البدنیة كلی/الإیقاعياحا على قاعة الجمناستك التاسعة صب

  .جامعة بغداد/وعلوم الریاضة
مرینات المركبة تم تطبیق الت: ةالتجربة الرئیس 7-2- 2

بأسلوب اللعب على المجموعة التجریبیة إذ استغرق تنفیذ الوحدات 
 11/10/2022ابتداء من یوم الثلاثاء أسابیع التعلیمیة لمدة سبعة

وبواقع وحدة تعلیمیة في  12/2022-27لغایة یوم الثلاثاء 
وحدة تعلیمیة ) 12(الأسبوع لیكون عدد الوحدات التعلیمیة 

ذ التمرینات تم تنفی ، إذدقیقة )75(وحدة التعلیمیة واستغرق زمن ال
دقیقة مقسم الى الجانب ) 50(والذي مدته  فقط في القسم الرئیس

تنفیذ  أنعلما ،دقیقة 30دقیقة والجانب التعلیمي  20التطبیقي 
  ةالتمرینات قد تم من قبل مدرسة المادة وبأشراف الباحث

تطبیق التمرینات بعد الانتهاء من  :الاختبار البعدي 7-3- 2
المركبة بأسلوب اللعب على عینة البحث أجرت الباحثة الاختبار 

 توقد حرص 3/1/2023البعدي للمهارات قید الدراسة في یوم 
تكون الاختبارات البعدیة مشابهة ظروف الاختبار  أن ةالباحث

القبلي للحصول على نتائج دقیقة علما انه قد تم الاعتماد على 
  .قویمنفس استمارة الت

البرنامج ة الباحث تاستخدم :الوسائل الاحصائیة 8- 2
  ).SPSS(الإحصائي 

  
  
  
  
  

  :عرض وتحلیل النتائج- 3
عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها للاختبارات  1- 3

  :القبلیة والبعدیة للمتغیرات قید الدراسة
الحسابیة والانحراف المعیاري للمجموعة التجریبیة  الأوساطیبین  )2(جدول 

  غیرات الدراسةلمت

  المتغیرات
درجة 
  القیاس

  البعدي  القبلي
  ع  س  ع  س

  0.82  7.00  0.77  2.90  درجة  دوران الطوق أمام الجسم فوق الرأس
  1.06  12.70  0.82  7.30  درجة  التوافق الحركي

  یبین اختبار الفروق للمجموعة التجریبیة لمتغیرات الدراسة )3(جدول 

الحسابیة والانحراف المعیاري للمجموعة الضابطة  وساطالأیبین  )4(جدول 
  .لمتغیرات الدراسة

  المتغیرات
درجة 
  القیاس

  البعدي  القبلي
  ع  س  ع  س

0.79  0.675.20  2.80  درجة  الرأسالجسم فوق  أماموران الطوق د
  1.07  7.40  0.88  6.10  درجة  التوافق الحركي

  یبین اختبار الفروق للمجموعة الضابطة )5(جدول 
الدلالةالمعنویةtقیمة فَ ه  فَ   المتغیرات

معنوي10.290.00-0.23  2.40-  الرأسالجسم فوق  أمامدوران الطوق 
  عشوائي  0.04  2.41-  0.54  1.30-ق الحركيالتواف

الضابطة (للمجموعتین  یبین الفروق بین الاختبارات البعدیة )6(جدول 
  )والتجریبیة

  المتغیرات
 وسط حسابي

  تجریبیةال المجموعة
 حسابيوسط 
  الدلالة  المعنویةTقیمة   ضابطةال المجموعة

 أمامدوران الطوق 
  الرأسالجسم فوق 

  معنوي  0.000  5.014  5.20  7.00

  معنوي  0.000  11.105  7.40  12.70  التوافق الحركي

  :مناقشة النتائج 2- 3
بین الاختبارات فروق معنویة من خلال عرض النتائج تبین هناك 

ذلك  ةعزو الباحثتلمجموعة التجریبیة و القبلیة والبعدیة ولصالح ا
الى استخدام التمرینات المركبة بأسلوب اللعب التي ساعدت 

ات على تحسن وتطور التوافق الحركي لدیها عند استخدام الطالب
هذا  إذ الرأسالجسم فوق  أمامن الطوق تأدیة دورا أثناءالطوق 

الدلالةنویةالمعtقیمة فَ ه  فَ   المتغیرات
معنوي12.690.00-0.32  4.10-  الرأسالجسم فوق  أمامدوران الطوق 
  معنوي  0.00  17.68-  0.31  5.40-التوافق الحركي
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المهارة تحتاج الى توافق حركي عالي متمثل بالتوافق العصبي 
 )2013: واخرون نصیف  عباس نجلاء( تؤكده ما العضلي وهذا

ترابطة لها هدف نهائي كل المهارات عبارة عن حركات متتالیة م "
فق على اولكن مقدار نجاح النقل الحركي بین هذا الحركات یتو 

هذا الحركات وجهازین العضلي والعصبي  أجزاءمقدار التوافق بین 
 ،2013: واخرون عباس نصیف نجلاء"( هو المسؤول عنها

وافق الحركي تال أنالباحثة  إلیةت أشار وهذا ما  ،)102ص
الجسم  أجزاءالفرد للسیطرة على عمل قدرة "على انه العصبي

 الأجزاءواجب حركي معین وربط هذه  أداءالمختلفة والمشتركة في 
بحركة وبانسیابیة ذات بعد فعال لانجاز ذلك الواجب الحركي 

) 2005ح، حاتم فلی(ویشیر ، )391ص ،1997: محمد صبحي(
في الترتیب الفرق  الأولىالفریق الذي یحصل على المرتبة  أن "
التي یصدرها  والتوجیهمتلك توافق عالي جدا وان عملیات التحكم ی

حركات  توجیهالجهاز العصبي المركزي من العوامل المهمة في 
 الأداءاللاعب مما یؤدي الى تكییف وسرعة استجابة عالیة في 

المهاري بینما  الأداءالمهاري وبالتالي ستولد توافق في المستوى 
كز الاخیر یكون ذات توافق ضعیف نجد الفریق الذي یحتل المر 

على ضرورة  ویؤكد الباحث .)36، ص 2005ح، حاتم فلی"(جدا 
الوحدات التعلیمة والمیدانیة  أثناءالاهتمام بتدریبات التوافق الحركي 

تنعكس هذا التدریبات ایجابیا على الطالبة ویكون التوافق لدیها  إذ
 أن) "4ص ،2010: علي محمد یاسین(یتفق مع  وهذا ما ،عالي

 لأداءبالنسبة  أهمیةالعوامل  أكثرالتوافق بین العین والید 
 للإشاراتیكون هناك انتقال  الأداءانه خلال  ، إذالریاضي

العصبیة بین الجهازین العصبي والعضلي لذلك فأن جمیع 
الحركات التي یقوم بها الفرد سواء كانت الحركات العادیة الیومیة 

تتطلب قدر من  أنماالریاضي  داءالأحركات ترتبط بمجال  أو
وان التطور الذي حصل .التوافق بین الجهاز العصبي والعضلي 

ها تلمهارة الدوران بالطوق هي نتیجة الوحدات التعلیمیة التي اتبع
اللعب المبتكرة بطریقة تستهدف تطور  أسالیبمن خلال  ةالباحث

  . بصورة سلسة وأدائهاالمهارة 
  

  :الخاتمة- 4
النتائج التي توصلت إلیها الدراسة توصي الباحثة بناءا على 

  :بالتالي
 الأداءبرفع مستوى  اللعب بأسلوبساهمت التمرینات المركبة -1

.المهاري للطالبات 
تأثیر ایجابي في التوافق  أظهرتالتمرینات المشابهة للعب -2

الحركي  لدى الطالبات
  :الباحثة بالتاليوصي على ضوء الاستنتاجات ت

التدریسیة  همأسالیبن على ضرورة تنوع طرائقهم لتدریسییحث ا-1
.الإیقاعيوتوظیف كل ما هو جدید في تدریس مادة الجمناستك 

التدریسیات بدورات توعویة وتطویریة هدفها  إشراكأمكانیة -2
.على الطرائق والنماذج التدریسیة الحدیثة الاطلاع
  :المصادر

: 2ط، 1ج، التربیة الریاضیة التقویم والقیاس في محمد صبحي حسانین؛]1[
).1997القاهرة، دار الفكر العربي، (

دلیل البحاث لكتابة الأبحاث في التربیة یم الشوك و رافع الكبیسي؛ ھوري إبرا]2[
).2004بغداد، : (الریاضیة

الموسوعیة الریاضیة والبدنیة الشاملة في الألعاب والفعالیات ؛ قاسم حسن حسین]3[
).1998دار الكتب بالطباعة والنشر، ، صرم: (1، طوالعلوم الریاضیة

المبادئ الأساسیة لمهارات الكرة الطائرة وطرق نجلاء عباس واخرون؛ ]4[
).2011 دار الكتاب والوثائق، ،بغداد جامعة: (1ط،تعلمها

الهجوم  أسالیبحاتم فلیح حافظ حسین؛ التوافق العضلي العصبي ودقة بعض ]5[
علاقتهما بترتیب فرق الدوري الممتاز بالضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة و 

كلیة التربیة البدنیة  ،جامعة القادسیة ،رسالة ماجستیر: (لمنطقة الفرات الأوسط
).2004/2005وعلوم الریاضة، 

مهارتي المناولة  أداءبدقة  وعلاقتهعلي محمد یاسین؛ التوافق العضلي العصبي ]6[
كلیة التربیة البدنیة ،میسان مجلة جامعة: (الطویلة والتهدیف السلمي بكرة السلة

  ).2010وعلوم الریاضة، 
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:حقالملا
المركبة یوضح  أنموذج من الوحدة التعلیمیة لتطبیق التمرینات) 1(الملحق 
التعلم باللعببأسلوب
القسم 
  الرئیس

  د50
أمامالطالبات وتوضیح التمرینات التي تؤدي وعرضها أمامشرح المهارة 

الجانب   نموذج من الطالباتستاذةأوالأالطالبات من قبل 
  التعلیمي

  د20

الجانب 
  التطبیقي

  د30

  التمارین
  .أفقيالخصر بشكل أمامدوران الطوق - 1
  .أفقيبشكل الرأسقدوران الطوق فو - 2
ثم دوران أفقيالجسم بشكل أمامدوران الطوق - 3

  .أفقيبشكل الرأسالطوق فوق 
ثم أفقيبشكل الجسم مرة واحدةأمامدوران الطوق - 4

  .مرة واحدةالرأسفوق دورانه
  .نصف دورة بالرفع على مشطي القدمین- 5
مع نصف دورة بالرفع على مشطي القدمین دوران - 6

  .أفقيبشكل الرأسالطوق فوق 
الجسم دوران أمام&مع دوران الطوق بشكل رقم - 7

  .الرأسالطوق فوق 
الجسم دوران الطوقتمام&مع دوران الطوق بشكل - 8

  .مع نصف دورةالرأسفوق 

  
على التأكید

  الطالبةأداء
  

اختبار التوافق الحركيیوضح  ) 2(الملحق 
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ت الأساسیة للاعبي كرة القدم اوبعض المهار الحركیةفي سرعة الاستجابةةتأثیر تمرینات مهاری
  الناشئین

  3م علي صبحي عاصي .م2اي عطیة  م محمد بج.م1م زمن عبد السلام محمد .م

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة كربلاء 

  3كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة كربلاء 

(1 spo21.post18@qu.edu.iq, 2 Alisubhi205@gmail.com, 3 mohammedbjay87@gmail.com)  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

من كرة في تطویر سرعة بأكثرمهاریةالتعرف على تأثیر تمرینات الهدف من البحثإن :المستخلص
استخدم الباحثون المنهج التجریبي عبي كرة القدم الناشئین ت الأساسیة للااوبعض المهار الحركیة الاستجابة

، 2022/2023للموسم الریاضي ندیة محافظة كربلاء فئة الناشئینوكان مجتمع البحث لاعبي كرة القدم لأ
من المجتمع المبحوث المتمثلة بشباب نادي ) القرعة(بالطریقة العشوائیة موبعدها اختار الباحثون عینة بحثه

وبعدها تم تقسیم العینة بالطریقة العشوائیة عن طریق القرعة أیضا الى . الریاضي بكرة القدم العراق 
تعددت أسالیب التدریب الریاضي التي لاعبین) 10(لاعبین ومجموعه ضابطة ) 10(مجموعتین تجریبیة 

اسب مع بنى على أسس علمیة تتنیج تدریبي متغیر ومقنننهمضمن تهدف إلى تحسین المستوى البدني 
طبیعة المنافسة والمرحلة العمریة للاعبین دفع الباحثون إلى إعداد تمرینات باستخدام تمرینات مهاریة لأكثر 
من كرة التي تعالج الكثیر من المشاكل التي یواجهها الفریق واللاعبین إثناء اللعب والتي یمكن من خلالها 

یزید من أداء اللاعبین وتصرفهم أثناء المباریات الوصول إلى الهدف وهو الارتقاء بمستوى المهارات مما
استخدم والتي تعتمد على إتقان المهارات الأساسیة لتطبیق الخطة الموضوعة على أتم وجه من قبل المدرب

وساعدت في تطویر الجانب البدني أنهاواستنتج الباحثون . .(spss)الباحثون الحقیبة الإحصائیة 
والتزام اللاعبین ) بأكثر من كرةالمهاریة(لتوصیات ضرورة استخدام تمرینات للاعبین وكانت اةالمهاری

  .بالوحدات التدریبیة وعدم التخلف عنها للاستفادة من جمیع التمرینات كذلك تقنین الشدد المستخدمة
  .الحركیةسرعة الاستجابة- مهاریةتمرینات :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
كرة القدم من الأنشطة الریاضة التي تعتمد المهارات الأساسیة 
كقاعدة هامة لتقدم وتكامل مستوى اللاعب لتطورها بشكل سریع
خلال السنوات الماضیة الأمر الذي یتطلب توافر مواصفات 

، وان التطور الذي حصل في ومستویات عالیة الكفاءة
المستویات العالمیة لفرق كرة القدم جاءت نتیجة الانسجام 

والوظیفي، ولم یظهر هذا الانسجام والمهاريوالتكامل البدني 
اد المدربین والتكامل بشكل عفوي وعشوائي، بل جاء نتیجة اعتم

على علم التدریب الریاضي الحدیث، واختیار احدث وأفضل 
الطرق والأسالیب التدریبیة اعتمادا على المؤشرات البدنیة 

وفي الفترة .والوظیفیة والتي تحقق أفضل المستویات والنتائج
الأخیرة تعددت أسالیب التدریب الریاضي التي تهدف إلى تحسین 

وتماشیاً مع هذا ، نتائج الایجابیةالمستوى البدني لتحقیق ال
التطور یجب أن تكون هناك برامج تدریبیة متغیره ومقننه تبنى 
على أسس علمیة تتناسب مع طبیعة المنافسة والمرحلة العمریة 

المهاریةفي عملیة التدریب من اجل رفع المستوى للاعبین
بأكثر من كرة مهاریةلجمیع اللاعبین من خلال إدخال تمرینات 

في عملیة التدریب التي تعمل على إتقان المهارات التي یحتاجها 
اللاعبین أثناء التمرینات والمنافسات الرسمیة لما لها من دور 

. فعال في أداء النواحي الخططیة إثناء المباراة
التمرینات المعدة من قبل الباحثون باستخدام تمرینات وهذه

عة الاستجابةبأكثر من كرة تهدف إلى تطویر سر مهاریة
وبعض المهارات الأساسیة بكرة القدم والتي بدورها تعمل الحركیة

وظیفیة في أجهزة وأعضاء الجسم المختلفة تكیفاتعلى خلق 
للاعب كرة القدم مما یعكس بصورة إیجابیة على مستوى أداء 
اللاعبین إثناء المباریات من خلال هذه التمرینات للارتقاء 

ومن هنا .ــلاعبین الناشئین وفق أسس علمیة بالحالة التدریبیة لـ
متعددةتكمن أهمیة البحث إلى إعداد تمرینات باستخدام كرات 

من خلال توفیر الأسس العلمیة طیلة فترة التدریب ویعود 
والتي من المهاریةاستعمالها الفائدة على مستویات اللاعبین 

العاملین في خلالها تفتح بابا لاستعمال تمارین جدیدة للمدربین و 
تدریب كرة القدم لأجل الارتقاء بمستوى اللاعبین وخصوصا 

عدادهم لیكونوا مؤهلین للوصول للمستویات العلیا .الناشئین وإ

إن لعبة كرة القدم من الألعاب التي تتعد فیها الأفكار والأسالیب 
التدریبیة وخصوصا في العلوم الریاضیة الحدیثة التي تساعد 

ومن خلال خبرة . ورة علمیة دقیقة على حدوث تطور بص
الباحثون كلاعب كرة قدم سابق ومتابعه للعدید من البطولات 
المحلیة التي ینظمها الاتحاد الفرعي لكرة القدم في محافظة 
كربلاء للفئة الناشئین لاحظ إن هنالك فروق متباینة في المستوى 

ثباتالفرق وظهور بعض اللاعبین الناشئین في حالة عدم 
هو عدم الدقة مستوى مما یترتب علیه انخفاض في المستوى لل

للاعبي كرة القدم الناشئین بسبب المهارات الأساسیةالأداءفي  
بشكل جید مما ینعكس سلبا على أداء اللاعبین ضعف المستوى

وهذا السبب دفع .خططیاً إثناء المباریات أومهاريبدنیا و
التي تعالج متعددةام كرات الباحثون إلى إعداد تمرینات باستخد

الكثیر من المشاكل التي یواجهها الفریق واللاعبین إثناء اللعب 
والتي یمكن من خلالها الوصول إلى الهدف وهو الارتقاء 
بمستوى المهارات مما یزید من أداء اللاعبین وتصرفهم أثناء 
المباریات التي تعتمد على إتقان المهارات الأساسیة لتطبیق 

  .لموضوعة على أتم وجه من قبل المدربالخطة ا
  :أهداف البحث

بأكثر من كرة للاعبي كرة القدم مهاریةتمرینات إعداد -1
.الناشئین

بأكثر من كرة في تطویر مهاریةتمرینات التعرف على تأثیر-2
وبعض المهارات الأساسیة للاعبي الحركیةسرعة الاستجابة

.كرة القدم الناشئین
أفضل في تطویر متغیرات المجموعتینمنأي التعرف على -3

  .البحث 
  :فروض البحث

هناك تأثیر إیجابي لتمرینات المهاریة بأكثر من كرة في -1
سرعة الاستجابة وبعض المهارات الأساسیة للاعبي كرة القدم 

.الناشئین
  : إجراءات البحث- 2
حدد مجتمع البحث على :مجتمع البحث وعینته1- 2

للموسم دیة محافظة كربلاء فئة الناشئیننلاعبي كرة القدم لأ
وبعدها اختار أندیة) 10(وعددها 2022/2023الریاضي 
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من المجتمع ) القرعة(بالطریقة العشوائیة هالباحثون عینة بحث
. نادي العراق الریاضي بكرة القدم ناشئینالمبحوث المتمثلة 

راس لاعبا تم استبعاد ثلاثة لاعبین وهم ح) 23(والبالغ عددهم 
، با في عینة البحثلاع) 20(المرمى عن التدریب لیتبقى 

وبعدها تم تقسیم العینة بالطریقة العشوائیة عن طریق القرعة 
لاعبین ومجموعه ضابطة ) 10(الى مجموعتین تجریبیة أیضا

تأخذ المجموعة التجریبیة المنهج المعد من قبل . لاعبین) 10(
ضابطة تأخذ منهج ة الالباحثون مع منهج المدرب أما المجموع

.ل وجود ملعبین تدریبي وتعلیميظالمدرب فقط وفي 
في خط لغرض الانطلاق :إجراءات التجانس1-1- 2

شروع واحد لعینة البحث ولتلافي كل المعوقات التي تؤثر في 
نتائج البحث ولأجل إرجاع الفروق إلى العامل التجریبي إذ إن 

وبما لا یؤثر على نتائج تقلیل الفروق الموجودة بین اللاعبین 
البحث حرص الباحثون على إجراء التجانس لعینة البحث وذلك 

كما في ،)الطول، الوزن، العمر التدریبي(بأخذ كل متغیرات 
  .الجدول 
یبین تجانس مجموعتي البحث في متغیرات العمر والطول والوزن ) 1(الجدول 

  والعمر التدریبي

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  یطالوس  ع±  ¯س
معامل 
  الالتواء

  0.177  15  67  15.15  سنة  الزمنيالعمر
  0.32  1.75  46  1.57  سنة  العمر التدریبي

  0.707  64  1.48  63.75  كغم  الوزن
  0.162  166  1.50  166.40  سم  الطول

العمر (قیم معامل الالتواء للمتغیرات أن) 1(یبین الجدول 
مما یدل 1+قد انحسرت بین ) والطول والوزن والعمر التدریبي

  .على تجانس عینة البحث في هذه المتغیرات 
لغرض معرفة واقع المتغیرات البحث قید :التكافؤ1-1- 2

قام الباحثون ، ى المجموعتین التجریبیة والضابطةالدراسة لد
بإجراء المعالجات الإحصائیة لمتغیرات البحث ولأجل التعرف 

) t-test(اختبارعلى التكافؤ بین المجموعتین استعمل الباحثون 
دلت على التكافؤ ) t(للتكافؤ في المتغیرات وعشوائیة قیمة 

  ). 2(المجموعتین كما مبین في جدول 
  
  

في بعض ) الضابطة والتجریبیة(یبین تكافؤ مجموعتي البحث ) 2(الجدول 
  المهارات الأساسیة بكرة القدم

ت
  المجموعة
القدرات والمتغیرات

وحدة 
القیاس

بطةالضاالتجریبیة
  المعنویةtقیمة 

الدلالة 
ع- سع- س  الاحصائیة

  عشوائي  0.69  0.39  0,42  3.30  0.63  3.20  درجة  الإخماد  1
  عشوائي  0.67  0.42  0,51  13.60  0,52  13.50  ثانیة  الجري بالكرة  2
  عشوائي  0.83  0.88  0,52  3.50  0,48  3.30  درجة  التمریر  3
  عشوائي  0.747  0.330  0.3193  2.425  0.2613  2.477  ثانیة  سرعة الاستجابة  4

بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم، أن ) 2(یبین الجدول 
الدلالة الإحصائیة تشیر الى أن الفروق عشوائیة إذ ظهرت قیمة 

t 0.42، 0.39(المحسوبة للقدرات والمتغیرات وعلى التوالي ،
وهذه القیم أمام مستوى معنویة اكبر من ) 0.88،33.0

  .مما یدل على تكافؤ مجموعتي البحث) . 0.05(
استخدم الباحثون المنهج التجریبي : تصمیم الدراسة2- 2

بأسلوب المجموعتین المتكافئتین بالاختبار القبلي والاختبار 
البحث لان "لائمته لحل مشكلة البحث المطروحةالبعدي لم

المؤثرة في كل العوامل الأساسیةالتجریبي یتضمن محاولة ضبط
جربة ما عدا عامل واحد  یتحكم التابعة في التتغییر المتغیرات

نحو معین تحدید وقیاس تأثیره في المتغیر فیه الباحثون وتغیره 
ما مبین وأدناه التصمیم ك،)321: 1("والمتغیرات التابعة

.المعتمد في البحثالتجریبي
  یبین التصمیم التجریبي المعتمد في البحث)3(جدول 

الاختبارات البعدیةالتعامل التجریبيالاختبارات القبلیةالمجموعة

المجموعة التجریبیة
اختبارات سرعة 

الحركیة الاستجابة
وبعض المهارات 

الأساسیة بكرة القدم 

تمرینات باستخدام 
+ متعددةكرات 

منهج المدرب 

اختبارات سرعة 
الحركیة الاستجابة

وبعض المهارات 
الأساسیة بكرة القدم منهج المدرب فقطلمجموعة الضابطةا

  :المتغیرات المدروسة3- 2
هي تمرینات تؤدى بأكثر من كرة :التمرینات بأكثر من كرة

ودقة وتكاملا ، واحدة وتستدعي هذه الطریقة من اللاعب تحكما
  .)112: 2(في أداء المهارات الأساسیة 

عل ن رد الفزمن الاستجابة یحوي كل من زم":سرعة الاستجابة
  .)33: 3"(وزمن الحركة 
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  :الاختبارات المستخدمة4- 2
الحركیةتحدید اختبارات سرعة الاستجابة4-1- 2

  :وبعض المهارات الأساسیة بكرة القدم
: 4(اختبار نیلسونالأولالاختبار 4-1-1- 2

209(  
  .الحركیةقیاس سرعة الاستجابة:الغرض من الاختبار
اء مستویة خالیة من العوائق منطقة فض:متطلبات الاختبار

،ةلكترونیاساعة توقیت ترم) 2(وبعرض ترم) 20(بطول 
تخطط منطقة فضلا عنمغنیسیوم لتأشیر، ،شریط قیاس

وطول ترم) 6(الاختبار بثلاثة خطوط، المسافة بین خط وأخر 
  .ترم) 1(كل خط 

عند نهایتي خط المنتصف في یقف المختبر:وصف الاختبار
، یتخذ الأخركم الذي یقف عند نهایة الطرف مواجهة المح

یكون خط المنتصف بین القدمین، إذالمختبر وضع الاستعداد، 
وینحني بجسمه للأمام قلیلاً، ویمسك المحكم بساعة توقیت 

یدیه ویرفعها الى أعلى ثم یقوم بسرعة، بتحریك ذراعه بإحدى
أما ناحیة الیسار أو الیمین وفي نفس الوقت یقوم بتشغیل

الید ویحاول الركض بأقصى لإشارةالساعة، یستجیب المختبر 
سرعة ممكنة في الاتجاه المحدد للوصول الى خط الجانب الذي 

، وعندما یقطع المختبر ترم) 6(یبعد عن خط المنتصف مسافة 
ذاالساعة، بإیقافالجانب الصحیح یقوم المحكم  بدأ المختبر وإ

ستمر في تشغیل الساعة الركض بالاتجاه الخاطئ فأن المحكم ی
  .ویصل الى الجانب الصحیح اتجاههفیغیر المختبر من 

ست محاولات لكل جانب، یحتسب الزمن إعطاء:التسجیل
النهائیة هي متوسط الدرجات ، ثم الدرجةالخاص بكل محاولة

  .الست
اختبار الأداء الفني : الاختبار الثاني4-1-2- 2

:بكرة القدمالإخمادلمهارة 
مرمیة من الأرضالكرة المرتدة من إخماداختبار :ختباراسم الا
  ).ترم2×2(داخل مربع ) ترم9(مسافة 

أوالكرة واستعادة التحكم فیها بالقدم إیقاف:الغرض من الاختبار
  .الرأسأوالصدر أوالفخذ 

.كرات قدم قانونیة، منطقة اختبار محدده:المستخدمةالأدوات
  :الاختبارإجراءات

.ط منطقة الاختبارتخطی-1
.یقف اللاعب خلف منطقة الاختبار المحددة له-2
إعطاءومعه الكرة وبعد ) ترم9(یقف المدرب على بعد -3

ترتد قبل وصولها الى أنالبدء ترمى الكره عالیا على أشارة
اللاعب الذي یتقدم من خط البدایة الى داخل منطقة الاختبار 

دا الذراعین ومن ثم العودة الى الكرة بأي جزء ما عإیقافمحاولا 
ـخط البدایة والانطلاق ثانیة وهكذا یكرر اللاعب المحاولات ال

الكرة المرتدة ضمن منطقة إیقافیتم أنالمتتالیة على ) 5(
.الاختبار المحددة 

:ةتالیالمحاولة صحیحة في الحالات اللا تحتسب:التوجیهات
.الكرة إیقافلم ینجح اللاعب في إذا-1
.الأرضلم ترتد الكرة من إذا-2
.خط في المنطقة بأكثر من قدم واحدةأيأجتاز إذا-3

  .لكل محاولة صحیحة ) درجتان(تعطى :التسجیل
اختبار الأداء الفني : الاختبار الثالث4-1-3- 2

  :الكرةلمهارة الجري ب
الجري بالكرة بین شواخص مرسومة على شكل :اسم الاختبار

  ) :261: 5()ترم1.5(وأخراخص المسافة بین ش) 8(
قیاس قدرة اللاعب في الجري بالكرة في :الغرض من الاختبار

  .خط منحني
منطقة ، ساعة توقیت،كرات قدم قانونیة:المستخدمةالأدوات

قطر كل منها ) 8(اختبار دائرتان مرسومتان على شكل 
.شواخص، )ترم5(

ایة وعند یقف اللاعب بالكرة على نقطة البد:وصف الاختبار
یجري بالكرة حول منطقة الاختبار بین الشواخص الإشارةإعطاء

  ).  8(المرسومة على شكل 
البدء إشارةإعطاءیحسب للاعب الزمن من لحظه :التسجیل

  . حتى وصوله الى نقطة النهایة
اختبار الأداء الفني : الاختبار الرابع4-1-4- 2

  .لمهارة التمریر بكرة القدم
اختبار التمریر نحو دوائر متداخلة وبثلاث :اسم الاختبار
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  .)2011: حسن علي حسین(اتجاهات 
نحو قیاس قدرة اللاعب على دقة التمریر:الغرض من الاختبار

  دوائر متداخلة
رسم ثلاث دوائر متداخلة على ، كرات:الأدوات المستخدمة

إلى الأمام والجانب الأیمن والجانب ، الأرض وبثلاثة اتجاهات
ویكون نصف قطر الدائرة الأولى نصف متر والثانیة ، الأیسر

وعلى مسافة تبعد عن خط ، واحد متر والثالثة واحد ونصف متر
  ) .ترم10(البدایة 

محاوله للأمام ) 1(محاولات ) 3(یعطى كل لاعب :التسجیل
إذا أصاب ، للجانب الأیسر) 1(محاوله للجانب الأیمن و) 1(و

، )1(والثالثة ، )2(والثانیة ، جاتدر ) 3(الدائرة الصغیرة یعطى 
ذا خرجت الدوائر یعطى صفر درجة یحصل علیها أعلى، وإ

) .صفر(وأقل درجة ) 9(اللاعب 
لغرض الوقوف على دقة :التجربة الاستطلاعیة5- 2

العمل الخاص باختبارات البحث وصلاحیته ولتلافي المعوقات
بإجراء التجربة قام الباحثون . ةالتي قد تظهر في التجربة الرئیس

الاستطلاعیة التي تعد هذه التجربة بمثابة دراسة تجریبیة أولیة 
لاعبین من ) 10(قام بها الباحثون على عینة صغیرة متكونة من 

نادي الجماهیر من فئة الناشئین وهم من خارج العینة الرئیسة 
4/1/2023الریاضي في یوم السبت العراقعلى ملعب نادي 
خامسة عصرا قبل قیامة بالتجربة الرئیسة من في تمام الساعة ال

اجل اختیار أسالیب البحث وأدواته الأكثر أمان لهذه التجربة وقد 
:أظهرت التجربة ما یلي

.ملائمة الأجهزة والأدوات لمستخدمة في البحث-1
.التعرف على مدى ملائمة الاختبارات-2
.مدى استعداد المختبرین لإجراء الاختبارات -3
الأخطاء التي قد تحصل إثناء تنفیذ التجربة الرئیسیة تحدید-4

.والاختبارات القبلیة والبعدیة
.معرفة الوقت المستغرق لتنفیذ الاختبارات -5
.مدى استعداد فریق العمل المساعد-6
:الأسس العلمیة للاختبارات6- 2

ان الاختبار یقیس ما وضع لاجل " الصدق هو:الصدق: أولا
ویعد الصدق من الصفات ) 23: 7"(یئاً اخر قیاسه ولا یقیس ش

المهمة التي یجب أن یتصف بها الاختبار الجید فالاختبار الذي 
لا یتمتع بنسبة جیدة من الصدق لا یمكن أن یؤدي وظیفته 
ولغرض استخراج صدق الاختبارات المرشحة قام الباحثون 
بعرض محتویات الاختبارات على مجموعة من الخبراء 

بذلك حصل الباحثون على صدق المحتوى والمختصین و 
.والمضمون

من اجل استخراج معامل الثبات للاختبارات : الثبات: ثانیا
وهو الذي " المرشحة ولابد من تطبیق مبدأ الاختبار الثابت 

ن مرة في یعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسها إذا طبق أكثر م
لثبـات بـ وقد استخدم معـامـل ا. )145: 8"(ظروف متماثلة 

عادة الاختبار( وبفاصل زمني بین الاختبار ) طریقة الاختبار وإ
أن طریقة إعادة الاختبار من أكثر " أیام) 7(الأول والثاني 

الطرق بساطة كما تتمیز بالتحدید الفاصل للتماسك لان الخطأ 
المرتبط بالقیاس ولحسن الحظ یكون دائما أكثر وضوحا عندما 

: 9"(ن تنفیذ الاختبارین من یوم الى أكثر تكون هناك فترة ما بی
وقد قام الباحثون من استخراج معامل الثبات عن طریق ). 57

الأولبین نتائج الاختبار ) بیرسون(البسیطمعامل الارتباط
) ت(والاختبار الثاني واستخراج معنویة الارتباط عن طریق 

تع الاختبارات تتمللمعنویة وقد توصل الباحثون الى أن هذه
؛ وذلك لان جمیع قیم معامل الثبات اكبر من بمعنویة عالیة

لعینة ) 0.576(القیمة الجدولیة لمعامل الارتباط والبالغ مقدارها 
الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة من الثبات كما أنمما یدل ) 10(

  ) .4(مبین بالجدول 
مدى تحرر " تعرف الموضوعیة بأنها : الموضوعیة: ثالثا

ولإیجاد ). 169: 10"(الفاحص من العوامل الذاتیة المحكم أو
للاختبارات، ) المحكمین(موضوعیة الاختبار تم اعتماد درجة 

لموضوعیة ) سبیرمان للرتب(واستخدم الباحثون معامل الارتباط 
الاختبارات بین درجات الحكم الأول والحكم الثاني من خلال 

ظهرت البیانات وزعت علیهم وقد أ،)1(ینظر للملحق استمارات
بان جمیع الاختبارات ذات موضوعیة عالیة وأنها ذات دلالة 

) 10(معنویة؛ لان القیمة الجدولیة لمعامل الارتباط لعینة 
عند مستوى دلالة ) 0.576(تساوي ) 0.05(ومستوى دلالة 

  ).4(كما مبین بالجدول ). 10(ودرجة حریة ) 0.05(
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عیة  للاختبارات المرشحة لعینة یبین معاملات  الثبات والموضو ) 4(جدول 
  البحث

الموضوعیةالثباتالاختبارات  ت

اختبار إخماد الكرة المرتدة من الأرض مرمیة من مسافة   1
  )متر2×2(داخل مربع ) متر9(

0.90  0.91  

المسافة ) 8(الجري بالكرة بشواخص مرسومة على شكل   2
  )متر1.5(وأخربین شاخص 

0.90  0.85  

0.900.91دوائر متداخلة وبثلاث اتجاهاتالتمریراختبار نحو  3
  0.896  0.899  اختبار نیلسون  4
  )0.576(تساوي ) 10(القیمة الجدولیة لمعامل الارتباط لدرجة حریة *

قام الباحثون بإجراء الاختبارات : الاختبارات القبلیة7- 2
لاعبا والمقسمین ) 20(القبلیة على عینة البحث والبالغ عددهم 

وبعد ، مجموعتین تجریبیة وضابطة وذلك لتثبیت الاختباراتالى
وقد ، التعرف على النتائج المستخلصة من التجربة الاستطلاعیة

- 8بتاریخ لمدة یومین الأحد والاثنین أجریت الاختبارات القبلیة 
في الساعة الخامسة عصرا على ملعب نادي 9/1/2023

  . الریاضي في محافظة كربلاء المقدسةالعراق
عمل الباحثون على تطبیق تمرینات :التجربة الرئیسة8- 2

یوم الأحد ،)1(كما في ملحقمهاریة بأكثر من كرة
تدرج ضمن المنهج التدریبي یهدف إلى عملیة 15/1/2023

تطویر سرعة الاستجابة الحركیة وبعض المهارات الأساسیة بكرة 
ك على القدم لعینة البحث من خلال تطویرها معتمدین في ذل

خبراته الشخصیة في مجال تدریب كرة القدم وكذلك بتحلیل 
ومراجعة عدد من المراجع والدراسات والبحوث العلمیة التي 
اعتمدت المناهج التدریبیة في كرة القدم ومراعین في ذلك عملیة 
إعدادهم وتخطیطهم التمرینات الخاصة الأسس والمبادئ العلمیة 

بشكل متكامل مع بدا مدة إذ كان التخطیط یبدأ، جمیعها
.الإعداد

شملت التمرینات في فترة الإعداد استغرق تطبیق التخطیط 
بمعدل ثلاث وحدات تدریبیة في ) أسابیع8(المقترح للتمرینات 

وبذلك یبلغ عدد ) الأربعاء، الاثنین، السبت(الأسبوع أیام 
وحدة تدریبیة للتمرینات واستعمل ) 24(الوحدات التدریبیة 

، الإعداد الخاص(ون طریقة التدریب مرتفع الشدة بفترة الباحث
- 70(و تراوح زمن التدریب للجزء الرئیس ) وشبه المنافسات

- 110(، أما مدة الوحدة التدریبیة التي تراوح زمنها من )80
كذلك راعى الباحثون إن تكون الوحدات التدریبیة ) دقیقة120

التدریبیة أساس هي الأساس في عملیة التخطیط كون إن الوحدة 
وینظر إلیها أنها اصغر وحدة في السلم ، عملیة التخطیط الیومي

التنظیمي لعملیة التخطیط في التدریب الریاضي كان موعد 
  .انتهاء التجربة في یوم 

قام الباحثون بإجراء :الاختبارات والقیاسات البعدیة9- 2
ات الاختبارات البعدیة على عینة البحث بعد استكمال التمرین

وبعض الحركیة الخاصة وذلك لتحدید مستوى سرعة الاستجابة 
المهارات الأساسیة بكرة القدم الذي وصلت إلیة عینة البحث 
وذلك في ملعب نادي العراق الریاضي وقد أجریت الاختبارات 

في الساعة الخامسة عصرا وقد 15/3/2023الأربعاء یوم 
تبارات البعدیة حرص الباحثون قدر الإمكان على إن تجري الاخ

  .تحت نفس الظروف التي أجریت بها الاختبارات القبلیة 
استخدم الباحثون الحقیبة :الوسائل الإحصائیة10- 2

  .(spss)الإحصائیة 
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
الحركیة نتائج سرعة الاستجابة وتحلیلعرض 1- 3

وبعض المهارات الأساسیة للإخماد والجري بالكرة 
  :تمریر للمجموعتین في الاختبارات القبلیة والبعدیةوال

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للأداء المهاریة ) 5(جدول 
المحسوبة للاختبارات القبلیة والبعدیة ) t(للإخماد والجري بالكرة والتمریر وقیم 

  للمجموعتین
المعالم 
  الاحصائیة
  المتغیرات

  المجموعة
) t(قیمة  يالبعد  القبلي

  المحسوبة
مستوى 
  ع  سَ   ع  سَ   الدلالة

سرعة 
  الاستجابة

  معنوي  5.616  0.136  2.002  0.319  2.425  ضابطة
  معنوي  8.688  0.119  1.802  0.261  2.477  تجریبیة

  الإخماد
  معنوي  4,88  1,03  4,80  0,48  3,30  ضابطة
  معنوي  12,40  0,73  7,10  0,63  3,20  تجریبیة

  الجري بالكرة
  معنوي  6,12  0,52  12,50  0,51  13,60ضابطة
  معنوي  13,500,5210,100,7310,13تجریبیة

  التمریر
  معنوي  3,85  3,500,524,400,51ضابطة
  معنوي3,300,486,100,738,57تجریبیة

  )0.05(ومستوى دلاله ) 9(عند درجة حریة ) 2.262(الجدولیة Tقیمة 
روق في قیم الأوساط الحسابیة وجود ف) 5(یبین الجدول 

والانحرافات المعیاریة بین الاختبارین القبلي والبعدي لدى 
المحسوبة بمقدار ) T(المجموعة الضابطة، إذ ظهرت قیمة 

وهي اكبر من الحركیة سرعة الاستجابةفي اختبار ) 5.616(
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ومستوى ) 9(عند درجة حریة ) 2.262(القیمة الجدولیة والبالغة 
وهذا یدل على وجود فرق معنوي ولصالح ) 0.05(دلالة 

  .الاختبار البعدي 
وجود فروق في قیم الأوساط الحسابیة ) 5(ویبین الجدول 

والانحرافات المعیاریة بین الاختبارین القبلي والبعدي لدى 
المحسوبة بمقدار ) T(المجموعة الضابطة، إذ ظهرت قیمة 

ة الجدولیة في اختبار الإخماد وهي اكبر من القیم) 4.88(
) 0.05(ومستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة ) 2.262(والبالغة 

  .وهذا یدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي 
أما في اختبار الجري بالكرة فظهرت فروق في قیم الأوساط 

وهي ) T) (6.12(الحسابیة والانحرافات المعیاریة إذ بلغت قیمة 
) 9(عند درجة حریة ) 2.262(البالغة اكبر من القیمة الجدولیة و 

رق معنوي وهذا یدل على وجود ف) 0.05(ومستوى دلالة 
  .ولصالح الاختبار البعدي

أما في اختبار التمریر فروق في قیم الأوساط الحسابیة 
وهي اكبر من ) T) (3.85(والانحرافات المعیاریة إذ بلغت قیمة 

ومستوى ) 9(حریة عند درجة) 2.262(القیمة الجدولیة والبالغة 
وهذا یدل على وجود فروق معنویة ولصالح ) 0.05(دلالة 

  .الاختبار البعدي 
أیضا وجود فروق في قیم الأوساط الحسابیة ) 5(ویبین الجدول 

والبعدي لدى والانحرافات المعیاریة بین الاختبارین القبلي
المحسوبة بمقدار ) T(ظهرت قیمة إذالمجموعة التجریبیة، 

في اختبار الإخماد وهي اكبر من القیمة الجدولیة ) 8.688(
) 0.05(ومستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة ) 2.262(والبالغة 

  .وهذا یدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي 
أیضا وجود فروق في قیم الأوساط الحسابیة ) 5(ویبین الجدول 

والبعدي لدى والانحرافات المعیاریة بین الاختبارین القبلي 
المحسوبة بمقدار ) T(المجموعة التجریبیة، إذ ظهرت قیمة 

في اختبار الإخماد وهي اكبر من القیمة الجدولیة ) 12.40(
) 0.05(ومستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة ) 2.262(والبالغة 

  .وهذا یدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي 
هرت فروق في قیم الأوساط أما في اختبار الجري بالكرة فظ

) T) (10,13(الحسابیة والانحرافات المعیاریة إذ بلغت قیمة 
عند درجة ) 2.262(وهي اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة 

وهذا یدل على وجود فرق) 0.05(ومستوى دلالة ) 9(حریة 
  .معنوي ولصالح الاختبار البعدي

م الأوساط أما في اختبار التمریر فقد ظهرت فروق في قی
) T) (8,57(الحسابیة والانحرافات المعیاریة حیث بلغت قیمة 

عند درجة ) 2.262(وهي اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة 
وهذا یدل على وجود فروق ) 0.05(ومستوى دلالة ) 9(حریة 

  .معنویة في الاختبارین القبلي البعدي ولصالح الاختبار البعدي 
رات القبلیة والبعدیة مناقشة نتائج الاختبا2- 3

  :للمجموعتین في متغیرات البحث
خلال عرض نتائج اختبار سرعة الاستجابة الحركیة والموضح 

أظهرت النتائج الى ) t(إذ تم استخدام اختبار ) 5(في الجداول 
مدى تحسن سرعة الاستجابة الحركیة للمجموعة التجریبیة من 

حصول فرق معنوي خلال مقارنة الاختبار القبلي والبعدي كذلك 
ویعزو .في الاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة 

الباحثون تطور المجموعة الضابطة الى المنهج المعد من قبل 
المدرب الذي أعطى نتائج معنویة للمجموعة الضابطة 
للاختبارات البعدیة لمتغیر البحث المدروس، وكذلك الانتظام من 

من هبطة وهذا یتفق مع ما تم ذكر قبل لاعبین المجموعة الضا
أن التنظیم في التدریبات تكسب " )1998قاسم حسن، (قبل 

الریاضي معرفة أو مهارة أو قدرة أو أفكار لازمة لأداء معین أو 
ویعزو الباحثون التطور الذي ). 178: 11(بلوغ هدف محدد

حصل في المجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي الى طبیعة 
ت مهاریة بأكثر من كرة وخصوصا التمرینات المستخدمة تمرینا

التي عملت على تطویر قدرات اللاعبین سواء البدنیة أو الحركیة 
توسع من إدراكهم الحسي والحركي والمعرفي ، إذأو المهاریة

تطویرتعمل على " بان الأجهزة ) بلال خلف(وهذا ما أكده 
یهم وتساهم الأجهزة مهارات المتدربین وتنویع مصادر المعرفة لد

في زیادة المعرفة الإدراكیة عند اللاعب وتزید من انتباهه 
وتصوره الذهني كما وتساهم في زیادة قدرة اللاعب على اخذ 

  .)194: 12("ردود أفعال ایجابیة 
المهارات الأساسیة بكرة القدم من خلال ما تم عرضة من نتائج 

یة بین الاختبارات والتي تبین وجود فروق معنو ) 5(في الجداول 
القبلیة والبعدیة للمجموعتین ولصالح الاختبارات البعدیة ویعزوا 
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لمتغیرات البحث ، الباحثون سبب تطور المجموعة الضابطة
الإخماد والجري بالكرة والتمریر فقد تم التركیز خلال الوحدة 
التدریبیة للمجموعة الضابطة على الزیادة في عدد التكرارات فقط 

تمام إلى التنوع والإثارة بالممارسة أو إدراج تمارین دون الاه
جدیدة بل على العكس كان التركیز على التكرار بالأداء والالتزام 

إعادة التمرین عدة مرات تمكن اللاعب من (بالتمرینات التقلیدیة 
إتقان المهارة وأداءها بشكل أحسن لان التمرین الكثیر على 

عادتها بصو  رة صحیحة یساعد على أداءها المهارات الحركیة وإ
أما المجموعة التجریبیة قد ، )13:13(بشكل سلیم خلال اللعب 

أثبتت إن جمیع الاختبارات تبین وجود فروق ذات دلالة معنویة 
بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولجمیع متغیرات البحث 

إذ یؤكد ذلك كل من قیم الأوساط الحسابیة بین ، ولصالحها
جاءت بنتائج إذالقبلیة والبعدیة ولصالح البعدیة منها الاختبارات 

اكبر وأیضا التي حصلت علیها هذه المجموعة في الاختبارات 
البعدیة والتي كانت ذات نسب عالیة تعزز مقدرة العینة التجریبیة 

التي على استجابتها المثلى للتمارین المعدة من قبل الباحثون
ستخدامها في الوحدة تتضمن مجموعة من التمرینات یتم ا

التدریبیة كان لها الدور الفعال في تطور بعض المهارات 
إذ كان اللاعبون یستخدمون التمرینات المعطاة حسب ، الأساسیة

التسلسل في الوحدة التدریبیة فمن خلال ما عرض من نتائج 
 ً یتضح بأن مقدار أداء المهارات الأساسیة بكرة القدم كان واضحا

یدة لا سیما عند مقارنها بالأوساط الحسابیة وملموسا وبنسب ج
والانحرافات المعیاریة بین الاختبارات القبلیة وما آلت إلیه 

ویعزو الباحثون ذلك التطور والتفوق ، الاختبارات البعدیة
بما ، التمرینات المعد من قبل الباحثون وتطبیقه بالشكل السلیم

دم ومشابهة لظروف رة القیخدم أداء المهارات الأساسیة باللعبة ك
تقانها وتثبیتها " الذي تتفق مع أن ، المباراة تعلم حركة جدیدة وإ

  ).79:14"(هو بالأساس التعلم الحركي ، مع تطبیقها
للإخماد ينتائج الأداء المهار وتحلیلعرض 3- 3

والجري بالكرة والتمریر للمجموعتین في الاختبارات 
  :البعدیة
بیة والانحرافات المعیاریة للأداء المهارى یبین الأوساط الحسا) 6(الجدول 

الجدولیة للاختبارات المحسوبة و )t(للإخماد والجري بالكرة والتمریر وقیم 
  البعدیة للمجموعتین

  الإحصائیةالمعالم
المتغیرات

مستوى )t(قیمة التجریبیةالضابطة
الدلالة الجدولیةالمحسوبةعسعس

  2.911  0.119  1.802  0.136  2.002  سرعة الاستجابة

2.101  

  معنوي
معنوي4,801,037,100,735,73الإخماد

معنوي12,500,5210,100,738,37الجري بالكرة
معنوي4,400,516,100,735,96التمریر

  )0.05(ومستوى دلاله ) 18(عند درجة حریة 
وجود فروق في قیم الأوساط الحسابیة ) 6(یبین الجدول 

افات المعیاریة في الاختبار البعدي لدى المجموعتین والانحر 
المحسوبة بمقدار ) T(الضابطة والتجریبیة، إذ ظهرت قیمة 

في اختبار أداء الإخماد وهي اكبر من القیمة الجدولیة ) 5.73(
ومستوى دلالة ) 18(عند درجة حریة ) 2.101(والبالغة 

بار وهذا یدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاخت) 0.05(
  .البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة 

أما في اختبار أداء الجري بالكرة فظهرت فروق في قیم الأوساط 
وهي ) T) (8.37(الحسابیة والانحرافات المعیاریة إذ بلغت قیمة 

عند درجة حریة ) 2.101(اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة 
ق معنوي وهذا یدل على وجود فر ) 0.05(ومستوى دلالة ) 18(

أما في . ولصالح الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة 
اختبار أداء التمریر فظهرت فروق في قیم الأوساط الحسابیة 

وهي اكبر من ) T) (5.96(والانحرافات المعیاریة إذ بلغت قیمة 
) 18(عند درجة حریة ) 2.101(القیمة الجدولیة والبالغة 

یدل على وجود فروق معنویة في وهذا ) 0.05(ومستوى دلالة 
  .الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة 

مناقشة نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین 4- 3
  :الضابطة والتجریبیة في متغیرات البحث

من خلال العرض والتحلیل لنتائج الاختبارات والقیاسات البعدیة 
ظهرت إذ) 6(للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في الجدول 

هناك فروق معنویة بین المجموعة الضابطة والتجریبیة ولصالح 
  .المجموعة التجریبیة في متغیر سرعة الاستجابة

یعزو الباحثون سبب التطور الحاصل في المجموعة التجریبیة 
عن المجموعة الضابطة الى استخدام تمرینات مهاریة بأكثر من 

دت على تأقلم الجهاز كرة المعدة من قبل الباحثون التي ساع
العصبي وتطویر قابلیة الجهاز العضلي في التنفیذ الحركي وفي 
ریاضة كرة القدم یتوقف نجاح الأداء الصحیح وسرعة الاستجابة 
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الحركیة السلیمة في مواقف اللعب والتغییر السریع لظروف 
وهذا ما ،المنافسة على التعرف السریع لها من قبل اللاعب

القدرة على التوجیه المكاني ) الخالق،عصام عبد(یؤكده 
وألزماني لمختلف المواقف ومقدرة توقع اللاعب ومستوى الأداء 

ویعزو الباحثون أن تطور ، )103: 15(المهاري وسرعة الحركة 
المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة یعود لتمرینات 
المهاریة بأكثر من كرة المعدة من قبل الباحثون تعمل على

  تطویر سرعة الاستجابة الحركیة 
من خلال ما تم عرضه من نتائج لمهارات الأساسیة بكرة القدم 

المحسوبة بین ) T(إن قیم ینتبین للباحث) 6(في الجداول 
المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة هي اكبر 
من قیمتها الجدولیة إذ أن الفرق في قیم الأوساط الحسابیة 

  لمجموعة التجریبیة في ل
تغیرات البحث كافة هي التي جعلت النجاح حلیفا لهذه م

المجموعة على حساب المجموعة الضابطة وأضافت على 
المتعلمین مقداراً كبیراً من التطور وكان ذلك من خلال التزام 
المجموعة التجریبیة بالتمرینات المعدة من قبل الباحثون لذلك 

تت بجدارة مقدرتها العالیة على تطویر فأن هذه التمرینات أثب
بعض المهارات الأساسیة للاعبین بكرة القدم ویعزو الباحثون 

یة الى فاعلیة ذلك التفوق الذي حصلت علیه المجموعة التجریب
المعدة من قبل ) مهاریة بأكثر من كرةتمرینات (المتغیر المستقل 

رفة الباحثون والذي بنیه على أساسه البحث لوصول الى مع
إمكانیات اللاعبین الناشئین في لعبة كرة القدم وما یتمتع به 

أن التخطیط السلیم واختیار التمرینات " المتعلم والذي یتفق مع 
المناسبة تمكن المدرب من تطویر الصفات البدنیة والحركیة وفي 

: 17"(نفس الوقت تعمل على إتقان اللاعب للمهارات الأساسیة 
ذلك التطور في المهارات الأساسیة ویعزو الباحثون ، )96

لارتباط بتلك التمرینات ولما لها اثر ، المستهدفة بهذا البحث
إیجابي خلال تفصیل عملیة التعلم كتوفیر بیئة ملائمة تتخللها 
عوامل الإثارة والاستمتاع تتوافق مع المرحلة العمریة للاعبین 

ها أعلاه فیرى الباحثون أن هذه الأمور التي تم طرح، وحاجاتهم
هي التي أعطت تفوقاً واضحاً للمجموعة التجریبیة على 

وهذا ما یدل على أن المنهج كان له الدور ، المجموعة الضابطة
  .الفعال في السیطرة على الأداء وإظهاره بأفضل صورة 

  :الخاتمة- 4
ن و الباحثوتحلیل البیانات ومناقشتها توصلمن خلال عرض

  : یةتالللاستنتاجات ال
ت تمرینات المهاریة بأكثر من كرة في تطویر الجانب ساعد-1

.للاعبین ةالمهاریوالبدني 
بأكثر من كرة كان لها الأثر الإیجابي المهاریةتمرینات أن-2

).سرعة الاستجابة(في تطور متغیر 
بأكثر من كرة الأثر الكبیر في تطور المهاریةلتمرینات أن-3

الإخماد، الدحرجة، (بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم 
  ).التمریر

ن و الباحثالتي توصلت لها الدراسة صاغ في ضوء نتائج البحث 
  :   وعلى النحو التاليمجموعة من التوصیات 

لفئات ) بأكثر من كرةالمهاریة(تمرینات ضرورة استخدام-1
متقدمین ومع أوعمریة أخرى غیر ناشئین سواء الناشئین

لمدروسة وملاحظة نسب مهارات أخرى غیر المهارات ا
.تطورها 

والتزام )بأكثر من كرةالمهاریة(تمرینات ضرورة استخدام-2
اللاعبین بالوحدات التدریبیة وعدم التخلف عنها للاستفادة 

.من جمیع التمرینات كذلك تقنین الشدد المستخدمة
  .ضرورة التدرج بالتمرینات من السهل الى الصعب-3

  :المصادر
دار الحكمة بغداد، (:1، طئق البحث العلمي ومناهجهطرا؛وجیة محجوب]1[

  .)1992للطباعة، 
القاهرة، دار الفكر (:الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم؛حنفیي محمود مختار]2[

  .)، ب، تالعربي
بغداد، كتب الصخرة، (:1، طوالتطبیقالتعلم الحركي بین المبدأ؛ خیونیعرب]3[

2002( .  
العلمیة للكرة الطائرة وطرق الأسس؛المنعممحمد صبحي حسنین وحمدي عبد]4[

  ).1997القاهرة، مركز الكتاب للنشر، (:1ط،القیاس
ونسبة ) A-B(تقویم دافعیة الانجاز وفقاً لنمط الشخصیة ؛حسن علي حسین]5[

أطروحة (:للاعبي كرة القدم الناشئینةالمهاریهمتها بالقدرات الحركیة ومسا
  .)2011، جامعة بابل، یةكلیة التربیة الریاض، توراهدك

:1، طالمعاملات العلمیة والعملیة بین النظریة والتطبیق؛مصطفى باهي]6[
  .)1999، القاهرة، مركز الكتاب للنشر(

:3ط، مبادئ القیاس والتقویم في التربیة؛نادر فهمي الزیود وهشام عامر علیان]7[
  .)2005دار الفكر للنشر والتوزیع ، ، عمان(

مركز ، القاهرة: (1ط، القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة؛لیلى السید فرحات]8[
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،ركز الكتاب للنشرم، القاهرة: (المدیر الفني لكرة القدم؛ حنفي محمود مختار]13[
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  :الملاحق
التمرینات المستخدمة نماذج من یوضح ) 1(ملحق 

  )1(تمرین رقم 
  ریرالتم، سرعة الاستجابة الحركیةتطویر :الهدف من التمرین

  لاعبین3:عدد اللاعبین
  م10:مساحة اللعب

  فانیلة تدریبأقماع،،ساعة توقیت، )2(عدد كرات:الأدوات
ثانیة إلیة ویستدیر لیضرب الكرة التي ي یسیرهاالذ) أ(بتمریر الكرة أرضیة إلى ) ج(یقوم ) ج(و)ب(و) أ(ثلاثة لاعبین:الأداءطریقة 

  مرین  ویستمر التبرأسه) ج(یرمیها إلیة 
  )2(تمرین رقم 

  ، الدحرجةالإخماد:الهدف من التمرین
  لاعبین3:عدد اللاعبین
  ترم10:مساحة اللعب

  تدریبفانیلة،ساعة توقیت، )2(عدد كرات:الأدوات
اتجاه م الدحرجةبالإخماد الكرة ث) أ(ویقوم ) أ(الكرة إلى وهو بالمنتصف بدحرجة ) ج(یقوم ) ج(و)ب(و) أ(ثلاثة لاعبین:الأداءطریقة 

  .لمده معینةویستمر التمرین) أ(هالكرة باتجابالإخماد ثم بالدحرجة) ب(یقوم أیضا) ب(
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